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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Çíà÷åíèå ïðîáëåìû òîíçèëëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòàþùèì óðîâíåì
çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, à
òàêæå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ ýòîé ïàòîëîãèè
â ìèðå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñòèííàÿ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
èññëåäîâàíà íåäîñòàòî÷íî. Ïî äàííûì ìíî-
ãèõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà åãî âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè
ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ âåñüìà
âàðèàáåëüíà: îò 0,8 äî 45 % è áîëåå [1, 2]. Ïðè
ýòîì ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 16–20 ëåò.
Â îáùåé äåòñêîé ïîïóëÿöèè Óêðàèíû ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 %, à ñðåäè ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé – 43 % [3]. Çà ïåðèîä 2007–2011 ãã.
îòìå÷åí ïðîãðåññèâíûé ðîñò õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ìèíäàëèí (â 1,5–1,8 ðàçà) ïðè
âûñîêèõ òåìïàõ ïðèðîñòà çàáîëåâàíèé ìèí-
äàëèí, óñòàíîâëåííûõ âïåðâûå â æèçíè [4].

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé àêòèâíûé, ñ ïåðèîäè÷åñêèìè îáîñòðå-
íèÿìè õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé î÷àã èí-
ôåêöèè â í¸áíûõ ìèíäàëèíàõ ñ îáùåé èí-
ôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé. Âûäå-
ëÿþò äâå êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ:
ïðîñòóþ è òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêóþ äâóõ ñòå-
ïåíåé âûðàæåííîñòè. Ïðè äåêîìïåíñàöèè
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è íåýôôåêòèâíîñòè
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðèõîäèòñÿ ïðèáå-
ãàòü ê òîíçèëëýêòîìèè. Îäíàêî îïåðàòèâíûé
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà,
êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íå âñåãäà îêàçûâà-
åòñÿ ðàöèîíàëüíûì âûáîðîì, òàê êàê ïîñëåä-
ñòâèÿ òîíçèëëýêòîìèè íå îäíîçíà÷íû [5].

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì áîëüøóþ ðîëü
èãðàþò ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
îïðåäåëèòü äèíàìèêó ïðîöåññà, ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åíèÿ è äàëüíåéøèé

ÓÄÊ 616.322-089.87-091.8

À.Ñ. Æóðàâë¸â, Ã.È. Ãóáèíà-Âàêóëèê, Ìàíè Õàíñ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

КЛИНИКО-ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ
СЛУЧАЕВ ТОНЗИЛЛЭКТОМИИ

Èçó÷åíî 23 ñëó÷àÿ òîíçèëëýêòîìèé, îñóùåñòâë¸ííûõ â ËÎÐ-îòäåëåíèè Õàðüêîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïîêàçàíî, ÷òî ìåæäó îáîñòðåíèÿìè òêàíü í¸áíûõ
ìèíäàëèí ÷àùå ïîêðûòà ïîëíîöåííûì ìíîãîñëîéíûì ýïèòåëèåì, êîòîðûé çàùèùàåò
ëèìôîèäíóþ òêàíü îò ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà. Ñîñòîÿíèå ëèìôîèä-
íîé òêàíè âàðüèðóåò îò ãèïåðïëàñòè÷íîãî äî àòðîôè÷íîãî â ðàçíîé ñòåïåíè. Ïðèçíàêè
ìèíèìàëüíîãî ïîâåðõíîñòíîãî ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ – ïðèáëèçèòåëüíî òîëüêî ó
êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî. Íåêðîòè÷åñêèå ìàññû ýïèòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â
êðèïòàõ ìèíäàëèí – áåç ïðèçíàêîâ ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ. Âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ
ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ êàðòèíà ãèïåðïðîäóêöèè ëèìôîöèòîâ è óñèëåííîé ìèãðàöèè èõ
íà ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí. Ñóáýïèòåëèàëüíèé ñêëåðîç, íàáëþäàåìûé â ÷àñòè ñëó÷à-
åâ, – ýòî ðåçóëüòàò çàâåðøåíèÿ ïåðèîäè÷åñêè èìåâøèõ ìåñòî áàêòåðèàëüíûõ îáîñò-
ðåíèé òîíçèëëèòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, êëèíèêà, ãèñòîëîãèÿ.
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ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî. Ýòî êàñàåòñÿ ñàìîãî ïîíÿ-
òèÿ «õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò», õàðàêòåðà òå÷å-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî ñòðîåíèÿ èçìåí¸ííûõ ìèíäàëèí, ñïå-
öèôè÷íûõ ìàðêåðîâ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëè-
òà, òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
çàáîëåâàíèÿ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ
òîíçèëëÿðíîé ïðîáëåìû èìååò ìåñòî òàêæå
íåäîñòàòîê äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â
îòíîøåíèè ðàííèõ ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òêàíè ìèíäàëèí,
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è äð.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíè óäà-
ë¸ííûõ ìèíäàëèí â âèäå êëèíèêî-àíàòî-
ìè÷åñêîãî àíàëèçà ìîæåò äàòü öåííóþ èíôîð-
ìàöèþ ïî ïîèñêó ïóòåé ðàçðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè óäàë¸ííûõ í¸áíûõ
ìèíäàëèí, ñîïîñòàâèâ èõ ñ êëèíè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíî 23 ñëó÷àÿ
òîíçèëëýêòîìèé, îñóùåñòâë¸ííûõ â ËÎÐ-
îòäåëåíèè Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû â I êâàðòàëå 2013 ã. Ñ êëè-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íàñ èíòåðåñîâàëè
âîçðàñò è ïîë îïåðèðóåìîãî, ÷àñòîòà îáîñò-
ðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà â òå÷åíèå
ãîäà, æàëîáû ïàöèåíòîâ, ËÎÐ-ñòàòóñ, êëè-
íè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

Èç àðõèâà ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ áîëüíèöû ïîëó÷åíû ìèêðîïðåïàðà-
òû óäàë¸ííûõ ó÷àñòêîâ í¸áíûõ ìèíäàëèí,
îêðàøåííûå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Ìèê-
ðîñêîïèðîâàíèå îñóùåñòâëåíî íà ìèêðîñêîïå
«Axiostar-plus» (Zeiss, ÔÐÃ) â ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÖÍÈË ÕÍÌÓ. Îáðà-
ùàëè âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü ýïèòåëè-
àëüíîãî ïîêðîâà í¸áíûõ ìèíäàëèí, èíòåí-
ñèâíîñòü ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñêâîçü ýïèòå-
ëèàëüíûé ïîêðîâ íà ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí,
ñîñòîÿíèå êðèïò, ñîõðàííîñòü ïàðåíõèìû,
íàëè÷èå ñóáýïèòåëèàëüíîãî ñêëåðîçà, íàëè-
÷èå ôîëëèêóëîâ ñî ñâåòëûìè öåíòðàìè, ñòå-
ïåíü óòîëùåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñåïò,
íàëè÷èå ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíûõ èí-
ôèëüòðàòîâ â ïðèëåæàùåé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ áûëî 12 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–

45 ëåò, â ñðåäíåì (29,6±3,6) ãîäà, è 11 æåíùèí
â âîçðàñòå 21–54 ãîäà, â ñðåäíåì (31,7±
3,7) ãîäà. Íàáëþäàëàñü ñëàáî âûðàæåííàÿ òåí-
äåíöèÿ áîëåå ðàííåãî îïåðèðîâàíèÿ áîëüíûõ
ìóæñêîãî ïîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
æåíñêîãî ïîëà. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ – íå ñëó÷àé-
íàÿ â íàñòîÿùåì àíàëèçå, òàê êàê íà áîëüøåì
êîíòèíãåíòå îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ òàêæå
îòìå÷àëè äàííûé ôàêò [6].

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ñîñòàâëÿëà (8,29±
10,56) ëåò, êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé – (0,64±
1,98) ðàç â ãîä. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè
ìåñòíûìè ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîãî òîí-
çèëëèòà ÿâëÿëèñü óâåëè÷åíèå ðåãèîíàðíûõ
ëèìôîóçëîâ, îò¸ê êðà¸â ïåðåäíèõ í¸áíûõ
äóæåê, êàçåîçíûå ïðîáêè â ëàêóíàõ í¸áíûõ
ìèíäàëèí, êîëëàòåðàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ,
ñïàéêè ìåæäó í¸áíûìè ìèíäàëèíàìè è
í¸áíûìè äóæêàìè.

Ó ìóæ÷èí èìåëî ìåñòî óìåíüøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ â åäèíèöå êðîâè ýðèòðîöèòîâ
(3,8–4,2·1012 ýêç/ë) è ãåìîãëîáèíà (112–
120 ã/ë). Ïðè àíàëèçå ôîðìóëû êðîâè îêà-
çàëîñü, ÷òî ýîçèíîôèëû îòìå÷åíû òîëüêî ó
îäíîãî ïàöèåíòà (2 %), þíûõ ïîëèñåãìåíòî-
ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ ó âñåõ áîëüíûõ 1 %,
ïàëî÷êîÿäåðíûõ – 5–7 %, çðåëûõ ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ – 35–41 %, ëèìôîöèòîâ – 51–57 %,
ìîíîöèòîâ – 2–8 %. Îáðàùàåò âíèìàíèå
íàëè÷èå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êàðòèíû
îòíîñèòåëüíîãî ëèìôîöèòîçà íà ôîíå îòñóò-
ñòâèÿ àáñîëþòíîãî ëåéêîöèòîçà (îáùåå êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ñîñòàâëÿåò 4,5–5,1·109 ýêç/ë). Ïîêàçàòåëü
ÑÎÝ íèçêèé – 2–5 ìì/÷.

Ó æåíùèí òàêæå èìåëî ìåñòî óìåíü-
øåíèå èëè áëèçêîå ê íèæíåìó óðîâíþ íîðìû
çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â åäèíèöå êðîâè ýðèò-
ðîöèòîâ (3,8–4,3·1012 ýêç/ë) è ãåìîãëîáèíà
(112–120 ã/ë). Ïðè àíàëèçå ôîðìóëû êðîâè
îêàçàëîñü, ÷òî ýîçèíîôèëû îòìå÷åíû òîëüêî
ó îäíîé ïàöèåíòêè (1 %), þíûõ ïîëèñåã-
ìåíòîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ ó âñåõ áîëüíûõ
1 %, ïàëî÷êîÿäåðíûõ – 5–7 %, çðåëûõ ñåã-
ìåíòîÿäåðíûõ – 34–41 %, ëèìôîöèòîâ – 52–
57 %, ìîíîöèòîâ – 2–7 %. Â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè îòíîñèòåëüíûé ëèìôîöèòîç åù¸ áîëåå
âûðàæåí íà ôîíå îòñóòñòâèÿ àáñîëþòíîãî
ëåéêîöèòîçà (îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñîñòàâëÿåò 4,5–
4,9·109 ýêç/ë). Ïîêàçàòåëü ÑÎÝ òàêæå íèç-
êèé – 2–5 ìì/÷.

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



7

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè òêàíè
óäàë¸ííûõ ìèíäàëèí ïåðâîé ñóùåñòâåííîé
îñîáåííîñòüþ ÿâèëîñü îòñóòñòâèå íåéòðî-
ôèëüíîé èíôèëüòðàöèè ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Òîëüêî â ïÿòè ñëó÷àÿõ
èç 23 áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ãíîéíîãî
èíôèëüòðàòà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè:
â îäíîì ñëó÷àå – ýòî ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéò-
ðîôèëû â äåñêâàìèðîâàííîì êîìïëåêñå ìíî-
ãîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ, â òð¸õ – íåéòðîôèëû
ïðèñóòñòâóþò â âåðõíåé ÷àñòè ìíîãîñëîéíîãî
ýïèòåëèÿ, â ïÿòîì – åñòü íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ
èíôèëüòðàöèè ìíîãîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ íåéò-
ðîôèëàìè è â îäíîì èç ó÷àñòêîâ íåéòðîôèëü-
íûé èíôèëüòðàò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â íèçëå-
æàùóþ ëèìôîèäíóþ òêàíü (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì

âî âñåõ ìèíäàëèíàõ â íàëè÷èè ïðèçíàêè óñè-
ëåííîé ïðîäóêöèè ìèíäàëèíàìè ëèìôî-
öèòîâ, êîòîðûå ìèãðèðóþò ÷åðåç ìíîãîñëîé-
íûé ýïèòåëèé íà ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí. Ïðî-
öåññ ìèãðàöèè ìîæåò áûòü íàñòîëüêî èíòåí-
ñèâíûì, ÷òî ñðåäè ëèìôîöèòîâ ñ òðóäîì ïðî-
ñìàòðèâàþòñÿ ýïèòåëèîöèòû. Òî åñòü î÷åâèä-
íî, ÷òî êîíòàêòû ìåæäó ýïèòåëèîöèòàìè ñëà-
áåþò, è ýòî îòêðûâàåò «âîðîòà» äëÿ ìåñòíîãî ïðî-
íèêíîâåíèÿ ìèêðîáíûõ òåë â òêàíü ìèíäàëèí.

Ñîñòîÿíèå ëèìôîèäíîé òêàíè ðàçëè÷-
íîå. Ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû îáû÷íî èìåþò
ñâåòëûé öåíòð è êàðòèíó «çâ¸çäíîãî» íåáà,
òî åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ
(ðèñ. 2). ×òî êàñàåòñÿ ñîõðàííîñòè ëèìôîèä-

íîé òêàíè, òî ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ àòðîôèçàöèè, ïðè÷¸ì
âûðàæåííàÿ àòðîôèÿ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â
øåñòè ñëó÷àÿõ. Îáú¸ì ëèìôîèäíîé òêàíè
ñóùåñòâåííî óìåíüø¸í, êðèïòû ðàñøèðåíû.
Ïðè ýòîì ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ñåïòû óòîë-
ùåíû, ïëîòíûå, êîëëàãåíèçèðîâàííûå. Äî-
âîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ìåëêèå î÷àãè äèñò-
ðîôè÷åñêîãî êàëüöèíîçà.

Îñîáî èíòåðåñåí ñóáýïèòåëèàëüíûé ñêëå-
ðîç â âèäå øèðîêîé ïîëîñû, êîòîðàÿ îòäåëÿåò
ýïèòåëèàëüíûé ïëàñò îò ëèìôîèäíîé òêàíè
è, êàê âèäíî íà ìèêðîïðåïàðàòàõ, ðåçêî çà-
òðóäíÿåò ïðîöåññ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ íà-
ðóæó (ðèñ. 3). Ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ó÷àñòêîâ

Ðèñ. 1. Ìíîãîñëîéíûé ýïèòåëèé,
ïîêðûâàþùèé ìèíäàëèíû,

ïðîíèçàí ëèôîöèòàìè, à íà ïîâåðõíîñòè
ôîðìèðóåòñÿ ìåëêèé àáñöåññ

ñ íåéòðîôèëàìè.
Îêðàñêà ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,

× 400

Ðèñ. 2. Òîíçèëëÿðíàÿ òêàíü
áîëüíîãî õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì.

Ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû èìåþò êðóïíûé,
àêòèâíûé ñâåòëûé öåíòð,

â ëèìôîèäíîé òêàíè ìíîãî ìàêðîôàãîâ.
Îêðàñêà ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

Ðèñ. 3. Ìíîãîñëîéíûé ýïèòåëèé
í¸áíûõ ìèíäàëèí ìåñòàìè ðàñïîëîæåí

íà ñêëåðîçèðîâàííîé ñòðîìå.
Îêðàñêà ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100
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ñóáýïèòåëèàëüíîãî ñêëåðîçà, î÷åâèäíî, îáóñ-
ëîâëåíî ïåðåíåñ¸ííûìè â ïðîøëîì îáîñòðå-
íèÿìè òîíçèëëèòà ñ ðàçâèòèåì ãíîéíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ñ èñõîäîì â ñêëåðîç. Â òàêèõ ìèí-
äàëèíàõ «ìèãðàöèîííàÿ íàãðóçêà» íà ñîñåä-
íèå ó÷àñòêè ýïèòåëèÿ, íå èìåþùèå ñóáýïè-
òåëèàëüíîãî ñêëåðîçà, ðåçêî âîçðàñòàåò; ýïè-
òåëèé ìîæåò áûòü àáñîëþòíî äèññîöèè-
ðîâàííûì, ðàçîáù¸ííûì. Ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííûå ñåïòû ìèíäàëèí, òî åñòü ñîáñòâåí-
íàÿ ïëàñòèíêà, âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåþò ïðèçíà-
êè âàñêóëèòà ñ ïåðèâàñêóëÿðíûì êðóãëî-
ÿäåðíûì ëåéêîöèòàðíûì èíôèëüòðàòîì
(ðèñ. 4). Íàëè÷èå â ñòðîìå ìèíäàëèí îò¸êà è

âàñêóëèòà ñ ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîé
èíôèëüòðàöèåé îáúÿñíÿåò êëèíè÷åñêè îïðå-
äåëÿåìûå ïðèçíàêè Ãèçå, Çàêà, Ïðåîáðàæåí-
ñêîãî.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (17) ìèíäàëèíû
ãèïåðïëàñòè÷íû, òî åñòü óâåëè÷åíû â ðàçìå-
ðàõ, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àêòèâíî ôóíêöè-
îíèðóþùèõ ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ, îäíàêî
ó áîëüøèíñòâà óæå ïðîñìàòðèâàþòñÿ, õîòÿ è
ìàëîâûðàæåííûå, ïðèçíàêè ñêëåðîçà. Óäà-
ëîñü óâèäåòü êðèïòû, çàïîëíåííûå íåêðî-
òèçèðîâàííûìè ìàññàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà äåñ-
êâàìèðóþùåãîñÿ ñ ìèíäàëèí ýïèòåëèÿ; ïðè
îñìîòðå áîëüíîãî ýòè ìàññû íàçûâàþò êàçå-
îçíûìè ïðîáêàìè. Îäíàêî íè â îäíîì èç
íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ
â íåêðîòè÷åñêèõ ìàññàõ, çàïîëíÿþùèõ êðèï-

òû, íå îòìå÷åíî. Ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ïðîáîê
ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: î÷åíü
èíòåíñèâíàÿ ìèãðàöèÿ ëèìôîöèòîâ ñêâîçü
ýïèòåëèé ïðèâîäèò ê äèñêîìïëåêñàöèè
ýïèòåëèîöèòîâ è èõ áûñòðîé ãèáåëè (ïî ñóòè
ïðîèñõîäèò àïîïòîç ýïèòåëèîöèòîâ); ãëó-
áîêèå îòäåëû êðèïò ðàñøèðÿþòñÿ ïðîäóêòîì
ðàñïàäà ýïèòåëèîöèòîâ, ïðèîáðåòàþò íåïðà-
âèëüíóþ ôîðìó. Ýòè ìàññû äîâîëüíî ïëîò-
íûå, è ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ èõ âûõîäà
íà ïîâåðõíîñòü ÷åðåç óñòüå êðèïòû ñòàíîâèò-
ñÿ íåâîçìîæíûì. Î òîì, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ýïèòåëèé ìèíäàëèí èíòåíñèâíî îáíîâëÿåòñÿ,
òî åñòü ãèáíåò è ïðîëèôåðèðóåò, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îáíàðóæåíèå ó÷àñòêîâ î÷åíü òîëñòîãî
ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà ñ ôèãóðàìè ìèòîçà
â áàçàëüíîì ñëîå è îòñóòñòâèåì áàçàëüíîé
ìåìáðàíû ýïèòåëèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåçðåëî-
ñòüþ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññ ïðîëèôåðàöèè ëè-
ìèòèðîâàí êîëè÷åñòâîì âîçìîæíûõ ìèòîçîâ.
Äåéñòâèòåëüíî, âñòðå÷àþòñÿ ó÷àñòêè íå òîëü-
êî ãèïåðïëàçèðîâàííîãî, íî è àòðîôè÷íîãî,
òî åñòü ìàëîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ, ãäå ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå íåäîñòàòî÷íîé ðåãåíå-
ðàöèè. Êðîìå òîãî, àòðîôèÿ ýïèòåëèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ è â ó÷àñòêàõ ñ ñóáýïèòåëèàëüíûì
ñêëåðîçîì â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì âîçìîæ-
íîñòåé ïèòàíèÿ ýïèòåëèÿ.

Ñîïîñòàâëÿÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ è ìèêðîñêîïè÷åñêèå
îñîáåííîñòè í¸áíûõ ìèíäàëèí, óäàë¸ííûõ
îïåðàòèâíûì ïóò¸ì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ìèí-
äàëèí, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî íå ãíîåðîäíîé
èíôåêöèåé, à âèðóñíîé [7]. Êëèíè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå òàêîãî âûâîäà – ýòî íàëè÷èå ó
âñåõ áîëüíûõ îòíîñèòåëüíîãî ëèìôîöèòîçà
(51–57 %) ïðè îòñóòñòâèè ëåéêîöèòîçà (4,5–
5,1·109 ýêç/ë). Ìîðôîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
ñîñòîèò â òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
îáíàðóæåíî ñåãìåíòîÿäåðíîé èíôèëüòðàöèè
òêàíè ìèíäàëèí, òîãäà êàê â ñòðîìàëüíûõ
ýëåìåíòàõ èìååò ìåñòî êàðòèíà âàñêóëèòà ñ
ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîé èíôèëü-
òðàöèåé, à ëèìôîèäíàÿ òêàíü ãèïåðïëà-
çèðîâàíà, è óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî ëèì-
ôîöèòîâ ìèãðèðóåò íà ïîâåðõíîñòü ìèí-
äàëèí. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òîëü-
êî ïîâðåæä¸ííûé ýïèòåëèàëüíûé áàðüåð
«îòêðûâàåò äîðîãó» áàêòåðèàëüíîé èíôåê-
öèè. Äèññîöèàöèÿ ýïèòåëèîöèòîâ ìèãðè-

Ðèñ. 4. Ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ñåïòû
ìèíäàëèí. Ìåëêèå ñîñóäû â ñîñòîÿíèè

ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîãî âàñêóëèòà,
â îäíîì èç ñîñóäîâ íàáëþäàåòñÿ òðîìáîç.
Îêðàñêà ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100
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ðóþùèìè ëèìôîöèòàìè ïðè ãèïåðïðî-
èçâîäñòâå ëèìôîöèòîâ è óõóäøåíèå ïèòà-
íèÿ ýïèòåëèÿ â ñâÿçè ñ ïåðåíåñ¸ííûìè îñò-
ðûìè áàêòåðèàëüíûìè òîíçèëëèòàìè è ðàç-
âèòèåì ñóáýïèòåëèàëüíîãî ñêëåðîçà çíà÷è-
òåëüíî îñëàáëÿþò ýïèòåëèàëüíûé áàðüåð
í¸áíûõ ìèíäàëèí è äåëàþò âîçìîæíûì ðàç-
âèòèå ãíîéíîãî òîíçèëëèòà.

Âûâîäû
Ïðîâåä¸ííûé êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèé

àíàëèç ñëó÷àåâ òîíçèëëýêòîìèè ïîêàçàë, ÷òî
ìåæäó îáîñòðåíèÿìè òêàíü í¸áíûõ ìèíäàëèí
÷àùå ïîêðûòà ïîëíîöåííûì ìíîãîñëîéíûì
ýïèòåëèåì, êîòîðûé çàùèùàåò ëèìôîèäíóþ
òêàíü îò ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîôëîðû ïîëîñòè
ðòà. Ñîñòîÿíèå ëèìôîèäíîé òêàíè â èññëå-
äîâàííûõ ñëó÷àÿõ âàðüèðóåò îò ãèïåðïëàñ-
òè÷íîãî äî àòðîôè÷íîãî â ðàçíîé ñòåïåíè.
Ïðèçíàêè ìèíèìàëüíîãî ïîâåðõíîñòíîãî
ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ – ïðèáëèçèòåëüíî òîëü-

êî ó êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî. Íåêðîòè÷åñêèå
ìàññû â êðèïòàõ ìèíäàëèí – áåç ïðèçíàêîâ
ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ. Âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ
ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî êàðòèíà ãèïåðïðîäóêöèè
ëèìôîöèòîâ è óñèëåííîé ìèãðàöèè èõ íà
ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí. Ñäåëàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå î íàëè÷èè ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêîé âèðóñíîé èíôåêöèè ñ ïîðàæåíèåì
òêàíè ìèíäàëèí, îñíîâàííîå íà êàðòèíå îò¸êà
è ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîãî âàñêóëèòà
ñòðîìû ìèíäàëèí, à òàêæå îòíîñèòåëüíîãî
ëèìôîöèòîçà ó áîëüíûõ ïðè îòñóòñòâèè
ëåéêîöèòîçà. Ïåðèîäè÷åñêè èìåâøèå ìåñòî
áàêòåðèàëüíûå îáîñòðåíèÿ òîíçèëëèòà ïðè
çàâåðøåíèè èõ ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ ñóá-
ýïèòåëèàëüíîãî ñêëåðîçà.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè è ïàðàëëåëè â
ïðîöåññå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ñëó÷àåâ òîíçèëëýêòîìèè ìîãóò ñòàòü îñíîâîé
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà.
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À.Ñ. Æóðàâëüîâ, Ã.². Ãóá³íà-Âàêóë³ê, Ìàí³ Õàíñ
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Âèâ÷åíî 23 âèïàäêè òîíçèëåêòîì³é, çä³éñíåíèõ â ËÎÐ-â³ää³ëåíí³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³. Ïîêàçàíî, ùî ì³æ çàãîñòðåííÿìè òêàíèíà ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèí ÷àñò³øå ïîêðèòà
ïîâíîö³ííèì áàãàòîøàðîâèì åï³òåë³ºì, ÿêèé çàõèùàº ë³ìôî¿äíó òêàíèíó â³ä ïðîíèêíåííÿ
ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà. Ñòàí ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè âàð³þº â³ä ã³ïåðïëàñòè÷íîãî äî àòðîô³÷íîãî
â ð³çíîìó ñòóïåí³. Îçíàêè ì³í³ìàëüíîãî ïîâåðõíåâîãî ãí³éíîãî çàïàëåííÿ – ïðèáëèçíî ò³ëüêè ó
êîæíîãî ï’ÿòîãî õâîðîãî. Íåêðîòè÷í³ ìàñè åï³òåë³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ â êðèïòàõ ìèãäàëèí – áåç
îçíàê ãí³éíîãî çàïàëåííÿ. Â óñ³õ àíàë³çîâàíèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êàðòèíà ã³ïåðïðîäóêö³¿
ë³ìôîöèò³â ³ ïîñèëåíî¿ ì³ãðàö³¿ ¿õ íà ïîâåðõíþ ìèãäàëèí. Çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó
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âñ³õ õâîðèõ õðîí³÷íî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ç óðàæåííÿì òêàíèíè ìèãäàëèí. Ñóáåï³òåë³àëüíèé ñêëåðîç,
ùî ñïîñòåð³ãàëè â ÷àñòèí³ âèïàäê³â, – öå ðåçóëüòàò çàâåðøåííÿ áàêòåð³àëüíèõ çàãîñòðåíü òîíçèë³òó,
ÿê³ ïåð³îäè÷íî ìàëè ì³ñöå ó õâîðîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, êë³í³êà, ã³ñòîëîã³ÿ.

A.S. Zhuravlev, G.I. Gubina-Vakulik, Manee Hans
CLINICO-PATHOMORFOLOGIC ANALYSIS OF CASES TONSILLECTOMY

Studied 23 cases of tonsillectomy which were performed in the ENT department of the Kharkiv Regional
Hospital. Clinical features of each case was considered, comparing with the histological features of the
removal of the tonsils. It was that the tissue between exacerbations of the tonsils often covered with a full-
layered epithelium that protects lymphoid tissue penetration of oral microflora. The state of lymphoid
tissue, ranging from atrophic hyperplastic to a different degree. Signs of a minimum surface of purulent
inflammation – only about one in five patients. Notes that the necrotic masses in the crypts of the tonsils –
with no signs of purulent inflammation. In all cases there is a picture of the analyzed overproduction of
lymphocytes and enhanced their migration to the surface of the tonsils. It is suggested that all patients with
a chronic viral infection of the tonsils with tissue damage. Subepithelial sclerosis observed in some cases
is the result of the completion of periodically occurring bacterial exacerbations of tonsillitis.

 Key words: chronic tonsillitis, clinic, histology.
Ïîñòóïèëà 03.06.13
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Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº íå òàê áàãàòî íàóêîâèõ
ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ô³áðèíîë³çèíó,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ô³áðèíîë³òè÷íà àê-
òèâí³ñòü ñòàô³ëîêîê³â áóëà â³äêðèòà ùå íà
ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ [1]. Áàêòåð³îëî-
ã³÷í³ ëàáîðàòîð³¿ ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòî-
âóþòü òåñò íà ô³áðèíîë³çèí ïðè äîñë³äæåíí³
ñòàô³ëîêîê³â, ó òîé ÷àñ ÿê 80–90 % øòàì³â
S. aureus ìàþòü ô³áðèíîë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³
[1–5]. Ïðè öüîìó ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü
º âëàñòèâ³ñòþ óñ³õ ïàòîãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â,
ÿêà çàêð³ïëåíà ãåíåòè÷íî, àëå ìîæå áóòè
âòðà÷åíà â ïåâíèõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñòàô³ëîêîê³â ð³ç-
íèõ âèä³â, ÿê³ áóëè ïðåäñòàâíèêàìè îäí³º¿
åêîëîã³÷íî¿ í³ø³ – ïîâåðõí³ øê³ðè ëþäèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïîâåðõíÿ øê³ðè
õâîðèõ íà ð³çí³ âèäè òðàâì áóëà êîëîí³çîâàíà
175 øòàìàìè ñòàô³ëîêîê³â, ÿê³ ðîçïîä³ëèëèñÿ
çà âèäàìè íàñòóïíèì ÷èíîì: S. aureus – 23,
S. epidermidis – 87 òà S. saprophyticus –
65 øòàì³â

Ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü äîñë³äæó-
âàíèõ áàêòåð³é âèçíà÷àëè ó â³äïîâ³äíîñò³
ç ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè [6]. Äî 2 %
ðîçïëàâëåíîãî ÌÏÀ äîäàâàëè 20 % ïëàçìè
ëþäèíè, ñóì³ø íàãð³âàëè íà âîäÿí³é áàí³ ïðè

70 °Ñ ïðîòÿãîì 5 õâ äî ïîìóòí³ííÿ. Ïîò³ì
ñåðåäîâèùå ðîçëèâàëè ó ñòåðèëüí³ ÷àøêè
Ïåòð³ òà ï³äñóøóâàëè. Äîñë³äí³ êóëüòóðè çà-
ñ³âàëè áëÿøêàìè íà ïîâåðõíþ ñåðåäîâèùà òà
âèòðèìóâàëè ïîñ³âè ó òåðìîñòàò³ ïðîòÿãîì
24 ãîä ïðè òåìïåðàòóð³ 37 °Ñ. Ô³áðèíîë³òè÷íó
àêòèâí³ñòü âèçíà÷àëè ïî óòâîðåííþ ïðîçîðèõ
çîí íàâêðóãè ìàêðîêîëîí³é. Ö³ ïðîçîð³ çîíè
º îáóìîâëåíèìè ë³çèñîì ô³áðèíó, òîáòî
ï³äòâåðäæóþòü çäàòí³ñòü áàêòåð³àëüíîãî
øòàìó ñèíòåçóâàòè ô³áðèíîë³çèí.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáèëè çà äîïîìîãîþ
ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðè-
ñòàííÿì t-êîåô³ö³ºíòà Ñòüþäåíòà [7].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîâåðõíÿ
øê³ðè ó õâîðèõ íà ð³çí³ âèäè òðàâì áóëà
êîëîí³çîâàíà â îñíîâíîìó òðüîìà âèäàìè
ñòàô³ëîêîê³â (òàáëèöÿ).

Íàéá³ëüø ÷èñëåííèì âèÿâèâñÿ âèä
S. epidermidis (ê³ëüê³ñòü øòàì³â – 87, ùî äî-
ð³âíþº 49,7 %), òîáòî ïîëîâèíà âèä³ëåíèõ ç
ïîâåðõí³ øê³ðè øòàì³â ïðåäñòàâëåíà åï³-
äåðìàëüíèìè ñòàô³ëîêîêàìè. Öåé ôàêò º
çàêîíîì³ðíèì, áî äàíèé âèä áàêòåð³é
ïðåäñòàâëÿº íîðìàëüíó ì³êðîôëîðó øê³ðè
ëþäèíè. Ç ïîâåðõí³ øê³ðè òàêîæ áóëè
³çîëüîâàí³ øòàìè S. saprophyticus ó ê³ëüêîñò³
65 (37,1 %). Öåé âèä áàêòåð³é ÷àñòî âèä³-

ÓÄÊ 579. 861.2+612.115.1:616.5

Í.Þ. Ëåáåäºâà
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ФІБРИНОЛІТИЧНІ ВЛАСТИВОСТІ БАКТЕРІЙ
РОДУ STAPHYLOCOCCUS, ІЗОЛЬОВАНИХ З ПОВЕРХНІ ШКІРИ

Âèçíà÷åíî ô³áðèíîë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³ ñòàô³ëîêîê³â ð³çíèõ âèä³â, ÿê³ îòðèìàíî
ç ïîâåðõí³ øê³ðè – îäí³º¿ ç åêîëîã³÷íèõ í³ø îðãàí³çìó ëþäèíè. Çäàòí³ñòü äî ô³áðèíîë³çó
âñòàíîâëþâàëè ïî óòâîðåííþ ïðîçîðèõ çîí ë³çèñó íàâêðóãè êîëîí³é áàêòåð³é íà
æèâèëüíîìó ñåðåäîâèù³ ³ç 20%-âîþ ïëàçìîþ ëþäèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî áàêòåð³¿ âèäó
S. aureus, ÿê³ âåãåòóâàëè íà ïîâåðõí³ øê³ðè ó ê³ëüêîñò³ 13,1 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
âèëó÷åíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ïîñ³ëè ïåðøå ì³ñöå çà ê³ëüê³ñòþ çäàòíèõ äî ô³áðèíîë³çó
øòàì³â (91,3 %).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðèíîë³ç, ñòàô³ëîêîêè, ïîâåðõíÿ øê³ðè.

© Í.Þ. Ëåáåäºâà, 2013
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ëÿºòüñÿ ç ïîâåðõí³ øê³ðè ëþäåé, õî÷à éîãî íå
â³äíîñÿòü äî ¿¿ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè. Ùîäî
ïàòîãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â, òî çà ê³ëüê³ñòþ âè-
ä³ëåíèõ øòàì³â âîíè îïèíèëèñÿ íà îñòàí-
íüîìó ì³ñö³ (13,1 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
³çîëÿò³â). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü
çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ ïðî ïðîöåñ ì³êðîáíî¿
êîëîí³çàö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè.

Çîâñ³ì ³íøà êàðòèíà ðîçãîðòàºòüñÿ ïðè
ðîçãëÿä³ ê³ëüêîñò³ øòàì³â ñòàô³ëîêîê³â, ÿê³
ìàþòü âëàñòèâ³ñòü âèä³ëÿòè ôåðìåíò ô³áðè-
íîë³çèí ³, â³äïîâ³äíî, ðîç÷èíÿòè ô³áðèí ïëàç-
ìè êðîâ³ ëþäèíè. Çà ê³ëüê³ñòþ àêòèâíèõ
ó â³äíîøåíí³ äî ô³áðèíîë³çó øòàì³â ïåðøå
ì³ñöå íàëåæèòü âèäó S. aureus (91,3 %). Ïðè
öüîìó â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå äîì³íóâàííÿ çà
ê³ëüê³ñòþ øòàì³â S. aureus ïî â³äíîøåííþ äî
S. epidermidis (ð≤0,01) òà S. saprophyticus
(ð≤0,05), ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèëà 40,2 òà
63,0 % â³äïîâ³äíî (òàáëèöÿ). Äîñòîâ³ðíîþ ð³ç-
íèöåþ º ³ â³äíîøåííÿ øòàì³â S. aureus äî
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ øòàì³â ñòàô³ëîêîê³â, ÿê³
áóëè ³çîëüîâàí³ ç ïîâåðõí³ øê³ðè (58,8 %).

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
âèä³ëåíèõ øòàì³â (13,1 %) ïàòîãåíí³ ñòàô³-
ëîêîêè íàâ³òü ïðè íàéìåíø³é ê³ëüêîñò³ º
àáñîëþòíèìè ë³äåðàìè â ïèòàíí³ ñèíòåçó
ô³áðèíîë³çèíó. Öåé ðåçóëüòàò, ³ìîâ³ðíî, º ùå
îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî ñòàô³ëîêî-
êîâèé ô³áðèíîë³çèí º «ôåðìåíòîì àãðåñ³¿».

Øòàìè S. epidermidis, ÿê³ âèä³ëÿëè ô³á-
ðèíîë³çèí, ìàëè íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü (40,2 %)
ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè âèäàìè. Çà çàãàëüíîþ

ê³ëüê³ñòþ øòàìè S. epidermidis ñêëàäàëè 87 %,
à çà ê³ëüê³ñòþ øòàì³â ç ô³áðèíîë³òè÷íîþ
àêòèâí³ñòþ âîíè îïèíèëèñÿ íà îñòàííüîìó
ì³ñö³. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ïî-
âåðõíÿ øê³ðè º äëÿ öüîãî âèäó áàêòåð³é åêîëî-
ã³÷íîþ í³øåþ, à ñàìå åï³äåðìàëüí³ ñòàô³-
ëîêîêè ñêëàäàþòü íàéá³ëüøó ãðóïó ïðåäñòàâ-
íèê³â íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ïîâåðõí³ øê³-
ðè. Òîìó öåé âèä ì³êðîîðãàí³çì³â íå ñèíòåçóº
ô³áðèíîë³çèí ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ.

Âèä S. saprophyticus çà ê³ëüê³ñòþ øòàì³â
ç ô³áðèíîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïîñ³â äðóãå
ì³ñöå ï³ñëÿ ïàòîãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â. Öå ìîæ-
íà ïîÿñíèòè òèì, ùî áàêòåð³¿ S. saprophyticus
íå º ïîñò³éíèìè ïðåäñòàâíèêàìè ïîâåðõí³
øê³ðè ëþäèíè òà ïðè äåÿêèõ óìîâàõ ³ñíó-
âàííÿ íà øê³ð³ ìîæóòü áóòè çäàòíèìè äî ñåê-
ðåö³¿ òàêîãî ôåðìåíòó, ÿê ô³áðèíîë³çèí.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå äîì³íóâàííÿ çà

ê³ëüê³ñòþ çäàòíèõ äî ñèíòåçó ô³áðèíîë³çèíó
øòàì³â S. aureus (91,3 %) ïî â³äíîøåííþ äî
âèä³â S. epidermidis (40,2 %) òà S. saprophy-
ticus (63,0 %).

2. Âèä S. saprophyticus âèÿâèâ âèñîêèé
ð³âåíü ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (63,0 %).

3.  Âèä S. epidermidis çà çàãàëüíîþ ê³ëü-
ê³ñòþ øòàì³â, ³çîëüîâàíèõ ç ïîâåðõí³ øê³ðè,
ñêëàäàâ ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü (87,0 %).
Ùîäî ô³áðèíîë³òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, òî åï³-
äåðìàëüí³ ñòàô³ëîêîêè çà ö³ºþ îçíàêîþ îïè-
íèëèñÿ íà îñòàííüîìó ì³ñö³ (40,2 %).
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Í.Þ. Ëåáåäåâà
ÔÈÁÐÈÍÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÐÀÇÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÎÂ, ÂÛÄÅËÅÍÍÛÕ
Ñ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÊÎÆÈ

Îïðåäåëåíû ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñòàôèëîêîêêîâ ðàçíûõ âèäîâ, ïîëó÷åííûõ
ñ ïîâåðõíîñòè êîæè – îäíîé èç ýêîëîãè÷åñêèõ íèø îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ñïîñîáíîñòü ê ôèáðèíîëèçó
óñòàíàâëèâàëè ïî îáðàçîâàíèþ ïðîçðà÷íûõ çîí ëèçèñà âîêðóã êîëîíèé áàêòåðèé íà ïèòàòåëüíîé
ñðåäå ñ 20%-íîé ïëàçìîé ÷åëîâåêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áàêòåðèè âèäà S. aureus, êîòîðûå âåãåòèðîâàëè
íà ïîâåðõíîñòè êîæè â êîëè÷åñòâå 13,1 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó ñïîñîáíûõ ê ôèáðèíîëèçó øòàììîâ (91,3 %).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèíîëèç, ñòàôèëîêîêêè, ïîâåðõíîñòü êîæè.

N.Yu. Lebedeva
FIBRINOLYTIC PROPERTIES OF THE DIFFERENT STAPHYLOCOCCI SPECIES WHICH WERE
ISOLATED FROM SKIN SURFACE

Purpose of investigation is determination of fibrinolytic properties different Staphylococcal species,
which are representatives of biotope – skin surface. Fibrinolytic activity was determined with lytic zones
surround of bacterial colonies appear on the nutrient medium with 20 % human’s serum. Bacteria of
species S. aureus, which are vegetated on the skin in amount 13.1 % from general amount of
microorganisms, were more active in fibrinolysis then other staphylococcal species (91.3 %).

Key words: fibrinolysis, staphylococci, surface of skin.
Ïîñòóïèëà 26.07.13
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Ì³ñöåâå âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ ç òåðì³÷íèìè óðàæåí-
íÿìè çàéìàº îäíå ç ãîëîâíèõ ì³ñöü ó êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ îïå÷åíèõ, îáìåæóþ÷è
ðèçèê âèíèêíåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü,
ó òîìó ÷èñë³ ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³¿ [1]. Áóëî
çàïðîïîíîâàíî ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ áàãàòî ïðå-
ïàðàò³â ³ çàñîá³â äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ
îï³êîâèõ ðàí, ³ ¿õ ïåðåë³ê ïîñò³éíî ïîïîâíþ-
ºòüñÿ [2].

Ïîøèðåííÿ ïîë³ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â – çáóäíèê³â îï³êîâî¿ ³íôåêö³¿
äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ³ñíóþ÷èõ ³ ïîøóêó íîâèõ åôåêòèâíèõ
àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â.

Îäíèì ³ç òàêèõ ïðåïàðàò³â º åô³ðíà îë³ÿ
ìàíóêè (Leptospermum scoparium) ³ç Íîâî¿
Çåëàíä³¿, ÿêà åôåêòèâíî ïðîòèä³º øèðîêîìó
ñïåêòðó áàêòåð³é ³ ìàº âèðàæåí³ àíòèâ³ðóñí³,
ïðîòèãðèáêîâ³ âëàñòèâîñò³ [3]. Åô³ðí³ îë³¿,
îêð³ì àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿, ïðèñêîðþþòü ðåïà-
ðàòèâí³ ïðîöåñè â ðàí³, ìàþòü âèðàæåíèé
ðàíîçàãîþþ÷èé åôåêò. Ì³êðîîðãàí³çìè ïðè
òðèâàëîìó êîíòàêò³ ç åô³ðíèìè îë³ÿìè íå
íàáóâàþòü äî íèõ ðåçèñòåíòíîñò³, ùî º ñóò-
òºâîþ ¿õ ïåðåâàãîþ ïåðåä ³íøèìè àíòèáàê-
òåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè [4].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó îë³¿
ìàíóêè íà ïðîòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü àíòè-
á³îòèê³â â äîñë³äàõ in vitro.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â ÿêîñò³ òåñò-êóëüòóð
âèêîðèñòîâóâàëè åòàëîíí³ øòàìè ì³êðî-
îðãàí³çì³â: Staphylococcus aureus ATCC
25923, Staphylococcus epidermidis ATCC
14990, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia
coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae ÀÒÑÑ
5505, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Proteus vulgaris XZ 4636, Proteus mirabilis
Ã²ÑÊ 160208, Micrococcus luteus ÀÒÑÑ 4698,
Sarcina lutea ÀÒÑÑ 9431, Candida albicans
ÂÊÏÃó 401/NCTC 885-653, à òàêîæ êë³í³÷í³
øòàìè, âèä³ëåí³ â³ä õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â îï³êîâîìó êîìó-
íàëüíîìó çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ «Öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô» (ì. Õàðê³â).
Âñüîãî áóëî äîñë³äæåíî 10 åòàëîííèõ ³ 8 êë³-
í³÷íèõ øòàì³â.

Àíòèáàêòåð³àëüíó ³ ïðîòèãðèáêîâó àê-
òèâí³ñòü åô³ðíî¿ îë³¿ ìàíóêè â äîñë³äàõ in vitro
âèâ÷àëè ìåòîäàìè äâîêðàòíèõ ñåð³éíèõ ðîç-
âåäåíü ³ äèôóç³¿ â àãàð â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 167 â³ä 05.04.2007 [5] òà
ðåêîìåíäàö³é Ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó êë³-

ÓÄÊ 579.8:615.281:615.33:616-001.17-092.4

Â.Â. Ì³íóõ³í, Í.². Êîâàëåíêî, Â.Ë. Òêà÷åíêî, Ã.Â. Ñ³ð³öà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВИВЧЕННЯ ПРОТИМІКРОБНОЇ АКТИВНОСТІ ЕФІРНОЇ ОЛІЇ МАНУКИ
ТА ЇЇ КОМБІНАЦІЙ З АНТИБІОТИКАМИ

ПО ВІДНОШЕННЮ ДО ЗБУДНИКІВ ОПІКОВОЇ ІНФЕКЦІЇ
В ДОСЛІДАХ IN VITRO

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî ñèíåðã³çì ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿ åô³ðíî¿ îë³¿ ìàíóêè òà ðÿäó
àíòèá³îòèê³â ïî â³äíîøåííþ äî óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â – çáóäíèê³â
îï³êîâî¿ ³íôåêö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéåôåêòèâí³øèìè áóëè êîìá³íàö³¿ îë³¿ ìàíóêè ç
àçèòðîì³öèíîì, äîêñèöèêë³íîì, öåôîïåðàçîíîì òà öåôîòàêñèìîì. Çðîáëåíî âèñíîâîê,
ùî îë³ÿ ìàíóêè ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà íå ò³ëüêè ÿê ñàìîñò³éíèé ïðåïàðàò, àëå ³ ÿê
áàçîâèé êîìïîíåíò äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îï³êîâà ³íôåêö³ÿ, åô³ðíà îë³ÿ ìàíóêè, àíòèá³îòèêè.

© Â.Â. Ì³íóõ³í, Í.². Êîâàëåíêî, Â.Ë. Òêà÷åíêî, Ã.Â. Ñ³ð³öà, 2013
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í³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ ñòàíäàðò³â (NCCLS,
2002) [6].

Ïðè âèçíà÷åíí³ ÌÏÊ îë³¿ ìàíóêè ó çâ’ÿçêó
ç ¿¿ íåðîç÷èíí³ñòþ ó âîä³ âèêîðèñòîâóâàëè
5%-âèé Òâ³í 80 äëÿ ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ â åìóëü-
ñ³þ, ÿêà çì³øóºòüñÿ ç âîäíèìè ðîç÷èíàìè.
Êîíöåíòðàö³ÿ îë³¿ ìàíóêè âàð³þâàëà â³ä
0,02 äî 9,6 % w/v ³ ñòàíîâèëà 5,12; 2,56; 1,28;
0,64; 0,32; 0,16; 0,08; 0,04; 0,02; 0,01 îá’ºìí.
ïðîö. Ì³êðîáíå íàâàíòàæåííÿ áóëî áëèçüêî
107 ÊÓÎ/ìë.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñóì³ñíî¿ ä³¿ îë³¿ ìàíóêè é
àíòèá³îòèê³â âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä äèôóç³¿
â àãàð. Â ðîçïëàâëåíèé ³ îõîëîäæåíèé äî

45 °Ñ àãàð âíîñèëè ñïèðòîâèé ðîç÷èí îë³¿ ìàíó-
êè â êîíöåíòðàö³¿ 70 ìêã/ìë, àáî 0,007 îá’ºìí.
ïðîö. Ñóñïåíç³þ ì³êðîîðãàí³çìó â êîíöåí-
òðàö³¿ 2·109 ÊÓÎ/ìë ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿëè
ïî ïîâåðõí³ îõîëîäæåíîãî àãàðó, ï³ñëÿ ÷îãî
ðîçì³ùóâàëè ñòàíäàðòí³ äèñêè ç àíòèá³îòè-

êàìè. Ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ â òåðìîñòàò³ ïðè 37 °Ñ
ïðîòÿãîì 48 ãîä âèì³ðþâàëè çîíè ïðèãí³÷åííÿ
ðîñòó íàâêîëî äèñêà. ÌÏÊ ³ ä³àìåòðè çîí
çàòðèìêè ðîñòó âèçíà÷àëè ÿê ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ òðèêðàòíèõ ïîâòîð³â äëÿ êîæíîãî ì³êðî-
îðãàí³çìó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî
îáðîáèëè [7].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òà ïðîòèãðèáêîâî¿
àêòèâíîñò³ îë³¿ ìàíóêè ìåòîäîì ñåð³éíèõ
ðîçâåäåíü ïîêàçàëî, ùî ÿê ãðàìïîçèòèâí³, òàê
³ ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿, à òàêîæ ãðèáè ðîäó
Candida âèÿâèëè ÷óòëèâ³ñòü äî äàíî¿ ðå÷îâèíè
(òàáë. 1). Ïðè÷îìó ÿê ñòàíäàðòí³, òàê ³ êë³í³÷-

í³ øòàìè ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é âèÿâèëè
÷óòëèâ³ñòü äî çíà÷íî íèæ÷èõ ÌÏÊ (â³ä 0,02
äî 0,16 îá’ºìí. ïðîö.), í³æ ãðàìíåãàòèâí³
áàêòåð³¿. Ñåðåä îñòàíí³õ íàé÷óòëèâ³øèìè
âèÿâèëèñÿ ñòàíäàðòí³ øòàìè E. coli ATCC
24923 òà P. aeruginosa  ATCC 27853 ç ÌÏÊ

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 1. Ïðîòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü îë³¿ ìàíóêè ïî â³äíîøåííþ äî åòàëîííèõ
³ êë³í³÷íèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â
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2,56 îá’ºìí. ïðîö. ²íø³ äîñë³äæåí³ ñòàíäàðòí³
òà êë³í³÷í³ øòàìè ñèíüîãí³éíî¿ ïàëè÷êè,
êëåáñ³ºëè òà ïðîòåÿ ìàëè ÷óòëèâ³ñòü äî  ÌÏÊ
5,12 îá’ºìí. ïðîö. Ñòàíäàðòíèé øòàì C. albi-
cans ÂÊÏÃó 401/NCTC 885-653 õàðàêòåðè-
çóâàâñÿ ÷óòëèâ³ñòþ äî ÌÏÊ 0,64 îá’ºìí. ïðîö.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ â ö³ëîìó ñï³âïàäàþòü
ç äàíèìè, îïèñàíèìè â ðîáîò³ [8]. Íà ð³çíèöþ
â ÷óòëèâîñò³ äî åô³ðíèõ îë³é ó ãðàìïîçè-
òèâíèõ ³ ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é âêàçóþòü ³
àâòîðè [9–11]. À.Ñ. Áîíäàðåíêî ç³ ñï³âàâò. [9]
â³äì³÷àþòü, ùî ³ç 700 âèä³â âèâ÷åíèõ íèìè
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí á³ëüøå 80 % âèä³â ïðîäó-
êóþòü ðå÷îâèíè, àêòèâí³ ïî â³äíîøåííþ äî
ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é, ³ ò³ëüêè ó 2 %
äîñë³äæåíèõ âèä³â ðîñëèí âèÿâëåí³ ³íã³á³òîðè
ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é. Ñïåöèô³êà ä³¿ åô³ð-
íèõ îë³é íà ì³êðîîðãàí³çìè ìîæå çóìîâëþ-
âàòèñÿ ÿê ô³ç³îëîã³ºþ ñàìèõ ì³êðîáíèõ êë³-
òèí, òàê ³ ð³çíèì õ³ì³÷íèì ñêëàäîì îë³é.

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 1, ðåçóëüòàòè,
îòðèìàí³ ìåòîäîì äèôóç³¿ â àãàð, ñï³âïàäàþòü
ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè ìåòîäîì ñåð³é-

íèõ ðîçâåäåíü. Çà äàíèìè ìåòîäó äèôóç³¿ â
àãàð, ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿ áóëè á³ëüø ÷óò-
ëèâèìè äî îë³¿ ìàíóêè, í³æ ãðàìíåãàòèâí³.
Íàéá³ëüø³ ä³àìåòðè çàòðèìêè ðîñòó â³äì³-
÷àëèñÿ ó S. aureus ATCC 25923 (33 ìì) òà

B. subtilis ATCC 6633 (33 ìì). Ä³àìåòðè çà-
òðèìêè ðîñòó êë³í³÷íèõ øòàì³â ñòàô³ëîêîê³â
³ ñòðåïòîêîê³â âàð³þâàëè â³ä 25 äî 30 ìì.

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà âèñîê³ ïðîòèì³ê-
ðîáí³ âëàñòèâîñò³ îë³¿ ìàíóêè, ìè ââàæàºìî
äîö³ëüíèì ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³
ï³äâèùåííÿ ¿¿ àêòèâíîñò³, íàñàìïåðåä øëÿõîì
ââåäåííÿ äî ñêëàäó ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ îë³¿
ìàíóêè àíòèá³îòèê³â.

Â³äîìî, ùî åô³ðí³ îë³¿ òà àíòèá³îòèêè ïðî-
ÿâëÿþòü ñèíåðã³çì ó âèãëÿä³ ïîòåíö³þâàííÿ
åôåêò³â ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿. Îë³¿ ìîíàðäè, áà-
çèë³êà, åâêàë³ïòó, êîð³àíäðó, ëàâàíäè, àçóëåíó
ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíèìè àâòîðà-
ìè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ³íô³êîâàíèõ îï³-
ê³â [4]. Êð³ì òîãî äîâåäåíî, ùî åô³ðí³ îë³¿ áà-
çèë³êà òà ìîíàðäè ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü
äåÿêèõ àíòèá³îòèê³â, íàïðèêëàä, ñòðåïòîì³öè-
íó òà åðèòðîì³öèíó â 4–10 ðàç³â [4]. Öå ÿâèùå
ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè,
îñê³ëüêè äàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè ï³äâèùèòè
àêòèâí³ñòü àíòèá³îòèê³â, àëå é çíèçèòè ¿õ äîçó.
Ïðè öüîìó åô³ðí³ îë³¿ ñïðèÿþòü ïîêðàùåííþ

öèòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ðàíîâèõ âèä³ëåíü, ïðè-
ñêîðþþòü ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè â ðàí³, äàþòü
âèðàæåíèé ðàíîçàãîþþ÷èé åôåêò ³ ìîæóòü
áóòè ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ âêëþ÷åííÿ â êîìï-
ëåêñíå ë³êóâàííÿ ³íô³êîâàíèõ ðàí.
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Òàáëèöÿ 2. Àíòèáàêòåð³àëüíà àêòèâí³ñòü îë³¿ ìàíóêè â êîìá³íàö³¿  ç àíòèá³îòèêàìè
(ä³àìåòðè çîí

Ïðèì³òêà. Ê (êîíòðîëü) – àêòèâí³ñòü àíòèá³îòèê³â; 1 % – àêòèâí³ñòü êîìá³íàö³¿ àíòèá³î
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Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè îö³íþâàëàñÿ ìîæëè-
â³ñòü ñóì³ñíîãî âèêîðèñòàííÿ îë³¿ ìàíóêè ³ äå-
ÿêèõ àíòèá³îòèê³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ïî â³äíîøåííþ äî S. aureus óñòàíîâ-
ëåíî ñèíåðã³çì ä³¿ îë³¿ ìàíóêè ç àçèòðî-
ì³öèíîì, öåôóðîêñèìîì, öåôîïåðàçîíîì,
êë³íäàì³öèíîì òà ôóçèäèíîì. Äîñòîâ³ðíå
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ öåôîïåðàçîíó
âèÿâëåíî ùîäî âñ³õ äîñë³äæåíèõ øòàì³â, êð³ì
P. vulgaris ³ P. mirabilis . Îë³ÿ ìàíóêè
ïîòåíö³þº òàêîæ ä³þ öåôîòàêñèìó ïî â³ä-
íîøåííþ äî âñ³õ äîñë³äæåíèõ ãðàìíåãà-
òèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Äîêñèöèêë³í ³
îôëîêñàöèí áóëè åôåêòèâí³øèìè â êîìá³-
íàö³¿ ç îë³ºþ ìàíóêè ùîäî E. coli, K. pneu-
moniae òà P. vulgaris. Ñèíåðã³çì ä³¿ ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ïðè êîìá³íàö³¿ àì³êàöèíó ç îë³ºþ
ìàíóêè ùîäî K. pneumoniae, P. mirabilis òà
P. vulgaris. Åôåêòèâíîþ áóëà òàêîæ êîìá³íà-
ö³ÿ àçèòðîì³öèíó ç îë³ºþ ìàíóêè ïî â³ä-
íîøåííþ äî P. aeruginosa, P. vulgaris òà
P. mirabilis.

Òàêèì ÷èíîì, îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî åô³ðíà îë³ÿ ìàíóêè ïðîÿâëÿº
ñèíåðã³çì ä³¿ ç íèçêîþ àíòèá³îòèê³â ïî â³äíî-
øåííþ äî ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíåãàòèâ-
íèõ çáóäíèê³â îï³êîâî¿ ³íôåêö³¿, ¿¿ êîìá³íàö³¿

ç àçèòðîì³öèíîì, äîêñèöèêë³íîì, öåôîïå-
ðàçîíîì òà öåôîòàêñèìîì ìîæóòü áóòè ðåêî-
ìåíäîâàí³ äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ â ÿêîñò³
êîìïîíåíò³â ë³êàðñüêèõ ôîðì äëÿ ë³êóâàííÿ
ì³ñöåâèõ ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â.

Âèñíîâêè

1. Îë³ÿ ìàíóêè âèñîêîàêòèâíà ùîäî
ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é òà ãðèá³â ðîäó
Candida ³ ìàº ïîì³ðíó àêòèâí³ñòü ùîäî
ãðàìíåãàòèâíèõ ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíèõ
áàêòåð³é.

  2. Îë³ÿ ìàíóêè ïîòåíö³þº ïðîòèì³êðîáí³
âëàñòèâîñò³ íèçêè àíòèá³îòèê³â, à ñàìå àçè-
òðîì³öèíó, öåôóðîêñèìó, öåôîïåðàçîíó,
äîêñèöèêë³íó ïî â³äíîøåííþ äî ãðàì-
ïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíåãàòèâíèõ çáóäíèê³â
îï³êîâî¿ ³íôåêö³¿.

 Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³æåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç
âèðàæåíèì ïîñèëåííÿì ä³¿ àíòèá³îòèê³â íà
óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè îë³ÿ ìàíóêè
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà íå ò³ëüêè ÿê

ñàìîñò³éíèé ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò, à ³ ÿê
áàçîâèé êîìïîíåíò äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ìîæóòü çíàéòè âè-
êîðèñòàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ðÿäó àñîö³éîâàíèõ
³íôåêö³é.
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Â.Â. Ìèíóõèí, Í.È. Êîâàëåíêî, Â.Ë. Òêà÷åíêî, À.Â. Ñèðèöà
ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÒÈÌÈÊÐÎÁÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÔÈÐÍÎÃÎ ÌÀÑËÀ ÌÀÍÓÊÈ È Å¨ ÊÎÌÁÈÍÀ-
ÖÈÉ Ñ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÀÌÈ Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Â ÎÏÛÒÀÕ IN VITRO

Âûÿâëåí ñèíåðãèçì ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ ýôèðíîãî ìàñëà ìàíóêè è ðÿäà àíòèáèîòèêîâ
â îòíîøåíèè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ – âîçáóäèòåëåé îæîãîâîé èíôåêöèè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè áûëè êîìáèíàöèè ýôèðíîãî ìàñëà ìàíóêè ñ àçèòðîìèöèíîì,
äîêñèöèêëèíîì, öåôîïåðàçîíîì è öåôîòàêñèìîì. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ìàñëî ìàíóêè ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíî íå òîëüêî êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðåïàðàò, íî è êàê áàçîâûé êîìïîíåíò äëÿ ñîçäàíèÿ
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæîãîâàÿ èíôåêöèÿ, ýôèðíîå ìàñëî ìàíóêè, àíòèáèîòèêè.

V.V. Minukhin, N.I. Kovalenko, V.L. Tkachenko, G.V. Siritsa
STUDY OF ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF MANUKA ESSENTIAL OIL AND ITS COMBINATION
WITH ANTIBIOTICS  AGAINST CAUSATIVE AGENTS OF BURN INFECTION IN EXPERIMENTS IN VITRO

The antimicrobial synergism of manuka essencial oil is combined with some antibiotics was discovered.
Combinations of manuka essencial oil with azithromycin, doxycycline, cefoperazone and cefotaxime
were demonstrated the highest antimicrobial effect against germs of burn infection. These results suggested
that manuka essential oil can be recommended as self-supporting preparation, as basic component for new
medication creation

Key words: burn infection, manuka essential oil, antibiotics.
Ïîñòóïèëà 27.06.13
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Ëå÷åíèå ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé
îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ýòèõ ïîâðåæäåíèé áûëà ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðè êîòî-
ðîé â çîíó îáëó÷åíèÿ ïîïàäàþò òàêæå è çäîðî-
âûå òêàíè. Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ìåñòíûõ
ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé âñòðå÷àþòñÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ êîæè, êîòîðàÿ ïîïàäàåò â çîíó îáëó-
÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ëîêàëèçàöèÿõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [1, 2]. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ìåñòíûå ëó÷åâûå ïîâðåæäåíèÿ âñ¸ ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî ïðè ðàäèàöèîííîì
ëå÷åíèè îíêîïàòîëîãèè, íî è ïðè äèàãíîñòèêå
è òåðàïèè ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì íîâûõ, ñîâðåìåííûõ
èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð, êîòîðûå âûïîë-
íÿþòñÿ ïîä ðåíòãåíîâñêèì êîíòðîëåì, â ÷àñò-
íîñòè â êàðäèîõèðóðãèè [3, 4]. Íåëüçÿ òàêæå
íå ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ðàäèàöèîííûõ

àâàðèé, âîåííûõ ñòîëêíîâåíèé èëè òåððî-
ðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, ïðè êîòîðûõ ìîæåò âîç-
íèêíóòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåñòíûõ ëó÷å-
âûõ ïîâðåæäåíèé [5]. Âñå ýòè ñèòóàöèè òðå-
áóþò ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé, â òîì
÷èñëå ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé êîæè.

Ðàíåå íàìè áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôîòîìàãíèòíîé òåðà-
ïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ëó÷åâûõ
ïîâðåæäåíèé êîæè âî âðåìÿ êóðñà ëó÷åâîé òå-
ðàïèè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå
òîòàëüíîé ìàñòýêòîìèè [6, 7]. Ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîÿâëÿëàñü â çíà÷è-
òåëüíîì ñíèæåíèè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ êîæíûõ
ðåàêöèé âî âðåìÿ è ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ëå÷åá-
íàÿ – â ñíèæåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ëó÷åâûõ
ðåàêöèé êîæè, åñëè îíè âñ¸-òàêè ðàçâèâàëèñü,
à òàêæå â áîëåå ïîëíîöåííîì âîññòàíîâëåíèè
êîæíûõ ïîêðîâîâ â çîíàõ îáëó÷åíèÿ [6, 7].

ÓÄÊ 616+615-001.27

Ë.È. Ñèìîíîâà-Ïóøêàðü, Â.Ç. Ãåðòìàí
ÃÓ «Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà

ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

МАРКЁРЫ МЕТАБОЛИЗМА КОЛЛАГЕНА В СЫВОРОТКЕ КРОВИ
БОЛЬНЫХ РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

ПРИ ФОТОМАГНИТНОЙ ТЕРАПИИ
РАДИОИНДУЦИРОВАННЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ КОЖИ

 Ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû äî è ïîñëå êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè îïðåäåëÿëè
ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ñûâîðîòî÷íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà. Ïàðàëëåëüíî ñ ëó÷åâîé
òåðàïèåé ðÿä ïàöèåíòîê ïîëó÷àëè êóðñ ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè. Â êîíòðîëå ïîñëå
ëó÷åâîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî ïîâûøàëñÿ óðîâåíü âñåõ èññëåäóåìûõ ôðàêöèé,
îñîáåííî ñâÿçàííîãî ãèäðîêñèïðîëèíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àêòèâàöèè îáìåíà
è íàêîïëåíèÿ êîëëàãåíà. Ïðè ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè óðîâåíü ñâÿçàííîãî è ñóììàðíîãî
ãèäðîêñèïðîëèíà óìåðåííî ïîâûøàëñÿ, îäíàêî äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå,
÷òî óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèíòåçà êîëëàãåíà êîæè. Ýòè ôàêòû
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ôîòîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ íîðìàëèçóåò ìåòàáîëèçì êîëëàãåíà êîæè,
íèâåëèðóåò ïðîöåññû ôèáðîòèçàöèè è ðàçâèòèå âïîñëåäñòâèè ëó÷åâîãî ôèáðîçà.
Â ïåðñïåêòèâå ôîòîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôè-
ëàêòèêè ëó÷åâîãî ôèáðîçà êîæè äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîêñèïðîëèí, êîëëàãåí, êîæà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ôîòîìàãíèòíàÿ
òåðàïèÿ.

© Ë.È. Ñèìîíîâà-Ïóøêàðü, Â.Ç. Ãåðòìàí, 2013
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Ìåõàíèçì ïîçèòèâíîãî äåéñòâèÿ ôîòî-
ìàãíèòíîé òåðàïèè íà îáëó÷¸ííóþ êîæó íåÿ-
ñåí è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè íà ìåòà-
áîëèçì îñíîâíîãî áåëêà êîæè – êîëëàãåíà â
óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè.
Î ñîñòîÿíèè îáìåíà êîëëàãåíà ìîæíî ñóäèòü
ïî êîëè÷åñòâó åãî ìàðê¸ðíîé àìèíîêèñëî-
òû – ãèäðîêñèïðîëèíà â îðãàíàõ è òêàíÿõ.
Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ãèäðîêñèïðîëèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ ìîãóò ñëóæèòü ïîêàçàòå-
ëåì íàðóøåíèé îáìåíà êîëëàãåíà â êðèòè-
÷åñêîì äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè îðãàíå, â ÷àñò-
íîñòè, ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè – â îáëó÷¸ííîé
êîæå. Â ñûâîðîòêå êðîâè ãèäðîêñèïðîëèí îá-
íàðóæèâàåòñÿ â ñâîáîäíîì è ñâÿçàííîì ñ áåë-
êàìè è ïåïòèäàìè âèäå. Ñâîáîäíûé ãèäðîêñè-
ïðîëèí îòðàæàåò ïðîöåññû äåãðàäàöèè êîëëà-
ãåíà, à ïåïòèäíî-ñâÿçàííûé â áîëüøåé ñòå-
ïåíè óêàçûâàåò íà èíòåíñèâíîñòü ñèíòåçà
êîëëàãåíà, ïîñêîëüêó îñíîâíîå åãî êîëè÷å-
ñòâî îòíîñèòñÿ ê ôðàãìåíòàì N-êîíöåâûõ
ïðîïåïòèäîâ ïðîêîëëàãåíà I òèïà, êîòîðûå îò-
ùåïëÿþòñÿ íà êîíå÷íûõ ýòàïàõ ñèíòåçà â ïðî-
öåññå ôîðìèðîâàíèÿ êîëëàãåíà I òèïà, îñíîâ-
íîãî òèïà êîëëàãåíà êîæè [8]. Âàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò ñîîòíîøåíèå ñâîáîäíîãî è ñâÿçàí-
íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà, óêàçûâàþùåå íà ñòå-
ïåíü àêòèâàöèè îáìåíà êîëëàãåíà â öåëîì [9].

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì öåëüþ íàñòîÿùåé
ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ôîòî-
ìàãíèòíîé òåðàïèè íà ôðàêöèîííûé ñîñòàâ
ñûâîðîòî÷íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà êàê îñíîâ-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà ó
áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ïðîöåññå
ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 25 áî-
ëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (²²Á–²²²À ñò.)
â âîçðàñòå 35–65 ëåò, êîòîðûì ïîñëå òîòàëü-
íîé ìàñòýêòîìèè áûë íàçíà÷åí êóðñ ñòàí-
äàðòíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òå-
ðàïèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîê äèàãíîç èìåë
ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâåäåíî ïîä êîíòðîëåì êîìèòåòà ìå-
äèöèíñêîé ýòèêè Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà ïðè óñëîâèè
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïà-
öèåíòîê.

Âñå ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè 4-íåäåëüíûé
êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè íà ãàììà-òåðàïåâ-
òè÷åñêîì àïïàðàòå «ÐÎÊÓÑ-ÀÌ» â êëàññè-

÷åñêîì ðåæèìå, ò. å. 20 ñåàíñîâ, ïî 5 ñåàíñîâ
â íåäåëþ (ÐÎÄ – 2,0 Ãð, ÑÎÄ – 40,0 Ãð).

Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ – êîíòðîëüíàÿ – 10 ïàöè-
åíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûå âî
âðåìÿ êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ñòàí-
äàðòíîå ëå÷åíèå ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîâðåæ-
äåíèé êîæè; 2-ÿ – îñíîâíàÿ – 15 ïàöèåíòîê ñ
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûå âî âðåìÿ
êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ôîòîìàã-
íèòíóþ òåðàïèþ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äëÿ
ëå÷åíèÿ êîæíûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé ïðèìåíÿëè
òðàäèöèîííûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà
(5%-íûé ðàñòâîð ÄÌÑÎ, ìàñëÿíûé ðàñòâîð
îáëåïèõè, ìàçè – ñîëêîñåðèë, àêòîâåãèí è äð.).
Â îñíîâíîé ãðóïïå ôîòîìàãíèòíóþ òåðàïèþ
ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ôîòîííî-ìàãíèòíûõ
ìàòðèö «Áàðâà-Ôëåêñ/Ìàã» (Õàðüêîâ). Äàííàÿ
óñòàíîâêà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ îòäåëüíûõ
ìàòðèö â âèäå ãèáêèõ ïëàñòèí, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ ñîäåðæèò 24 ôîòîäèîäà îïðåäåë¸í-
íîãî öâåòà è äîïîëíèòåëüíóþ ìàãíèòíóþ
ìàòðèöó. Ìàãíèòíàÿ ìàòðèöà òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïëàñòèíîé, ñîäåðæàùåé 24 îòâåðñòèÿ, êîòî-
ðûå ñîâïàäàþò ñ 24 ôîòîäèîäàìè ôîòîííîé
ìàòðèöû.

Ïàöèåíòêàì ïåðåä êàæäûì ñåàíñîì ãàì-
ìà-îáëó÷åíèÿ ïðîâîäèëè åæåäíåâíûå àïïëè-
êàöèè ôîòîìàãíèòíûõ ìàòðèö ñ ôîòîäèîäà-
ìè êðàñíîãî (λmax= 660 íì) è ñèíåãî (λmax= 
470 íì) öâåòà â çîíàõ îáëó÷åíèÿ, à òàêæå â
ðÿäå àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê (ïî 15 ìèí íà
êàæäóþ çîíó). Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå îáùåãî, ñâîáîäíîãî è ñâÿçàííîãî
îêñèïðîëèíà ïî Ï.Í. Øàðàåâó ñ ñîàâò. [10].
Íîðìîé ñ÷èòàëè ñîáñòâåííûå äàííûå – ïîêà-
çàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà ó çäî-
ðîâûõ äîíîðîâ (30 ÷åë.).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè [11]. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè
ñîãëàñíî t-òåñòó Ñòüþäåíòà, ñ÷èòàÿ èõ äîñòî-
âåðíûìè ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïåðåä íà-
÷àëîì ëó÷åâîé òåðàïèè áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå âñåõ âèäîâ ñûâîðîòî÷íîãî ãèä-
ðîêñèïðîëèíà, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè
êðîâè ó 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí
ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ñóììàð-
íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
ñîñòàâëÿëî (20,14±0,68) ìêìîëü/ë, (11,6±
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0,4) ìêìîëü/ë – ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà
è (8,55±0,32) ìêìîëü/ë  – ñâÿçàííîãî.

Ïîêàçàòåëè ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ãèäðî-
êñèïðîëèíà ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå
òîòàëüíîé ìàñòýêòîìèè è äî íà÷àëà ëó÷åâîé
òåðàïèè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì
ôðàêöèè ñâîáîäíîãî ìåòàáîëèòà íàä ôðàêöè-
åé ñâÿçàííîãî, õîòÿ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî
àáñîëþòíûì ïîêàçàòåëÿì íå îòìå÷àëîñü. Ñî-
îòíîøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî ãèäðîêñè-
ïðîëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ê ñîäåðæàíèþ ñâÿ-
çàííîãî íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ äîíîðñêîé íîð-
ìû (1,35±0,077). Óðîâåíü ñóììàðíîãî ãèäðî-
êñèïðîëèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîðñêîé ãðóï-
ïîé èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ (íà 7,1 %).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîèñõîäèëî äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ âñåõ ñûâîðîòî÷-
íûõ ôðàêöèé ãèäðîêñèïðîëèíà (íà 25–45 %
îòíîñèòåëüíî íîðìû, ð < 0,05). Ïðè ýòîì ïðå-
îáëàäàëî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñâÿçàííîãî
ãèäðîêñèïðîëèíà íà 45,6 % ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëÿì äîíîðñêîé ãðóïïû è íà 35,6 %
ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì
áîëüíûõ äî íà÷àëà ëó÷åâîé òåðàïèè. Ôðàêöèÿ
ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà òàêæå äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èâàëàñü íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê
íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì, íî è ê ïîêàçàòåëÿì
ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä. Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ê ñîäåðæàíèþ ñâÿçàííîãî ïîíè-
æàëîñü íà 14,0 % ( ð < 0,05).

Èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè èçó÷àåìûõ
ôðàêöèé ìåòàáîëèòîâ ãèäðîêñèïðîëèíà ïðî-
èñõîäèëî íà ôîíå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ
ñóììàðíîé êîíöåíòðàöèè ãèäðîêñèïðîëèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè: íà 27,0 % ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëÿì äî ëó÷åâîé òåðàïèè è íà 34,1 %
ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû äîíîðîâ
(ð < 0,05). Ïîäîáíàÿ êàðòèíà ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá àêòèâàöèè ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà
â îáëó÷¸ííîé êîæå, âêëþ÷àÿ ïðîöåññû è
ðàñïàäà, è ñèíòåçà äàííîãî áåëêà. Îäíàêî
óìåíüøåíèå îòíîøåíèÿ ñâîáîäíîãî ãèäðî-
êñèïðîëèíà ê ñâÿçàííîìó óêàçûâàåò âñ¸-òàêè
íà ïðåâàëèðîâàíèå ïðîöåññîâ ñèíòåçà è íà-
êîïëåíèÿ êîëëàãåíà.

Â îïûòíîé ãðóïïå ïîäîáíûõ èçìåíåíèé
íå íàáëþäàëîñü. Ïðîâåäåíèå ôîòîìàãíèòíîé
òåðàïèè äîñòîâåðíî óìåíüøàëî èíòåíñèâ-
íîñòü ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà. Îñîáåííî ýòî
êàñàëîñü ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
ìîëåêóë êîëëàãåíà, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò
áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå (íà 21,2 %, ð < 0,05)
ñâÿçàííîãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû ïî îòíîøå-
íèþ ê òàêîâîìó ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Îäíîâðåìåííî è óðîâåíü ñóììàðíîãî
ãèäðîêñèïðîëèíà íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ åãî
ñîäåðæàíèÿ äî ëó÷åâîé è ôîòîìàãíèòíîé òå-
ðàïèè: (22,05±1,01) è (23,77±0,61) ìêìîëü/ë
ñîîòâåòñòâåííî, ð > 0,05.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîê îïûò-
íîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü íà 12,4 % áîëåå íèç-
êèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôðàêöèè ñâîáîä-
íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-

Âëèÿíèå ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè íà ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ãèäðîêñèïðîëèíà
â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû âî âðåìÿ êóðñà

ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Â ñêîáêàõ óêàçàí  %.
2. ð<0,05; * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû çäîðîâûõ äîíîðîâ; # ïî

îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì äî ëó÷åâîé òåðàïèè; ̂  ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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âûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòíîøåíèå ñâî-
áîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà ê ñâÿçàííîìó ó
áîëüíûõ ñ ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèåé âîññòà-
íàâëèâàëîñü äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé (ð > 0,05),
ò. å. àêòèâàöèÿ ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà â îáëó-
÷¸ííîé êîæå ó áîëüíûõ ñ ôîòîìàãíèòíîé òåðà-
ïèåé èìåëà ìåñòî, îäíàêî å¸ èíòåíñèâíîñòü
áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, â òîì ÷èñëå èíòåíñèâíîñòü ñèíòåçà è
íàêîïëåíèÿ êîëëàãåíà êîæè.

Ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèòîâ êîëëàãåíà â îñ-
íîâíîé ãðóïïå óêàçûâàþò íà ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìîé ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè â ïëàíå
ïîäàâëåíèÿ èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè ìåòàáî-
ëèçìà êîëëàãåíà, ïðè÷¸ì êàê åãî áèîñèíòåçà,
òàê è êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîíèæåí-
íûé óðîâåíü ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àêòèâ-
íîñòè äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé êîæè â
ìåñòå âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî ãèäðî-
êñèïðîëèíà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåìîí-
ñòðèðóåò ðàçðóøåíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
â çîíå îáëó÷åíèÿ, à ïî÷òè 1,5-êðàòíîå óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñâÿçàííîãî è ñóììàðíîãî
ãèäðîêñèïðîëèíà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
àêòèâàöèè ïðîöåññîâ êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ
ñ ðàçâèòèåì ôèáðîçà.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íåêîíòðîëèðóå-
ìàÿ àêòèâàöèÿ ñèíòåçà è íàêîïëåíèÿ êîë-
ëàãåíà â îáëó÷¸ííîé êîæå è ïîäëåæàùèõ òêà-
íÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê å¸ ôèáðîòèçàöèè, à â
áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû – ê ðàçâèòèþ ëó÷åâîãî
ôèáðîçà êîæè, êîòîðûé äîâîëüíî ÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ íåæåëàòåëüíûì îòäàë¸ííûì ïîñëåäñòâè-
åì äåéñòâèÿ ðàäèàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ôîòî-
ìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå íà êîæó áîëüíûõ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ
ëó÷åâîé òåðàïèè ñíèæàåò ñòåïåíü âìåøà-
òåëüñòâà ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà â ìåòàáî-

ëèçì êîëëàãåíà êîæè, ïðåïÿòñòâóÿ å¸ ôèáðî-
òèçàöèè è ðàçâèòèþ ïðåäïîñûëîê äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ëó÷åâîãî ôèáðîçà. Òàêèì îáðàçîì,
ôîòîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñòàòü ïåðñïåê-
òèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâîãî
ôèáðîçà êîæè äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
ëó÷åâóþ òåðàïèþ.

     Âûâîäû
1. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïîñëå òîòàëüíîé ìàñò-

ýêòîìèè ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïðèâîäèëà ê àêòèâàöèè îáìåíà êîëëàãåíà â
âèäå óñêîðåíèÿ åãî áèîñèíòåçà è äåãðàäàöèè,
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ
ñâîáîäíîé è ñâÿçàííîé ôðàêöèé ìåòàáîëèòà,
à òàêæå ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ ãèäðîêñè-
ïðîëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ.

2. Ôîòîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê
÷àñòè÷íîé íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëèçìà êîë-
ëàãåíà ñ óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè êàòà-
áîëè÷åñêèõ è àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñî-
ïðîâîæäàâøèõñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñâÿ-
çàííîé ôðàêöèè ãèäðîêñèïðîëèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè äî óðîâíÿ, íå èìåâøåãî äî-
ñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò èñõîäíîãî äî ëó÷åâîé
òåðàïèè.

3. Âîçäåéñòâèå íà êîæó â çîíå îáëó÷åíèÿ
ýíåðãèåé ñâåòà â îïòè÷åñêîì äèàïàçîíå â
ñî÷åòàíèè ñ ïîñòîÿííûì ìàãíèòíûì ïîëåì
ñïîñîáñòâîâàëî óìåðåííîìó ïîäàâëåíèþ
äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò íîðìàëèçàöèÿ
óðîâíÿ ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà ó ïà-
öèåíòîê îïûòíîé ãðóïïû.

4. Ôîòîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå ñïîñîáíî
îáåñïå÷èòü áîëüøóþ ñòàáèëüíîñòü ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîæå è ìîæåò ñòàòü
ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ëó÷å-
âîãî ôèáðîçà êîæè äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
ëó÷åâóþ òåðàïèþ.
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Ë.². Ñ³ìîíîâà-Ïóøêàð, Â.Ç. Ãåðòìàí
ÌÀÐÊÅÐÈ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ ÊÎËÀÃÅÍÓ Â ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
ÏÐÈ ÔÎÒÎÌÀÃÍ²ÒÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ ÐÀÄ²Î²ÍÄÓÊÎÂÀÍÈÕ ÓØÊÎÄÆÅÍÜ ØÊ²ÐÈ

Ó õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè äî òà ï³ñëÿ êóðñó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ âèçíà÷àëè ôðàêö³éíèé
ñêëàä ñèðîâàòêîâîãî ã³äðîêñèïðîë³íó. Ïàðàëåëüíî ðÿä ïàö³ºíòîê îòðèìóâàëè êóðñ ôîòîìàãí³òíî¿
òåðàï³¿. Â êîíòðîë³ ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çíà÷íî ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ôðàêö³é,
îñîáëèâî çâ’ÿçàíîãî ã³äðîêñèïðîë³íó, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî àêòèâàö³þ îáì³íó òà íàêîïè÷åííÿ êîëàãåíó.
Ïðè ôîòîìàãí³òí³é òåðàï³¿ ð³âåíü çâ’ÿçàíîãî ³ ñóìàðíîãî ã³äðîêñèïðîë³íó ïîì³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ,
àëå áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷å çà ïîêàçíèêè â êîíòðîë³, ùî âêàçóâàëî íà çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñèíòåçó
êîëàãåíó øê³ðè. Ö³ ôàêòè ïîêàçóþòü, ùî ôîòîìàãí³òíà òåðàï³ÿ íîðìàë³çóº ìåòàáîë³çì êîëàãåíó
øê³ðè, í³âåëþº ïðîöåñè ô³áðîòèçàö³¿ òà çãîäîì ðîçâèòîê ïðîìåíåâîãî ô³áðîçó. Â ïåðñïåêòèâ³
ôîòîìàãí³òíà òåðàï³ÿ ìîæå ñòàòè åôåêòèâíèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè ïðîìåíåâîãî ô³áðîçó øê³ðè
äëÿ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü ïðîìåíåâó òåðàï³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³äðîêñèïðîë³í, êîëàãåí, øê³ðà, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ôîòîìàãí³òíà òåðàï³ÿ.

L.I. Simonova-Pushkar, V.Z. Gertman
SERUM MARKERS OF COLLAGEN METABOLISM IN BLOOD OF BREAST CANCER PATIENTS
AT PHOTOMAGNETIC THERAPY FOR RADIOINDUCED SKIN INJURIES

Fraction contents of the serum hydroxyproline were determined in breast cancer patients before and
after the course of radiotherapy treatment. Along with radiotherapy treatment, patients were treated with
photomagnetic therapy course. The controls after radiotherapy treatment increased significantly the levels
of all studied fractions especially bound hydroxyproline that proved activated metabolism and collagen
accumulation. At photomagnetic therapy levels of the bound and total hydroxyproline increased moderately
but significantly less than in controls that indicated the reduced intensity of skin collagen synthesis. These
findings give evidence that photomagnetic therapy normalizes skin collagen metabolism, levels fibrotization
processes and development of the consequent radiation-induced fibrosis. In prospect, photomagnetic therapy
may become an efficient method for prevention of the skin radiation-induced fibrosis for the patients
along the radiotherapy treatment.

Key words: hydroxyproline, collagen, skin, radiotherapy, photomagnetic therapy.

Ïîñòóïèëà 11.06.13
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 Åíäîòåë³íè (ÅÒ) – ãðóïà á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ïåïòèä³â øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿, ÿê³ º
íàéâàæëèâ³øèìè ðåãóëÿòîðàìè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ. ¯õ âàçîêîíñòðèê-
òîðí³ åôåêòè ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ñèñ-
òåìíî¿ òà ðå´³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ö³ åôåê-
òè º íàéïîòóæí³øèìè ñåðåä ñïðè÷èíþâàíèõ
â³äîìèìè äîñ³ àãåíòàìè. Êð³ì âàçîêîíñòðèê-
òîðíî¿ ä³¿, ÅÒ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ðîñòó
êë³òèí. ÅÒ ³äåíòèô³êîâàí³ â ð³çíèõ òêàíèíàõ
(ëåãåíÿõ, íèðêàõ, ìîçêó, ïåðèôåðè÷íèõ
åíäîêðèííèõ îðãàíàõ, ïëàöåíò³ òà ³í.) [1–3].

Â³äîìî ïðî ³ñíóâàííÿ òðüîõ òèï³â ÅÒ:
ÅÒ-1, ÅÒ-2 òà ÅÒ-3, ÿê³ º ïðîäóêòàìè òðüîõ
ð³çíèõ ãåí³â ³ ìàþòü âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ â
ñòðóêòóð³ òà ñóäèíí³é àêòèâíîñò³ [2, 3]. Íàé-
á³ëüø àêòèâíèì º ³çîìåð ÅÒ-1, ÿêèé, íà â³ä-
ì³íó â³ä ÅÒ-2 ³ ÅÒ-3, óòâîðþºòüñÿ íå ò³ëüêè â
åíäîòåë³¿, àëå é â ãëàäêèõ ì’ÿçàõ ñóäèí, íåé-
ðîíàõ, ãë³¿, ìåçàíã³àëüíèõ êë³òèíàõ íèðîê,
ïå÷³íö³ òà ³íøèõ îðãàíàõ. Â³í ââàæàºòüñÿ ïðè-
÷åòíèì äî ðÿäó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â (³í-
ôàðêòó ì³îêàðäà, ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ,
ëåãåíåâî¿ òà ñèñòåìíî¿ ã³ïåðòîí³¿, àòåðîñêëå-

ðîçó, çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü) [4, 5]. ÅÒ-1
âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â
ó òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çàëó÷àº
³íø³ ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè, çîêðåìà
ìàêðîôàãè, ÿê³ ïðîäóêóþòü ôàêòîðè, ùî
ñòèìóëþþòü äåñòðóêö³þ ïàòîëîã³÷íîãî âîã-
íèùà ³ ïðèçâîäÿòü äî íåñïðèÿòëèâîãî
ïðîãíîçó äëÿ íîðìàëüíî¿ ðåïàðàö³¿ òêàíèí
[3, 6]. Äåÿêèìè àâòîðàìè áóëî äîâåäåíî, ùî
ìàêðîôàãè ìîæóòü äèôåðåíö³þâàòèñÿ â äâ³
ñóáïîïóëÿö³¿: ïåðø³ ìàëè çäàòí³ñòü çíèùó-
âàòè ïóõëèíí³ êë³òèíè, ³íø³ – ïîñèëþâàòè ¿õ
çðîñòàííÿ. Âîíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ÿê êë³-
òèíè ç âèðàæåíèìè åôåêòîðíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè, ùî ìîæóòü ÿê áðàòè ó÷àñòü ó çàõèñò³
ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ìàë³ãí³çîâàíèõ êë³òèí, òàê
³ ïðîòèä³ÿòè ¿ì. Ìàêðîôàãè àêòèâíî ïðîäó-
êóâàëè ð³çí³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ó
òîìó ÷èñë³ îêèñ àçîòó, àëå éîãî íàäì³ðíà
ê³ëüê³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç ñóïåðîêñèäàìè ïðèç-
âîäèëà äî ñèíòåçó ïåðîêñèí³òðèò³â, ÿê³ ÷åðåç
óøêîäæåííÿ ôóíêö³¿ ãåìîãëîá³íó âèêëèêàëè
ã³ïîêñ³þ ç ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿
òêàíèí [7, 8].

ÓÄÊ 616.441–006–092.18

Â.Â. Õàç³ºâ, ².Â. Ñîðîê³íà
ÄÓ «²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî

ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ЕКСПРЕСІЯ РЕЦЕПТОРІВ ДО ЕНДОТЕЛІНУ-1 У ВУЗЛОВИХ
ЕУТИРЕОЇДНИХ НЕОПЛАЗІЯХ ЩИТОВИДНОЇ ЗАЛОЗИ

Ïðîâåäåíî ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â äî åíäîòåë³íó-1 â ïðå-
ïàðàòàõ êîëî¿äíîãî çîáà, ôîë³êóëÿðíèõ àäåíîì òà ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Âèÿâëåíî
ïîçèòèâíó ³ìóíîðåàêòèâí³ñòü ó 100 % âèïàäê³â. Øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ñâ³ò³ííÿ âèçíà÷åíî ìàêñèìàëüíó ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíó åêñïðåñ³þ ðåöåïòîð³â äî
åíäîòåë³íó-1 â òêàíèíàõ ôîë³êóëÿðíîãî, ïàï³ëÿðíîãî ³ ìåäóëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿
çàëîçè, ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáêè òàðãåòíî¿ òåðàï³¿ îíêîëîã³÷íî¿ òèðåî¿äíî¿
ïàòîëîã³¿ íà ï³äñòàâ³ àêòèâíîãî ïîøóêó ðå÷îâèí, çäàòíèõ ³íã³áóâàòè ðåöåïòîðè äî
åíäîòåë³íó-1.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîòåë³í-1, ùèòîâèäíà çàëîçà, âóçëîâèé çîá, ôîë³êóëÿðíà àäåíîìà,
ïàï³ëÿðíèé ðàê, ôîë³êóëÿðíèé ðàê, ìåäóëÿðíèé ðàê.

© Â.Â. Õàç³ºâ, ².Â. Ñîðîê³íà, 2013
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Â ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî ïîñèëåííÿ åêñ-
ïðåñ³¿ ãåí³â, ùî êîíòðîëþþòü ñèíòåç ÅÒ-1,
ðåöåïòîð³â äî ÅÒ-1, à òàêîæ åíäîòåë³íïåðå-
òâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó ïðè åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, çîêðåìà ïðè
óòâîðåíí³ çîáà, âèêëèêàíîãî ò³îóðàöèëîì ³
ä³ºòîþ ç íèçüêèì âì³ñòîì éîäó. Ñèíòåç ÅÒ-1
òàêîæ ïîñèëþâàâñÿ ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ
ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ öèòîê³í³â [9–11]. Îòðè-
ìàíî äàí³ ùîäî ð³âí³â ÅÒ-1 ³ àóòîàíòèò³ë äî
íüîãî ïðè àóòî³ìóííîìó òèðåî¿äèò³ (À²Ò), ÿê³
çðîñòàëè ó õâîðèõ íà À²Ò ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïî-
òèðåîçîì, àëå íå ìàëè î÷³êóâàíîãî çá³ëüøåííÿ
ïðè À²Ò ç ìàí³ôåñòíèì ã³ïîòèðåîçîì [12].

ª äàí³ ³ ïðî ó÷àñòü ñèñòåìè ÅÒ â ïàòîãå-
íåç³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, îäíàê äàíèõ
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî âóçëîâî¿
ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè çîâñ³ì ìàëî ³
âîíè íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâí³ [13–16].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â äî ÅÒ-1 â
òêàíèíàõ âóçëîâî¿ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ çëî-
ÿê³ñíîãî ³ äîáðîÿê³ñíîãî õàðàêòåðó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåíí³ âèêî-
ðèñòàíèé îïåðàö³éíèé ìàòåð³àë 124 õâîðèõ
(18 âèïàäê³â îäíî- òà áàãàòîâóçëîâîãî êîëî¿ä-
íîãî çîáà, 60 âèïàäê³â òèðåî¿äíèõ ôîë³êó-
ëÿðíèõ àäåíîì, 14 íîðìîôîë³êóëÿðíèõ, 16
ìàêðîôîë³êóëÿðíèõ, 15 ì³êðîôîë³êóëÿðíèõ,
15 òðàáåêóëÿðíèõ ³ ñîë³äíèõ, 16 âèïàäê³â
ôîë³êóëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, 19
âèïàäê³â ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
òà 11 âèïàäê³â ìåäóëÿðíîãî ðàêó), ùî áóëè
ïðîîïåðîâàí³ ó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ êë³í³-
êè ²íñòèòóòó ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿
³ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ïàðàô³íîâèõ çð³-
çàõ òîâùèíîþ 5–6 ìêì íåïðÿìèì ìåòîäîì
Êóíñà çà ìåòîäèêîþ Brosman [16]. Ðåöåïòîðè
äî ÅÒ-1 âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ìîíîêëî-
íàëüíèõ àíòèò³ë äî ÅÒ-1 (Chemicon, USA).
Â ÿêîñò³ ëþì³íåñöåíòíèõ ì³òîê âèêîðèñòîâó-
âàëè F(ab)-2 – ôðàãìåíòè êðîëÿ÷èõ àíòèò³ë
ïðîòè ³ìóíîãëîáóë³í³â ìèø³. Ïðåïàðàòè
âèâ÷àëè â ëþì³íåñöåíòíîìó ì³êðîñêîï³
«ËÞÌÀÌ-È2» ç âèêîðèñòàííÿì ñâ³òëî-
ô³ëüòð³â ÔÑ-1-2, ÑÇÑ-24, ÁÑ-8-2, ÓÔÑ-6-3.
²íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ åíäîòåë³íó-1 âèçíà-
÷àëè íà ì³êðîôëþîðèìåòð³ ÔÅÓ-35 ³ âèðà-
æàëè â óìîâíèõ îäèíèöÿõ, ð³âíèõ ñòðóìó, ùî
ïðîò³êàº ÷åðåç âèì³ðþâàëüíèé ïðèëàä. Îòðè-
ìàí³ äàí³ îáðîáëÿëè çà äîïîìîãîþ ñòà-
òèñòè÷íèõ ìåòîä³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ²ìóíî-
ã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî åêñïðåñ³þ
ðåöåïòîð³â äî ÅÒ-1 åíäîòåë³þ ñóäèí ó 100 %
ïðåïàðàò³â êîëî¿äíîãî áàãàòîâóçëîâîãî çîáà.
Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà öüîãî ïîêàçíèêà ñòàíîâèëà
(33,25±3,60) ìêÀ ³ áóëà íàéìåíøîþ ñåðåä
óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ âàð³àíò³â âóçëîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Ñóäèííèé åíäîòåë³é ôîë³êóëÿðíèõ àäåíîì
òàêîæ àêòèâíî åêñïðåñóâàâ ïîâåðõíåâ³ ðå-
öåïòîðè äî ÅÒ-1 ó 100 % äîñë³äæóâàíèõ
âèïàäê³â, ïðè öüîìó ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
êîëî¿äíîãî áàãàòîâóçëîâîãî çîáà ³íòåíñèâ-
í³ñòü ñâ³ò³ííÿ ïðåïàðàò³â â³ðîã³äíî ïîñèëþ-
âàëàñÿ (òàáëèöÿ). Äàíà çàêîíîì³ðí³ñòü çóñòð³-
÷àëàñÿ â óñ³õ âàð³àíòàõ äîáðîÿê³ñíèõ ôîë³êó-
ëÿðíèõ íåîïëàç³é ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Ìàê-
ñèìàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ áóëà çàðå-
ºñòðîâàíà â ïðåïàðàòàõ òðàáåêóëÿðíèõ ³ ñîë³ä-
íèõ ôîë³êóëÿðíèõ àäåíîì – (53,56±5,0) ìêÀ,
àëå â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè
ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè òèïàìè òèðåî¿äíèõ àäå-
íîì âèÿâëåíî íå áóëî.

Åíäîòåë³é ñóäèí çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ìàêñèìàëüíî åêñïðåñóâàâ
ïîâåðõíåâ³ ðåöåïòîðè äî ÅÒ-1 ó 100 %
âèïàäê³â. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ôîë³êóëÿðíèìè àäåíîìàìè ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè, íåçàëåæíî â³ä ¿õ ã³ñòîëîã³÷íîãî
òèïó, ³íòåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ ïðåïàðàò³â áóëà
â³ðîã³äíî âèùîþ. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
ð³çíèö³ ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ åêñïðåñ³¿ â ãðóïàõ
ôîë³êóëÿðíîãî ðàêó, ïàï³ëÿðíîãî ðàêó òà
ìåäóëÿðíîãî ðàêó íå îòðèìàíî (òàáëèöÿ).
Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ìàêñèìàëüíå ñâ³ò³ííÿ â
ãðóï³ ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè – (79,0±8,0) ìêÀ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ð³çíèé õàðàêòåð àíã³îãåíåçó â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî òèïó îñå-
ðåäêîâî¿ íåîïëàç³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Îò-
ðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàí³ âêàçóþòü íà
100%-âó åêñïðåñ³þ ÅÒ-1 â äîñë³äæóâàíèõ
ïðåïàðàòàõ ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, õî÷à ³íø³
àâòîðè îòðèìàëè ò³ëüêè 90 % ³ìóíî-
ïîçèòèâíèõ ïðåïàðàò³â ïàï³ëÿðíîãî ðàêó
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ³ â³äñóòí³ñòü ñâ³ò³ííÿ
ðåöåïòîð³â äî ÅÒ-1 äëÿ ìåäóëÿðíîãî ðàêó
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè [17]. Òèì íå ìåíø,
ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â
äî ÅÒ-1 â ïðåïàðàòàõ ðàêó ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè ï³äòâåðäæóþòü àêòèâíó ó÷àñòü ÅÒ
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â ïðîöåñàõ êàíöåðîãåíåçó ³ ïðîë³ôåðàö³¿
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè [13, 15].

Â äàíèé ÷àñ â³äîìî, ùî ÅÒ âçàºìîä³þòü ç
äâîìà âèäàìè ðåöåïòîð³â: åíäîòåë³í-ðå-
öåïòîðîì A (ETAR) ³ åíäîòåë³í-ðåöåïòîðîì
B (ETBR). ET-1 ïåðåâàæíî çâ’ÿçóºòüñÿ ç
ETAR, îáóìîâëþþ÷è âàçîêîíñòðèêòîðíèé
åôåêò. Òàêîæ ðåàë³çàö³þ ETAR-îïîñåðåä-
êîâàíîãî ñèãíàëüíîãî øëÿõó ïîâ’ÿçóþòü ç
ïðîë³ôåðàö³ºþ é àíòèàïîïòîçíèì åôåêòîì.
Ðåàë³çàö³ÿ ETBR-ñèãíàëüíîãî øëÿõó, íàâïàêè,
ìîæå ñòèìóëþâàòè àïîïòîç ³ ïðèãí³÷óâàòè
ïóõëèííó ïðîãðåñ³þ. Îñê³ëüêè ETBR òàêîæ
çàáåçïå÷óº âèâåäåííÿ ET-1, ïåðåäáà÷àºòüñÿ,
ùî ³íã³áóâàííÿ ETBR ìîæå ï³äâèùóâàòè
ð³âåíü âì³ñòó ET-1 ³ òèì ñàìèì ñïðèÿòè
ïðîãðåñ³¿ ïóõëèíè [18]. Â³äîìî, ùî îäíèì ³ç
òàêèõ ïðåïàðàò³â º ñåëåêòèâíèé àíòàãîí³ñò
ETAR àòðàçåíòàí. Ñïîð³äíåí³ñòü àòðàçåíòàíó
äî ETAR ó 1800 ðàç³â á³ëüøà, í³æ äî ETBR.
Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäí³õ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü îòðèìàíî çá³ëüøåííÿ ÷àñó äî

ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè ó õâîðèõ íà ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè íà ôîí³ òåðàï³¿
àòðàçåíòàíîì [19]. Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáêà
ïðåïàðàò³â, ùî ñåëåêòèâíî ³íã³áóþòü ETAR,
ìîæå ñòàòè îäíèì ³ç íàïðÿìê³â ó ë³êóâàíí³
ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Âèñíîâêè

1. Äîñë³äæåííÿ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â äî
ÅÒ-1 â ïðåïàðàòàõ âóçëîâîãî êîëî¿äíîãî çîáà,
ôîë³êóëÿðíèõ àäåíîì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè òà
çëîÿê³ñíèõ òèðåî¿äíèõ íîâîóòâîðåíü âè-
ÿâèëî ïîçèòèâíó ³ìóíîðåàêòèâí³ñòü ó 100 %
âèïàäê³â.

2. Ìàêñèìàëüíà ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà
åêñïðåñ³ÿ ðåöåïòîð³â äî ÅÒ-1 çàðåºñòðîâàíà
â òêàíèíàõ ôîë³êóëÿðíîãî, ïàï³ëÿðíîãî òà
ìåäóëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

3. Àêòèâíèé ïîøóê ðå÷îâèí, ÿê³ çäàòí³ ³í-
ã³áóâàòè ðåöåïòîðè äî ÅÒ-1, ìîæå ïðèçâåñòè
äî ðîçðîáêè òàðãåòíî¿ òåðàï³¿ ðàêó ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè.

²íòåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ ðåöåïòîð³â äî ÅÒ-1 â åíäîòåë³¿ ñóäèí âóçëîâîãî êîëî¿äíîãî çîáà
³ ïóõëèí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, (M±m) ìêÀ

 Ïðèì³òêà. ð<0,05; * ó ïîð³âíÿíí³ ç âóçëîâèì êîëî¿äíèì çîáîì; # ó ïîð³âíÿíí³ ³ç òðàáåêóëÿðíîþ
³ ñîë³äíîþ àäåíîìîþ.
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Â.Â. Õàçèåâ, È.Â. Ñîðîêèíà
ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ Ê ÝÍÄÎÒÅËÈÍÓ-1 Â ÓÇËÎÂÛÕ ÍÅÎÏËÀÇÈßÕ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ

Ïðîâåäåíî èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ê ýíäîòåëèíó-1 â ïðå-
ïàðàòàõ êîëëîèäíîãî çîáà, ôîëëèêóëÿðíûõ àäåíîì è ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ èììóíîðåàêòèâíîñòü â 100 % ñëó÷àåâ. Ïóò¸ì èññëåäîâàíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ
îïðåäåëåíà ìàêñèìàëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ê ýíäîòåëèíó-1 â
òêàíÿõ ôîëëèêóëÿðíîãî, ïàïèëëÿðíîãî è ìåäóëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷òî óêàçûâàåò íà
âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè òàðãåòíîé òåðàïèè îíêîëîãè÷åñêîé òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè íà îñíîâàíèè
àêòèâíîãî ïîèñêà âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ èíãèáèðîâàòü ðåöåïòîðû ê ýíäîòåëèíó-1.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîòåëèí-1, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, óçëîâîé çîá, ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà,
ïàïèëëÿðíûé ðàê, ôîëëèêóëÿðíûé ðàê, ìåäóëëÿðíûé ðàê.
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V.V. Khaziev, I.V. Sorokina
EXPRESSION OF ENDOTHELIN-1 RECEPTORS IN THE NODULAR THYROID NEOPLASIA

Immunohistochemical study of endothelin-1 receptors expression in the tissues of colloid goiter,
follicular adenomas and cancer of thyroid gland was carried out by the authors. Positive immunoreactivity
was detected in 100% of cases. Maximum statistically significant expression of endothelin-1 receptors is
defined in the tissues of follicular, medullary and papillary thyroid cancer by examining the emission
intensity, which indicates the possibility of developing a targeted therapy of malignant thyroid pathology
on the basis of an active search for substances that can inhibit the endothelin-1 receptors.

Key words: endothelin-1, thyroid gland, nodular goiter, follicular adenoma, papillary carcinoma,
follicular carcinoma, medullary carcinoma.
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Çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,
â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó â³ä 50 äî 90 % íàñåëåí-
íÿ ñòðàæäàº â³ä ïàðîäîíòèòó ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ [1]. Ñåðåä åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ïàðîäîíò³ îñíîâíèì ââà-
æàºòüñÿ ë³ïîïîë³ñàõàðèä ãðàìíåãàòèâíèõ
àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Äîêàçàí³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ çàõâîðþâàííÿìè ïàðîäîíòà ³ õâî-
ðîáàìè ïå÷³íêè [2, 3]. Õðîí³÷í³ ãåïàòèòè çà
ñâî¿ì ñîö³àëüíèì ³ ìåäè÷íèì çíà÷åííÿì çàé-
ìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
âàæê³ñòþ ë³êóâàííÿ ³ ñåðéîçíèì ïðîãíîçîì.

Â ðîáîò³ [4] íàìè áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî
â ïàòîãåíåç³ ë³ïîïîë³ñàõàðèäíîãî ïàðîäîíòè-
òó, ïîºäíàíîãî ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì, âàæëè-
âó ðîëü â³ä³ãðàþòü îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ³ ã³ïåð-
ïðîäóêö³ÿ îêñèäó àçîòó. Î÷åâèäíî, ùî, ç îäíî-
ãî áîêó, ñàì ë³ïîïîë³ñàõàðèä ³ ìåä³àòîðè
çàïàëåííÿ, ùî óòâîðþþòüñÿ ï³ä éîãî âïëèâîì
â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà, à ç ³íøîãî – ïðîçàïàëü-
í³ ôàêòîðè, ÿê³ â íàäì³ðí³é ê³ëüêîñò³ ïðîäóêó-
þòüñÿ â ïå÷³íö³ ïðè ¿¿ óðàæåíí³, âèðàæåíî
àêòèâóþòü ³íäóöèáåëüíó ôîðìó NO-ñèíòàçè
(iNOS), ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþºòüñÿ íàäì³ð-
íà ê³ëüê³ñòü îêñèäó àçîòó. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó

ÓÄÊ 616.314.18-002.4-031.81-036.12-036

Â.Â. Ùåðáà, Ì.Ì. Êîðäà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

МОДУЛЮВАННЯ NO-СИНТАЗ ПРИ ПАРОДОНТИТІ
НА ФОНІ СУПУТНЬОГО ХРОНІЧНОГО ГЕПАТИТУ

Äîñë³äæóâàëè âïëèâ íåñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà NOS N-í³òðî-L-àðã³í³íó ³ ñåëåêòèâíîãî
³íã³á³òîðà iNOS 1400W íà ³íòåíñèâí³ñòü îêñèäàòèâíîãî é í³òðîîêñèäàòèâíîãî ñòðåñó
ïðè ïàðîäîíòèò³ íà ôîí³ ñóïóòíüîãî ãåïàòèòó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà á³ëèõ ùóðàõ,
ó ÿêèõ ïàðîäîíòèò âèêëèêàëè øëÿõîì ââåäåííÿ â òêàíèíè ïàðîäîíòà áàêòåð³àëüíîãî
ë³ïîïîë³ñàõàðèäó. Ãåïàòèò âèêëèêàëè ââåäåííÿì òâàðèíàì àë³ëîâîãî ñïèðòó ïðîòÿãîì
äâîõ òèæí³â. Ë³ïîïîë³ñàõàðèäíå çàïàëåííÿ ïàðîäîíòà íà ôîí³ ãåïàòèòó ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ âèðàæåíèì îêñèäàòèâíèì ³ í³òðîîêñèäàòèâíèì ñòðåñîì (â òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòà ³ â êðîâ³ çðîñòàâ âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ³ îêèñíåíî-ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â,
çíèæóâàëàñÿ àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, çìåíøóâàâñÿ âì³ñò öåðóëîïëàçì³íó ³
â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó, ìàëà âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ çàãàëüíà àíòèîêñèäíà
àêòèâí³ñòü êðîâ³, çðîñòàëè àêòèâí³ñòü NO-ñèíòàçè ³ âì³ñò NOx). Êîðåêö³ÿ ïàðîäîíòèòó
íà òë³ ãåïàòèòó îáîìà ìîäóëÿòîðàìè ïðèçâîäèëà äî ð³çêîãî ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó îêñèäó
àçîòó. Ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ N-í³òðî-L-àðã³í³íó ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü çàãàëüíî¿ NO-
ñèíòàçè â ïàðîäîíò³ ³ âì³ñò NOx ó ñèðîâàòö³ çìåíøóâàëècÿ íàâ³òü íèæ÷å êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü. N-í³òðî-L-àðã³í³í íå âïëèâàâ íà ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó
àáî íàâ³òü ïîã³ðøóâàâ ¿õ. Çàñòîñóâàííÿ 1400W åôåêòèâíî çàïîá³ãàëî ã³ïåðàêòèâàö³¿
îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ïàðîäîíò³ ³ ñèðîâàòö³ òâàðèí ç ïàðîäîíòèòîì íà ôîí³
ãåïàòèòó ³ ïîë³ïøóâàëî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó. Çðîáëåíî
âèñíîâîê, ùî ñåëåêòèâíå ³íã³áóâàííÿ ³íäóöèáåëüíî¿ ôîðìè NO-ñèíòàçè ïðè çàïàëåíí³
ïàðîäîíòà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ ãåïàòèòó, ìîæå áóòè ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òàêîþ ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíòèò, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, îêñèäàòèâíèé ³ í³òðîîêñèäàòèâíèé
ñòðåñ.
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äîö³ëüíèì ââàæàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ïðè ïà-
ðîäîíòèò³ íà ôîí³ ãåïàòèòó ³íã³á³òîð³â NO-
ñèíòàçè ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ øâèäêîñò³
óòâîðåííÿ NO ³ çàïîá³ãàííÿ éîãî íåãàòèâíèõ
åôåêò³â.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ
íåñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà NO-ñèíòàç N-í³òðî-
L-àðã³í³íó òà ñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà iNOS
1400W íà ³íòåíñèâí³ñòü îêñèäàòèâíîãî é
í³òðîîêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ïðè ïàðîäîíòèò³
íà ôîí³ ñóïóòíüîãî ãåïàòèòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äè âèêîíàí³ íà
40 áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 150–
180 ã, ÿêèõ óòðèìóâàëè íà ñòàíäàðòí³é ä³ºò³.
Âñ³õ òâàðèí ðîçïîä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè:
1-øà – êîíòðîëü (³íòàêòí³ ùóðè); 2-ãà – ùóðè
ç ïàðîäîíòèòîì íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó,
ÿêèé âèêëèêàëè øëÿõîì âíóòð³øíüî-
÷åðåâíîãî ââåäåííÿ àë³ëîâîãî ñïèðòó ó äîç³
10 ìã/êã ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ÷åðåç äåíü,
ïî÷èíàþ÷è ç 15-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó ùóðàì
ââîäèëè â òêàíèíè ÿñåí ë³ïîïîë³ñàõàðèä
E. Coli ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ÷åðåç äåíü ïî
40 ìêë (1 ìã/ìë); 3-òÿ – ùóðè ç ïàðîäîíòèòîì
íà ôîí³ ãåïàòèòó, ÿêèì ïî÷èíàþ÷è ç 15-¿ äîáè
åêñïåðèìåíòó ïàðàëåëüíî ç ë³ïîïîë³ñàõàðè-
äîì ùîäåííî ïðîòÿãîì 14 ä³á ââîäèëè âíóò-
ð³øíüî÷åðåâíî íåñåëåêòèâíèé ³íã³á³òîð NO-
ñèíòàçè N-í³òðî-L-àðã³í³í (L-NNA) (Sigma-
Aldrich, ÑØÀ) ó äîç³ 50 ìã/êã; 4-òà – ùóðè ç
ïàðîäîíòèòîì íà ôîí³ ãåïàòèòó, ÿêèì ïî÷èíà-
þ÷è ç 15-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó ïàðàëåëüíî ç
ë³ïîïîë³ñàõàðèäîì ùîäåííî ïðîòÿãîì 14 ä³á
ââîäèëè âíóòð³øíüî÷åðåâíî âèñîêîñåëåê-
òèâíèé ³íã³á³òîð ³íäóöèáåëüíî¿ NO-ñèíòàçè
N-(3-(Aì³íîìåòèë)áåíçèë) àöåòàì³äèí
(1400W) ó äîç³ 1,5 ìã/êã (Sigma-Aldrich,
ÑØÀ). Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ãåïàòèòó íà 15-é
äåíü åêñïåðèìåíòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â
2-¿ ãðóïè âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ
çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è êîìåðö³éíèé êîìïëåêò ðåàêòèâ³â.
Òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó  äåêà-
ï³òàö³ºþ ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì. Â òêàíèíàõ
ïàðîäîíòà âèçíà÷àëè ñóìàðíó àêòèâí³ñòü NO-
ñèíòàçè [5]. Â ãîìîãåíàò³ òêàíèí ïàðîäîíòà ³
ñèðîâàòö³ âèçíà÷àëè ð³âåíü í³òðàò³â ³ í³òðèò³â
(NOõ) [6], ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (ÒÁÊ-ÀÏ) [7],
îêèñíåíî-ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â (ÎÌÁ) [8],
àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) [9],
êàòàëàçè (ÊÒ) [10] òà âì³ñò â³äíîâëåíîãî
ãëóòàò³îíó (ÃSH) [11]. Â ïëàçì³ êðîâ³ òàêîæ

âèçíà÷àëè âì³ñò öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) [12]
³ çàãàëüíó àíòèîêñèäíó àêòèâí³ñòü (ÇÀÀ) [13].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíóâàëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïðî-
ãðàì ³ êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà. Çì³íè ð<0,05
ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îñê³ëüêè
N-í³òðî-L-àðã³í³í ³ 1400W º ³íã³á³òîðàìè ñèí-
òàç îêñèäó àçîòó, à ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê åíäî-
òåë³àëüíî¿, òàê ³, îñîáëèâî, ³íäóöèáåëüíî¿
ôîðì NO-ñèíòàç áåçïîñåðåäíüî âèçíà÷àº
ïåðåá³ã çàïàëüíèõ ðåàêö³é, áóëî âàæëèâî âèâ-
÷èòè, ÿê äàí³ ïðåïàðàòè âïëèâàþòü íà ñòàí
ñèñòåìè îêñèäó àçîòó ïðè ïàðîäîíòèò³ íà ôîí³
ãåïàòèòó. Ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³, âèäíî,
ùî çàãàëüíà àêòèâí³ñòü NO-ñèíòàçè ð³çêî
(â 4,3 ðàçà) çíèæóâàëàñÿ ïîð³âíÿíî ç òàêîþ
íåêîðèãîâàíèõ òâàðèí ïðè ââåäåíí³ N-í³òðî-
L-àðã³í³íó. Â öüîìó âèïàäêó àêòèâí³ñòü
ôåðìåíòó áóëà çíèæåíîþ äîñòîâ³ðíî (â 1,3 ðà-
çà) íàâ³òü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ïðè çàñòîñó-
âàíí³ 1400W àêòèâí³ñòü NO-ñèíòàçè çíèæó-
âàëàñÿ õî÷à ³ íå òàê âèðàæåíî, ÿê ó ïîïåðåä-
íüîìó âèïàäêó (â 2,7 ðàçà), ïðîòå äîñòîâ³ðíî
ïîð³âíÿíî ç íåë³êîâàíèìè òâàðèíàìè. Âàðòî
â³äì³òèòè, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ 1400W àêòèâ-
í³ñòü NO-ñèíòàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ óðàæåíèõ
òâàðèí ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ â
êîíòðîë³.

Ïîä³áíî äî çì³í àêòèâíîñò³ NO-ñèíòàçè
çì³íþâàâñÿ âì³ñò í³òðàò³â ³ í³òðèò³â ó ñèðî-
âàòö³ ³ ïàðîäîíò³ óðàæåíèõ ùóð³â, ÿêèì ïðîâî-
äèëè êîðåêö³þ (òàáëèöÿ). Ïðè çàñòîñóâàíí³
N-í³òðî-L-àðã³í³íó âì³ñò NOx â ñèðîâàòö³ áóâ
íèæ÷èì, í³æ ó íåêîðèãîâàíèõ òâàðèí â 3,1 ðà-
çà. Ïðè ââåäåíí³ ùóðàì ñïåöèô³÷íîãî ³íã³á³-
òîðà NO-ñèíòàçè ð³âåíü NOx çíèçèâñÿ â 2,2 ðà-
çà ³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìè.
Â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè
N-í³òðî-L-àðã³í³í, ÿê ³ â ñèðîâàòö³, âì³ñò NOx
òàêîæ ñóòòºâî (â 2,9 ðàçà) çíèæóâàâñÿ. Ï³ä
âïëèâîì 1400W äàíèé ïîêàçíèê â ïàðîäîíò³
çíèæóâàâñÿ â 2,6 ðàçà. Â îáîõ âèïàäêàõ âì³ñò
NOx â ïàðîäîíò³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ.

Îòæå, êîðåêö³ÿ ïàðîäîíòèòó íà ôîí³ ãåïà-
òèòó íåñïåöèô³÷íèì ³íã³á³òîðîì NO-ñèíòàçè
N-í³òðî-L-àðã³í³íîì ³ ñïåöèô³÷íèì ³íã³á³òî-
ðîì iNOS 1400W ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî ïðè-
ãí³÷åííÿ ñèíòåçó îêñèäó àçîòó, ïðè÷îìó ó
âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ N-í³òðî-L-àðã³í³íó
ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü çàãàëüíî¿ NO-ñèí-
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òàçè ³ âì³ñò NOx â ñèðîâàòö³ çìåíøóþòüñÿ
íàâ³òü íèæ÷å êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

Ó òîé æå ÷àñ íà ³íòåíñèâí³ñòü îêèñëþâà-
ëüíèõ ïðîöåñ³â â êðîâ³ çàñòîñóâàííÿ N-í³òðî-
L-àðã³í³íó äîñòîâ³ðíîãî åôåêòó íå ñïðàâèëî
(âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ³ îêèñíåíî-
ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â ó ñèðîâàòö³ ë³êîâàíèõ
ùóð³â ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä àíàëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ó óðàæåíèõ òâàðèí, ÿêèì êî-
ðåêö³ÿ íå ïðîâîäèëàñÿ). Êîðåêö³ÿ N-í³òðî-L-
àðã³í³íîì ïðèçâåëà äî äîñòîâ³ðíîãî (â 1,4 ðà-
çà) ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿ â òêàíèíàõ ÿñåí òâàðèí ç ïàðî-
äîíòèòîì íà ôîí³ ãåïàòèòó.

Íà â³äì³íó â³ä N-í³òðî-L-àðã³í³íó âèêîðè-
ñòàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ñåëåêòèâíîãî
³íã³á³òîðà iNOS ïðèçâåëî äî äîñòîâ³ðíîãî
çíèæåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ÿê
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (â 1,4 ðàçà), òàê ³ â ïàðîäîíò³
(â 1,3 ðàçà), õî÷à â îáîõ âèïàäêàõ äàíèé ïî-
êàçíèê âñå ùå çàëèøàâñÿ äîñòîâ³ðíî ï³äâè-

ùåíèì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Âèêîðèñòàííÿ
1400W òàêîæ ïðèçâîäèëî äî äîñòîâ³ðíîãî
ïðèãí³÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â îêèñíþ-
âàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó êðîâ³ ³ òêàíèíàõ
ÿñåí òâàðèí ç ïàðîäîíòèòîì íà ôîí³ ãåïàòèòó
(òàáëèöÿ).

Äîñë³äæåíî òàêîæ âïëèâ ìîäóëÿòîð³â
NO-ñèíòàçè íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè
àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó òâàðèí ç ïîºäíàíîþ
ïàòîëîã³ºþ. N-í³òðî-L-àðã³í³í íå âïëèâàâ äîñ-
òîâ³ðíî íà âì³ñò öåðóëîïëàçì³íó, â³äíîâ-
ëåíîãî ãëóòàò³îíó, àêòèâí³ñòü êàòàëàçè òà çà-
ãàëüíó àíòèîêñèäíó àêòèâí³ñòü ïëàçìè êðîâ³,
à òàêîæ íà àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ³
êàòàëàçè â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà. Ïðè öüîìó
ð³âåíü â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó â ïàðîäîíò³
óðàæåíèõ òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè íå-
ñïåöèô³÷íèé ³íã³á³òîð NO-ñèíòàçè, íàâ³òü
çíèæóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó íåêîðè-
ãîâàíèõ ùóð³â. Ñïåöèô³÷íå ³íã³áóâàííÿ iNOS
çà äîïîìîãîþ 1400W, íàâïàêè, ïðèâîäèëî äî
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ñóòòºâîãî ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó àíòèîêñèäíî¿ ñèñòåìè ó ùóð³â
ç ïàðîäîíòèòîì íà ôîí³ ãåïàòèòó. Çîêðåìà,
ð³âåíü öåðóëîïëàçì³íó â ñèðîâàòö³ òâàðèí
4-¿ ãðóïè çíèæóâàâñÿ â 1,3 ðàçà ïîð³âíÿíî
ç íåë³êîâàíèìè ùóðàìè, âì³ñò â³äíîâëå-
íîãî ãëóòàò³îíó ï³äâèùóâàâñÿ â 2,8 ðàçà,
çàãàëüíà àíòèîêñèäíà àêòèâí³ñòü ïëàçìè çðî-
ñòàëà â 1,5 ðàçà. Â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà òâà-
ðèí, ÿêèì ïðîâîäèëè ñïåöèô³÷íå ³íã³áó-
âàííÿ iNOS, àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçè ï³äâèùóâàëàñÿ â 1,9 ðàçà, êàòàëàçè – â
1,7 ðàçà, âì³ñò â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó çðî-
ñòàâ â 1,6 ðàçà.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïðè ë³ïîïî-
ë³ñàõàðèäíîìó ïàðîäîíòèò³ íà ôîí³ ãåïàòèòó
ñïåöèô³÷íîãî ³íã³á³òîðà iNOS 1400W ÷àñòêî-
âî ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî ñòðå-
ñó â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ³ ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïðè
âèêîðèñòàíí³ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ íåñïå-
öèô³÷íîãî ³íã³á³òîðà NO-ñèíòàçè N-í³òðî-L-
àðã³í³íó ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, àáî íå çì³íþþòüñÿ, àáî
íàâ³òü ïîã³ðøóþòüñÿ. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ
íàìè ðåçóëüòàò³â, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
ïîðóøåííÿ îáì³íó NO, à ñàìå éîãî ã³ïåð-
ïðîäóêö³ÿ ³íäóöèáåëüíîþ NO-ñèíòàçîþ, º
îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó ïàðî-
äîíòèòó, ïîºäíàíîãî ç ãåïàòèòîì, ùî äåòåð-
ì³íóº ðÿä ³íøèõ ïàòîá³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â
ðîçâèòêó çàïàëåííÿ â ïàðîäîíò³, çîêðåìà
³íòåíñèâí³ñòü îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Î÷å-
âèäíî, ùî ï³ä âïëèâîì ë³ïîïîë³ñàõàðèä³â
â³äáóâàºòüñÿ ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ ³NOS â ïàðîäîíò³,
â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ³ ñèíòåçóºòüñÿ íàäì³ðíà
ê³ëüê³ñòü îêñèäó àçîòó. NO, áóäó÷è ðàäèêàëîì,
çäàòíèé çàïî÷àòêîâóâàòè â³ëüíîðàäèêàëüí³
ðåàêö³¿. Êð³ì òîãî, NO çäàòíèé íåãàéíî
âçàºìîä³ÿòè ³ç ñóïåðîêñèäàí³îíðàäèêàëîì ç
óòâîðåííÿì ïåðîêñèí³òðèòó (ONOO–), ÿêèé
ïðè âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ï³ääàºòüñÿ ãîìî-
ë³òè÷íîìó ÷è ãåòåðîë³òè÷íîìó ðîçïàäó, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãåíåðàö³ºþ êàñêàäó âèñîêî-
òîêñè÷íèõ îêèñëþâàëüíèõ ÷èííèê³â (NO2

•,
NO2

+, OH•). Ö³ ðåàêòèâí³ ñïîëóêè ìîæóòü
îêèñëþâàòè ë³ï³äè, ïîøêîäæóâàòè êë³òèíí³
ìåìáðàíè, îêèñëþâàòè ò³îëîâ³ ãðóïè á³ëê³â,
ùî ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ êë³òèí ³ á³ëê³â
³ ìàí³ôåñòàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Éìîâ³ðíî,
ùî ñàìå íàäì³ðíà ïðîäóêö³ÿ ñóïåðîêñèä-
àí³îíðàäèêàë³â ³, ÿê íàñë³äîê, ïåðîêñèí³òðèòó
ñòàëà ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ï³ä âïëèâîì N-í³ò-

ðî-L-àðã³í³íó, íåçâàæàþ÷è íà ïðèãí³÷åííÿ
NO-ñèíòàçè ³ çíèæåííÿ âì³ñòó NOx â òêà-
íèíàõ, ÿâèùà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó íå ò³ëüêè
íå çìåíøóâàëèñÿ, àëå ³, íàâïàêè, ïîñèëþ-
âàëèñÿ. Íåñïåöèô³÷íå ³íã³áóâàííÿ NOS ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ NO åíäîòåë³-
àëüíîþ NO-ñèíòàçîþ, ùî íåìèíó÷å ïðèçâåäå
äî ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â òêàíèíàõ ³, ÿê
íàñë³äîê, äî ã³ïîêñ³¿, à îñòàííÿ ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ íàäì³ðíî¿ ãåíåðàö³¿ ñóïåðîêñèä-
àí³îíðàäèêàë³â ÷åðåç âèòîê åëåêòðîí³â ó
äèõàëüíîìó ëàíöþç³ ì³òîõîíäð³é.

Íåîáõ³äíî âêàçàòè, ùî NO òàêîæ ìîæå
âèêîíóâàòè êîðèñíó ôóíêö³þ ïðè ïàðîäîí-
òèò³, âèñòóïàþ÷è íåñïåöèô³÷íèì ôàêòîðîì
çàõèñòó â³ä áàêòåð³é. Âèðîáëåííÿ ìàêðî-
ôàãàìè NO ïðè çàïàëåíí³ ïàðîäîíòà ñòèìó-
ëþº ðàçîì ç ³íøèìè ðàäèêàëàìè ðåàêö³¿ ôàãî-
öèòîçó [14]. Ó òîé æå ÷àñ äåô³öèò NO ñïðèÿº
ðîçìíîæåííþ çáóäíèê³â ó òêàíèíàõ ïà-
ðîäîíòà, ùî ïðèçâîäèòü äî õðîí³çàö³¿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ð³çêå çá³ëüøåííÿ ñóìàðíî¿ àêòèâíîñò³
NO-ñèíòàçè ³ ð³âíÿ NOx â ïàðîäîíò³ ³ ñèðî-
âàòö³ ïðè ä³¿ ë³ïîïîë³ñàõàðèäó íà ôîí³ ãåïà-
òèòó ìîæíà ïîÿñíèòè ñóìàö³ºþ åôåêò³â áàê-
òåð³àëüíîãî åíäîòîêñèíó ³ àë³ëîâîãî ñïèðòó.
Ç îäíîãî áîêó, ë³ïîïîë³ñàõàðèä áåçïîñåðåäíüî
º ïîòóæíèì ñòèìóëÿòîðîì ñèíòåçó ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ã³ïåð-
åêñïðåñ³þ iNOS, ç ³íøîãî – àë³ëîâèé ñïèðò
ñïðè÷èíÿº äåñòðóêö³þ ãåïàòîöèò³â, ó ðåçóëü-
òàò³ ÷îãî óòâîðþºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü åíäî-
òîêñèí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî âèðîáëåííÿ öè-
òîê³í³â, ÿê³ çíîâó æ òàêè çäàòí³ ñòèìóëþâàòè
iNOS, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ïàðîäîíò³.

Âèñíîâêè

Êîðåêö³ÿ ë³ïîïîë³ñàõàðèäíîãî ïàðîäîí-
òèòó íà ôîí³ ãåïàòèòó íåñïåöèô³÷íèì ³íã³-
á³òîðîì NO-ñèíòàçè N-í³òðî-L-àðã³í³íîì ³
ñïåöèô³÷íèì ³íã³á³òîðîì iNOS 1400W ïðè-
çâîäèòü äî ð³çêîãî ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó îê-
ñèäó àçîòó, ïðè÷îìó ó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ
N-í³òðî-L-àðã³í³íó ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü
çàãàëüíî¿ NO-ñèíòàçè ³ âì³ñò NOx â ñèðîâàòö³
çìåíøóþòüñÿ íàâ³òü íèæ÷å êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü. Çàñòîñóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ³íã³á³-
òîðà iNOS ÷àñòêîâî ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà
ùóð³â ç ãåïàòèòîì. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ç ìåòîþ
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êîðåêö³¿ íåñïåöèô³÷íîãî ³íã³á³òîðà NO-ñèí-
òàçè ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îêñè-
äàòèâíèé ñòðåñ, àáî íå çì³íþþòüñÿ, àáî ïîã³ð-
øóþòüñÿ. Ñåëåêòèâíå ³íã³áóâàííÿ ³íäóöè-

áåëüíî¿ ôîðìè NO-ñèíòàçè ïðè çàïàëåíí³
ïàðîäîíòà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ãåïàòèòó,
ìîæå áóòè ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç òàêîþ ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ.
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Â.Â. Ùåðáà, Ì.Ì. Êîðäà
ÌÎÄÓËÈÐÎÂÀÍÈÅ NO-ÑÈÍÒÀÇ ÏÐÈ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÅ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÃÎ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå íåñåëåêòèâíîãî èíãèáèòîðà NOS N-íèòðî-L-àðãèíèíà è ñåëåêòèâíîãî
èíãèáèòîðà iNOS 1400W íà èíòåíñèâíîñòü îêñèäàòèâíîãî è íèòðîîêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïðè
ïàðîäîíòèòå íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåãî ãåïàòèòà. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áåëûõ êðûñàõ.
Ïàðîäîíòèò âûçâàëè ïóò¸ì ââåäåíèÿ â òêàíè ïàðîäîíòà áàêòåðèàëüíîãî ëèïîïîëèñàõàðèäà. Ãåïàòèò
âûçâàëè ââåäåíèåì æèâîòíûì àëëèëîâîãî ñïèðòà â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Ëèïîïîëèñàõàðèäíîå
âîñïàëåíèå ïàðîäîíòà íà ôîíå ãåïàòèòà ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûì îêñèäàòèâíûì è íèòðî-
îêñèäàòèâíûì ñòðåññîì (â òêàíÿõ ïàðîäîíòà è â êðîâè âîçðàñòàëî ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ è îêèñëåííûõ ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ, ñíèæàëàñü àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû,
óìåíüøàëîñü ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà è âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà, èìåëà âûðàæåííóþ
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ îáùàÿ àíòèîêñèäíaÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè, ïîâûøàëàñü àêòèâíîñòü
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NO-ñèíòàçû è ñîäåðæàíèå NÎõ). Êîððåêöèÿ ïàðîäîíòèòà íà ôîíå ãåïàòèòà îáîèìè ìîäóëÿòîðàìè
ïðèâîäèëà ê ðåçêîìó óãíåòåíèþ ñèíòåçà îêñèäà àçîòà, ïðè÷¸ì â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ N-íèòðî-L-
àðãèíèíà ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü îáùåé NO-ñèíòàçû â ïàðîäîíòå è ñîäåðæàíèå NOx â
ñûâîðîòêå óìåíüøàëèñü äàæå íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. N-íèòðî-L-àðãèíèí íå âëèÿë íà
ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà èëè äàæå óõóäøàë èõ. Ïðèìåíåíèå 1400W
ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàëî ãèïåðàêòèâàöèþ îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïàðîäîíòå è ñûâîðîòêå
æèâîòíûõ ñ ïàðîäîíòèòîì íà ôîíå ãåïàòèòà è óëó÷øàëî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû
àíòèîêñèäíîé çàùèòû. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñåëåêòèâíîå èíãèáèðîâàíèå èíäóöèáåëüíîé ôîðìû NO-
ñèíòàçû ïðè âîñïàëåíèè ïàðîäîíòà, ðàçâèâàþùåìñÿ íà ôîíå ãåïàòèòà, ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òàêîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíòèò, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, îêñèäàòèâíûé è íèòðîîêñèäàòèâíûé
ñòðåññ.

V.V. Shcherba, M.M. Korda
MODULATION OF NO-SYNTHASES IN PERIODONTITIS ON THE CHRONIC HEPATITIS BACKGROUND

     The aim of this study was to investigate the effect of NOS non-selective inhibitor N-nitro-L-arginine
and iNOS selective inhibitor 1400W on the oxidative and nitrooxidative stress intensity in periodontitis
on the background of concomitant hepatitis. The study was conducted on white rats. Periodontitis was
caused by the injection of bacterial lipopolysaccharide into periodontal tissues. Hepatitis was caused by
allyl alcohol administered for 2 weeks. Lipopolysaccharide periodontal inflammation on the hepatitis
background was characterized by severe oxidative and nitrooxidative stress (in periodontal tissues and
blood the levels of TBA-active products and oxidized modified proteins were increased, the activity of
superoxide dismutase, ceruloplasmin and reduced glutathione contents were decreased, total antioxidant
activity of blood plasma had a distinct downward trend, the activity of NO-synthase and the content of
NOx were markedly increased). Correction of periodontitis on the hepatitis background by bothmodulators
led to a dramatic inhibition of nitric oxide synthesis, and in the case of N-nitro-L-arginine using the
functional activity of total NO-synthase in the periodontium and the NOx content in the serum decreased
even lower than the control values. N-nitro-L-arginine had no effect on the intensity of oxidative stress, or
even worsen them. Application of 1400W effectively prevented hyperactivation of oxidative processes in
periodontal tissues and serum of animals with periodontitis on hepatitis background and improved the
functional status of antioxidant system. It has been concluded that the selective inhibition of the inducible
form of  NO-synthase in the inflammation of periodontal tissues on hepatitis background may be a promising
treatment method for patients with such comorbidity.

Key words: periodontitis, chronic hepatitis, nitrooxidative and oxidative stress.
Ïîñòóïèëà 10.08.13
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ÒÅÐÀÏ²ß

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìåòôîðì³í ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïðåïàðàò ïåðøî¿ ë³í³¿ âèáîðó ïðè
ë³êóâàíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî òèïó.
Öå íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíå ç éîãî çäàòí³ñòþ
çá³ëüøóâàòè ïåðåäà÷ó ³íñóë³íó äî êë³òèí ³
³íã³áóâàòè îñíîâí³ ôåðìåíòè ãëþêîíåîãåíåçó
â ïå÷³íö³, ùî ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ ïðî-
äóêö³¿ ãëþêîçè. Íå ìåíø âàæëèâèìè êë³í³-
öèñòè ââàæàþòü çäàòí³ñòü ìåòôîðì³íó ïîçè-
òèâíî âïëèâàòè íà ë³ï³äíèé îáì³í, ïî-
êðàùóâàòè ôóíêö³þ åíäîòåë³þ, ì³êðîöèð-
êóëÿö³þ, ïðîòèçàïàëüí³ åôåêòè, ïîçèòèâíî
âïëèâàòè íà ñèñòåìó ãåìîñòàçó òà ðåîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ï³äâèùóâàòè âàçîïðîòåê-
òèâí³, àíòèã³ïåðòåíçèâí³ òà àíòèîêñèäàíòí³
åôåêòè. Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ êàðä³îïðîòåê-
òèâí³ òà ìåòàáîë³÷í³ åôåêòè ìåòôîðì³íó, ÿê³
çàãàëîì ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà çíèæåííÿ
çàãàëüíîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ó õâî-
ðèõ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ïðè ë³êóâàíí³ ìåò-
ôîðì³íîì [1].

Çäàòí³ñòü ìåòôîðì³íó ïîêðàùóâàòè ñåð-
öåâî-ñóäèííèé ïðîãíîç áóëà ï³äòâåðäæåíà
äîñë³äæåííÿìè UKPDS (UK Prospective Dia-

betes Study) [2] ³ PRESTO (Prevention of Res-
tenosis with Tranilast and its Outcomes) [3]. Òàê,
â äîñë³äæåíí³ PRESTO áóëî ïîêàçàíî, ùî
çàñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³íó ó õâîðèõ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ íàÿâí³ñòþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó àáî ç ä³àãíîñòîâàíîþ ³øåì³÷íîþ õâî-
ðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ) çíèæóº â³äíîñíèé ðèçèê
ðîçâèòêó áóäü-ÿêîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî
óñêëàäíåííÿ á³ëüø í³æ íà 20 %, ñìåðòåëüíèõ
âèïàäê³â – íà 60 %, ³íôàðêòó ì³îêàðäà – íà
70 %, îïåðàö³¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ñóäèí – íà
20 %. Äàí³ äîñë³äæåííÿ DPP (Diabetes Pre-
vention Program, 2002) [4] äîçâîëÿþòü ðîçãëÿ-
äàòè ìåòôîðì³í ÿê åôåêòèâíèé ïðåïàðàò äëÿ
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÖÄ 2-ãî òèïó ó
ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî ãëþ-
êîçè (ÏÒÃ) ³ íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà. Íà òë³
çàñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³íó â³äçíà÷àëîñÿ çíè-
æåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó íà 31 %
â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Òàêîæ ó äîñë³äæåíí³
DPP áóëî ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî, ùî òåðàï³ÿ
ìåòôîðì³íîì (850 ìã äâ³÷³ íà äîáó) ìîæå
åôåêòèâíî ³ áåçïå÷íî çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó ÖÄ

ÓÄÊ 616.379-008.64-085.27-085.225

Ò.Ì. Àìáðîñîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ МЕТФОРМІНУ
ПРИ ЦУКРОВОМУ ДІАБЕТІ 2-ГО ТИПУ:

КАРДІОВАСКУЛЯРНІ, ПРОТЕКТИВНІ ТА МЕТАБОЛІЧНІ ЕФЕКТИ

Çðîáëåíî îãëÿä îñíîâíèõ êàðä³îïðîòåêòèâíèõ, âàçîïðîòåêòèâíèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ
åôåêò³â ìåòôîðì³íó ïðè ë³êóâàíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó. Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³
ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè âïëèâó ìåòôîðì³íó íà ñåðöå, ñóäèíè, ãåìîñòàç, åíäîòåë³àëüíó
äèñôóíêö³þ, ïðîçàïàëüí³ òà ïðîòðîìáîòè÷í³ ñòàíè Ë³êóâàííÿ ìåòôîðì³íîì ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ³ ðîçâèòîê ñåðöåâî-
ñóäèííèõ, ì³êðî- òà ìàêðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ìåòôîðì³í,
êàðä³îïðîòåêòèâí³ åôåêòè, ìåòàáîë³÷í³ åôåêòè.
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2-ãî òèïó íà 31 % ó ïàö³ºíò³â ç ÏÒÃ, îñîáëè-
âî ó ïàö³ºíò³â ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
25 êã/ì2, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ÖÄ
2-ãî òèïó [5]. Àìåðèêàíñüêîþ ä³àáåòè÷íîþ
àñîö³àö³ºþ òà ªâðîïåéñüêîþ àñîö³àö³ºþ ç âèâ-
÷åííÿ ÖÄ äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ìåòôîðì³-
íó (êëàñ á³ãóàí³ä³â) ïðè ë³êóâàíí³ ñòàí³â, ùî ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ [6].

Âò³ì, àíàë³ç ïðèçíà÷åíü ìåòôîðì³íó â
Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³ ³ ñêëà-
äàº äî 15 % [7], òîä³ ÿê â ÑØÀ ïðèçíà÷àºòüñÿ
54 % ïðåïàðàò³â êëàñó á³ãóàí³ä³â. Òàê³
òåíäåíö³¿ â çàõ³äíèõ êðà¿íàõ íàñàìïåðåä
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîÿâîþ íîâèõ ðåêîìåíäàö³é, ùî
ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³ äàíèõ äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè ³ â ÿêèõ íàâîäÿòüñÿ ïåðåêîíëèâ³ ôàêòè
ïàòîãåíåòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
ìåòôîðì³íó ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ñòàíàõ, ùî
àñîö³éîâàí³ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ. Íèçü-
êèé ð³âåíü ïðèçíà÷åííÿ ìåòôîðì³íó â Óêðà¿í³
ìîæíà ïîÿñíèòè îáåðåæíèì ñòàâëåííÿì
ë³êàð³â äî âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, à
ñàìå ðîçâèòêó ëàêòàò-àöèäîçó òà óðàæåííÿ
íèðîê ïðè ë³êóâàíí³ ìåòôîðì³íîì.

Ìåòôîðì³í àáñîðáóºòüñÿ â îñíîâíîìó â
òîíêîìó êèøå÷íèêó, ïðàêòè÷íî íå ìåòà-
áîë³çóºòüñÿ â îðãàí³çì³ ³ ïîâí³ñòþ âèâîäèòüñÿ
íèðêàìè â íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ (ïåð³îä
íàï³ââèâåäåííÿ 1,5–4,9 ãîä). Ïðîòèïîêàçàí-
íÿìè äî ïðèçíà÷åííÿ ìåòôîðì³íó º ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³é íèðîê (çíèæåííÿ êë³ðåíñó
êðåàòèí³íó íèæ÷å 50 ìë/õâ àáî êîíöåíòðàö³ÿ
êðåàòèí³íó êðîâ³ á³ëüøå 132 ììîëü/ë ó ÷îëî-
â³ê³â ³ á³ëüøå 123 ììîëü/ë ó æ³íîê), ã³ïîêñè÷í³
ñòàíè áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè, çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì, òàêîæ ñë³ä óòðèìàòèñÿ â³ä ïðè-
éîìó ïðåïàðàòó â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ³ ëàêòàö³¿.
Ë³êóâàííÿ ìåòôîðì³íîì ïî÷èíàþòü ç äîçè
500–850 ìã, ùî ïðèéìàþòü ââå÷åð³ àáî íà
í³÷. Íàäàë³ äîçà ïðåïàðàòó çá³ëüøóºòüñÿ íà
500–850 ìã êîæí³ 1–2 òèæí³. Ùîá óíèêíóòè
ïîá³÷íèõ ÿâèù ìåòôîðì³íó (ä³àðåÿ, ìåòåî-
ðèçì, àáäîì³íàëüíèé äèñêîìôîðò, ìåòàëåâèé
ïðèñìàê ó ðîò³) íåîáõ³äíà ïîñòóïîâà òèòðàö³ÿ
äîçè ïðåïàðàòó. Ìàêñèìàëüíà ðåêîìåíäîâàíà
äîçà ñòàíîâèòü 1500–1700 ìã/äîáó.

Îñíîâíèìè ã³ïîãë³êåì³÷íèìè ìåõàí³ç-
ìàìè ä³¿ ìåòôîðì³íó º ³íã³áóâàííÿ ñèíòåçó
ãëþêîçè â ïå÷³íö³ (çíèæåííÿ ãëþêîíåîãåíåçó
³ ãë³êîãåíîë³çó) òà  ï³äâèùåííÿ ïå÷³íêîâî¿ ³
ïåðèôåðè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî åíäî-
ãåííîãî ³íñóë³íó (ï³äâèùóºòüñÿ ïîãëèíàííÿ

ãëþêîçè ïå÷³íêîþ, ñêåëåòíèìè ì’ÿçàìè òà
æèðîâîþ òêàíèíîþ), ÿê³ íå âïëèâàþòü íà
ñåêðåö³þ ³íñóë³íó [8, 9]. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî
ìåòôîðì³í ïðÿìî íå âïëèâàº íà β-êë³òèíè
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, à îïîñåðåäêîâàíî ïîêðà-
ùóº ñåêðåö³þ ³íñóë³íó çà ðàõóíîê çíèæåííÿ
ãëþêîçîòîêñè÷íîñò³ ³ ð³âíÿ â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ë³ïîòîêñè÷íîñò³.

Äîäàòêîâ³ âïëèâè ìåòôîðì³íó íà âóãëå-
âîäíèé îáì³í ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè ìåõàí³çìàìè,
ÿê óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñó âñìîêòóâàííÿ âóãëå-
âîä³â ó òðàâíîìó òðàêò³ [10], òàêîæ âñòàíîâ-
ëåíà àíîðåêñîãåííà ä³ÿ ìåòôîðì³íó, ÿêó
äîñë³äíèêè ïîâ’ÿçóþòü ç ìåõàí³çìàìè âïëèâó
ìåòôîðì³íó íà ìåòàáîë³çì ãëþêàíîïîä³áíîãî
ïåïòèäó ³ ëåïòèíó [11].

Âàæëèâèì åôåêòîì ìåòôîðì³íó º çìåí-
øåííÿ àáî ñòàá³ë³çàö³ÿ ìàñè ò³ëà, à òàêîæ
çíèæåííÿ â³äêëàäåííÿ â³ñöåðàëüíîãî æèðó
[12]. ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ, àíîðåêñîãåííèé
åôåêò ìåòôîðì³íó ïîâ’ÿçàíèé ç öåíòðàëüíîþ
ä³ºþ ïðåïàðàòó íà ìîäóëÿö³þ åêñïðåñ³¿
íåéðîïåïòèäó Y, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ìàñè ò³ëà [13]. Âñòàíîâëåíî, ùî çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ ïðèéîìó ìåòôîðì³íó çíèæåííÿ
ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ³ ìåòàáîë³÷-
íèì ñèíäðîìîì ñêëàäàº â³ä 0,5 äî 4,5 êã.
Òàêîæ âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ 6-ì³-
ñÿ÷íî¿ òåðàï³¿ ìåòôîðì³íîì íà çìåíøåííÿ ÿê
çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà, òàê ³ â³äñîòêà â³ñöåðàëü-
íîãî æèðó (íà 3,3 êã ³ 15,7 % â³äïîâ³äíî) [14].

Ìåòôîðì³í âîëîä³º ³ íèçêîþ ³íøèõ ìåòà-
áîë³÷íèõ åôåêò³â, âêëþ÷àþ÷è ³ âïëèâ íà
ë³ï³äíèé îáì³í [12].  Â äîñë³äæåííÿõ [1, 15]
âñòàíîâëåíî ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ òà àíòèàòåðî-
ãåíí³ åôåêòè ìåòôîðì³íó: íà ôîí³ òåðàï³¿
ìåòôîðì³íîì ð³âåíü îêèñíåííÿ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò çíèæóºòüñÿ íà 10–30 %, òàêîæ
ìåòôîðì³í çíèæóº âëàñíî ð³âåíü â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò íà 10–17 %, ùî ïîêðàùóº
÷óòëèâ³ñòü òêàíèí äî ³íñóë³íó ³ ñïðèÿº
êîðåêö³¿ ïîðóøåíî¿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó.

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî çäàòí³ñòü
ìåòôîðì³íó çíèæóâàòè àòåðîãåííèé ïóë ë³ï³-
ä³â (çàãàëüíèé õîëåñòåðèí, òðèãë³öåðèäè,
ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³) òà
ï³äâèùóâàòè ð³âåíü àíòèàòåðîãåííî¿ ôðàêö³¿
(ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³) ó õâîðèõ íà
ÖÄ 2-ãî òèïó ç îæèð³ííÿì ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ
ïëàöåáî òà ãðóïîþ, ùî îòðèìóâàëà ãë³áåí-
êëàì³ä ³ ³íñóë³í [15, 16].
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 Â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî äàíèõ
ïðî êàðä³îâàñêóëÿðí³ åôåêòè ìåòôîðì³íó, ùî
ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷óùó ðîëü ïðåïàðàòó â ïðîô³-
ëàêòèö³ ³ óïîâ³ëüíåíí³ ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Óïåðøå ïîçè-
òèâíèé âïëèâ ìåòôîðì³íó íà ÷àñòîòó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ ç ÖÄ
2-ãî òèïó ³ îæèð³ííÿì áóëî çàô³êñîâàíî â
äîñë³äæåíí³ UKPDS, äå áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü â³ä óñ³õ ïðè÷èí çíèæó-
âàëàñü íà 36 %, ñìåðòí³ñòü, ùî ïîâ’ÿçàíà ç
ÖÄ, çíèçèëàñü íà 42 %, ðîçâèòîê ³íôàðêòó
ì³îêàðäà – íà 39 %, ³íñóëüòó – íà 41 % [2].

Ïîäàëüøèìè íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè
âñòàíîâëåíî, ùî êàðä³îïðîòåêòèâí³ åôåêòè
ïîâ’ÿçàí³ ç âïëèâîì ìåòôîðì³íó íà ë³ï³äíèé
îáì³í, åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ, ñóäèííó ðåàê-
òèâí³ñòü, ñèñòåìó ãåìîñòàçó ³ ðåîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ êðîâ³ [17, 18].

Ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ìåòôîðì³íó íà ë³ï³ä-
íèé îáì³í îáóìîâëþº ðîçâèòîê êàñêàäíèõ
ìåõàí³çì³â ïðîòèä³¿ ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí. Ö³ àíòèàòåðîñêëå-
ðîòè÷í³ åôåêòè ìåòôîðì³íó ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî
çäàòí³ñòþ çíèæóâàòè â³äêëàäåííÿ ë³ï³ä³â ó
ñóäèíí³é ñò³íö³, çìåíøóâàòè ïðîë³ôåðàö³þ
ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèí, ïîðóøóâàòè àäãåç³þ
òà òðàíñôîðìàö³þ ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â,
ïðèãíîáëþâàòè çäàòí³ñòü ï³í³ñòèõ êë³òèí
çàõîïëþâàòè ë³ï³äè, ³ â³äïîâ³äíî ìåòôîðì³í
àêòèâíî âïëèâàº íà ðàíí³ ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ
àòåðîñêëåðîçó. Âñòàíîâëåíî, ùî ìåòôîðì³í
ïðèãí³÷óº àäãåç³þ ìîíîöèò³â äî åíäîòåë³þ
ñóäèí ³ çíèæóº åêñïðåñ³þ ðåöåïòîð³â, ÿê³
çàëó÷åí³ äî ïðîöåñ³â âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â [19], ïðèãí³÷óº ïðîöåñè
äèôåðåíö³àö³¿ ìîíîöèò³â ó ìàêðîôàãè ç
ôîðìóâàííÿì ï³í³ñòèõ êë³òèí ó ñóáåíäîòåë³¿,
à in vitro – óïîâ³ëüíþº åêñïðåñ³þ àäãåçèâíèõ
ìîëåêóë  – ICAM-1, VCAM-1 (âíóòð³øíüîêë³-
òèííà ìîëåêóëà àäãåç³¿ -1, ñóäèííî-êë³òèííà
ìîëåêóëà àäãåç³¿ 1) ³ Å-ñåëåêòèíó [8, 10].

Ðÿä åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîá³ò ñâ³ä÷èòü
ïðî àêòèâíå âòðó÷àííÿ ìåòôîðì³íó â ìåòàáî-
ë³çì ë³ï³ä³â ñóäèííî¿ ñò³íêè: ïðåïàðàò ïðèñêî-
ðþº êàòàáîë³çì ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëü-
íîñò³, ñïðèÿþ÷è ¿õ êîíâåðñ³¿ â ë³ïîïðîòå¿äè
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, çíèæóº àêóìóëÿö³þ åô³ð³â
õîëåñòåðèíó â àîðò³, çá³ëüøóº âì³ñò ôîñôî-
ë³ï³ä³â. Äîñë³äæåííÿ in vivo ³ in vitro ïîêàçàëè,
ùî ìåòôîðì³í ïîñëàáëþº ôîðìóâàííÿ àòåðî-
ñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê ó êðîëèê³â ³ ùóð³â, ùî

îäåðæóâàëè ¿æó ç âèñîêèì âì³ñòîì æèðó, òà
çìåíøóº ïðîë³ôåðàö³þ ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèí
ñóäèí [20].

Ó õâîðèõ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì
ìåòôîðì³í íàäàº ïðîòåêòèâí³ âàñêóëÿðí³
åôåêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç âïëèâîì íà ñèñòåìó ãåìî-
ñòàçó, ðåîëîã³þ êðîâ³, ôóíêö³þ åíäîòåë³þ òà
ñóäèííó ðåàêòèâí³ñòü, à ñàìå çíèæóº àêòèâ-
í³ñòü ³ êîíöåíòðàö³þ ³íã³á³òîðà àêòèâàòîðà
ïëàçì³íîãåíó-1 (²ÀÏ-1), çíèæóº ð³âåíü
ôàêòîðà VII, ïîðóøóº ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿
ô³áðèíó, çíèæóº ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî
ïðîòå¿íó, ïðèãí³÷óº ïðîöåñè àãðåãàö³¿ ³ àäãåç³¿
òðîìáîöèò³â, çìåíøóº ð³âåíü òðîìáîöèòàð-
íîãî ôàêòîðà 4 ³ β-òðîìáîãëîáóë³íó, ïîë³ïøóº
êàï³ëÿðíèé êðîâîò³ê ó ì’ÿçîâ³é ³ æèðîâ³é òêà-
íèíàõ, ïîêðàùóº ïðîöåñè ðåëàêñàö³¿ ñóäèí,
ïðèãí³÷óº íåîàíã³îãåíåç, çá³ëüøóº ãåìîäèíà-
ì³÷íó â³äïîâ³äü íà L-àðã³í³í [21–23]. Òàêèì
÷èíîì, ïðåïàðàò ìàº çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè
ãàëüìóâàòè àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, àëå ³ çíè-
æóâàòè ðèçèê óòâîðåííÿ òðîìá³â [23].

Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ìåò-
ôîðì³í âîëîä³º ³ íåïðÿìèì ìåõàí³çìîì çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ²ÀÏ-1. Öåé åôåêò, ìîæëèâî,
ïîâ’ÿçàíèé ç³ çäàòí³ñòþ ìåòôîðì³íó çìåí-
øóâàòè ìàñó â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè,
à îòæå çìåíøóºòüñÿ ³ àêòèâí³ñòü ñèíòåçó
²ÀÏ-1, áî â³äîìî, ùî â³ñöåðàëüí³ àäèïîöèòè
ïðîäóêóþòü çíà÷íî á³ëüøå ²ÀÏ-1, í³æ àäè-
ïîöèòè ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, à òåðà-
ï³ÿ ìåòôîðì³íîì ñïðèÿº çìåíøåííþ ìàñè
â³ñöåðàëüíîãî æèðó [24–26]. Ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ ²ÀÏ-1 íà ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàþòü ÿê
ôàêòîð âèñîêîãî êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó,
îñîáëèâî ïî â³äíîøåííþ äî ðèçèêó ðîçâèòêó
ÖÄ 2-ãî òèïó òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíî-àñîö³-
éîâàíèõ ñòàí³â (îæèð³ííÿ, ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó, äèñë³ï³äåì³¿, ã³ïåðãë³êåì³¿).

Âàçîïðîòåêòèâí³ åôåêòè ìåòôîðì³íó ïî-
ëÿãàþòü â íîðìàë³çàö³¿ ñïàçìó òà ðåëàêñàö³¿
àðòåð³îë, çìåíøåíí³ ïðîíèêíîñò³ ñóäèííî¿
ñò³íêè ³ ãàëüìóâàíí³ ïðîöåñ³â íåîàíã³îãåíåçó
[1, 12]. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî ìåòôîðì³í
ìàº àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü, ùî îáóìîâ-
ëåíà ãàëüìóâàííÿì êë³òèííèõ îêèñëþâàëüíèõ
ðåàêö³é, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðîöåñó ãë³êîçèëþ-
âàííÿ á³ëê³â [22], à âïëèâ íà îêñèäàíòíó
ñèñòåìó, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèâîäèòü äî ïîêðà-
ùåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó.

Ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ åôåêò³â ìåòôîðì³íó
ç òî÷êè çîðó ïðîô³ëàêòèêè êàðä³îâàñêóëÿðíèõ
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çàõâîðþâàíü âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âïëèâ
éîãî íà êðîâîò³ê. Â³äîìî, ùî ïðåïàðàò ï³ä-
ñèëþº êàï³ëÿðíèé êðîâîîá³ã ó ðÿä³ îðãàí³â,
âêëþ÷àþ÷è ñêåëåòí³ ì’ÿçè ³ æèðîâó òêàíèíó
[15, 27]. Â åêñïåðèìåíò³ ç âèêîðèñòàííÿì
òâàðèí ç ãîñòðîþ ³øåì³ºþ ïîêàçàíî àíòè-
³øåì³÷íèé åôåêò ìåòôîðì³íó. Òàê, çàñòîñó-
âàííÿ öüîãî ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó ó ùóð³â
ïðèâîäèëî äî çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ïëîù³
íåêðîçó ì³îêàðäà ïðè ³øåì³¿, ³íäóêîâàíî¿
òðèâàëîþ ïåðåâ’ÿçêîþ ë³âî¿ êîðîíàðíî¿
àðòåð³¿ [22]. Ïðèïóñêàþòü, ùî äàíèé ïðåïàðàò
âïëèâàº íà ñèñòåìó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ çà äî-
ïîìîãîþ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíó-
þ÷èõ êàï³ëÿð³â â ³øåì³çîâàí³é òêàíèí³.

Ó ïîäâ³éíîìó ñë³ïîìó ðàíäîì³çîâàíîìó
äîñë³äæåíí³ [18] âèâ÷àëè âïëèâ ìåòôîðì³íó
íà ñóäèííó ðåàêòèâí³ñòü ó ðîäè÷³â õâîðèõ íà
ÖÄ 2-ãî òèïó ïåðøî¿ ë³í³¿ ñïîð³äíåíîñò³
ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì áåç ÏÒÃ, ñåðåä-
í³é â³ê (38,3±7,6) ðîê³â, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà
(36,3±2,0) êã/ì2. Â óìîâàõ ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðå-
ì³¿ òåðàï³ÿ ìåòôîðì³íîì ïðèâîäèëà äî ³ñòîò-
íîãî ïîêðàùåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçî-
äèëàòàö³¿.

Âïëèâ ìåòôîðì³íó íà ïðîçàïàëüíèé ñòàí
ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ìàº âàãîìå ïàòîãåíå-
òè÷íå çíà÷åííÿ, áî, çà äàíèìè äåÿêèõ äîñë³ä-
æåíü, àêòèâàö³ÿ ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ ôàê-
òîð³â (²Ë-6) ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê ïðåäèêòîð
ôîðìóâàííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ ÖÄ 2-ãî òèïó [28–30]. Ó äîñë³äæåíí³
K. Isoda et al. [31] ïîêàçàíî, ùî ìåòôîðì³í
äîçîçàëåæíî ïðèãí³÷óâàâ âèâ³ëüíåííÿ ²Ë-6,
²Ë-8 ó ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ ñóäèí, ìàêðî-
ôàãàõ ³ åíäîòåë³îöèòàõ ëþäèíè. Àâòîðè ââà-
æàþòü, ùî â îñíîâ³ öèõ ïðîöåñ³â ëåæèòü
çíèæåííÿ òðàíñëîêàö³¿ íóêëåàðíîãî ôàêòîðà
òðàíñêðèïö³¿ (NF-kB), ùî ïðèâîäèòü äî ïðè-
ãí³÷åííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ñóäèíí³é ñò³íö³

³ ïîêðàùóº åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ â óìîâàõ
ïðîçàïàëüíèõ åôåêò³â öèòîê³í³â.

Ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ìåòôîðì³íó ìîæå
ðåàë³çîâóâàòèñÿ òàêîæ ÷åðåç çá³ëüøåííÿ óòâî-
ðåííÿ NO [22, 27]. Òàê, ïðè ³íêóáàö³¿ êóëüòóðè
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí àîðòè áèêà ç ìåòôîð-
ì³íîì (50–500 ìêìîëü/ë) ñïîñòåð³ãàëîñÿ çà-
ëåæíå â³ä äîçè ï³äâèùåííÿ ôîñôîðèëþâàí-
íÿ ñåðèíó-1179 NO-ñèíòàçè åíäîòåë³þ [17].
Ö³ ïðîöåñè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ NO-ñèíòàçè åíäîòåë³þ, à â ïîäàëü-
øîìó ³ á³îàêòèâíîñò³ NO. Êð³ì òîãî, â óìîâàõ
âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè (30 ììîëü/ë)
³íêóáàö³ÿ êóëüòóðè åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí
àîðòè áèêà ç ìåòôîðì³íîì âèêëèêàëà çíèæåí-
íÿ íàäëèøêîâî¿ åêñïðåñ³¿ ìîëåêóë àäãåç³¿,
åíäîòåë³àëüíîãî àïîïòîçó, ³íäóêîâàíèõ ã³ïåð-
ãë³êåì³ºþ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî ïðè ï³äâèùåíí³ àêòèâàö³¿ NO-ñèíòàçè
åíäîòåë³þ îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç ÀÌÔ-çàëåæ-
íèé ìåõàí³çì ìåòôîðì³í ïîêðàùóº åíäî-
òåë³àëüíó ôóíêö³þ. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ðî-
áîò³ [15], ùî âèêîíàíà íà ùóðàõ ç íàäëèø-
êîâèì â³äêëàäåííÿì â³ñöåðàëüíîãî æèðó,
âèêëèêàíèì ¿æåþ, áàãàòîþ æèðàìè, ïîêàçàíî
çá³ëüøåííÿ åêñïðåñ³¿ åíäîòåë³àëüíî¿ NO-
ñèíòàçè íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³íó [15].

Òàêèì ÷èíîì, ó äàíèé ÷àñ ðàö³îíàëüíà
òåðàï³ÿ ìåòôîðì³íîì ÖÄ 2-ãî òèïó òà àñîö³-
éîâàíèõ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ ñòàí³â
(îæèð³ííÿ, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ïðåä³àáåò
(ÏÒÃ) ïðèâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ñïðèÿòëèâèõ
ôàðìàêîëîã³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³ â ïîºäíàíí³ ç
êîðåêö³ºþ ñòèëþ æèòòÿ º åôåêòèâíèìè ñïî-
ñîáàìè êîðåêö³¿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà
ã³ïåðãë³êåì³¿, ³ äîçâîëÿº ïîçèòèâíî âïëèâàòè
íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ çàïîá³ãòè âèíèê-
íåííþ íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ, ì³êðî- òà ìàêðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü ÖÄ
2-ãî òèïó.
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Ò.Í. Àìáðîñîâà
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÒÔÎÐÌÈÍÀ  ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ:
ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÅ, ÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÛÅ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ

  Âûïîëíåí îáçîð îñíîâíûõ êàðäèîïðîòåêòèâíûõ, âàçîïðîòåêòèâíèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
ìåòôîðìèíà ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà. Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ìåòôîðìèíà íà ñåðäöå, ñîñóäû, ãåìîñòàç, ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ,
ïðîâîñïàëèòåëüíûå è ïðîòðîìáîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ëå÷åíèå ìåòôîðìèíîì ïîçèòèâíî âëèÿåò íà
ñíèæåíèå îáùåãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà è ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ìèêðî-
è ìàêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ìåòôîðìèí, êàðäèîïðîòåêöèÿ, âàçîïðîòåêöèÿ,
ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê.

T.N. Ambrosova
EFFECT OF METFORMIN IN TYPE 2 DIABETES: CARDIOVASCULAR, PROTECTIVE AND METABOLIC
EFFECTS

The article provides an overview of the major cardioprotection, vasoprotection and metabolic effects
of metformin in the treatment of type 2 diabetes. The basic pathogenetic mechanisms of action of metformin
on the heart, blood vessels, hemostasis, endothelial dysfunction, proinflammatory and prothrombotic are
shown. Treatment by metformin  positive influence reducing the overall cardiovascular risk of
cardiovascular, micro- and macrovessels complications of type 2 diabetes.

Key words: type 2 diabetes, metformin, cardioprotection, vasoprotection and metabolic effect,
cardiovascular risk.
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 Ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå êàê íîð-
ìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îäíèì èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé
â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ [1]. Ìåòîä
ìîäåëèðîâàíèÿ â ìåäèöèíå ïîçâîëÿåò óñòàíà-
âëèâàòü áîëåå ãëóáîêèå è ñëîæíûå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó òåîðèåé è îïûòîì. Îäíèì èç
ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä «äåðåâüåâ êëàññèôèêà-
öèè», ïîçâîëÿþùèé èññëåäîâàòü ñòðóêòóðó
äàííûõ èçó÷àåìîãî ïðîöåññà, ïîñòðîèòü «äå-
ðåâî êëàññèôèêàöèè», âûÿâèòü îñíîâíûå ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
[1, 2]. Ìåòîä «äåðåâüåâ êëàññèôèêàöèè» ïîç-
âîëÿåò óñòàíîâèòü ïðèíàäëåæíîñòü îáúåêòîâ
ê òîìó èëè èíîìó êëàññó â çàâèñèìîñòè îò
çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äàí-
íûé îáúåêò, èìååò âûñîêèé ïðîöåíò ïðàâèëü-
íûõ îòâåòîâ, íàãëÿäíî ãðàôè÷åñêè ïðåä-
ñòàâëÿåò ïðîöåäóðó êëàññèôèêàöèè è ðàí-
æèðóåò ïðèçíàêè ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ïðè
îïðåäåëåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ [3, 4].

Öåëü ðàáîòû – âûÿâèòü íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) ó áîëüíûõ
ñ ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)
2-ãî òèïà ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ äèñêðèìèíàíò-
íîãî àíàëèçà è «äåðåâüåâ êëàññèôèêàöèè».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî
93 áîëüíûõ ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2-ãî òèïà
ë¸ãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Èçó÷åíèå
óðîâíåé òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñ-
òà-β1 (ÒÔÐ-β1) â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Äèàñòîëè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) îöå-
íèâàëè ìåòîäîì äîïïëåðîãðàôèè â èìïóëü-
ñíîì ðåæèìå ïî ïîêàçàòåëÿì òðàíñìèòðàëü-
íîãî êðîâîòîêà. Îïðåäåëÿëè ìàêñèìàëüíóþ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ôàçó ðàííåãî íàïîëíå-
íèÿ (Å), ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â
ôàçó ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ (À), èõ ñîîòíîøå-
íèå (Å/À), âðåìÿ çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè êðîâî-
òîêà â ôàçó ðàííåé äèàñòîëû.

Ðåçóëüòàòû. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ êëàñ-
òåðíîãî àíàëèçà áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå
îäíîðîäíûå ãðóïïû ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ
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Îïèñàí ìåòîä «äåðåâüåâ êëàññèôèêàöèè», êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî âèäåòü âëèÿíèå
êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ è åãî çíà÷èìîñòü â îöåíêå ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðèìå-
íåíèå â ìîäåëè ïðîôèáðîãåííîãî ôàêòîðà ðîñòà – ÒÔÐ-β1 ïîçâîëÿåò îöåíèòü åãî
âêëàä â êëàññèôèêàöèþ áîëüíûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè è óêàçûâàåò íà ðîëü äàííîãî
ôàêòîðà â ðàçâèòèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.
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© Ñ.Í. Êîâàëü, Å.Ñ. Ïåðøèíà, Ò.Ã. Ñòàð÷åíêî, À.Â. Àðñåíüåâ, 2013
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2-ãî òèïà, êîòîðûå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
êàê ãðóïïû áîëüíûõ ñ ë¸ãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ [5]. Ýòî õîðî-
øî âèäíî íà ðèñ. 1, ãäå ïîêàçàíû ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ãðóïïà áîëüíûõ ñî
ñðåäíåé ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ãëþêîçû

êðîâè, äîñòîâåðíî âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÀÄ.
Áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïðè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ èìåëè áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈÌÌËÆ è ìåíüøåå çíà÷å-
íèå ñîîòíîøåíèÿ Å/À, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëåå âûðàæåííûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ñåðäöà ó äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ, ïðîãðåññèðóþùèõ ïî ìåðå óâå-

à â

á ã

    ñðåäíÿÿ        ñðåäíÿÿ
ë¸ãêàÿ      ë¸ãêàÿ

    ñðåäíÿÿ        ñðåäíÿÿ
ë¸ãêàÿ      ë¸ãêàÿ

  Ðèñ. 1. Äèàãðàììà ðàçìàõà ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà
ñ ë¸ãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ:

     à – äëèòåëüíîñòü ÀÃ, ëåò; á – ÑÀÒ, ìì ðò. ñò.; â – ãëþêîçà êðîâè, ììîëü/ë;
ã – ÈÌÌËÆ, ã/ì2
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ëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è âîçðàñ-
òà, â òî âðåìÿ êàê áîëüíûå ñ ë¸ãêèì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ èìåëè äîñòîâåðíî íèçêèå çíà-
÷åíèÿ ÈÌÌËÆ, ãëþêîçû êðîâè è íèçêèé
óðîâåíü ÑÀÄ. Óðîâåíü ÒÔÐ-β1 óâåëè÷èâàëñÿ
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ïðîôèá-
ðîãåííûõ ïðîöåññîâ.

Äëÿ êëàññèôèêàöèè ãðóïï áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðÿä ìåòîäîâ ìíîãî-
ìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, òàêèõ êàê
äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç, äåðåâüÿ êëàññèôè-
êàöèè, íåéðîííûå ñåòè è äð. Èñõîäÿ èç ñïå-
öèôèêè ðàññìàòðèâàåìîé â ðàáîòå çàäà÷è áû-
ëè âûáðàíû äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç êàê
îäèí èç íàèáîëåå òî÷íûõ è ôîðìàëèçîâàííûõ
ìåòîäîâ è äåðåâüÿ êëàññèôèêàöèè – ìåíåå
òî÷íûå, íî ïîçâîëÿþùèå íàãëÿäíî èíòåðïðå-
òèðîâàòü ðåçóëüòàòû êëàññèôèêàöèè.

Èñïîëüçîâàíèå äèñêðèìèíàíòíîãî àíà-
ëèçà ïðåäïîëàãàåò ïðîãíîçèðîâàíèå òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (ïðèíàäëåæíîñòü ê îäíîé
èç äâóõ ãðóïï) ïóò¸ì âû÷èñëåíèÿ çíà÷åíèé
êàæäîé êëàññèôèêàöèîííîé ôóíêöèè äëÿ
ýòîãî áîëüíîãî [2]. Ïðè ýòîì áîëüíîé îòíî-
ñèëñÿ ê òîé ãðóïïå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ãäå
êëàññèôèêàöèîííàÿ ôóíêöèÿ áûëà ìàêñèìà-
ëüíîé. Êëàññèôèêàöèîííûå ôóíêöèè âû-
÷èñëÿëè ïî ôîðìóëàì:

Yë = –100,1+0,185 ÒÔÐ-β1+16,2 Å/À+
+0,61 âîçðàñò+1,2 ãëþêîçà êðîâè–0,6 äëè-
òåëüíîñòü ÀÃ+1,4 ÄÀÄ;

Yò = –102,2+0,67 ÒÔÐ-β1+9,16 Å/À+
+0,79 âîçðàñò+1,7  ãëþêîçà êðîâè–0,36 äëè-
òåëüíîñòü ÀÃ + 1,25 ÄÀÄ.

Êàê ñëåäóåò èç àíàëèçà êàíîíè÷åñêèõ
êîðíåé è ìàòðèöû ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû, ìîæ-
íî ðàíæèðîâàòü äèñêðèìèíàíòíûå ïåðåìåí-
íûå â ìîäåëè ïî ìåðå èõ âêëàäà â êëàññè-
ôèêàöèþ: ÒÔÐ-β1, Å/À, âîçðàñò, ãëþêîçà êðî-
âè, äëèòåëüíîñòü ÀÃ, âîçðàñò.

Èç ìàòðèöû êëàññèôèêàöèè (òàáëèöà)
âèäíî, ÷òî òî÷íîñòü êëàññèôèêàöèè ïðè ë¸ã-

êîé ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà
93,1 %, ïðè òÿæ¸ëîé – 90,5 %.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå íàãëÿäíîé ìîäåëè
êëàññèôèêàöèè èñïîëüçîâàëè ìåòîä «äåðå-
âüåâ êëàññèôèêàöèè» [3, 6, 7]. Êà÷åñòâî ïî-
ñòðîåííîé ìîäåëè ñ ïîìîùüþ äåðåâà ðåøå-
íèé õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ïðèç-
íàêàìè: òî÷íîñòüþ ðàñïîçíàâàíèÿ è îøèáêîé.
Ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ äåðåâà ïðîèñõîäèò ñâåð-
õó âíèç, òî åñòü ïî íèñõîäÿùåé. Â õîäå
ïðîöåññà àëãîðèòì äîëæåí èìåòü òàêîé êðè-
òåðèé ðàçâåòâëåíèÿ, êîòîðûé áû àññîöèèðî-
âàëñÿ ñ óçëîì ïðîâåðêè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí
ïîëíûé ïåðåáîð äåðåâüåâ ñ îäíîìåðíûì âåò-
âëåíèåì ïî àëãîðèòìó ÑART, íàïðàâëåííûé
íà ïîñòðîåíèå áèíàðíîãî äåðåâà ðåøåíèé.
Êàæäûé óçåë áèíàðíîãî äåðåâà ïðè ðàçáèåíèè
èìååò òîëüêî äâóõ ïîòîìêîâ, íàçûâàåìûõ
äî÷åðíèìè âåòâÿìè. Äàëüíåéøåå ðàñïðåäåëå-
íèå âåòâè çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà èñõîäíûõ
äàííûõ, êîòîðûå îïèñûâàåò äàííàÿ âåòâü. Íà
êàæäîì øàãå ïîñòðîåíèÿ äåðåâà ñîãëàñíî
ïðàâèëó, ôîðìèðóåìîìó â óçëå, ïðîèñõîäèò
äåëåíèå óêàçàííîãî ìíîæåñòâà îáúåêòîâ íà
äâå ÷àñòè. Ëåâàÿ åãî ÷àñòü – ýòî òà ÷àñòü ìíî-
æåñòâà, â êîòîðîé ïðàâèëî âûïîëíÿåòñÿ; ïðà-
âàÿ – òà, äëÿ êîòîðîé ïðàâèëî íå âûïîëíÿåòñÿ.
Îñòàíîâêà âåòâëåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïðÿìîé
îñòàíîâêîé ïî ìåòîäó FACT ñ óñòàíîâëåííîé
äîëåé íåêëàññèôèöèðîâàííûõ íàáëþäåíèé
ìåíåå 5 %. Àïðèîðíûå âåðîÿòíîñòè ïðèíàä-
ëåæíîñòè íàáëþäåíèé â êëàññû îöåíèâàëèñü
ïî âûáîðêå, à âåëè÷èíà îøèáêè êëàññèôè-
êàöèè óñòàíîâëåíà îäèíàêîâîé äëÿ îáîèõ
êëàññîâ. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà îñóùåñòâëÿëàñü
V-êðàòíàÿ êðîññ-ïðîâåðêà.

Ïîëíûé ïåðåáîð äåðåâüåâ ñ îäíîìåðíûì
âåòâëåíèåì ïî àëãîðèòìó ÑART ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè ÷åòûð¸õ áëèçêèõ ïî ñîñòàâó
ïðåäèêòîðîâ ìîäåëè ñ öåíîé ãëîáàëüíîé
êðîññ-ïðîâåðêè â äèàïàçîíå 0,29–0,33. Ýòî
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü, êàê òî÷íîñòü êëàñ-
ñèôèêàöèè íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå –
67–71 %. Ïîýòîìó áûëà âûáðàíà ìîäåëü, â êî-

Ìàòðèöà êëàññèôèêàöèè
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òîðîé èñïîëüçîâàëèñü òàêèå æå ïðåäèêòîðû,
êàê è ïðè äèñêðèìèíàíòíîì àíàëèçå. Ïðè
ýòîì òî÷íîñòü êëàññèôèêàöèè íà âûáîðêå,
êîòîðàÿ èçó÷àëàñü (93 áîëüíûõ), ñîñòàâèëà
100 %, òîãäà êàê ðåçóëüòàòû êðîññ-ïðîâåðêè
ïîêàçàëè ìåíüøóþ òî÷íîñòü – 71 %, ÷òî ìîæ-
íî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî õîðîøèì ðåçóëüòàòîì.

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî äåðåâî ðåøåíèé ñ óêà-
çàíèåì óñëîâèÿ âåòâëåíèÿ. Ïðè ýòîì ÷èñëî
ðÿäîì ñ ïðÿìîóãîëüíèêîì – ýòî êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, êîòîðûå â íåãî âõîäÿò, à ãèñòî-
ãðàììû â ïðÿìîóãîëüíèêàõ – ñîîòíîøåíèå
áîëüíûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè â äàííîì óçëå.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ðèñ. 2, òÿ-
æåñòü ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ èíòåðïðåòèðî-
âàëàñü êàê çàâèñèìàÿ, ãðóïïèðóþùàÿ ïåðå-
ìåííàÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà
ñîñòàâëÿåòñÿ àëãîðèòì, íà ïåðâîì øàãå êîòî-
ðîãî áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÒÔÐ-β1 (äî
15,01 íã/ìë).

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 53 áîëüíûõ ÃÁ
ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÒÔÐ-β1 äî 15,01 íã/ìë
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ë¸ãêèì òå÷åíèåì çàáî-
ëåâàíèÿ, âòîðóþ – 39 áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà
è ÒÔÐ-β1> 15,01 íã/ìë, â îñíîâíîì ñ áîëåå
òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Â ïîäãðóïïå
ñ ÒÔÐ-β1 äî 15,01 íã/ìë ïîñëåäóþùèì

ôàêòîðîì ðàçáèåíèÿ áûë ïîêàçàòåëü äèà-
ñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ (ñîîòíîøåíèå
Å/À), à â ãðóïïå ñ ÒÔÐ-β1>15,01 íã/ìë –
âîçðàñò. Ïðè ñîîòíîøåíèè Å/À≤0,7 òÿæ¸ëóþ
ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ èìåëè 5 áîëüíûõ. Ïî-
ñëåäóþùèì ôàêòîðîì ðàçáèåíèÿ 48 áîëüíûõ,
èìåþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî ë¸ãêóþ ñòåïåíü
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, áûëà äëèòåëüíîñòü ÀÃ.
Ïðè äëèòåëüíîñòè ÀÃ≤19 ëåò 36 ïàöèåíòîâ
èìåëè ë¸ãêóþ ñòåïåíü òÿæåñòè. Äàëüíåéøåå
ðàçäåëåíèå áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ áîëåå19 ëåò îñóùåñòâëÿëîñü òàêæå â
çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ Å/À. Èç 12 ïà-

öèåíòîâ ïðèÅ/À≤ ,95 òÿæ¸ëóþ ñòåïåíü çàáî-
ëåâàíèÿ èìåëè 5 ïàöèåíòîâ, ë¸ãêóþ – 7. Âòî-
ðóþ ãðóïïó ñ óðîâíåì ÒÔÐ-β1>15,01 íã/ìë
ñîñòàâèëè 39 áîëüíûõ. Â îñíîâå ðàçäåëåíèÿ
ýòîé ãðóïïû áûë âîçðàñò: ïàöèåíòû ìîëîæå
50 ëåò õàðàêòåðèçîâàëèñü ë¸ãêèì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëåäóþùèì êðèòåðèåì
ðàçäåëåíèÿ äàííûõ áîëüíûõ áûëî ñîîò-
íîøåíèå Å/À. Ïðè ýòîì 3 ïàöèåíòà ñ
Å/À ≤0,89 èìåëè òÿæ¸ëóþ ñòåïåíü çàáîëå-
âàíèÿ, 8 – ë¸ãêóþ.

Äåðåâî èìååò 7 òåðìèíàëüíûõ óçëîâ, òî÷-
íîñòü êðîññ-ïðîâåðêè (ñòåïåíü òî÷íîñòè) ñîñ-
òàâëÿåò 96 %, ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà êëàññè-
ôèêàöèè – 72 %. Íà êàæäîì ýòàïå ýòîò äèàãíî-
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ñòè÷åñêèé àëãîðèòì èìååò äâà âàðèàíòà ðåøå-
íèé, êîòîðûå âåäóò ê ðåøåíèþ âîïðîñà î ïðè-
íàäëåæíîñòè áîëüíîãî ê îïðåäåë¸ííîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷-

íîñòè ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÃÁ
ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïðåäëîæåíû ìàòåìàòè÷åñêèå
ìîäåëè íà îñíîâå ìåòîäîâ äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà è «äåðåâüåâ êëàññèôèêàöèè». Èñ-
ïîëüçîâàííûé ìåòîä «äåðåâüåâ êëàññèôèêà-
öèè» (äåðåâüÿ ðåøåíèé) ïðåäñòàâëÿåò áîëåå

óïðîù¸ííóþ è óäîáíóþ êàðòèíó àëãîðèòìà
êëàññèôèêàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî âè-
äåòü âëèÿíèå êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ è åãî çíà÷è-
ìîñòü â îöåíêå ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Òàê, ïðèìåíåíèå â ìîäåëè ïðîôèáðîãåííîãî
ôàêòîðà ðîñòà – ÒÔÐ-β1 – ïîçâîëÿåò îöåíèòü
åãî âêëàä â êëàññèôèêàöèþ áîëüíûõ ïî ñòå-
ïåíè òÿæåñòè è óêàçûâàåò íà ðîëü äàííîãî
ôàêòîðà ðîñòà â ðàçâèòèè ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñåðäöà, ïðîãðåññèâíî íàðàñòàþùèõ ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà è äëèòåëüíîñòè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè.
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Îïèñàíèé ìåòîä «äåðåâ êëàñèô³êàö³¿», ÿêèé äîçâîëÿº çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ
âèçíà÷èòè âïëèâ êîæíîãî ïîêàçíèêà òà éîãî çíà÷óù³ñòü â îö³íö³ ïðîãíîçó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.
Çàñòîñóâàííÿ â ìîäåë³ ïðîô³áðîãåííîãî ôàêòîðà ðîñòó – ÒÔÐ-β1 – äîçâîëÿº îö³íèòè éîãî âíåñîê â
êëàñèô³êàö³þ õâîðèõ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ òà âêàçóº íà ðîëü äàíîãî ôàêòîðà ðîñòó â ðîçâèòêó
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, êëàñèô³êàö³ÿ ³ ðîçòàøóâàííÿ
îçíàê ïî ðàíæèðó, ïðîãíîç ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

S.N. Koval, K.C. Pershyna, T.G.  Starchenko, A.B. Arsenyev
PREDICTION OF SEVERITY OF ESSENTIAL HYPERTENSION IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS
TYPE 2 BY METHOD «CLASSIFICATION TREE»

 The article describes a method of classification trees, which allows visually see the effect of each
parameter and its importance in the assessment of prognosis of the disease. The use of a model of
profibrogenic growth factor – TGF-β1 – to evaluate its contribution to the classification of patients according
to the severity of disease. The role of this growth factor in the development of structural and functional
disorders of left ventricle of the heart was established.

Key words: essential hypertension, type 2 diabetes mellitus, classification and range of  parameters,
prognosis of disease.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëüøåå âíèìàíèå
ïðèâëåêàåò ãèïåðóðèêåìèÿ êàê îäèí èç âàæ-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè è å¸ îñëîæíåíèé. Çà ïîñëåä-
íèå 20 ëåò â íåñêîëüêèõ áîëüøèõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïîâûøåííûì óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû â
êðîâè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé êàê â îáùåé ïîïóëÿöèè, òàê
è ñðåäè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(ÀÃ), èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ)
è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ) [1–5].
Ïîëó÷åííûå äàííûå äàëè âîçìîæíîñòü ðÿäó
àâòîðîâ îòíåñòè ãèïåðóðèêåìèþ ê íåçàâè-
ñèìûì ôàêòîðàì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé [6]. Â òî æå âðåìÿ â íåêîòîðûõ

äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ óêàçàííîé ðîëè ìî÷å-
âîé êèñëîòû íå óñòàíîâëåíî [1, 7, 8].

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ãèïåðóðèêåìèè íà
êëèíè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ)
÷¸òêî ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñ äèñëè-
ïîïðîòåèíåìèÿìè, àáäîìèíàëüíûì îæèðå-
íèåì è íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà –
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (ÈÐ) è ñàõàðíûì
äèàáåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà, òî åñòü ñ êëþ÷åâûìè
êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(ÌÑ). Òàê, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ âûÿâëÿåòñÿ
ó 75–84 % áîëüíûõ ïîäàãðîé, à ó ëèö ñ ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèåé áîëåå ÷åì â 80 % ñëó÷àåâ
îïðåäåëÿåòñÿ ãèïåðóðèêåìèÿ [9–11]. Ïîäîá-
íûå âçàèìîñâÿçè ãèïåðóðèêåìèè ñ êîìïî-
íåíòàìè ÌÑ îòìå÷àëèñü è â ïðåäûäóùèõ

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-092:616.379-008.9-056.7:616.153.857

Ñ.Í. Êîâàëü, È.À. Ñíåãóðñêàÿ, Î.Â. Ìûñíè÷åíêî, Ê.À. Þøêî, Ì.Þ. Ïåíüêîâà
ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé

ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СЕРДЦА,
ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТЬ И НАРУШЕНИЯ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА

У БОЛЬНЫХ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ
С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

И БЕССИМПТОМНОЙ ГИПЕРУРИКЕМИЕЙ

Îáñëåäîâàíû áîëüíûå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è ñ áåññèìïòîìíîé
ãèïåðóðèêåìèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïåðóðèêåìèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè,
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà â âèäå áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé
òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, ÷àñòûìè
äèñëèïîïðîòåèíåìèÿìè è êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèåé â ñðàâíåíèè
ñ ïàöèåíòàìè ñ íîðìîóðèêåìèåé íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Óñòàâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü óðîâíåé ãèïåðóðèêåìèè ñ òðèãëèöåðèäàìè è
õîëåñòåðèíîì ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè êðîâè. Ïîêàçàíà ðîëü
ãèïåðóðèêåìèè â óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, îäíàêî íå óñòàíîâëåíà
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ãèïåðóðèêåìèè è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè
ïàðàìåòðàìè ñåðäöà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ìî÷åâàÿ
êèñëîòà, ãèïåðóðèêåìèÿ.
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íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ [12, 13]. Ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî ñàìà ÷àñòîòà ÌÑ ó ëèö ñ ãèïåðóðè-
êåìèåé î÷åíü âûñîêàÿ – áîëåå 60 %. Òàêèì
îáðàçîì, ãèïåðóðèêåìèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ
êîìïîíåíòàìè ÌÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ, îäíàêî
å¸ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÁ ó áîëüíûõ ñ
óæå ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ÌÑ íå äî êîíöà
âûÿñíåíà.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ñåðäöà, ÷àñòîòîé è âûðàæåííîñòüþ
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà
è íàëè÷èåì ÌÑ è áåññèìïòîìíîé ãèïåðóðè-
êåìèè ó áîëüíûõ ÃÁ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ ãèïåðòåíçèé è
çàáîëåâàíèé ïî÷åê Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé áûëî îáñëåäîâàíî
194 áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ â âîçðàñòå îò 30 äî
69 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò (51,90±0,86) ëåò, ñîñ-
òàâèâøèõ îñíîâíóþ ãðóïïó. Ñðåäè íèõ ìóæ-
÷èí áûëî 127 (65,5 %), æåíùèí – 67 (34,5 %).
Ó 129 (66,5 %) áîëüíûõ âûÿâëåíà ãèïåðóðè-
êåìèÿ, ó 65 (33,5 %) – íîðìîóðèêåìèÿ.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 66 áîëüíûõ
ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ãèïåðóðèêåìèè â âîçðàñòå îò
32 äî 78 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò (51,7±1,8) ëåò,
êîòîðàÿ áûëà ñîïîñòàâèìà ñ îñíîâíîé ãðóï-
ïîé ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñòåïåíè è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ÃÕ è ÷àñòîòå ÈÁÑ è ÑÍ.

Äèàãíîñòèêó ÃÁ, å¸ ñòåïåíè, ñòàäèè è
ñòðàòèôèêàöèþ áîëüíûõ ïî ñòåïåíè îáùåãî
ðèñêà îñëîæíåíèé ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè
êàðäèîëîãîâ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (2011) [14]. ÌÑ
äèàãíîñòèðîâàëè ñãëàñíî êðèòåðèÿì IDF
(International Diabetes Federation. Worldwide
definition of the metabolic syndrome, 2005).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ÃÁ I ñòàäèè äèàãíîñòèðîâàëè ó
8 (4,1 %) áîëüíûõ, ÃÁ II ñòàäèè – ó 154
(79,4 %), ÃÁ III ñòàäèè – ó 32 (16,5 %) áîëü-
íûõ; ÃÁ 1-é ñòåïåíè – ó 2 (1 %) áîëüíûõ, ÃÁ
2-é ñòåïåíè – ó 54 (27,9 %), ÃÁ 3-é ñòåïåíè –
ó 138 (71,1 %) áîëüíûõ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÃÁ ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà îò 1 äî
45 ëåò, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü – (11,0±
0,6) ëåò. Ó 146 (75,3 %) áîëüíûõ âûÿâëåíà
îòÿãîù¸ííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÃÁ.

Ïî äàííûì îöåíêè èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), â îñíîâíîé ãðóïïå èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà âûÿâëåíà ó 71 (36,6 %) ïàöèåíòà, îæèðå-
íèå I ñòåïåíè – ó 85 (43,8 %) ïàöèåíòîâ, îæè-
ðåíèå II ñòåïåíè – ó 26 (13,4 %), îæèðåíèå III
ñòåïåíè – ó 12 (6,2 %) ïàöèåíòîâ.

Äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ ñðåäè áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó
177 (91,2 %) ÷åëîâåê: ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ – ó 27 (13,9 %), ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ –
ó 24 (12,4 %), êîìáèíèðîâàííàÿ äèñëèïîïðî-
òåèíåìèÿ – ó 126 (64,9 %) áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ó 70 (36,0 %)
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëà âûÿâëåíà
ÈÁÑ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I – II ÔÊ; ó 86 (44,0 %)
ïàöèåíòîâ ÑÍ ñ ñîõðàí¸ííîé ôðàêöèåé âûá-
ðîñà I – II ÔÊ.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ
ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ÀÃ, ÑÄ, ñ îñòðûìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, îñòðûì êîðîíàð-
íûì ñèíäðîìîì, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è
ÑÍ âûñîêèõ ãðàäàöèé, ñ òÿæ¸ëûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïî÷åê, ïå÷åíè, êðîâè.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü îáùåïðèíÿ-
òûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëü-
íûå îáñëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ðàññ÷èòûâàëè ÈÌÒ
ïî ôîðìóëå: ÈÌÒ = ìàññà òåëà/ðîñò (êã/ì2).
Àáäîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ îïðåäåëÿëè
ïðè îáú¸ìå òàëèè ó ìóæ÷èí áîëüøå/ðàâíî
94 ñì, ó æåíùèí – áîëüøå/ðàâíî 80 ñì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Óêðàèíñêîé àññî-
öèàöèè êàðäèîëîãîâ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (2011) [14].

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû
ñåðäöà èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â Â- è Ì-ðåæèìàõ ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ïðè Ì-ìîäàëüíîì
ðåæèìå ýõîêàðäèîãðàôèè èçìåðÿëè êîíå÷íî-
äèàñòîëè÷åñêèé è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé
ðàçìåðû (ÊÄÐ è ÊÑÐ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ),
òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÒÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ).
ÌÌËÆ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:
1,04×(ÒÌÆÏ + ÒÇÑËÆ + ÊÄÐ)3 – (ÊÄÐ)3 – 13,6.
ÈÌÌËÆ îïðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå ÌÌËÆ
ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà. Çà âåðõíþþ ãðà-
íèöó íîðìû ÈÌÌËÆ ïðèíèìàëè 104 ã/ñì2

äëÿ æåíùèí è 117 ã/ñì2  äëÿ ìóæ÷èí.
Ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà îöåíèâàëè

ïî óðîâíþ ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê è ïîñëå

Т Е Р А П І Я
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ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà
(ÏÃÒÒ), óðîâíþ èíñóëèíà ñ ðàñ÷¸òîì èíäåêñà
ÈÐ (èíäåêñ HOMA). Ëèïèäíûé îáìåí îöå-
íèâàëè ïî óðîâíÿì îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ),
òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé, î÷åíü íèçêîé, âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ
ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ) è êîýôôè-
öèåíòó àòåðîãåííîñòè (ÊÀ).

Êðèòåðèåì ãèïåðóðèêåìèè ñëóæèë óðî-
âåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè áî-
ëåå 360 ìêìîëü/ë â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè Åâðîïåéñêîé ëèãè ïî áîðüáå ñ ðåâìà-
òèçìîì [15].

Ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû è ãëþêîçû
êðîâè, ëèïèäíûé ñïåêòð îïðåäåëÿëè ôåðìåí-
òàòèâíûì ìåòîäîì íà ôîòîìåòðå-àíàëèçàòîðå
«Humareader ¹ 2106» (Ãåðìàíèÿ). Óðîâåíü
èíñóëèíà îïðåäåëÿëè òâ¸ðäîôàçíûì ôåðìåí-
òîñâÿçûâàþùèì èììóíîñîðáåíòíûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ïëàíøåòîâ ELISA
ôèðìû «DRG» (Ãåðìàíèÿ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îñîáåííî-
ñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
ñåðäöà ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è áåññèìïòîìíîé
ãèïåðóðèêåìèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ãèïåðóðèêåìèè, â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (áîëüíûìè ÃÁ áåç ÌÑ
è áåç ãèïåðóðèêåìèè) ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ
ñåðäöà: ÊÑÐ, ÒÌÆÏ, ÒÇÑÌÆ, ÌÌËÆ.

À òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ðàçìåð ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ (ËÏ), áûë äîñòîâåðíî áîëüøå â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé òîëüêî â ïîä-
ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïàðàìåòðàõ ñåðäöà ìåæäó ãðóï-
ïàìè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç ãèïåðóðèêåìèè è
áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé îò-
ìå÷åíî íå áûëî.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðòðîôèè ËÆ
(ÃËÆ) â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç ãèïåð-
óðèêåìèè áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áîëüíûõ è íå îòëè-
÷àëàñü îò òàêîâîé â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ
è ñ ãèïåðóðèêåìèåé (76,9 % ïðîòèâ 59,0 %,
ð<0,05, è 66,9 %, ð>0,05, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ìåæäó óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè ïàðàìåòðàìè
ñåðäöà îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ áåç ÌÑ è
áåç ãèïåðóðèêåìèè óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû
â êðîâè äîñòîâåðíî (îäíàêî ñëàáî) êîððåëèðî-
âàë ñ ðàçìåðàìè ËÏ (r=+0,25; ð<0,05) è èìåë
òåíäåíöèþ ê êîððåëÿöèè ñ ÊÄÐ (r=+0,24;
ð=0,054). Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç
ãèïåðóðèêåìèè óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû
â êðîâè èìåë äîñòîâåðíóþ êîððåëÿöèþ ñ ÊÄÐ

(r=+0,43; ð<0,01), ÌÌËÆ (r=+0,4; ð<0,01) è
ðàçìåðàìè ËÏ (r=+0,39; ð<0,01), à òàêæå äîñ-
òîâåðíóþ ñëàáóþ êîððåëÿöèþ ñ ÒÌÆÏ (r=
+0,29; ð<0,05) è ñ ÈÌÌËÆ (r=+0,24; ð<0,05).
Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêå-
ìèåé ïîäîáíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
âûÿâëåíî íå áûëî. Äðóãèõ äîñòîâåðíûõ âçàè-

Т Е Р А П І Я

   Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà ó áîëüíûõ ÃÁ
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è ãèïåðóðèêåìèè (ÃÓÅ)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå áîëüíûõ
ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ÃÓÅ.
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ìîñâÿçåé â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
òàêæå íå îòìå÷àëîñü.

Âûÿâëåíû îïðåäåë¸ííûå îñîáåííîñòè â
óãëåâîäíîì îáìåíå ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è ãèïåð-
óðèêåìèè (òàáë. 2). Â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëü-

íîé ãðóïïîé (áîëüíûìè ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ãè-
ïåðóðèêåìèè) îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå óðîâíè ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê è
ãëþêîçû êðîâè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ÏÃÒÒ â
ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç ãèïåðóðèêåìèè
è áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé.

Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
âûñîêîé ãëèêåìèè íàòîùàê â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç ãèïåðóðèêåìèè è ñ ãèïåð-
óðèêåìèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûé ïîêàçà-
òåëü áûë äîñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (44,6 è 37,6 % ïðîòèâ
3,3 %; ð<0,05). Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è
ñ ãèïåðóðèêåìèåé âûÿâëÿëñÿ äîñòîâåðíî áî-
ëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà HOMA â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàêæå

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ
è ñ ãèïåðóðèêåìèåé äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷à-
ëàñü ÈÐ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
è ãðóïïîé áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ, íî áåç ãèïåðóðè-

êåìèè (64,6 % ïðîòèâ 20 è 35 % ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð<0,05). Äðóãèõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ñðàâíèâàåìû-
ìè ãðóïïàìè áîëüíûõ íå îòìå÷åíî (òàáë. 2).

Îáñëåäîâàííûå ãðóïïû áîëüíûõ õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü òàêæå ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷è-

ÿìè â ïîêàçàòåëÿõ ëèïèäíîãî îáìåíà. Ó áîëü-
íûõ ÃÁ ñ ÌÑ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ãèïåðóðèêåìèè, áûëè äîñòîâåðíî
âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
áîëüíûõ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê îáùèé ÕÑ, ÒÃ,
ÕÑ ËÏÎÍÏ êðîâè è ÊÀ, à ïîêàçàòåëü ÕÑ
ËÏÂÏ â êðîâè áûë, íàîáîðîò, äîñòîâåðíî
íèæå. Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé
óðîâíè ÒÃ è ÕÑ ËÏÎÍÏ â êðîâè áûëè
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ,
íî áåç ãèïåðóðèêåìèè (òàáë. 3). Êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç âûÿâèë ðÿä âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è
ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óðîâåíü
ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè äîñòîâåðíî êîððå-

ëèðîâàë ñ óðîâíåì â êðîâè ÕÑ ËÏÍÏ (r=
+0,26; ð<0,05); â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è
ñ ãèïåðóðèêåìèåé è áåç ãèïåðóðèêåìèè óðî-
âåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè äîñòîâåðíî

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è ãèïåðóðèêåìèè (ÃÓÅ)

Т Е Р А П І Я

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è ãèïåðóðèêåìèè (ÃÓÅ)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; *äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå áîëüíûõ
ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ÃÓÅ, #äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ÃÓÅ
è áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç ÃÓÅ.

Çäåñü è â òàáë. 3, 4.
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êîððåëèðîâàë ñ ÒÃ êðîâè (r=+0,29; ð<0,05 è
r=+0,22; ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî) è ÕÑ ËÏÎÍÏ
(r=+0,27; ð<0,05 è r=+0,23; ð<0,05 ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÕ ñ ÌÑ âíå çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãèïåðóðè-
êåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
áîëüíûõ ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ãèïåðóðèêåìèè
îáíàðóæèâàëàñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ
÷àñòîòà äèñëèïîïðîòåèíåìèè â öåëîì, à òàê-
æå ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è êîìáèíèðîâàí-
íîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè (òàáë. 4). Ïðè ýòîì
÷àñòîòà äèñëèïîïðîòåèíåìèè â öåëîì è ÷àñ-
òîòà ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è êîìáèíèðî-
âàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè áûëà äîñòîâåð-
íî âûøå ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåð-

óðèêåìèåé â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ ñ ÌÑ,
íî áåç ãèïåðóðèêåìèè. Â òî æå âðåìÿ ó
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëÿëàñü
áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè,
÷åì â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è êàê ñ ãè-
ïåðóðèêåìèåé, òàê è áåç ãèïåðóðèêåìèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî
èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà è âû-
ðàæåííîñòü ÃËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà ïðåæäå âñåãî
íàëè÷èåì ÌÑ. Ïðèñîåäèíåíèå áåññèìïòîì-
íîé ãèïåðóðèêåìèè ê ÌÑ ó áîëüíûõ ÃÁ ìîæåò
îêàçûâàòü îïðåäåë¸ííîå âëèÿíèå íà ðàçìåð
ËÏ è àññîöèèðóåòñÿ ñ åãî äîñòîâåðíûì óâåëè-
÷åíèåì â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ ñ ÌÑ, íî
áåç ãèïåðóðèêåìèè. Âìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÌÑ, ó êîòîðûõ åù¸ íå âûÿâëÿåòñÿ ãèïåð-
óðèêåìèÿ, óæå îáíàðóæèâàþòñÿ äîñòîâåðíûå
ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è ïîêàçàòåëÿìè ÊÄÐ,
ÌÌËÆ è ðàçìåðîì ËÏ. Äàííûå íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå
íàìè ðàíåå ðåçóëüòàòû [13].

Àíàëèç îñîáåííîñòåé óãëåâîäíîãî îáìåíà
ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÌÑ

è ãèïåðóðèêåìèè ïîêàçàë äîñòîâåðíî áîëü-
øóþ âûðàæåííîñòü íà÷àëüíûõ ñóáêëèíè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ó
áîëüíûõ ñ ÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç
ÌÑ, êîòîðûå íå çàâèñåëè îò ïîêàçàòåëåé
ïóðèíîâîãî îáìåíà. Óêàçàííûå îòëè÷èÿ â
ñóáêëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ óãëåâîäíîãî
îáìåíà çàêëþ÷àëèñü â áîëüøåé ÷àñòîòå ãèïåð-
ãëèêåìèè íàòîùàê, áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ
ãëèêåìèè íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ÏÃÒÒ,
áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÈÐ. Â òî æå âðåìÿ
ïðèñîåäèíåíèå ãèïåðóðèêåìèè ê ÌÑ ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÃÁ ñîïðîâîæäàëîñü
äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû ÈÐ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ, íî
áåç ãèïåðóðèêåìèè. ×àñòîòà ÈÐ ó áîëüíûõ ÃÁ

ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé áûëà òàêæå äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ÌÑ è áåç
ãèïåðóðèêåìèè.

Ïðèâåä¸ííûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ
ðàííèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ó
áîëüíûõ ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðóðèêåìèåé
ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ðÿäà ðàáîò, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ãèïåðóðèêåìèåé è íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè òêàíåé ê ãëþêîçå [16].

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà áûëè òàê-
æå áîëåå âûðàæåíû ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÃÁ áåç ÌÑ. Ó ïåðâûõ
âûÿâëÿëàñü äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà äèñ-
ëèïîïðîòåèíåìèè (â öåëîì), ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèè è êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïî-
ïðîòåèíåìèè, áîëåå âûñîêèå óðîâíè â êðîâè
îáùåãî ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÎÍÏ è áîëåå íèçêèå
óðîâíè ÕÑ ËÏÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûìè.
Îäíàêî ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ, ó êîòîðûõ âûÿâ-
ëÿëàñü ãèïåðóðèêåìèÿ, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà áûëè âûðàæåíû â åù¸ áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ, íî áåç ãèïåð-
óðèêåìèè. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â äîñòîâåðíî
áîëüøåé ÷àñòîòå äèñëèïîïðîòåèíåìèè, ÷àñòî-

Òàáëèöà 4. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äèñëèïîïðîòåèíåìèè (ÄËÏ) ó áîëüíûõ ÃÁ
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è ãèïåðóðèêåìèè, (M±m) %
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òå ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è êîìáèíèðî-
âàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè, à òàêæå áîëåå
âûñîêèõ óðîâíÿõ â êðîâè ÒÃ è ÕÑ ËÏÎÍÏ
ïðè ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé,
÷åì ïðè ÃÁ ñ ÌÑ, íî áåç ãèïåðóðèêåìèè.

Îáíàðóæåííîå íàìè óõóäøåíèå ïàðàìåò-
ðîâ ëèïèäíîãî îáìåíà ïðè ãèïåðóðèêåìèè
ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðàíåå äàí-
íûìè è ðåçóëüòàòàìè ðàáîò äðóãèõ àâòîðîâ [4,
12, 13].

Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò è ïîäòâåðæäàþò äàííûå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé î òîì, ÷òî íàëè÷èå ÌÑ ñóùåñò-
âåííûì îáðàçîì óõóäøàåò ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà è ñîñòîÿíèå
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ
ÃÁ. ãèïåðóðèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîë-
íèòåëüíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì çíà÷èìîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è îñîáåííî ÈÐ,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà è ïîðàæåíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Âûâîäû
    1. Áîëüíûå ÃÁ ñ ÌÑ âíå çàâèñèìîñòè

îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãèïåðóðèêåìèè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé è âû-
ðàæåííîñòüþ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ áåç ÌÑ è áåç
ãèïåðóðèêåìèè. Îäíàêî ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ,
íî áåç ãèïåðóðèêåìèè óæå îáíàðóæèâàåòñÿ
äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ÊÄÐ, ÌÌËÆ è ðàçìåðîì  ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ. Ïðèñîåäèíåíèå ãèïåðóðèêåìèè
ê ìî÷åâîé êèñëîòå ó áîëüíûõ ÃÁ àññîöèè-

ðóåòñÿ ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè
ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ãèïåðóðèêåìèè.

2. Ïðè íàëè÷èè ÌÑ ó áîëüíûõ ÃÁ, êàê
ñ ãèïåðóðèêåìèåé, òàê è áåç ãèïåðóðèêå-
ìèè, îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ñóá-
êëèíè÷åñêèõ íà÷àëüíûõ íàðóøåíèé óãëå-
âîäíîãî îáìåíà: áîëüøàÿ ÷àñòîòà ãèïåðãëè-
êåìèè íàòîùàê, áîëåå âûñîêèå óðîâíè ãëèêå-
ìèè íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïåðîðàëüíî-
ãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà, áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

3. Ïðè ñî÷åòàíèè ÌÑ ñ ãèïåðóðèêåìèåé ó
áîëüíûõ ÃÁ îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëü-
øàÿ ÷àñòîòà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè â ñðà-
âíåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ áåç ãèïåðóðèêåìèè âíå
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ.

4. Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÕ ñ ÌÑ âíå
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãè-
ïåðóðèêåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÃÁ
áåç ÌÑ è áåç ãèïåðóðèêåìèè îáíàðóæèâàëàñü
äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà äèñëèïîïðîòåè-
íåìèè (â öåëîì), ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è
êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè, à
òàêæå áîëåå âûñîêèå óðîâíè â êðîâè îáùåãî
ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÎÍÏ è áîëåå íèçêèå óðîâíè
ÕÑ ËÏÂÏ.

5. Ó áîëüíûõ ÃÁ, ó êîòîðûõ ÌÑ
àññîöèèðîâàëñÿ ñ ãèïåðóðèêåìèåé, âûÿâ-
ëÿëàñü äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà äèñëèïî-
ïðîòåèíåìèè (â öåëîì), ãèïåðòðèãëèöåðè-
äåìèè, êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïîïðîòåè-
íåìèè è äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè â
êðîâè òðèãëèöåðèäîâ è ÕÑ ËÏÎÍÏ â ñðàâ-
íåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ ñ ÌÑ, íî áåç ãèïåð-
óðèêåìèè.
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 Îáñòåæåí³ õâîð³ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â ïîºäíàíí³ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ç íîðìàëüíèì
ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè â êðîâ³ ³ ç áåçñèìïòîìíîþ ã³ïåðóðèêåì³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïåðóðèêåì³ÿ
ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³, ç íåñïðèÿòëèâèìè ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó âèãëÿä³ á³ëüø âèñîêèõ ð³âí³â
òðèãë³öåðèä³â ³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ÷àñòèìè äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ÿìè
òà êîìá³íîâàíîþ äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ºþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç íîðìîóðèêåì³ºþ íåçàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Âñòàíîâëåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ð³âí³â ã³ïåðóðèêåì³¿ ç
òðèãë³öåðèäàìè ³ õîëåñòåðèíîì ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ êðîâ³. Ïîêàçàíà ðîëü
ã³ïåðóðèêåì³¿ â çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, îäíàê íå âñòàíîâëåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ì³æ ð³âíåì ã³ïåðóðèêåì³¿ ³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè ïàðàìåòðàìè ñåðöÿ.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ñå÷îâà êèñëîòà, ã³ïåðóðèêåì³ÿ.

S.N. Koval, I.A. Snegurskaja, O.V. Mysnichenko, K.A. Juhsko, M.Yu. Penkova
STRUCTURAL AND FUNCTIONAL PERFORMANCE OF THE HEART, INSULIN RESISTANCE AND LIPID
ABNORMALITIES IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH METABOLIC SYNDROME AND
ASYMPTOMATIC HYPERURICEMIA

The study involved patients with hypertension and metabolic syndrome with normal levels of uric acid
in the blood and with the presence of asymptomatic hyperuricemia. Found that hyperuricemia in patients
with the metabolic syndrome is associated with a higher frequency of development of insulin resistance,
with unfavorable lipid profile in the form of higher levels of triglycerides and very low density lipoproteins,
frequent dyslipoproteinemia and combined dyslipoproteinemia compared with patients with normouricemia
without metabolic syndrome. Correlation of levels of hyperuricemia with triglycerides and cholesterol
very low density lipoproteins levels has been defined. Shows the role of hyperuricemia in increasing the
size of the left atrium, however, has not been established correlation between the level of hyperuricemia
and morphological and functional parameters of the heart.

Key words: hypertension, metabolic syndrome, uric acid, hyperuricemia.
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Ó âñüîìó ñâ³ò³, ó òîìó ÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³,
õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ
ïðîáëåìîþ ³ ñòàº îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ñêëà-
äîâèõ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ïàòî-
ëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ ç ÕÑÍ ñòàíîâèòü áëèçüêî 60 ðîê³â, ïðè
öüîìó á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (86,6 %) – îñîáè
â³êîì äî 70 ðîê³â [1]. Ð³÷íà ñìåðòí³ñòü õâîðèõ
ç òÿæêîþ ÕÑÍ ïåðåâèùóº 50 % ³ íàâ³òü ïðè
ì’ÿê³é ôîðì³ ñêëàäàº á³ëüøå 50 % ïðîòÿãîì
5 ðîê³â [2]. Îñíîâíîþ ìåòîþ ë³êóâàííÿ äàíî¿
ïàòîëîã³¿ º çìåíøåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïîøóê
ñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â, ÿê³ äîïîìîæóòü îö³íè-
òè êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê õâîðèõ ç ÕÑÍ ³
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Îäíèì ³ç
òàêèõ ìàðêåð³â ââàæàºòüñÿ ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñ-
ëîòè ñèðîâàòêè êðîâ³. ×³òêèõ äàíèõ ùîäî ïî-
øèðåíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿ â Óêðà¿í³, íà æàëü,
íåìàº, îäíàê ââàæàºòüñÿ, ùî öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèòü áëèçüêî 15–20 %.

Ñüîãîäí³ áåçñèìïòîìíà ã³ïåðóðèêåì³ÿ
ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ íåçàëåæíîãî ôàêòîðà
ðèçèêó ³ íàéá³ëüø ïîòóæíîãî ïðåäèêòîðà
ñìåðòíîñò³ ó õâîðèõ ç ÕÑÍ ³ ç õðîí³÷íîþ õâî-

ðîáîþ íèðîê (ÕÕÍ) [3, 4]. Ïàö³ºíòè ç ÕÑÍ,
ó ÿêèõ ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ≥ 7,4 ìã/äë,
ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³, í³æ
ïàö³ºíòè áåç ã³ïåðóðèêåì³¿, à òàêîæ á³ëüøó
÷àñòîòó ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó çâ’ÿçêó ³ç
øâèäêèì ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ [5].
Ï³äâèùåí³ ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè º íàñë³äêîì
ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³ êñàíòèíîêñèäàçè [6].

Â îñòàíí³ ðîêè àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ
ðîëü ã³ïåðóðèêåì³¿ â êîíòåêñò³ ñò³éêèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ³ ÕÕÍ. Òàê, ââàæàºòüñÿ, ùî çâ’ÿçîê
ñèðîâàòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ç
ñåðöåâî-ñóäèííîþ çàõâîðþâàí³ñòþ çíà÷íî
ñèëüí³øå ó ïàö³ºíò³â ç³ çíèæåíîþ øâèäê³ñòþ
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) [7]. Îäíàê
ã³ïåðóðèêåì³ÿ ìîæå áóòè ïðåäèêòîðîì íå-
ñïðèÿòëèâèõ ðåçóëüòàò³â, ÿêùî âîíà º ìàð-
êåðîì ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ êñàíòèíîêñè-
äàçè, à íå íàñë³äêîì çíèæåííÿ åêñêðåö³¿
ñå÷îâî¿ êèñëîòè íèðêàìè [8]. Ðîëü ïîðóøåíü
îáì³íó êñàíòèí³â ó õâîðèõ ç ïîºäíàííÿì ÕÑÍ
³ ÕÕÍ çàëèøàºòüñÿ ìàëî âèâ÷åíîþ äî òåïå-
ð³øíüîãî ÷àñó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âèÿâ-
ëÿííÿ ïîðóøåíü îáì³íó êñàíòèí³â ó õâîðèõ ç
ÕÑÍ ³ ÕÕÍ.
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Ïðîàíàë³çîâàíî ðîëü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ÿê ôàêòîðà ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³ õðîí³÷íîþ
õâîðîáîþ íèðîê çà äàíèìè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Íàâåäåíî
äàí³ ïðî âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü îáì³íó êñàíòèí³â ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ òà ñóïóòíüîþ õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê ³ áåç íå¿. Çðîáëåíî âèñíîâîê
ïðî âèñîêå ³ ïðàêòè÷íî îäíàêîâå âèÿâëÿííÿ ïîðóøåíü îáì³íó êñàíòèí³â ó òèõ àáî
³íøèõ õâîðèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ îáì³íó êñàíòèí³â, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü,
õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíèé 41 õâî-
ðèé íà ÕÑÍ, ³ç íèõ 24 (58,5 %) æ³íêè ³
17 (41,5 %) ÷îëîâ³ê³â. Â³ê õâîðèõ çíàõîäèâñÿ
â ä³àïàçîí³ â³ä 49 äî 89 ðîê³â ³ â ñåðåäíüîìó
ñêëàäàâ (72±9) ðîê³â. Ó ä³àãíîñòè÷íîìó ïðî-
öåñ³ âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³ ìåòîäè îïè-
òóâàííÿ òà îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì
ñêàðã, àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ, äàíèõ îá’ºê-
òèâíîãî îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðíèõ ³ ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿,
âàð³àíòà ³ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè êëàñèô³-
êàö³þ Àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè (2012 ð).
Ñòàä³þ ÕÕÍ âñòàíîâëþâàëè, âèõîäÿ÷è ³ç
çíà÷åíü ØÊÔ â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿,
ïðèéíÿòî¿ íà 3-ìó ç’¿çä³ íåôðîëîã³â Óêðà¿íè
â æîâòí³ 2009 ð. Ïîðóøåííÿ îáì³íó êñàíòèí³â
îö³íþâàëè, âèõîäÿ÷è ç ð³âí³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè
ñèðîâàòêè êðîâ³, ÿê³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
ôåðìåíòàòèâíîãî êîëîðèìåòðè÷íîãî òåñòó ³
ÐÀÐ-ìåòîäó ñ àíòèë³ï³äíèì ôàêòîðîì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Óñ³ õâîð³
áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
÷è â³äñóòíîñò³ ñóïóòíüî¿ ÕÕÍ. Òàê, â 1-øó
(îñíîâíó) ãðóïó óâ³éøëà 31 îñîáà ç ÕÑÍ ³
ÕÕÍ II–²V ñò., ³ç íèõ 13 ÷îëîâ³ê³â ³ 18 æ³íîê,
ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàäàâ (73,5±9,5) ðîêó.
Ó 2-ãó ãðóïó (ïîð³âíÿííÿ) óâ³éøëî 10 õâîðèõ
ç ÕÑÍ áåç ñóïóòíüî¿ ÕÕÍ, 4 ÷îëîâ³êè ³ 6
æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàäàâ (67,2±
13) ðîêó. Âèõîäÿ÷è ³ç ñêàðã õâîðèõ, äàíèõ
îá’ºêòèâíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îá-
ñòåæåííÿ, âñòàíîâèëè, ùî ó 1 (2,4 %) õâîðîãî
ìàëà ì³ñöå ÕÑÍ I ñò., ó 15 (36,6 %) õâîðèõ –
IIA ñò., ó 1 (2,4 %) – IIA-Á ñò., ó 22 (53,7 %) –
IIÁ ñò. ³ ó 2 (4,9 %) – IIÁ –III ñò. I ÔÊ
âñòàíîâëåíî ó 1 (2,4 %) õâîðîãî, II ÔÊ –
ó 21 (51,2 %), III ÔÊ – ó 19 (46,3 %) õâîðèõ.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ó
6 (19,4 %) îñ³á ä³àãíîñòîâàíî ÕÕÍ II ñò.,
ó 23 (74,2 %) – ÕÕÍ III ñò., ó 1 (3,2 %) õâîðîãî
ÕÕÍ IV ñò. òà ó 1 (3,2 %) – ç ÕÕÍ V ñò.
Ï³ºëîíåôðèò ìàâ ì³ñöå ó 30 (96,8 %) õâîðèõ
äàíî¿ ãðóïè, ã³ïåðòåíçèâíà íåôðîïàò³ÿ –
ó 7 (22,6 %). Ä³àãíîç ²ÕÑ: êàðä³îñêëåðîç
âñòàíîâëåíèé ó 19 (61,3 %) õâîðèõ, ïîñò-
³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç ó 1 (3,2 %), ñòàá³ëü-
íà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè ó 11 (35,5 %). ÑÍ I ñò.
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 1 (3,2 %) õâîðîãî, ÑÍ IIA ñò. –
ó 12 (38,7 %), IIÁ ñò. – ó 16 (51,6 %), IIÁ – III
ñò. ó 2 (6,5 %) õâîðèõ. I ÔÊ âñòàíîâëåíî ó
1 (3,2 %) õâîðîãî, II ÔÊ – ó 16 (51,6%) õâîðèõ,
III ÔÊ – ó 14 (45,2 %) õâîðèõ. Ã³ïåðòîí³÷íà

õâîðîáà (ÃÕ) II ñò. ìàëà ì³ñöå ó 21 (67,7 %)
õâîðîãî, ÃÕ III ñò. – ó 10 (32,3 %). ÃÕ 2-ãî
ñòóïåíÿ çàðåºñòðîâàíà ó 17 (54,8 %) õâîðèõ,
3-ãî – ó 14 (45,2 %).

Ä³àãíîç ²ÕÑ ñåðåä õâîðèõ 2-¿ ãðóïè: êàð-
ä³îñêëåðîç – ó 7 (70 %), ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ
íàïðóãè – ó 2 (20 %), ïîñò³íôàðêòíèé êàð-
ä³îñêëåðîç – ó 1 (10 %); ÑÍ IIA ñò. ìàëà ì³ñöå
ó 3 (30 %) õâîðèõ, ÑÍ IIA-Á ñò. ó 1 (10 %) ³
CÍ IIÁ ñò. ó 6 (60 %). Ïîð³âíó ðîçä³ëèëèñÿ
õâîð³ çàëåæíî â³ä ÔÊ: 50 % õâîðèõ ç II ³ 50 %
ç III ÔÊ. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà II ñò. âñòà-
íîâëåíà ó 8 (80 %) õâîðèõ, III ñò. – ó 2 (20 %).
Ïîëîâèíà õâîðèõ ìàëà 2-ãó ñòóï³íü ÃÕ ³
ïîëîâèíà – 3-òþ.

Ïîðóøåííÿ îáì³íó êñàíòèí³â áóëè âèÿâëå-
í³ ó õâîðèõ ç ÕÑÍ ÿê ³ç ñóïóòíüîþ ÕÕÍ, òàê
³ áåç íå¿. Âñòàíîâëåíî, ùî â êîãîðò³ ³ç 41 õâî-
ðîãî áåçñèìïòîìíà ã³ïåðóðèêåì³ÿ âèçíà÷à-
ëàñÿ ó 33 (80,5 %) îñ³á, ïðè öüîìó ñåðåäí³é
ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó íèõ ñêëàâ (425,9±
110,4) ìêìîëü/ë. Ñåðåä õâîðèõ ç ÕÑÍ áåç ñó-
ïóòíüî¿ ÕÕÍ (2-ãà ãðóïà) ã³ïåðóðèêåì³ÿ â³ä-
çíà÷àëàñÿ ó 80,0 %, à ñåðåäí³é ð³âåíü ñå÷îâî¿
êèñëîòè ñòàíîâèâ (398,3±129,6) ìêìîëü/ë,
ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ç ÕÑÍ ³ ç ñóïóòíüîþ
ÕÕÍ (1-øà ãðóïà) – ó 80,7 %, à ñåðåäí³é ð³-
âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè äîð³âíþâàâ (434,8±
104,3) ìêìîëü/ë.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
âèñîêå ³ ïðàêòè÷íî îäíàêîâå âèÿâëÿííÿ
ïîðóøåíü îáì³íó êñàíòèí³â ó õâîðèõ ç ÕÑÍ
ÿê ç ÕÕÍ, òàê ³ áåç íå¿.

Âèâ÷åííÿ ðîë³ ïîðóøåíü îáì³íó êñàíòèí³â
ó õâîðèõ ³ç âñòàíîâëåíèìè ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè (òàêèìè, ÿê õðîí³÷íà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü), à òàêîæ ó õâîðèõ ³ç
ÕÕÍ çàëèøàºòüñÿ òåìîþ äëÿ ïîäàëüøèõ äèñ-
êóñ³é. Äî ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíèì
ðÿä ïèòàíü: ÷è º ïîðóøåííÿ îáì³íó êñàíòèí³â
ìàðêåðîì àáî ïðè÷èííèì ôàêòîðîì ó ïàòîãå-
íåç³ ÕÑÍ, ùî ìàº á³ëüø ³ñòîòíå ïðîãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ: ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè
âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êñàíòèí-
îêñèäàçè, ÷è íàêîïè÷åííÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè
âíàñë³äîê çíèæåííÿ ¿¿ åêñêðåö³¿ íèðêàìè? Äëÿ
â³äïîâ³ä³ íà ö³ òà ³íø³ ïèòàííÿ, à òàêîæ äëÿ
òîãî, ùîá ïðîäåìîíñòðóâàòè âàæëèâ³ñòü âèì³-
ðþâàííÿ ð³âí³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè ñèðîâàòêè
êðîâ³ â ðóòèíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ç ìåòîþ
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ³ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³
ïðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü ìî÷åâîé êèñëîòû êàê ôàêòîðà ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è õðîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïî÷åê ïî äàííûì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðèâåäåíû
äàííûå î âûÿâëÿåìîñòè íàðóøåíèé îáìåíà êñàíòèíîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê è áåç íå¸. Ñäåëàí âûâîä î âûñîêîé
è ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé âûÿâëÿåìîñòè íàðóøåíèé îáìåíà êñàíòèíîâ ó òåõ è äðóãèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèå îáìåíà êñàíòèíîâ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê.

M.V. Kolomyets
DETECTION OF XANTHINE METABOLISM VIOLATION IN PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE
AND CONCOMITANT CHRONIC KIDNEY DISEASE

In the article the role of uric acid as a risk factor for cardiovascular disease and mortality in patients
with chronic heart failure and chronic kidney disease according to a large number of epidemiological
studies has been analyzed. Data shows the frequency of xanthine metabolism violation in patients with
chronic heart failure and concomitant chronic kidney disease. It was found that the detection of xanthine
metabolism violation is high and almost equal in CHF patients with and without CKD.

Key words: xanthine metabolism violation, chronic heart failure, chronic kidney disease.
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Àíîìàëüí³ õîðäè øëóíî÷ê³â ñåðöÿ – öå
ñïîëó÷íîòêàíèííî-ì’ÿçîâ³ óòâîðåííÿ (òðàáå-
êóëè, õîðäè, «òÿæ³»), ÿê³ íà â³äì³íó â³ä
íîðìàëüíèõ õîðä ìàþòü åêòîï³÷íå êð³ïëåííÿ.
Ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü ïðèæèòòºâî¿ ä³àãíîñòèêè
àíîìàëüíèõ õîðä ñòàëà ìîæëèâîþ ëèøå ç
óäîñêîíàëåííÿì åõîêàðä³îãðàô³÷íî¿ òåõí³êè.
Àíîìàëüí³ õîðäè â³çóàë³çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ åõî-
ù³ëüíèõ òîíêèõ ë³í³éíèõ óòâîðåíü, ÿê³ íå
ìàþòü çâ’ÿçêó ç êëàïàííèì àïàðàòîì ñåðöÿ.

Çàãàëüíîïðèéíÿòîþ äóìêîþ ïðî åò³îëî-
ã³þ àíîìàëüíèõ õîðä º ñèíäðîì äèñïëàç³¿
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñåðöåâèì ìàðêåðîì ÿêîãî
ââàæàþòü àíîìàëüí³ õîðäè. Ïðîáëåìà ñèíäðî-
ìó ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ ïðèâåðòàº
óâàãó äîñë³äíèê³â ÷åðåç âèñîêó ÷àñòîòó âèÿâ-
ëåííÿ éîãî îçíàê â ïîïóëÿö³¿, à òàêîæ ðèçèê
âèíèêíåííÿ ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü ç áîêó
ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî
êëàïàíà, àíîìàëüí³ õîðäè ë³âîãî øëóíî÷êà
(ËØ) òà ¿õ ïîºäíàííÿ – íàéá³ëüø âèâ÷åí³
ïðîÿâè öüîãî ñèíäðîìó ç áîêó ñåðöÿ. Äî
ñèíäðîìó íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ñïîëó÷íî-
òêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ òàêîæ â³äíîñÿòü ïðîëàïñè
³íøèõ êëàïàí³â, ³çîëüîâàíó àîðòàëüíó ðåãóðã³-
òàö³þ, âèáóõàííÿ àîðòàëüíîãî ê³ëüöÿ, àíåâ-
ðèçìè ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ òà ì³æïåðåäñåðäíî¿
ïåðåãîðîäêè òîùî. Âñ³ ö³ ñòàíè âèçíà÷àþòü
ÿê ìàë³ ñòðóêòóðí³ àíîìàë³¿ ñåðöÿ.

Îñíîâîþ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿
º ñïàäêîâî äåòåðì³íîâàíèé äåôåêò òêàíèííèõ
ñòðóêòóð, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó
ïåâíèõ âèä³â êîëàãåíó é ïîðóøåííÿì ¿õ ñï³â-
â³äíîøåííÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî «ñëàáêîñò³»
ñïîëó÷íîòêàíèííîãî «êàðêàñà» îðãàíà. Ïî-
ä³áí³ çì³íè çàçâè÷àé ìàí³ôåñòóþòü ñóêóïí³-
ñòþ ôåíîòèï³÷íèõ îçíàê, ÿê³ ìîæóòü âèÿâëÿ-
òèñÿ â ð³çí³é ì³ð³ âæå ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³
ïàö³ºíòà.

×àñòîòà âèÿâëåííÿ àíîìàëüíèõ õîðä øëó-
íî÷ê³â ñåðöÿ â ïîïóëÿö³¿, çà äàíèìè àóòîïñ³¿,
ñÿãàº 16 % [1], à çà äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³¿,
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 1 äî 68 % âèïàäê³â
[2, 3]. Òàê³ â³äì³ííîñò³, ïîçà ñóìí³âîì,
º ñâ³äîöòâîì ð³çíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõî-
äó äî âèÿâëåííÿ àíîìàëüíèõ õîðä ³ òðàê-
òóâàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ.

Â 95 % âèïàäê³â àíîìàëüíî ðîçòàøîâàí³
õîðäè çíàõîäÿòüñÿ â ïîðîæíèí³ ë³âîãî øëó-
íî÷êà, ó 5 % – â ïîðîæíèí³ ïðàâîãî [4]. Âîíè
ìîæóòü áóòè ÿê ïîîäèíîêèìè, òàê ³ ìíî-
æèííèìè, ïðè÷îìó ïîîäèíîê³ çóñòð³÷àþòüñÿ
â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â – ó 62 ³ 38 %
â³äïîâ³äíî. Àíîìàëüí³ õîðäè ÷àñò³øå ä³àã-
íîñòóþòü ó ÷îëîâ³ê³â (17–71 %), í³æ ó æ³íîê
(17–30 %), ïðè öüîìó â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ íå-
³ñòîòí³. Ó ëþäåé ìîëîäîãî â³êó ³ ï³äë³òê³â
àíîìàëüí³ õîðäè âèÿâëÿþòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó
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ëþäåé ñåðåäíüîãî â³êó,  ³ ìàþòü á³ëüø ÿñêðàâó
ñèìïòîìàòèêó, ïîâ’ÿçàíó ³ç ã³ïåðñèìïàòèêî-
òîí³ºþ [2, 4, 5,]. ×àñòî âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ ³ äèëàòàö³éí³é êàð-
ä³îì³îïàò³¿ (25–43 %), ðåâìàòè÷íîìó óðàæåí-
í³ ñåðöÿ (38 %), äåôåêòàõ ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåãîðîäêè òà ³íøèõ âðîäæåíèõ âàäàõ ñåðöÿ
(15 %) [6].

Àíîìàëüí³ õîðäè ìîæóòü ³ñíóâàòè ÿê
³çîëüîâàíî, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ìàëèìè
ñòðóêòóðíèìè àíîìàë³ÿìè ñåðöÿ. Çà äàíèìè
ð³çíèõ àâòîð³â, àíîìàëüí³ õîðäè ïîºäíóþòüñÿ
ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà â 53 – 68 %
[3, 5]. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóº ÷³òêèé ïàòîãåíå-
òè÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ íèìè, à òàêîæ äîçâîëÿº
ïîãîäèòèñÿ ³ç çàïðîïîíîâàíèì M. Glesbi òåð-
ì³íîì mass-ôåíîòèï (çì³øàíèé ôåíîòèï) ó òà-
êèõ ïàö³ºíò³â ³ ìîäèô³êóâàòè ôåíîòèï³÷íó
ïðîòÿæí³ñòü â íàñòóïíîìó âèãëÿä³: íîðìà –
àíîìàëüí³ õîðäè – ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïà-
íà – ñèíäðîì Ìàðôàíà àáî Åëåðñà-Äàíëîñà [7].

Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº çàãàëüíîïðèéíÿòî¿
êëàñèô³êàö³¿ àíîìàëüíèõ õîðä ñåðöÿ. Â åõî-
êàðä³îãðàô³÷í³é ïðàêòèö³ íàé÷àñò³øå çàñòî-
ñîâóþòü ñïðîùåíó êëàñèô³êàö³þ, çà ÿêîþ
âèä³ëÿþòü ìíîæèíí³ òà ïîîäèíîê³ àíîìàëüí³
õîðäè, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó ìîæóòü áóòè âåðõ³â-
êîâèìè òà ñåðåäèííèìè ïîïåðå÷íèìè, íàáà-
ãàòî ð³äøå – ïîçäîâæí³ìè òà ä³àãîíàëüíèìè.

Åõîêàðä³îãðàô³÷íî âèÿâëåí³ àíîìàëüí³
õîðäè øëóíî÷ê³â íàé÷àñò³øå ïîºäíóþòüñÿ ³ç
òàêèìè ìàðêåðàìè ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñ-
ïëàç³¿, ÿê àñòåí³÷íèé òèï êîíñòèòóö³¿, ê³ôîñêî-
ëåîç, äåôîðìàö³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, ï³äâèùåíà
ðîçòÿæí³ñòü øê³ðè, ïëîñêîñòîï³ñòü, îçíàêà
âåëèêîãî ïàëüöÿ òà çàï’ÿñòÿ, ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü
ñóãëîá³â, ïåðâèííà òðàõåîáðîíõ³àëüíà äèñê³-
íåç³ÿ, àíîìàë³¿ íèðîê, íåäîñòàòí³ñòü âåíîçíèõ
êëàïàí³â íèæí³õ ê³íö³âîê [2, 8, 9].

Ìàí³ôåñòí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü áóòè
â³äñóòí³ìè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ àáî ðåºñò-
ðóâàòèñÿ ó âèãëÿä³ àóñêóëüòàòèâíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè, ñèíäðîìó ïåðåçáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â,
ñèíäðîìó ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â,
ïîðóøåíü ðèòìó òà äèñôóíêö³¿ ËØ.

Àíîìàëüí³ õîðäè ËØ, ÿê ïðàâèëî, º
ïðè÷èíîþ ñèñòîë³÷íîãî øóìó ïåðåâàæíî íà
âåðõ³âö³ ñåðöÿ, ÿêèé ðåºñòðóºòüñÿ â 72–100 %
âèïàäê³â, ìîæå çì³íþâàòèñÿ ïðè çì³í³ ïîëî-
æåííÿ ò³ëà àáî ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³
[3, 7]. Ãåíåç øóìó, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíèé ³ç
çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ êðîâîòîêó, òóðáóëåíò-

í³ñòþ ïîòîêó êðîâ³ ³ â³áðàö³ºþ àíîìàëüíèõ
õîðä ïðè ¿õ ðîçòàøóâàíí³ íà øëÿõàõ ïðèïëèâó
³ â³äòîêó êðîâ³ ç³ øëóíî÷ê³â.

Ó 58–96 % ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè
õîðäàìè ËØ ä³àãíîñòóþòüñÿ ñèìïòîìè âåãå-
òàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ [4, 5, 7, 9–11]. Äî öüîãî
÷àñó çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì, ÷è º âåãåòà-
òèâíà äèñôóíêö³ÿ ïåðâèííîþ, ÷è âîíà âèíè-
êàº ÿê àäàïòàö³éíà ðåàêö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè íà íàÿâí³ñòü ìàëèõ ñòðóêòóðíèõ
àíîìàë³é ñåðöÿ, îñîáëèâîñò³ ãåìîäèíàì³êè ³
ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó öèõ õâîðèõ.
Ìîæëèâî, âåãåòàòèâíà äèçðåãóëÿö³ÿ íîñèòü
êîíñòèòóö³îíàëüíèé, ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèé
õàðàêòåð, îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâîì ã³ïîòà-
ëàìóñà, ÿêèé â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ÿê â ñèí-
òåç³ êîëàãåíó, òàê ³ â íåéðîãóìîðàëüí³é êîîð-
äèíàö³¿ òà îðãàí³çàö³¿ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíèìè àíî-
ìàëüíèìè õîðäàìè êàðä³àëã³¿ ðåºñòðóþòüñÿ â
42–65 % âèïàäê³â, ñåðöåáèòòÿ – â 35–55 %,
ïåðåáî¿ â ðîáîò³ ñåðöÿ – â 39–55 %, ñëàáê³ñòü
³ øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü – ó 60–65 %, ãîëî-
âîêðóæ³ííÿ é âòðàòà ñâ³äîìîñò³ – â 10–15 %,
çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ – â 15–
25 % [12]. Ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíèìè àíî-
ìàëüíèìè õîðäàìè âèä³ëÿþòü ã³ïåðâåíòè-
ëÿö³éíèé (55 %) ³ ñèíêîïàëüíèé (55 %)
ñèíäðîìè, ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ (50 %),
ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ â ê³íö³âêàõ (40 %), íóäîòó
(38 %), â³ä÷óòòÿ êëóáêà â ãîðë³ (30 %) [13].
Ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì ó ïàö³ºíò³â ç
àíîìàëüíèìè õîðäàìè ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó
âèãëÿä³ ñõèëüíîñò³ äî íîñîâèõ êðîâîòå÷,
êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí òà ëåãêîãî óòâîðåííÿ ñèí-
ö³â, ùî òàêîæ º ï³äòâåðäæåííÿì ìåçåíõ³-
ìàëüíî¿ äèñïëàç³¿ [14]. Ïñèõîïàòè÷íèé
(ïàí³÷íèé) ñèíäðîì âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
ó ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî ìîëîäîãî â³êó, íåâðà-
ñòåí³¿, òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ³ àôåêòèâíèõ
ðîçëàä³â (³ïîõîíäð³¿, äåïðåñ³¿, ³ñòåð³¿, ïñèõà-
ñòåí³¿) [11]. Ïîä³áí³ íåðâîâ³ ïîðóøåííÿ, â³ðî-
ã³äíî, òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç íàäì³ðíîþ àêòèâ-
í³ñòþ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâî¿
ñèñòåìè ³ äèçðåãóëÿö³ºþ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè.

Ùîäî êàðä³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó ïðè àíî-
ìàëüíèõ õîðäàõ ËØ ³ñíóº äåê³ëüêà ïðèïó-
ùåíü: ëîêàëüíà ³øåì³ÿ â ðåçóëüòàò³ âðîäæåíî¿
àíîìàë³¿ êîðîíàðíèõ ñóäèí, íàäì³ðíîãî
íàòÿæ³ííÿ òà àíîìàëüíî¿ òðàêö³¿ ïàï³ëÿðíèõ
ì’ÿç³â íà òë³ ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³¿, ïàòîëîã³÷íà
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÷óòëèâ³ñòü äî àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â çì³íåíèõ
íà ôîí³ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ êîðî-
íàðíèõ ñóäèí, çìåíøåííÿ â ðåçóëüòàò³ òàõ³-
êàðä³¿ òðèâàëîñò³ ä³àñòîëè íà òë³ ô³çè÷íîãî ³
åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, äåôîðìàö³ÿ ïî-
ðîæíèíè ËØ àíîìàëüíèìè õîðäàìè, ñóáåíäî-
êàðä³àëüíà ³øåì³ÿ òà ì³êðîòðîìáîåìáîë³¿ â
ì³ñöÿõ ïîòîâùåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, äå
â³äõîäèòü àíîìàëüíà õîðäà, òîùî [3, 15]. Çà
äàíèìè Õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ,
íàÿâí³ñòü àíîìàëüíèõ õîðä ËØ áóäü-ÿêî¿
ëîêàë³çàö³¿ àñîö³þºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ìàêñè-
ìàëüíî¿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ öèðêàä-
íîãî ³íäåêñó, ùî ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî
ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³þ ó ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè
ñòðóêòóðíèìè àíîìàë³ÿìè ñåðöÿ, ó òîìó ÷èñë³
³ ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè, ç ïîäàëüøèì
íåãàòèâíèì âïëèâîì ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³¿ íà
ì³îêàðä [16]. Ïðî ìîæëèâèé çâ’ÿçîê
áîëüîâîãî ñèíäðîìó ç ³øåì³ºþ ì³îêàðäà ó
ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ ñâ³ä-
÷àòü çì³íè ñåãìåíòà ST, çà äàíèìè Õîëòå-
ð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ: äåïðåñ³ÿ ñåã-
ìåíòà ST â³äì³÷åíà ó 30,2 % ïàö³ºíò³â ç àíî-
ìàëüíèìè õîðäàìè ËØ, ïðè÷îìó íàéá³ëüøà
÷àñòîòà åï³çîä³â äåïðåñ³¿ çàðåºñòðîâàíà ó
ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè (64,3 %) ³ ïîîäèíî-
êèìè ñåðåäèííèìè (46,4 %) àíîìàëüíèìè
õîðäàìè ËØ. Íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî êîðåëÿö³é-
íîãî çâ’ÿçêó ì³æ òðèâàë³ñòþ ìàêñèìàëüíîãî
åï³çîäó äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST ³ êàëüöèíîçîì é
ïîòîâùåííÿì àíîìàëüíèõ õîðä ËØ (r=0,64 òà
r=0,58, ð<0,01), ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ òàêîæ
ïåðåâàæíî ó ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè (64,3 %)
³ ïîòîâùåíèìè ñåðåäèííèìè (78,6 %)
àíîìàëüíèìè õîðäàìè, âèñâ³òëþº ðîëü àíà-
òîì³÷íèõ ³ äåãåíåðàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé
ñòðóêòóðè àíîìàëüíèõ õîðä ó âèíèêíåíí³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, éìîâ³ðíî, ³øåì³÷íîãî
ãåíåçó.

Ùîäî ðîë³ ³ âèðàæåíîñò³ åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³÷íèõ çì³í ó ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè
õîðäàìè, òî íåìàº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó – â³ä
âèçíàííÿ â ð³çí³é ì³ð³ íåñïðèÿòëèâîãî «àðèò-
ì³÷íîãî» ïðîãíîçó ó çâ’ÿçêó ç àðèòìîãåíí³ñòþ
õîðä [2, 5, 14–16] äî ïîâíîãî çàïåðå÷åííÿ ðîë³
àíîìàëüíèõ õîðä â ðîçâèòêó àðèòì³¿ [5, 8].
Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü àðèòìîãåííèì ëèøå
ñïîëó÷åííÿ «ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà –
àíîìàëüíà õîðäà», ïðè÷îìó äîì³íóþ÷ó ðîëü
â³äâîäÿòü íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíþ âàæêîñò³ ïðî-
ëàïñà [17], à àíîìàëüí³ õîðäè ââàæàþòü âàð³-

àíòîì íîðìè. Éìîâ³ðíî, öÿ íåîäíîçíà÷í³ñòü
ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè àíîìàëüíèõ õîðä ïîÿñ-
íþºòüñÿ ïîâåðõíåâèì àíàë³çîì áåç óðàõóâàí-
íÿ ¿õ òîï³êè, ëîêàë³çàö³¿, ê³ëüêîñò³ òà õàðàêòå-
ðó ñòðóêòóðè.

Ñèíäðîìè ïåðåçáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â ïðè
àíîìàëüíèõ õîðäàõ ðåºñòðóþòüñÿ â 12–28 %
âèïàäê³â [13, 18]. Ââàæàþòü, ùî ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ ¿õ º íàÿâí³ñòü â àíîìàëüíèõ
õîðäàõ âîëîêíèí ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ³ êë³òèí
Ïóðê³í’º. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî àíîìàëüí³ õîðäè
øëóíî÷ê³â ìîæóòü áóòè äîäàòêîâèì øëÿõîì
ïðèñêîðåíîãî àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî ïðîâå-
äåííÿ ³ìïóëüñó ç ìîæëèâèì ôóíêö³îíóâàííÿì
ìåõàí³çìó re-entry. Ñèíäðîì ðàííüî¿ ðå-
ïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â º ïðîâ³äíèì ïî ÷àñòîò³
ÅÊÃ-ñèíäðîìîì ïðè àíîìàëüíèõ õîðäàõ ËØ,
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ó 70–72 % ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
òà ó 19–25 % äîðîñëèõ [18, 19]. ²ñíóâàííÿ
öüîãî ñèíäðîìó ðîçãëÿäàþòü ÿê ïðîÿâ
íåñòàá³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äîäàòêîâîãî
àòð³îôàñöèêóëÿðíîãî òðàêòó. Íàé÷àñò³øå â³í
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ç ìíîæèííèìè àíî-
ìàëüíèìè õîðäàìè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
çàâäÿêè îäí³é ³ç ìíîæèííèõ àíîìàëüíèõ õîðä
ËØ ³ìïóëüñ â³ä âåðõíüî¿ òðåòèíè ì³æ-
øëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè ïðîâîäèòüñÿ äî
âåðõ³âêè, äàë³ äî ïåðåäíüî¿ âåðõíüî¿ ã³ëêè
ïó÷êà Ã³ñà, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ïåðåä-
÷àñíîãî çáóäæåííÿ ì³îêàðäà.

Ñåðåä ïîðóøåíü ïðîâ³äíîñò³ ó ïàö³ºíò³â
ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ íàéá³ëüø ÷àñòîþ
º áëîêàäà ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà, ÿêà íåð³äêî
ïîºäíóâàëàñÿ ç ñèíäðîìîì ïåðåçáóäæåííÿ
ËØ ³ ñèíäðîìîì ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëó-
íî÷ê³â, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ç ñåðåäèííîþ ³
ìíîæèííèìè õîðäàìè [18]. Ââàæàºòüñÿ, ùî
âèñîêà ÷àñòîòà äîäàòêîâèõ øëÿõ³â ïðîâåäåííÿ
ó õâîðèõ ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ³
àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ º ôàêòîðîì ðèçèêó
âèíèêíåííÿ àðèòì³é.

Ðÿä àâòîð³â â³äì³òèëè ó îñ³á ç àíîìàëü-
íèìè õîðäàìè óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ øëóíî÷-
êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ àáî ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â, ÿê³
íàâ³òü ìîæóòü âèçíà÷àòè íåîáõ³äí³ñòü îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [20, 21]. Ó ïàö³ºíò³â ç
ìàëèìè ñòðóêòóðíèìè àíîìàë³ÿìè ñåðöÿ òà
àíîìàëüíèìè õîðäàìè ó òîìó ÷èñë³ âèÿâëåíî
ò³ñíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
âåëè÷èíîþ äèñïåðñ³¿ ³íòåðâàëó Q-T ³ ÷àñòî-
òîþ øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë âèñîêèõ ãðà-
äàö³é (r=0,52; ð<0,01) òà åï³çîäàìè øëóíî÷-
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êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ (r=0,58; ð<0,01) [17, 19].
Çá³ëüøåííÿ äèñïåðñ³¿ ³íòåðâàëó Q-T, ùî íàé-
÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ìíîæèí-
íèìè õîðäàìè ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîîäèíîêèìè
àíîìàëüíèìè áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ (ñåðåäèí-
í³, âåðõ³âêîâ³, ä³àãîíàëüí³, ïîçäîâæí³), òàêîæ
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðåäèêòîð øëóíî÷êîâèõ
àðèòì³é.

Íàéá³ëüø êë³í³÷íî çíà÷óùèì ïðîÿâîì
àíîìàëüíèõ õîðä º åêñòðàñèñòîë³ÿ. Åêñòðà-
ñèñòîë³÷íà àðèòì³ÿ, çà äàíèìè á³ëüøîñò³ àâ-
òîð³â, ïðè àíîìàëüíèõ õîðäàõ ËØ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â 70–100 % âèïàäê³â [2, 4, 14, 16, 22].
ªäèíî¿ äóìêè ùîäî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó
ïîðóøåíü ðèòìó ó òàêèõ õâîðèõ íåìàº. Äåÿê³
äîñë³äíèêè ââàæàþòü àíîìàëüí³ õîðäè ËØ
äîäàòêîâèìè øëÿõàìè ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî íåóçãîäæåíîñò³ çáóäæåííÿ
ð³çíèõ â³ää³ë³â ë³âîãî øëóíî÷êà òà ñïðèÿº
âèíèêíåííþ ïåðåâàæíî øëóíî÷êîâèõ
àðèòì³é [5, 6, 20]. ²íøèì ìîæëèâèì
ìåõàí³çìîì àðèòì³é ó îñ³á ç àíîìàëüíèìè
õîðäàìè ËØ ââàæàþòü çì³íè åëåêòðîô³-
ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³-
òèí, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê äåôîðìàö³¿ õîðä
òóðáóëåíòíèì ïîòîêîì êðîâ³ ÷åðåç ¿õ àíî-
ìàëüíå ðîçòàøóâàííÿ íà øëÿõó â³äòîêó êðîâ³
[21, 22]. Ïðè öüîìó çàçíà÷àþòü ï³äâèùåíèé
ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ó ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè
ËØ. Íå ìîæíà âèêëþ÷èòè ³ «öåíòðàëüíå»
ïîõîäæåííÿ àðèòì³é, áåðó÷è äî óâàãè ïåðå-
âàæàííÿ íåâðîòè÷íîãî òèïó äåçàäàïòàö³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè [11]. Â ãðóïàõ ç ð³çíîþ ëîêàë³çàö³ºþ
³ ê³ëüê³ñòþ àíîìàëüíèõ õîðä ËØ àðèòìîãåííà
àêòèâí³ñòü íåîäíàêîâà: íàéá³ëüø çíà÷óù³
øëóíî÷êîâ³ ïîðóøåííÿ ðèòìó ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè àíîìàëü-
íèìè õîðäàìè ËØ, äîñèòü çíà÷íîþ º ¿õ ÷àñòî-
òà ³ ó ïàö³ºíò³â ç ïîîäèíîêèìè, îñîáëèâî
ïîòîâùåíèìè, ñåðåäèííèìè àíîìàëüíèìè
õîðäàìè ËØ, ìåíøà – ó õâîðèõ ç ïîîäèíî-
êèìè àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ ³íøî¿ òîï³êè
[6]. Øëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè II–IV êëàñó çà
êëàñèô³êàö³ºþ Ëàóíà, íàÿâí³ñòü ïàðíèõ øëó-
íî÷êîâèõ ÅÑ ³ «êóïëåò³â» âèçíà÷åí³ ïåðåâàæ-
íî ó ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè (35,3 %) ³ ñåðå-
äèííèìè (23,5 %) àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ.
Àðèòìîãåííà àêòèâí³ñòü ìíîæèííèõ ³ ñåðå-
äèííèõ àíîìàëüíèõ õîðä ËØ âèÿâëÿëàñÿ
òàêîæ ó âèñîê³é ÷àñòîò³ (92–100 %) ³ ê³ëüêîñò³

çà äîáó íàäøëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë. Ìîæ-
ëèâî, îäí³ºþ ç ïðè÷èí çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
íàäøëóíî÷êîâèõ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó
º ì³ãðàö³ÿ âîä³ÿ ðèòìó, ÿêà ó ïàö³ºíò³â ç
àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âòðè÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç àíîìàë³é.

Äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ïîðóøåíü ðèòìó ³ çì³í
ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ ËØ çà íàÿâíîñò³ àíî-
ìàëüíèõ õîðä ËØ ìîæíà íàâåñòè íàñòóïíó
ïîñë³äîâí³ñòü çà íàðîñòàííÿì: íîðìà – âåðõ³â-
êîâà, ä³àãîíàëüíà ³ ïîçäîâæíÿ ïîîäèíîê³ àíî-
ìàëüí³ õîðäè ËØ – ñåðåäèííà àíîìàëüíà õîð-
äà ËØ – ìíîæèíí³ àíîìàëüí³ õîðäè ËØ –
ïîºäíàííÿ àíîìàëüíèõ õîðä ËØ ³ ïðîëàïñà
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ÏÌÊ [17].

Çì³íè ñïîëó÷íîòêàíèííîãî êàðêàñà ñåðöÿ,
ìàðêåðàìè ÿêèõ ïîñòàþòü àíîìàëüí³ õîðäè
ËØ, ïðèçâîäÿòü íå ò³ëüêè äî ïîÿâè àíîìàë³é,
âîíè òàêîæ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ
îñîáëèâî¿ ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ, ÿêà íåð³äêî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè
ËØ ³ çóìîâëþº ïîÿâó ñèìïòîì³â ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Ïîðóøåííÿ ïðè àíîìàëüíèõ õîðäàõ ä³à-
ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ, íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â,
îáóìîâëåíî çì³íåíîþ ðåëàêñàö³ºþ øëóíî÷êà
â ðåçóëüòàò³ íàÿâíîñò³ àíîìàëüíèõ õîðä â éîãî
ïîðîæíèí³ [5, 7]. Ó ìîëîäèõ ëþäåé ç ñèíä-
ðîìîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ìíî-
æèííèìè àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ
â³äì³÷åíî ðåìîäåëþâàííÿ ËØ ó âèãëÿä³ éîãî
äèëàòàö³¿ òà á³ëüø íèçüêà ñêîðîòëèâà ôóíêö³ÿ
ËØ ïîð³âíÿíî ç ìîëîäèìè ëþäüìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèìïòî-
ìàìè õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìàéæå
ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â (46 %) [23]. Ïðè
ïîîäèíîêèõ àíîìàëüíèõ õîðäàõ áóäü-ÿêî¿
ëîêàë³çàö³¿ ãåîìåòð³ÿ ËØ ñóòòºâèõ çì³í íå
çàçíàº. Õàðàêòåð çì³í ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ â
çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä òîï³êè òà ê³ëüêîñò³
àíîìàëüíèõ õîðä: ó 12 % ïàö³ºíò³â ç ìíî-
æèííèìè õîðäàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåñòðèê-
òèâíèé òèï ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, ó 28 %
ïàö³ºíò³â ç ïîòîâùåíèìè ñåðåäèííèìè ïîïå-
ðå÷íèìè àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ äîì³-
íóþòü çì³íè çà òèïîì ïîðóøåííÿ ðîçñëàá-
ëåííÿ.

Ïðè÷èíè çàðåºñòðîâàíèõ ïîðóøåíü ãåìî-
äèíàì³êè ó ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè
ËØ ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òíèìè. Ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ö³ ïîðóøåííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ
³ ïåðø çà âñå ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íàìè ãåîìåòð³¿
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ñåðöÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó çì³íè ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ
ìîæóòü áóòè ïåðâèííèìè ³ îáóìîâëþâàòèñÿ
âðîäæåíèìè äåôåêòàìè ñïîëó÷íîòêàíèííîãî
êàðêàñà ñåðöÿ, ÿê³ ïî ì³ð³ ðîñòó îðãàí³çìó
ïðîãðåñóþòü ³ íàáóâàþòü ïåâíîãî êë³í³÷íîãî
çíà÷åííÿ. Ìàðêåðàìè öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ³ º àíîìàëüí³ õîðäè ËØ òà ³íø³ ìàë³
ñòðóêòóðí³ àíîìàë³¿ ñåðöÿ. Ç ³íøîãî áîêó,
ðåìîäåëþâàííÿ ïîðîæíèí ñåðöÿ ìîæå áóòè
îáóìîâëåíèì ëîêàëüíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³î-
êàðäà â ì³ñöÿõ ïðèêð³ïëåííÿ àíîìàëüíèõ õîðä
³ ïîðóøåííÿì ðîçñëàáëåííÿ ì³îêàðäà, ÿêîìó
ïåðåøêîäæàþòü àíîìàëüí³ õîðäè ËØ, îñîá-
ëèâî ïîòîâùåí³ ïîïåðå÷í³ ñåðåäèíí³. Ðîç-
òàøóâàííÿ àíîìàëüíèõ õîðä ó âèõ³äíîìó
òðàêò³ ËØ ìîæå íàâ³òü çóìîâèòè éîãî ÷àñò-
êîâó îáñòðóêö³þ ç âèíèêíåííÿì ãðàä³ºíòà é
àñèíåðã³¿ çáóäæåííÿ òà ñêîðî÷åííÿ ËØ [23].
Ñàì³ æ õîðäè, ÿê ñàìîñò³éí³ àíàòîì³÷í³ ñòðóê-
òóðè, òàêîæ ìîæóòü ñïðèÿòè ïðîöåñàì ðåìî-
äåëþâàííÿ ËØ ³ ïîÿâ³ éîãî äèñôóíêö³¿.
Äîâãîòðèâàëå ³ ïðîãðåñóþ÷å ïîðóøåííÿ ä³à-
ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ íà ôîí³ ñèíäðîìó
ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ ïåðåâàíòàæåííÿ ³ äèëàòàö³¿ ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ ç ïîäàëüøèì âèíèêíåííÿì àðèò-
ì³é ³ ï³äâèùåííÿì òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿.
Ìíîæèíí³ñòü àíîìàëüíèõ õîðä ËØ íàé÷àñ-
ò³øå ñï³â³ñíóº ³, ìîæëèâî, ïåâíèì ÷èíîì
îáóìîâëþº äèëàòàö³þ ïîðîæíèíè ËØ ç ðå-
ñòðèêòèâ³çàö³ºþ òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó
[24]. Íåáàæàíèì ÿâèùåì ³ ìîæëèâèì íà-
ñë³äêîì ðåìîäåëþâàííÿ ËØ ó ïàö³ºíò³â ç
àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ º ñèíäðîì ñïîí-
òàííîãî êîíòðàñòóâàííÿ, ÿêèé ïåðåäóº òðîì-
áîóòâîðåííþ ³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåáåçïåêó
òàêîãî óñêëàäíåííÿ àíîìàëüíèõ õîðä ËØ ³
ïðîëàïñà ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, ÿê òðîìáî-
åìáîë³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öåé ôåíîìåí
ðåºñòðóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ïåðåâàæíî ç ìíî-
æèííèìè àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ, à òàêîæ
ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ â³çóàëüíèõ ñòèãì äèç-
åìáð³îãåíåçó, àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó âåí
íèæí³õ ê³íö³âîê, íèðîê ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà
òîùî, òîáòî ³ç çíà÷íèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
ñèíäðîìó ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ [16].
Ïðè÷èíà ïîÿâè åôåêòó ñïîíòàííîãî êîíòðàñ-
òóâàííÿ ïðè íàÿâíîñò³ ìíîæèííèõ àíî-
ìàëüíèõ õîðä, ìîæëèâî, êðèºòüñÿ â òîìó, ùî
ñàì³ õîðäè ñòàþòü ïåðåøêîäàìè íà øëÿõó
ïîòîêó êðîâ³ ³ óòâîðþþòü òóðáóëåíòí³ çàâèõ-
ðåííÿ, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó ñòàþòü îñíîâîþ äëÿ

òðîìá³â. Ó ë³òåðàòóð³ íàìè áóëè çíàéäåí³
ñâ³äîöòâà ïðî âèíèêíåííÿ ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â
³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ
àíîìàëüíèõ õîðä ËØ [25, 26].

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó âñ³ âèïàäêè àíîìàëü-
íèõ õîðä øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ðîçö³íþâàëè
âèêëþ÷íî ÿê ïðîÿâ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íîòêà-
íèííèõ ñòðóêòóð ñåðöÿ, òîáòî ð³çíîâèä ìàëèõ
ñòðóêòóðíèõ àíîìàë³é ñåðöÿ. Íà êîðèñòü
öüîãî ïðèïóùåííÿ ñâ³ä÷èâ ôàêò ïîºäíàííÿ
àíîìàëüíèõ õîðä ËØ ç ïðîëàïñîì ì³òðàëü-
íîãî êëàïàíà òà ³íøèìè ìàëèìè ñòðóêòóð-
íèìè àíîìàë³ÿìè ñåðöÿ. Ïðîòå ïîä³áí³ ïîºä-
íàííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ìåíø í³æ ó òðåòèíè
õâîðèõ ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè. Êð³ì òîãî,
ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ àíîìàëüíèõ
õîðä, îñîáëèâî ìíîæèííèõ, ðàçîì ç³ ñïîëó÷-
íîþ òêàíèíîþ çíàõîäÿòü ì’ÿçîâ³ âîëîêíèíè,
ïðè÷îìó ³íîä³ ì’ÿçîâà òêàíèíà ïåðåâàæàº [3].

Îñòàíí³ì ÷àñîì â ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëèñÿ
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî ìíîæèíí³ àíîìàëüí³
õîðäè ËØ ìîæóòü áóòè õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ
³ íàâ³òü ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì âàæêîãî
ïîðóøåííÿ êàðä³àëüíîãî åìáð³îãåíåçó –
ñèíäðîìó íåêîìïàêòíîñò³ ì³îêàðäà ËØ àáî
íåêîìïàêòíîãî ËØ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ³ ñèíäðîì ñïîëó÷íî-
òêàíèííî¿ äèñïëàç³¿, ³ ñèíäðîì íåêîìïàêò-
íîñò³ ËØ, ÿê³ º äîâåäåíî ñïàäêîâèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ïîðóøåííÿì
åìáð³îãåíåçó â ö³ëîìó òà êàðä³îåìáð³îãåíåçó,
ìîæëèâî ïðèïóñòèòè, ùî ö³ çàõâîðþâàííÿ º
ïðîÿâàìè îäíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç
ð³çíèìè ñòóïåíÿìè óðàæåííÿ ñåðöÿ, ó ÿêèõ º
ñï³ëüíà ðèñà – ìíîæèíí³ àíîìàëüí³ õîðäè
ËØ, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, º ìàðêåðîì öüîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ç ³íøîãî – ïàòîãåíå-
òè÷íîþ ëàíêîþ ó âèíèêíåíí³ ³ ïðîÿâ³â, ³
óñêëàäíåíü.

Îñíîâíîþ ðèñîþ íåêîìïàêòíîãî ì³îêàðäà
º íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ ïåðåìè÷îê ³ òðàáåêóë
â ËØ ç íàÿâí³ñòþ ì³æ íèìè ì³æòðàáå-
êóëÿðíèõ ïîðîæíèí, ÿê³ âêðèò³ çñåðåäèíè
åíäîêàðäîì ³ ç’ºäíóþòüñÿ ç ïîðîæíèíîþ ËØ.
Ìíîæèíí³ ïåðåìè÷êè-áàëêè ðàçîì ç òðàáå-
êóëàìè ôîðìóþòü øèðîêèé íåêîìïàêòíèé
ãóá÷àñòèé øàð ñåðöåâîãî ì’ÿçà, òîä³ ÿê øàð
îäíîð³äíîãî ³ñòèííîãî ì³îêàðäà çàëèøàºòüñÿ
òîíêèì. Òàêà çì³íåíà ñòðóêòóðà ïðèçâîäèòü
äî øâèäêî íàðîñòàþ÷îãî ïîã³ðøåííÿ ñêîðîò-
ëèâî¿ çäàòíîñò³ ñåðöÿ ç âèíèêíåííÿì ôàòàëü-
íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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²çîëüîâàíà íåêîìïàêòí³ñòü ËØ – çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðöÿ ç äîñòàòíüî ÷³òêèìè ìîðôî-
ëîã³÷íèìè ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè. Çá³ëüøåííÿ
îñòàíí³ìè ðîêàìè éîãî ÷àñòîòè ñâ³ä÷èòü íå
ñò³ëüêè ïðî ä³éñíó éîãî ïîøèðåí³ñòü, ñê³ëüêè
ïðî òå, ùî öåé ä³àãíîç ðàí³øå çàëèøàâñÿ íå-
âñòàíîâëåíèì, à êîíñòàòóâàëèñÿ ëèøå óñêëàä-
íåííÿ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿. Íàâ³òü ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ â 1990 ð. òåðì³íó «íåêîìïàêòí³ñòü ë³âî-
ãî øëóíî÷êà» ïðî öþ ïàòîëîã³þ íàé÷àñò³øå
ïîâ³äîìëÿëîñÿ â êîíòåêñò³ äîñë³äæåíü ïðè÷èí
ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ïàö³ºíò³â, ôàòàëüíèõ øëóíî÷-
êîâèõ àðèòì³é ³ ñèñòåìíèõ òðîìáîåìáîë³é.
Óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é åõîêàðä³îãðàô³¿,
ââåäåííÿ ³íøî¿ ãàðìîí³êè ³ êîíòðàñòóâàííÿ
ïîðîæíèí ñåðöÿ äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè öþ
ïàòîëîã³þ ³ ó áåçñèìïòîìíèõ ïàö³ºíò³â.

Íåêîìïàêòí³ñòü ËØ ìîæå ìàòè ì³ñöå ó
ëþäåé ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, àëå ïåðå-
âàæíî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé òà îñ³á ìîëîäîãî
â³êó. Ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäí³ñòþ ä³àãíîñòèêè ³
íåäîñòàòíüîþ îá³çíàí³ñòþ ë³êàð³â ïðî öå
çàõâîðþâàííÿ âîíî ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ íåðîç-
ï³çíàíèì, ³ õâîðîìó íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòü
äèëàòàö³éíó ³ ã³ïåðòðîô³÷íó êàðä³îì³îïàò³¿,
ô³áðîåëàñòîç, åíäîì³îêàðä³àëüíèé ô³áðîç,
ì³îêàðäèò, òðîìáîç ïîðîæíèíè ËØ, ëîêàëüíó
ã³ïåðòðîô³þ ñò³íêè ËØ, ðåñòðèêòèâíó êàðä³î-
ì³îïàò³þ, ïåðèêàðäèò [27].

Îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè íåêîì-
ïàêòíîãî ËØ º ÓÇÄ ñåðöÿ. Ñàìå ìíîæèíí³
(òðè òà á³ëüøå) àíîìàëüí³ õîðäè ËØ º îäíèì
³ç âèçíà÷àëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â
íåêîìïàêòíîãî ËØ [27]. Íåñïðèÿòëèâèé
ïðîãíîç ³ âèñîêà ëåòàëüí³ñòü ïðè íåêîìïàêò-
íîìó ì³îêàðä³ âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü éîãî
ðîçï³çíàâàííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³ äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïåðåâàæíî õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòè ç àíîìàëüíèìè
õîðäàìè øëóíî÷ê³â, ÿê ³ âñ³ ïàö³ºíòè ç ìàëèìè
ñòðóêòóðíèìè ñåðöåâèìè àíîìàë³ÿìè, ïîâèí-
í³ áóòè â³äíåñåíèìè äî ãðóïè ðèçèêó ÷åðåç
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó â ïåðøó ÷åðãó øëóíî÷-
êîâèõ åêñòðàñèñòîë âèñîêèõ ãðàäàö³é, ïàðîê-
ñèçì³â øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿, ðîçâèòêó ðåìî-
äåëþâàííÿ ñåðöÿ òà õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà àíîìàëüíèõ
õîðä ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ ñèíäðîìó ñïëó÷íîòêàíèííî¿ äèñ-
ïëàç³¿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, à òàêîæ ê³ëüêîñò³,
òîï³êè òà àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìèõ
àíîìàëüíèõ õîðä äîçâîëèòü îö³íèòè ïðîãíîç
ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ è ðîçðî-
áèòè ïëàí ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ
çàñîá³â.
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Í.Þ. Îñîâñêàÿ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÍÎÌÀËÜÍÛÕ ÕÎÐÄ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

 Îñâåùåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ìàëûå ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ñåðäöà, ïðåäñòàâëåíû äàííûå
î âîçìîæíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è îñëîæíåíèÿõ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷èåì àíîìàëüíûõ õîðä. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ðàçíûõ òîïè÷åñêèõ è
êîëè÷åñòâåííûõ âàðèàíòîâ àíîìàëüíûõ õîðä. Îïðåäåëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ìàëûìè ñòðóêòóðíûìè
àíîìàëèÿìè ñåðäöà äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà èç-çà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëûå ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ñåðäöà, àíîìàëüíûå õîðäû ëåâîãî æåëóäî÷êà,
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

N.Yu. Osovska
CLINICAL VALUE OF ANOMALOUS CHORDS OF THE LEFT VENTRICLE

This article presents the current views on the small structural abnormalies of the heart, presented its
possible manifestations and complications of the cardiovascular system, directly associated with the presence
of anomalous chords. This work demonstrated the results of national and foreign studies regarding the
prognostic value of different topical and quantitative variants of  anomalous chords. Determined that
patients with small structural abnormalies of the heart must be classified as risk group because of the
possibility of ventricular arrhythmias, cardiac remodelling and chronic heart failure.

 Key words: small structural abnormalies of heart, anomalous chords of left ventricle, prognostic
value.
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Èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû ïî ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòè çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî â ìèðå
ïîñëå èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
[1]. Â Óêðàèíå ñðåäè âñåõ ïðè÷èí, ïðèâî-
äÿùèõ ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî [2,3]. Íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ
èíôåêöèÿìè ìî÷åâîé ñèñòåìû îñòà¸òñÿ äî-
âîëüíî ñëîæíûì ïðîöåññîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü
èç-çà íåóêëîííîãî ðîñòà ëåêàðñòâåííîé óñ-
òîé÷èâîñòè ñðåäè óðîïàòîãåíîâ [4]. Ïî äàí-
íûì European Antimicrobial Resistance Sur-
veillance System (EARSS), â áîëüøèíñòâå
åâðîïåéñêèõ ñòðàí êàæäûé ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî øòàììîâ Escherichia coli ñî ñíè-
æåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ôòîðõèíîëî-
íàì, öåôàëîñïîðèíàì 3-é ãåíåðàöèè è àìè-
íîãëèêîçèäàì [5]. Ýòî ïðîèñõîäèò â îñíîâ-
íîì çà ñ÷¸ò ïîÿâëåíèÿ øòàììîâ, âûðàáà-
òûâàþùèõ β-ëàêòàìàçû ðàñøèðåííîãî ñïåê-
òðà  β-ËÐÑ), òàêèå êàê TEM, SHV è CTX-M
òèïû, è Amp-C β-ëàêòàìàçû. Áîëüøèíñòâî
øòàììîâ, ïðîäóöèðóþùèõ ýòè ôåðìåíòû,
òàêæå ïðîÿâëÿþò êî-ðåçèñòåíòíîñòü ê òðè-
ìåòîïðèìó, ôòîðõèíîëîíàì è àìèíîãëèêî-

çèäàì. Ïåðå÷èñëåííûå ìåõàíèçìû ðåçèñòåíò-
íîñòè, êàê ïðàâèëî, èíäóöèðîâàíû ïëàçìè-
äàìè, è, êàê ðåçóëüòàò, ïëàçìèä-îïîñðåäîâàí-
íûé ïåðåíîñ ãåíîâ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè ñðåäè áàêòåðèàëüíûõ øòàììîâ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé
ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè [6].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷èòü âûÿâëÿåìîñòü ïëàçìèä-èíäóöèðîâàííûõ
ãåííûõ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè ó áîëü-
íûõ ïèåëîíåôðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî
53 áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè
ïðèçíàêàìè èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû,
ñðåäè íèõ áûëî 47 (88,7 %) æåíùèí è 6
(11,3 %) ìóæ÷èí. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ êî-
ëåáàëñÿ îò 18 äî 86 ëåò, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë
(44,13±19,46) ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
äî òð¸õ ìåñÿöåâ áûëà ó 8 ÷åëîâåê, äî 5 ëåò – ó
26, 6 – 10 ëåò – ó 5, 10 – 20 ëåò – ó 9, ñâûøå
20 ëåò – ó 5 ÷åëîâåê. Ó 45 (84,9 %) áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî-
÷åê – õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò: ó 6 (13,3 %) –
ñ íåîñëîæí¸ííûì òå÷åíèåì, ó 39 (86,6 %) – ñ
îñëîæí¸ííûì, â ôàçå îáîñòðåíèÿ. Ó 8 (15 %)
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé ïèåëîíåô-

ÓÄÊ 616.61-002.3-036.1-085.33+615.015.8

Î.È. ×óá
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ВЫЯВЛЯЕМОСТЬ ПЛАЗМИД-ИНДУЦИРОВАННЫХ
ГЕННЫХ МЕХАНИЗМОВ РЕЗИСТЕНТНОСТИ

У БОЛЬНЫХ ПИЕЛОНЕФРИТОМ
Èçó÷åíà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïëàçìèä-èíäóöèðîâàííûõ ìåõàíèçìîâ àíòèáèîòèêî-
ðåçèñòåíòíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ âûðàáîòêîé ãåíîâ óñòîé÷èâîñòè òèïîâ ÒÅÌ, SHV è
ÑÒÕ-Ì ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì. Îïðåäåëåíî, ÷òî ãåí òèïà ÒÅÌ
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàí¸ííûì ñðåäè áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü ýìïèðè÷åñêîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè çàâèñèò îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ãåíîâ ðåçèñòåíòíîñòè â óðîïàòîãåííûõ øòàììàõ, òàê êàê 70 % ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
ãåíû óñòîé÷èâîñòè, îïîñðåäîâàííûå ïëàçìèäàìè, íóæäàëèñü â ïðîäëåíèè ëå÷åíèÿ è
êîìáèíèðîâàííîì íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû, âîçáóäèòåëè, ðåçèñòåíòíîñòü,
àíòèáèîòèêè, ïëàçìèäû.
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ðèò, íåîñëîæí¸ííûé. Ó 29 (54,7 %) áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà I ñòàäèÿ, ó 13 (24,5 %) – II ñòà-
äèÿ, III ñòàäèþ èìåë 1 (1,9 %) áîëüíîé, ²V –
2 (3,8 %); ó 8 áûë äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé
ïðîöåññ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè õðîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè ïî÷åê èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêà-
öèþ áîëåçíåé äëÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè
ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ Óêðàèíû ¹ 65/462 îò
30.09.03 è ðåøåíèþ 3-ãî ñúåçäà Óêðàèíñêîé
àññîöèàöèè íåôðîëîãîâ (2009) [7].

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è âåðèôèêàöèè äèàãíîçà,
âêëþ÷àþùèå ñáîð àíàìíåçà, îáùèé îñìîòð,
ëàáîðàòîðíûå (êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå ìàðê¸ðû – Ñ-ðåàêòèâ-
íûé áåëîê, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà) è èíñòðó-
ìåíòàëüíûå (ÓÇÈ ìî÷åâîé ñèñòåìû, ýêñêðå-
òîðíàÿ óðîãðàôèÿ) äàííûå. Ýôôåêòèâíîñòü
àíòèáèîòèêîòåðàïèè èçó÷àëè â äèíàìèêå
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé. Äëÿ îöåíêè ðåçèñòåíòíîñòè in vitro
ïðîâîäèëè ïîñåâ ìî÷è íà ôëîðó è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïëàçìèä-èíäóöèðîâàííûõ
ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè äèàãíîñòèðîâàëè
ãåíû ÒÅÌ, SHV è ÑÒÕ-Ì, êîäèðóþùèå
âûðàáîòêó β-ËÐÑ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). ÏÖÐ ïðîâîäèëè ïî
ñòàíäàðòíîé ñõåìå ïðè ïîìîùè ïðîãðàììè-
ðóåìîãî òåðìîöèêëåðà «Òåðöèê-2» ôèðìû
ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Áûëî âûÿâëåíî 13 îïîñðå-
äîâàííûõ ïëàçìèäàìè ãåíîâ ðåçèñòåíòíîñòè
ó 11 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 21 %. Ñàìûì
ðàñïðîñòðàí¸ííûì áûë ãåí blaTEM, êîòîðûé
âûÿâëåí ó 7 (63,6 %) áîëüíûõ. Ãåí blaSHV îá-
íàðóæåí ó 2 (18,1 %) áîëüíûõ, ãåí blaCTX-M
â êîìáèíàöèè ñ ãåíîì blaTEM –òàêæå ó
2 (18,1 %) ïàöèåíòîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà áîëüíûì
ïðîâåäåíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ:
22 (41,5 %) ÷åëîâåêà ïîëó÷àëè ëåâîôëîêñà-
öèí â äîçå 500 ìã â ñóòêè âíóòðèâåííî â âèäå
êàïåëüíûõ èíôóçèé, 18 (34 %) – öåôòðèàêñîí
â äîçå 2,0 ã â ñóòêè â âèäå âíóòðèâåííûõ
èíúåêöèé è 13 (24,5 %) áîëüíûì, ó êîòîðûõ
îòñóòñòâîâàë ýôôåêò îò ìîíîòåðàïèè, íàçíà-
÷èëè êîìáèíàöèþ óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ.
Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
íå áûëî âûÿâëåíî ïëàçìèä-èíäóöèðîâàííûõ
β-ËÐÑ, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé áûëà ìîíî-

òåðàïèÿ ëåâîôëîêñàöèíîì (47 %) èëè öåôòðè-
àêñîíîì (41 %), è òîëüêî 6 (12 %) áîëüíûõ
íóæäàëèñü â êîìáèíèðîâàííîì íàçíà÷åíèè
àíòèáèîòèêîâ. Ó 11 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
ïëàçìèä-èíäóöèðîâàííûå ãåíû óñòîé÷èâîñ-
òè òèïîâ ÒÅÌ, SHV è ÑÒÕ-Ì, ýôôåêòèâíîñòü
îò ìîíîòåðàïèè áûëà íèçêîé, è 8 (73 %) òàêèõ
áîëüíûõ ïîëó÷èëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå
ëåâîôëîêñàöèíîì è öåôòðèàêñîíîì.

Ïðè èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèáèîòèêîòåðàïèè áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ
ïðîõîäèë çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ó áîëüíûõ, íå
èìåþùèõ ãåíîâ ðåçèñòåíòíîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ îíè áûëè
âûÿâëåíû. È äàæå ïðè âûïèñêå ïîêàçàòåëè
íàëè÷èÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãà-
íèçìå â ãðóïïå áîëüíûõ, èìåþùèõ β-ËÐÑ, íå
âîçâðàùàëèñü ê ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå.

Äëÿ îöåíêè áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëîñü áàêòåðèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ìî÷è ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè âûäåëåííûõ âîçáóäèòåëåé ê àíòè-
áèîòèêàì. Ñåìåéñòâî Enterobacteriaceae áûëî
äîìèíèðóþùèì âîçáóäèòåëåì è âûÿâèëîñü ó
35 (66 %) áîëüíûõ, ãðàììïîëîæèòåëüíàÿ
ôëîðà (ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè) áûëà
âûäåëåíà ó 17 (32 %) îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ. Ïëàçìèä-èíäóöèðîâàííûå ãåíû àíòè-
áèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âûäåëèëèñü òîëüêî
ó øòàììîâ ãðàììîòðèöàòåëüíîé ôëîðû: ó
8 (42,1 %) øòàììîâ E. Coli, êîòîðûå èìåëè
ñíèæåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê β-ëàêòàìíûì
àíòèáèîòèêàì è ôòîðõèíîëîíàì; ó 2 (100 %)
øòàììîâ P. mirabilis, ïîñëåäíèå áûëè íå÷óâ-
ñòâèòåëåíû ê àìèíîïåíèöèëëèíàì è öåôà-
ëîñïîðèíàì, òîãäà êàê ôòîðõèíîëîíû ïîêà-
çàëè âûñîêóþ èíãèáèðóþùóþ àêòèâíîñòü; ó
1 (100 %) âûäåëåííîãî øòàììà K. pneumo-
niae, êîòîðàÿ in vitro íå ÷óâñòâèòåëüíà ê àìè-
íîïåíèöèëëèíàì, à ê öåôàëîñïîðèíàì è
ôòîðõèíîëîíàì èìåëà ñíèæåííóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîëíàÿ ýðà-
äèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ èìåëà ìåñòî ó 40
(95 %) áîëüíûõ, íå èìåþùèõ ãåíîâ ðåçèñ-
òåíòíîñòè, è òîëüêî ó 5 (45 %) áîëüíûõ, èìåþ-
ùèõ îïîñðåäîâàííûå ïëàçìèäàìè β-ËÐÑ.

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êàê
êëèíè÷åñêîé, òàê è áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîòåðàïèè ó áîëüíûõ
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õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì, ÷òî âçàèìî-
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â øòàììàõ ïëàçìèä-
îïîñðåäîâàííûõ ãåíîâ óñòîé÷èâîñòè. Ó ïàöè-
åíòîâ, íå èìåþùèõ èíäóöèðîâàííûõ ïëàç-
ìèäàìè β-ËÐÑ, ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé
ìîíîòåðàïèè áûëà âûñîêîé (88 %), à áîëüíûå,
ó êîòîðûõ âûÿâèëè ãåíû óñòîé÷èâîñòè, â 73
% ñëó÷àåâ íóæäàëèñü â ïðîäëåíèè ëå÷åíèÿ è
êîìáèíèðîâàííîì íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ.

Âûâîäû
Íàðàñòàþùàÿ ðåçèñòåíòíîñòü óðîïàòî-

ãåííûõ øòàììîâ ê ðåêîìåíäîâàííûì àíòè-
áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì âçàèìîñâÿçàíà
ñ ïðîäóêöèåé ïëàçìèä-îïîñðåäîâàííûõ
β-ëàêòàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ

òèïîâ ÒÅÌ, SHV è ÑÒÕ-Ì. Âûÿâëÿåìîñòü
óêàçàííûõ ãåíîâ óñòîé÷èâîñòè ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ñîñòàâëÿåò 21 %.
Ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷àñòûì ðåöè-
äèâàì çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè ïðèìå-
íåíèÿ áîëåå íîâûõ êëàññîâ àíòèáèîòèêîâ è,
â êîíå÷íîì èòîãå, ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëåíèå øòàì-
ìîâ, ïðîäóöèðóþùèõ óêàçàííûå ýíçèìû,
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ è èíôåêöèîííîãî êîíò-
ðîëÿ â áîëüíèöàõ, ïîòîìó ÷òî ïëàçìèäû î÷åíü
áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþò ãåíû ðåçèñòåíòíîñòè
ñðåäè ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
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Âèâ÷åíà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïëàçì³ä-³íäóêîâàíèõ ìåõàí³çì³â àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³,
ïîâ’ÿçàíèõ ç âèðîáëåííÿì ãåí³â ñò³éêîñò³ òèï³â ÒÅÌ, SHV ³ ÑÒÕ-Ì ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò. Âèçíà÷åíî, ùî ãåí òèïó ÒÅÌ º íàéïîøèðåí³øèì ñåðåä õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèò.
Âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü åìï³ðè÷íî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ãåí³â ðåçèñòåíòíîñò³ â óðîïàòîãåííèõ øòàìàõ, òîìó ùî 70 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü ãåíè ñò³éêîñò³,
îïîñåðåäêîâàí³ ïëàçì³äàìè, ïîòðåáóâàëè ïîäîâæåííÿ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ ³ êîìá³íîâàíîãî
ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôåêö³¿ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, çáóäíèêè, ðåçèñòåíòí³ñòü, àíòèá³îòèêè, ïëàçì³äè.
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O.I. Chub
FREQUENCY OF DETECTION PLASMID-MEDIATED RESISTANCE MECHANISMS IN PATIENTS WITH
PYELONEPHRITIS

Data demonstrated the frequency of detection plasmid-mediated resistance mechanisms associated
with development of resistance genes types TEM, SHV and CTX-M in patients with chronic
pyelonephritis.The gene type TEM was the most common among patients with pyelonephritis. The efficiency
of empirical antibiotic therapy depends on the presence or absence of resistance genes in uropathogenic
strains as 70 % of patients with plasmid-mediated resistance genes needed to extend the treatment and
combined antibiotic prescriptions.

Key words: ursnary trakt infections, activators, resistance, antibiotics, plasmids.
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 Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóë¸çó,
ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ÂÈ×/ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàí-
íîìó òóáåðêóë¸çó â Óêðàèíå îñòà¸òñÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíîé [1, 2].

Äèñáàëàíñ â ïðîòåèíîãðàììå ïðè òóáåð-
êóë¸çå âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè óðîâíÿ àëüáó-
ìèíà, ïîâûøåíèè ôðàêöèé ãëîáóëèíîâ
(â çàâèñèìîñòè îò òèïà, êëèíè÷åñêîé ôîðìû,
âàðèàíòà òå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çà). Èññëåäî-
âàëèñü ïàðàìåòðû ïðîòåèíîãðàììû è ïðè
ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Óêàçûâàëîñü íà ñâÿçü ïîêàçà-
òåëåé îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, γ-ãëîáóëèíîâ
ñ ðèñêîì ñìåðòíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ;
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà
îïðåäåëåíî êàê íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñ-
òè÷åñêèé ïðèçíàê ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ëèö [3, 4]. Ïðè ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ-
àññîöèèðîâàííîì òóáåðêóë¸çå îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà, àëüáóìèí-
ãëîáóëèíîâîãî ñîîòíîøåíèÿ, ïîâûøåíèå âñåõ
ôðàêöèé ãëîáóëèíîâ, ïðè ýòîì áîëåå âûðà-

æåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà, ïîâû-
øåíèå α1- è α2-ãëîáóëèíîâ îïðåäåëÿëîñü ïðè
êî-èíôåêöèè, à β- è γ-ãëîáóëèíîâ – ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè [5]. Íå èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ èçìå-
íåíèÿ â ïðîòåèíîãðàììå ó áîëüíûõ ñ êî-
èíôåêöèåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì óãíåòåíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû.

Íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áåëêîâ
ñêàçûâàþòñÿ ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ, êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ è ïðè òóáåðêóë¸çå,
è ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïîä äåéñòâèåì àêòèâ-
íûõ ôîðì êèñëîðîäà ïðîèñõîäèò îêèñëèòåëü-
íàÿ ìîäèôèêàöèÿ áåëêîâ, èëè èõ ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå. Â äàëüíåéøåì ïðîäóêòû ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ ñòèìóëèðóþò ïåðå-
êèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË) è îêèñ-
ëèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ, ñïîñîáñòâóþò
íàðóøåíèþ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ôóíêöèîíèðîâàíèþ èîííûõ êàíàëîâ è
ðåöåïòîðîâ êëåòîê, îêàçûâàþò ïðÿìîå öèòî-
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Îêèñëèòåëüíàÿ ìîäè-
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     Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ИЗМЕНЕНИЯ В БЕЛКОВОМ ОБМЕНЕ
ПРИ ВИЧ/СПИД-АССОЦИИРОВАННОМ

ВПЕРВЫЕ ДИАГНОСТИРОВАННОМ ТУБЕРКУЛЁЗЕ ЛЁГКИХ
У БОЛЬНЫХ С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ УГНЕТЕНИЯ

ИММУННОЙ СИСТЕМЫ

Îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ïðîòåèíîãðàììû è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ ïðè ÂÈ×/
ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîì òóáåðêóë¸çå ë¸ãêèõ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì
óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà, àëüáóìèí-
ãëîáóëèíîâîãî ñîîòíîøåíèÿ, óâåëè÷åíèå γ-ãëîáóëèíîâ, ïðîäóêòîâ ñïîíòàííîãî è
èíäóöèðîâàííîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ. Óðîâåíü ïðîäóêòîâ äåôðàãìåíòàöèè îêèñëåííûõ
áåëêîâ ïðè ñïîíòàííîì îêèñëåíèè ó áîëüíûõ ñ êî-èíôåêöèåé âûøå, ÷åì â êîíòðîëå,
íî íèæå, ÷åì ïðè òóáåðêóë¸çå, ïðè èíäóöèðîâàííîì èìååò îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå,
îñîáåííî ïðè êîëè÷åñòâå êëåòîê ÑD4+< 200. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûðàæåííîñòè èíòîêñèêàöèè, ñíèæåíèè áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè,
íà÷àëå ñðûâà àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, ïðåèìóùåñòâåííî
ïðè ñíèæåíèè êëåòîê ÑD4+< 200, ÷òî òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×/ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûé âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûé
òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ, èììóííûé ñòàòóñ, ïðîòåèíîãðàììà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå áåëêîâ.
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ôèêàöèÿ áåëêîâ ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèåì èõ
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè è äåôðàãìåíòàöèåé
ñ îáðàçîâàíèåì íèçêîìîëåêóëÿðíûõ êîìïî-
íåíòîâ, êîòîðûå èãðàþò ðîëü ìàðê¸ðîâ ýíäî-
ãåííîé èíòîêñèêàöèè [6–9]. Ýòè ïîêàçàòåëè
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà è âûðàæåííîñòè èíòîêñèêàöèè ïðè
òóáåðêóë¸çå [10]. Ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ÏÎË
è óðîâíÿ àíòèîêñèäàíòîâ íåîäíîêðàòíî
èçó÷àëîñü ïðè òóáåðêóë¸çå, ÂÈ×/ÑÏÈÄå è êî-
èíôåêöèè [11–15], îäíàêî ÏÎË ïðè ÂÈ×/
ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîì òóáåðêóë¸çå îñòà¸ò-
ñÿ ìàëî èçó÷åííûì.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷èòü ñîñòîÿíèå
áåëêîâîãî îáìåíà è âëèÿíèå íà íåãî ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå
äèàãíîñòèðîâàííûì ÂÈ×/ÑÏÈÄ-àññîöèè-
ðîâàííûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ ñ ðàçíûì
óðîâíåì êëåòîê CD4+ è ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå
äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 26 ïà-
öèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûì
âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåðêóë¸çîì
ë¸ãêèõ, êîòîðûõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ êîëè÷åñòâîì êëåòîê
CD4+ ìåíåå 200 (ÒÁ/ÂÈ×<200) è 2-ÿ – áîëåå
200 (ÒÁ/ÂÈ×>200).

Â 1-þ ãðóïïó (ÒÁ/ÂÈ×<200) âîøëè 16 ÷å-
ëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
(35,9±1,4) ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 12 (75 %), æåí-
ùèí – 4 (25 %). Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóë¸ç
âûÿâëåí ó 9 ïàöèåíòîâ (56,2 %), äèññå-
ìèíèðîâàííûé – ó 7 (43,8 %). Ó 9 áîëüíûõ
áûëà òàêæå âíåë¸ãî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðî-
öåññà (56,2 %). Äåñòðóêöèè â ë¸ãêèõ îïðåäå-
ëÿëèñü ó 9 ïàöèåíòîâ (56,2 %), áàêòåðèî-
âûäåëåíèå – ó 8 (50 %).

Âî 2-þ ãðóïïó (ÒÁ/ÂÈ×>200) âîøëî 10 ÷å-
ëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
(35,0±2,4) ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 6 (60 %), æåí-
ùèí – 4 (40 %). Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóë¸ç
âûÿâëåí ó 7 (70 %) ïàöèåíòîâ, äèññåìèíè-
ðîâàííûé – ó 3 (30 %). Ó 5 ïàöèåíòîâ äèàãíîñ-
òèðîâàëè òàêæå âíåë¸ãî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ
òóáåðêóë¸çà (50 %). Äåñòðóêöèè â ë¸ãêèõ
îïðåäåëÿëèñü ó 5 ïàöèåíòîâ (50 %), áàêòåðèî-
âûäåëåíèå – ó 7 (70 %).

Â 3-þ ãðóïïó (ÒÁ) âîøëè 33 ïàöèåíòà
ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåðêóë¸çîì
ë¸ãêèõ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
(40,5±2,1) ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 21 (63,6 %),
æåíùèí – 12 (36,4 %). Èíôèëüòðàòèâíûé

òóáåðêóë¸ç âûÿâëåí ó 22 ïàöèåíòîâ (66,7 %),
äèññåìèíèðîâàííûé – ó 11 (33,3 %). Âíå-
ë¸ãî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ îïðåäåëÿëàñü â
10 ñëó÷àÿõ (30,3 %). Äåñòðóêöèè âûÿâëåíû
ó 26 ïàöèåíòîâ (78,8 %), áàêòåðèîâûäåëå-
íèå – ó 23 (69,7 %).

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 35 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ÊÓ
«Çàïîðîæñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêó-
ë¸çíûé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð» ÇÎÑ è
ÊÓ «Öåíòð ÑÏÈÄ» ÇÎÑ â 2010–2012 ãã.

Îáùèé áåëîê îïðåäåëÿëè â áèóðåòîâîé
ðåàêöèè (1972), àëüáóìèí-ãëîáóëèíîâîå ñîîò-
íîøåíèå (À/Ã) è áåëêîâûå ôðàêöèè îïðåäå-
ëÿëè ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì [16]. Ïîêà-
çàòåëè ÏÎË: ðàííèé àëüäåãèäôåíèëãèäðàçîí
(ÀÔÃ) è ïîçäíèé – êåòîíôåíèëãèäðàçîí
(ÊÔÃ), à òàêæå ïðîäóêòû äåôðàãìåíòàöèè
îêèñëåííûõ áåëêîâ (Ä) â ÓÔ-îáëàñòè ñïåêòðà
ïðè äëèíàõ âîëí 254, 272, 280 íì ïðè ñïîí-
òàííîì (ÀÔÃñï, ÊÔÃñï, Äñï) è èíäóöèðîâàííîì
æåëåçîì îêèñëåíèè (ÀÔÃèí, ÊÔÃèí, Äèí)
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå B. Halliwell [17].
Êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4+ îïðåäåëÿëè èììó-
íîôåðìåíòíûì àíàëèçîì. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó âñåõ
áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìè-
êîáàêòåðèé òóáåðêóë¸çà ê ïðåïàðàòàì áûëà
ñîõðàíåíà.

Ó áîëüíûõ ÒÁ/ÂÈ× ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ÒÁ äîñòîâåðíî áûëè ñíèæåíû óðîâåíü
àëüáóìèíà è àëüáóìèí-ãëîáóëèíîâîå ñîîò-
íîøåíèå, ïîâûøåí óðîâåíü γ-ãëîáóëèíîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíæåíèè áåëêîâî-ñèíòåòè-
÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè, íàëè÷èè áîëåå âû-
ðàæåííîé èíòîêñèêàöèè ïðè êî-èíôåêöèè
(òàáë. 1).

Óðîâåíü ïðîäóêòîâ îêèñëèòåëüíîé ìîäè-
ôèêàöèè áåëêîâ ïðè ñïîíòàííîì îêèñëåíèè
áûë äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ÒÁ/ÂÈ×,
÷åì ó áîëüíûõ ñ ÒÁ, íåçàâèñèìî îò èììóííîãî
ñòàòóñà (òàáë. 2). Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ îòìå-
÷åíà è äëÿ ïðîäóêòîâ æåëåçîìîäèôèöè-
ðîâàííîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ, à äëÿ ÀÔÃèí ïðè
ÒÁ/ÂÈ×>200 áûëî äîñòîâåðíî óâåëè÷åíî è â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, ÷òî ãîâîðèò î âîç-
ìîæíîì íà÷àëå ñðûâà êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ó òàêèõ áîëüíûõ.

Óðîâåíü ïðîäóêòîâ äåôðàãìåíòàöèè îêèñ-
ëåííûõ áåëêîâ ïðè ñïîíòàííîì îêèñëåíèè
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äîñòîâåðíî âûøå áûë ïðè ÒÁ/ÂÈ× ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì, íî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ
ÒÁ, âîçìîæíî, çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî â ôîðìèðîâà-
íèè ýíäîòîêñèêîçà ó÷àñòâóþò íå îêèñëåííûå
îëèãîïåïòèäû, à äðóãèå ýíäîòîêñèíû, èëè æå
íèçêîìîëåêóëÿðíûå ïåïòèäû, ó÷àñòâóþùèå â
ôîðìèðîâàíèè ýíäîòîêñèêîçà, íå èìåþò äè-
ñóëüôèäíûõ ñâÿçåé, ïî êîòîðûì ïðîèñõîäèò
îêèñëåíèå (òàáë. 3).

Óðîâåíü ïðîäóêòîâ äåôðàãìåíòàöèè áåë-
êîâûõ ìîëåêóë ó áîëüíûõ ñ êî-èíôåêöèåé ïðè
èíäóöèðîâàííîì îêèñëåíèè íå ïðåâûøàåò
òàêîâîãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íî îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê åãî ïðåâûøåíèþ â ãðóïïå ÒÁ.
Â áîëüøåé ñòåïåíè òàêàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà
äëÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÒÁ/ÂÈ×<200. Ýòî
ãîâîðèò î âîçìîæíîì íàðóøåíèè àäàïòà-

öèîííûõ ìåõàíèçìîâ â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ êî-
èíôåêöèè ó áîëüíîãî, îñîáåííî ïðè âûðà-
æåííîì èììóíîäåôèöèòå.

 Âûâîäû
Ïðè ÂÈ×/ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîì âïåð-

âûå äèàãíîñòèðîâàííîì òóáåðêóë¸çå ë¸ãêèõ
â ñðàâíåíèè ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì
òóáåðêóë¸çîì âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ
àëüáóìèíà, àëüáóìèí-ãëîáóëèíîâîãî ñîîòíî-
øåíèÿ, óâåëè÷åíèå γ-ãëîáóëèíîâ. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
áåëêîâ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïðîäóêòîâ ñïîí-
òàííîãî è èíäóöèðîâàííîãî îêèñëåíèÿ. Óðî-
âåíü ïðîäóêòîâ äåôðàãìåíòàöèè îêèñëåííûõ
áåëêîâ ïðè ñïîíòàííîì îêèñëåíèè ó áîëüíûõ
ñ êî-èíôåêöèåé âûøå, ÷åì â êîíòðîëå, íî

Òàáëèöà 1. Îáùèé áåëîê è áåëêîâûå ôðàêöèè ïðè ÂÈ×/ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîì
âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîì òóáåðêóë¸çå ë¸ãêèõ

ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû

γ
β
α
α

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ ïðè ÂÈ×/ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîì
âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîì òóáåðêóë¸çå ë¸ãêèõ

ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, (M±m) îïò. ïë./ã áåëêà
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íèæå, ÷åì ïðè òóáåðêóë¸çå, ïðè èíäóöèðî-
âàííîì – íèæå, ÷åì â êîíòðîëå, íî âûøå, ÷åì
ïðè òóáåðêóë¸çå, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ
êîëè÷åñòâîì êëåòîê ÑD4+<200. Ýòè èçìåíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîé âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè, èíòîêñèêàöèè è ñíèæåíèè
áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè ïðè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîì òóáåðêóë¸çå,
íà÷àëå ñðûâà àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, â áîëüøåé ñòåïå-

íè ó áîëüíûõ ñ êîëè÷åñòâîì êëåòîê ÑD4+<200,
÷òî òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé. Â äàëü-
íåéøåì ñëåäóåò îòðàçèòü ñâÿçü âûÿâëåííûõ
èçìåíåíèé ñ äðóãèìè áèîõèìè÷åñêèìè
ïàðàìåòðàìè è êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè, à òàêæå îïðåäåëèòü
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
è äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.
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Ð.Ì. ßñ³íñüêèé, Î.Ñ. Øàëüì³í, Î.À. Ðàñòâîðîâ
ÇÌ²ÍÈ Â Á²ËÊÎÂÎÌÓ ÎÁÌ²Í² ÏÐÈ Â²Ë/ÑÍ²Ä-ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÎÌÓ ÂÏÅÐØÅ Ä²ÀÃÍÎÑÒÎÂÀÍÎÌÓ
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ² ËÅÃÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÏÐÈÃÍ²×ÅÍÍß ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ïðîòå¿íîãðàìè òà ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â ïðè Â²Ë/ÑÍ²Ä-
àñîö³éîâàíîìó òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü ó õâîðèõ ç ð³çíèì ð³âíåì ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëåíî
çíèæåííÿ ð³âíÿ àëüáóì³íó, àëüáóì³í-ãëîáóë³íîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ, çðîñòàííÿ γ-ãëîáóë³í³â,
ïðîäóêò³â ñïîíòàííîãî òà ³íäóêîâàíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â. Ð³âåíü ïðîäóêò³â äåôðàãìåíòàö³¿
îêèñíåíèõ á³ëê³â ïðè ñïîíòàííîìó îêèñíåíí³ ó õâîðèõ íà êî-³íôåêö³þ âèùèé, í³æ â êîíòðîë³, àëå
íèæ÷èé, í³æ ïðè òóáåðêóëüîç³, ïðè ³íäóêîâàíîìó ìàº çâîðîòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ, îñîáëèâî ïðè
ê³ëüêîñò³ êë³òèí ÑD4+<200. Ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæåí³ñòü ³íòîêñèêàö³¿, çíèæåííÿ á³ëêîâî-
ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ïî÷àòîê çðèâó àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó,
ïåðåâàæíî ïðè çíèæåíí³ êë³òèí ÑD4+<200, ùî ïîòðåáóº ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë/ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèé âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ³ìóíîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ, ïðîòå¿íîãðàìà, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ á³ëê³â.
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R.N. Yasinskiy, A.S. Shal’min, A.A. Rastvorov
CHANGES IN PROTEIN METABOLISM AT HIV/AIDS-ASSOCIATED PRIMARILY DIAGNOSED
PULMONARY TUBERCULOSIS IN PATIENTS WITH DIFFERENT LEVELS OF IMMUNE SYSTEM
SUPPRESSION

Parameters of protein electrophoresis and protein peroxidation at HIV/AIDS-associated tuberculosis
of lungs in patients with different levels of immune system suppression were defined. The decrease in the
albumin level, albumin-globulin ratio level, and the increase in γ-globulin level, products of spontaneous
and induced protein peroxidation levels were demonstrated. The level of protein products defragmentation
in spontaneous peroxidation at co-infected was higher than the control one, but lower than tuberculosis, in
induced peroxidation – was lower than in the control one, but higher than tuberculosis, especially in
patients with a number of cells CD4+<200. These changes demonstrate the severity of intoxication, reduction
of protein-synthetic function of the liver, the beginning of disruption of adaptive-compensatory mechanisms
of the body, most in patients with CD4+<200, that requires appropriate pharmacological correction.

Key words: HIV/AIDS-associated primarily diagnosed tuberculosis of lungs, immune status, protein
electrophoresis, protein peroxidation.

Ïîñòóïèëà18.06.13
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Çã³äíî ç âèñíîâêàìè ïåä³àòðè÷íî¿ ãðóïè
ªâðîïåéñüêîãî ñóñï³ëüñòâà êàðä³îëîã³â
(2012 ð.) ïàö³ºíòè ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëà-
ç³ºþ çàéìàþòü 26 % ñåðåä õâîðèõ íà ëåãåíåâó
ã³ïåðòåíç³þ ³ ïîñ³äàþòü äðóãå ì³ñöå â ñòðóê-
òóð³ ñìåðòíîñò³ ä³òåé â³ä óñêëàäíåíü ëåãåíå-
âî¿ ã³ïåðòåíç³¿ [1–3]. Êîæíà äðóãà äèòèíà
ç ²–²V ôóíêö³îíàëüíèìè êëàñàìè (ÔÊ) ëåãå-
íåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëà-
ç³ºþ ìàº ðèçèê ïîìåðòè íà ïåðøîìó ðîö³ æèò-
òÿ. Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ (2009) âèæèâàí³ñòü
õâîðèõ ç ²V ÔÊ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñêëà-
äàº áëèçüêî 6 ì³ñÿö³â, ç ²²² ÔÊ – 2,5 ðîêó òà ç
²–²² ÔÊ – 6 ðîê³â [4].

Ïðîòîêîëè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ëåãå-
íåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿
â Óêðà¿í³ â³äñóòí³. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðî-
ïåéñüêèõ ñóñï³ëüñòâ (2009), ëåãåíåâà ã³ïåð-
òåíç³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ï³äâèùåííÿ
ñåðåäíüîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (mean-
PAP) ≥ 25 ìì ðò. ñò. ï³ä ÷àñ ñïîêîþ òà mean-
PAP ≥ 30 ìì ðò. ñò. ïðè íåñïîêî¿ [4].

Â ðàííþ êë³í³÷íó ä³àãíîñòèêó âèæèâà-
íîñò³ ïàö³ºíò³â ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ âõî-
äèòü òåñò ç íàâàíòàæåííÿì õîäüáîþ. Ó ä³òåé
ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ ðàííüîãî â³êó
äàíèé òåñò âèêîðèñòîâóâàòè íåìîæíà. Òîìó
íàóêîâ³ ïîøóêè â ïåä³àòð³¿ íàïðàâëåí³ íà âèêî-
ðèñòàííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â òåñòóâàííÿ,
îäíèì ³ç ÿêèõ º ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ
ãîäóâàííÿ [5, 6].

Â³äîìî, ùî ³íôîðìàòèâíèìè ìàðêåðàìè
íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó ëåãåíåâî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ º ìîçêîâèé íàòð³éóðåòè÷íèé ïåïòèä
(brain natriuretic peptide, BNP) ³ N-terminal
segment proBNP (NT-proBNP). Ð³âåíü BNP >
180 ïã/ìë ³ NT-proBNP < 1400 ïã/ìë ñâ³ä÷èòü
ïðî íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç. Ó ä³òåé ç áðîíõî-
ëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ ìîçêîâèé íàòð³éóðå-
òè÷íèé ïåïòèä ìàº â³äíîñíî íèçüêó ³íôîð-
ìàòèâí³ñòü. Ïîðÿä ç öèì, âðàõîâóþ÷è çíà÷íó
ðîëü ãàëüìóâàííÿ îíòîãåíåçó â ïàòîãåíåç³
áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿, ïðîãíîñòè÷íî çíà-
÷óùèì ìîæíà ââàæàòè ñóäèííèé åíäîòåë³àëü-

ÓÄÊ 616.24-008.331.1-007.17-073.432.19-074

Î.Ë. Ëîãâ³íîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОЦІНКА ВИЖИВАНОСТІ  ДІТЕЙ З ЛЕГЕНЕВОЮ ГІПЕРТЕНЗІЄЮ
НА ТЛІ БРОНХОЛЕГЕНЕВОЇ ДИСПЛАЗІЇ

Âèêëàäåí³ ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà åï³äåì³îëîã³þ, ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ ëåãåíåâî¿
ã³ïåðòåíç³¿.  Âèçíà÷åíî, ùî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè êë³í³÷íèìè ìàðêåðàìè
âèæèâàíîñò³ ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íà òë³ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ º
íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí (ð<0,05), ïîÿâà ñèíêîïå ï³ä ÷àñ ñïîêîþ (ð<0,05) òà çíèæåíà
«ô³çè÷íà çäàòí³ñòü» ïðè ãîäóâàíí³ (ð<0,05). Ç âèêîðèñòàííÿì áàãàòîôàêòîðíîãî
ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì äëÿ âèçíà÷åííÿ âèæèâàíîñò³, ùî äîçâîëÿº
ñâîº÷àñíî íàïðàâèòè äèòèíó íà äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³þ. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè
ñòâîðèòè  ³íôîðìàòèâíó øêàëó ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè âèæèâàíîñò³, â ÿêó âõîäÿòü
êë³í³÷í³ ³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìàðêåðè ôàòàëüíîãî ðèçèêó ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ä³òåé ç
áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ, ùî ñïðèÿº ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ ïðàâîøëóíî÷êîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íà òë³ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ, ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí,
ñèíêîïå, ô³çè÷íà çäàòí³ñòü, àëãîðèòì.
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íèé ôàêòîð ðîñòó (VEGF,vessels endothelium
grows factor), ÿêèé ñïðèÿº ðîñòó ñóäèí ëåãåíü
³ îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîãëèá-
ëåíèõ äîñë³äæåíü [4–6].

Ñïåö³àë³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ – êàòåòåðè-
çàö³þ ñåðöÿ ³ äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³þ, ÿê³
âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
ä³òÿì ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ çàçâè÷àé
ïðîâîäÿòü ð³äêî [6, 7]. Õâîð³ íà áðîíõî-
ëåãåíåâó äèñïëàç³þ ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
ïðîäîâæóþòü ë³êóâàòèñÿ çã³äíî ç ïóëüìîíî-
ëîã³÷íîþ ïðîãðàìîþ, áåç óðàõóâàííÿ ïåðå-
âàíòàæåííÿ ïðàâèõ êàìåð ñåðöÿ. Öå ñïðèÿº
ðîçâèòêó íåîáîðîòíèõ çì³í ó ëåãåíåâèõ ñóäè-
íàõ ³ ïðèçâîäèòü äî ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Îòæå, íà òë³ â³äñóòíîñò³ Íàö³îíàëüíîãî
ïðîòîêîëó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì
ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ â³äíîñíî íåäîñòàò-
íüî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â
âèÿâëåííÿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ïðè îãëÿä³ º
íèçüêèì. Íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíî îö³íþâàòè
âèæèâàí³ñòü ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
íà òë³ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî óäîñêîíàëåííÿ
ä³àãíîñòèêè ôàòàëüíîãî ðèçèêó ëåãåíåâî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿ ó ä³òåé ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëà-
ç³ºþ øëÿõîì îö³íêè òåñòó íà «ô³çè÷íó çäàò-
í³ñòü», âèçíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ìàðêåð³â ôàòàëüíîãî ðèçèêó òà ðîç-
ðîáêè øêàëè ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè âèæè-
âàíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 64 äèòèíè
ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ, óñêëàäíåíîþ
ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ó â³ö³ 1–36 ì³ñÿö³â â
ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñïîñòåð³-
ãàëèñü â Öåíòð³ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ áðîí-
õîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ ÊÇÎÇ «Îáëàñíà äèòÿ÷à
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ» çà ïåð³îä 2007–2013 ðð.
Ä³àãíîç áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ âñòàíîâ-
ëåíèé çã³äíî ç Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ
õâîðîá X ïåðåãëÿäó. Íà ² åòàï³ îáñòåæåííÿ
äîñë³äæóâàëè êë³í³÷í³ ìàðêåðè ëåãåíåâî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿ ³ ïðîâîäèëè òåñò íà «ô³çè÷íó çäàò-
í³ñòü», çàïðîïîíîâàíèé ªâðîïåéñüêèì ñóñ-
ï³ëüñòâîì êàðä³îëîã³â (2009) ³ àäàïòîâàíèé äî
ïàö³ºíò³â ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ ðàí-
íüîãî â³êó. Õîäüáà áóëà çàì³íåíà 6-õâèëèííèì
ãîäóâàííÿì. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òåñòó îö³íþ-
âàëè íàÿâí³ñòü ïåð³îä³â äåñàòóðàö³¿ (çíèæåííÿ
ñàòóðàö³¿ êèñíþ â êðîâ³ (SatO2) < 94 %),
äèñïíîå òà íàÿâí³ñòü â³äìîâè â³ä ¿æ³ ðàí³øå
í³æ çà 6 õâ äî ãîäóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè òåñòó îáðî-
áèëè ñòàòèñòè÷íî òà ìåòîäîì áàãàòîôàêòîð-

íîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó âèçíà÷èëè çíà÷óù³
ïîêàçíèêè, ùî óâ³éøëè â àëãîðèòì ä³àãíîñòè-
êè. Íà ²² åòàï³ îáñòåæåííÿ àíàë³çóâàëè ð³âåíü
VEGF â êðîâ³ ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó ³ ïðîâîäèëè êîðåëÿö³þ äàíîãî ïîêàç-
íèêà ç ð³âíåì âèæèâàíîñò³ ïàö³ºíò³â. ²²² åòàï
âêëþ÷àâ âèçíà÷åííÿ äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³-
÷íèõ ìàðêåð³â ôàòàëüíîãî ðèçèêó ó ä³òåé ç
áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ øëÿõîì äèñêðè-
ì³íàö³éíîãî àíàë³çó ³íñòðóìåíòàëüíèõ ïàðà-
ìåòð³â. Àíàë³çóâàëè íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü äèëà-
òàö³¿ ïðàâîãî øëóíî÷êà çà ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷-
íèì ä³àìåòðîì (ïîð³âíÿííÿ ç òàáëèöåþ ïðî-
öåíòèëüíîãî ðîçïîä³ëó ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî
ä³àìåòðà ïðàâîãî øëóíî÷êà), ïîòîâùåííÿ
ñò³íêè ïðàâîãî øëóíî÷êà (ïîð³âíÿííÿ ç òàáëè-
öåþ ïðîöåíòèëüíîãî ðîçïîä³ëó òîâùèíè
â³ëüíî¿ ñò³íêè ïðàâîãî øëóíî÷êà), ð³âåíü òèñêó
â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ òà ðåàêö³þ íà âàçîäèëà-
òàö³éíèé òåñò [8–10]. Ïðè ïðîâåäåíí³
âàçîäèëàòàö³éíîãî òåñòó âèêîðèñòîâóâàëè
³íã³á³òîð ôîñôîä³åñòåðàçè-5 (ñèëäåíàô³ë), ðå-
êîìåíäîâàíèé ïåä³àòðè÷íîþ ãðóïîþ ªâðî-
ïåéñüêîãî ñóñï³ëüñòâà êàðä³îëîã³â (2012), â³í
ìàº «À» êëàñ äîêàçîâîñò³ òà ² êëàñ åôåêòèâ-
íîñò³. Ä³òè îòðèìóâàëè ñèëäåíàô³ë ïåðîðàëü-
íî, îäíîðàçîâî â äîç³ 1 ìã/êã. Òèñê â ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿ âèì³ðþâàëè äî ïðèéîìó ïðåïàðàòó ³
÷åðåç 60 õâ. Ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ ââàæàëîñü
çíèæåííÿ mean-PAP ≥ 10 ìì ðò. ñò. ïðè
ïðîâåäåíí³ âàçîäèëàòàö³éíîãî òåñòó. Íà îñ-
íîâ³ ç³ñòàâëåííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷-
íèõ ñèìïòîì³â çà äîïîìîãîþ áàãàòîôàêòîð-
íîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ðîçðîáëåíî øêàëó
ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè âèæèâàíîñò³ ä³òåé ç
ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä
64 îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ä³òè äî îäíîãî
ðîêó. Ñåðåäí³é â³ê ó ãðóï³ ñêëàäàâ (8,9±
2,3) ì³ñ. Â ñòðóêòóð³ îáñòåæåíèõ ïåðåâàæà-
ëè ä³òè ç ëåãêèì ñòóïåíåì áðîíõîëåãåíåâî¿
äèñïëàç³¿ – 46 ä³òåé [(71,8±5,6) %]; 10
[(15,6±4,5) %]  – ç ñåðåäíüîòÿæêîþ áðîíõî-
ëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ òà 8 [(12,5+4,1) %] – ç
òÿæêîþ.

Ïðè àíàë³ç³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðàâî-
øëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèÿâëåíî, ùî
áëèçüêî ïîëîâèíè ä³òåé ìàëè àêðîö³àíîç,
60 % – çá³ëüøåíó ïå÷³íêó (òàáë. 1). Ðàçîì ç
òèì, ö³ ñèìïòîìè äîñòîâ³ðíî íå êîðåëþâàëè
ç âèæèâàí³ñòþ ä³òåé (ð>0,05). Âèæèâàí³ñòü
ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íà òë³ áðîíõî-
ëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ êîðåëþâàëà ç íàÿâí³ñòþ
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íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí, ùî íå çìåíøóºòüñÿ
íà âäèõó [7 ïàö³ºíò³â, (10,9±3,9) %; r=0,814;
ð<0,05], òà ñèíêîïå [11 ä³òåé, (17,2±4,8) %;
r=0,944; ð<0,05]. Ïðè ïðîâåäåíí³ òåñòó íà «ô³-
çè÷íó çäàòí³ñòü» ï³ä ÷àñ ñìîêòàííÿ ó 16 ä³òåé
[(25±5,4) %] ìàëî ì³ñöå äèñïíîå, äåñàòóðàö³ÿ
(SatO2< 94 %) ðåºñòðóâàëàñü ó 13 ä³òåé  [(20,3±
5,1) %], 8 ñïîñòåðåæåíèõ [(12,5±4,1) %] â³ä-
ìîâëÿëèñü â³ä ¿æ³ ðàí³øå í³æ çà 6 õâ â³ä ïî-
÷àòêó ãîäóâàííÿ. Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàç-
íèê³â òåñòó íà «ô³çè÷íó çäàòí³ñòü» ïîêàçàâ
äîñòîâ³ðíó êîðåëÿö³þ ç âèæèâàí³ñòþ ä³òåé ç
áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ, íàÿâí³ñòü äå-
ñàòóðàö³¿ (SatO2 < 94 %; r=0,800; ð<0,05) òà â³ä-
ìîâè â³ä ñìîêòàííÿ ðàí³øå í³æ çà 6 õâ â³ä
ïî÷àòêó ãîäóâàííÿ (r=0,901; ð<0,05).

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ðîçðîáëåí³
ìîäèô³êîâàíèé òåñò íà  «ô³çè÷íó çäàòí³ñòü»
ç óðàõóâàííÿì ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ êðèòå-
ð³¿â ³ îð³ºíòîâíèé àëãîðèòì âèçíà÷åííÿ ïðîã-
íîçó ùîäî âèæèâàíîñò³ ä³òåé ç ëåãåíåâîþ
äèñïëàç³ºþ íà òë³ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëà-
ç³¿ ï³ä ÷àñ îö³íêè «ô³çè÷íî¿ çäàòíîñò³» (ðè-
ñóíîê). Çã³äíî àëãîðèòìó «ô³çè÷íà çäàòí³ñòü»
ó ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íà òë³ áðîí-
õîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ï³ä ÷àñ
6-õâèëèííîãî ãîäóâàííÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
ë³êàðÿ, ïðè ïîñò³éíîìó ìîí³òîðóâàíí³ òðè-
âàëîñò³ ãîäóâàííÿ òà íàÿâíîñò³ ïåð³îä³â äåñà-
òóðàö³¿. Ïðè íàÿâíîñò³ îäí³º¿ ³ç íàçâàíèõ îçíàê
äèòèí³ âèçíà÷àþòü îð³ºíòîâíî íåñïðèÿòëèâèé
ïðîãíîç ùîäî âèæèâàíîñò³, ³ âîíà íàïðàâëÿ-

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà êë³í³÷íèõ îçíàê ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ï³ä ÷àñ ñïîêîþ
òà ìíîæèííà êîðåëÿö³ÿ ç âèæèâàí³ñòþ  îáñòåæåíèõ (n=64)

 Ïðèì³òêà. * Êîðåëÿö³ÿ äîñòîâ³ðíà.
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Îð³ºíòîâíèé àëãîðèòì âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçó ùîäî âèæèâàíîñò³ ó ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ËÃ)
íà òë³ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ (ÁËÄ) ï³ä ÷àñ îö³íêè «ô³çè÷íî¿ çäàòíîñò³»
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ºòüñÿ íà á³îõ³ì³÷íå ³ äîïïëåðåõîêàðä³îãðà-
ô³÷íå îáñòåæåííÿ. Âèçíà÷åíî âèñîêó åôåêòè-
âí³ñòü (90 %) ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ìåòîäó (97,1 %).

Íà ²² åòàï³ âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü ñóäèííîãî
åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó (VEGF) ó îá-
ñòåæåíèõ ä³òåé. Òàê, â³í ñêëàäàâ 98,78 [83,9;
163,57] ïã/ìë. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî çâîðîòíó
êîðåëÿö³þ ì³æ VEGF ³ íåñïðèÿòëèâèì íàñ-
ë³äêîì ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (r=-0,836; ð<0,05),
ùî äàº ï³äñòàâó âèçíà÷àòè VEGF êðèòåð³ºì
âèæèâàíîñò³ ä³òåé ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñ-
ïëàç³ºþ.

Îö³íêà ïîêàçíèê³â äîïïëåðåõîêàðä³îãðà-
ô³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëàñü íà ²²² åòàï³
ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 2). Â õîä³ àíàë³çó äî-
âåäåíî, ùî äèñêðèì³íàö³ÿ çà âèæèâàí³ñòþ  âè-

íèêàëà ïðè ñåðåäíüîìó òèñêó â ëåãåíåâ³é àð-
òåð³¿  mean-PAP  > 35 ìì ðò. ñò. Mean-PAP ïåðå-
âèùóâàâ 35 ìì ðò. ñò. ó 15 õâîðèõ [(23,4±
5,36) %] ³ äîñòîâ³ðíî êîðåëþâàâ ç íåñïðèÿò-
ëèâèì ïðîãíîçîì ùîäî âèæèâàíîñò³ ïàö³ºíò³â
(r=-0,777; ð<0,05).

Ðîçøèðåííÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà ≥ 90 ïðî-
öåíòèëåé âèçíà÷àëîñÿ ó 8 ä³òåé [(12,5±4,1) %]
³ ìàëî äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîêó êîðåëÿö³þ ³ç
ôàòàëüíèì ðèçèêîì (r=-0,878;  ð<0,01). Íàé-
á³ëüø äîñòîâ³ðíî êîðåëþâàëà â³äñóòí³ñòü
ïîçèòèâíî¿ ðåàêö³¿ íà âàçîäèëàòàö³éíèé òåñò
(r=-0,940;  ð<0,01). Òàê, íàçâàí³ êðèòåð³¿
ìîæíà ââàæàòè ³íôîðìàòèâíèìè ùîäî ä³àãíî-
ñòèêè ïðîãíîçó ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó äèòèíè
ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ.

Ïðè áàãàòîì³ðíîìó äèñêðèì³íàö³éíîìó
àíàë³ç³ âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâ-
íèìè ìàðêåðàìè ùîäî ïðîãíîçó ëåãåíåâî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ó äèòèíè ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñ-
ïëàç³ºþ ââàæàþòüñÿ íàñòóïí³: íàÿâí³ñòü ñèí-
êîïå, îçíàêè ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³

(íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí), îö³íêà ìîäèô³êîâà-
íîãî òåñòó «ô³çè÷íî¿ çäàòíîñò³», mean-PAP>
30 ìì ðò. ñò., ä³àñòîë³÷íèé ä³àìåòð ïðàâîãî
øëóíî÷êà > 90 ïðîöåíòèëåé, çíèæåííÿ mean-
PAP≤10 ìì ðò. ñò. ïðè  ïðîâåäåíí³ âàçîäèëà-
òàö³éíîãî òåñòó (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðà äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³÷íèõ îçíàê ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
ï³ä ÷àñ ñïîêîþ òà ìíîæèííà êîðåëÿö³ÿ ç âèæèâàí³ñòþ îáñòåæåíèõ (n=64)

Ïðèì³òêà.* Êîðåëÿö³ÿ äîñòîâ³ðíà.

Òàáëèöÿ 3. Øêàëà ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè âèæèâàíîñò³ ó ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
íà òë³ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿  (n=64)
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Çã³äíî ç ïðåäñòàâëåíîþ øêàëîþ ïðè ÷åð-
ãîâîìó îãëÿä³ ë³êàðÿ âèçíà÷àþòüñÿ êë³í³÷í³ òà
³íñòðóìåíòàëüí³ ìàðêåðè çà øêàëîþ ïðîãíî-
ñòè÷íî¿ îö³íêè âèæèâàíîñò³ ó ä³òåé ç ëåãåíå-
âîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íà òë³ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñ-
ïëàç³¿. Ïðè íàÿâíîñò³ ≥ 1 êë³í³÷íîãî ìàðêåðà
òà ≥ 1 çà äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³ºþ àáî ≥ 2 çà
äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³ºþ âèçíà÷àºòüñÿ íå-
ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ùîäî âèæèâàíîñò³ ä³òåé
ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íà òë³ áðîíõîëåãåíå-
âî¿ äèñïëàç³¿. Åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó – 94 %,
÷óòëèâ³ñòü – 92 %. Äëÿ óòî÷íåííÿ ïðîãíîçó ³
âèçíà÷åííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäîâà-
íèé àíàë³ç ñóäèííîãî åíäîòåë³àëüíîãî ôàê-
òîðà ðîñòó (VEGF).

      Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè êë³í³÷íèìè

ìàðêåðàìè âèæèâàíîñò³ ä³òåé ç ëåãåíåâîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ íà òë³ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿
º íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí (ð<0,05), ïîÿâà ñèí-
êîïå ï³ä ÷àñ ñïîêîþ (ð<0,05) òà çíèæåíà «ô³-
çè÷íà çäàòí³ñòü» ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ (ð<0,05).

2. Àìáóëàòîðíå îáñòåæåííÿ äèòèíè ç ëå-
ãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íà òë³  áðîíõîëåãåíåâî¿
äèñïëàç³¿ ïîâèííî âêëþ÷àòè îð³ºíòîâíèé
àëãîðèòì âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçó ùîäî âèæè-
âàíîñò³ òà â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ àíàë³ç çà øêà-
ëîþ ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè âèæèâàíîñò³, ùî
ñïðèÿº ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ ïðàâîøëóíî÷êîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
íà òë³ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿.
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Î.Ë. Ëîãâèíîâà
ÎÖÅÍÊÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ Ñ Ë¨ÃÎ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ ÁÐÎÍÕÎË¨ÃÎ×ÍÎÉ
ÄÈÑÏËÀÇÈÈ

Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ýïèäåìèîëîãèþ, äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ë¸ãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè. Îïðåäåëåíî, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè êëèíè÷åñêèìè ìàðê¸ðàìè âûæèâàåìîñòè
äåòåé ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé íà ôîíå áðîíõîë¸ãî÷íîé äèñïëàçèè ÿâëÿåòñÿ íàáóõàíèå øåéíûõ
âåí (ð < 0,05), ïîÿâëåíèå ñèíêîïå â ïîêîå (ð < 0,05), à òàêæå ñíèæåííàÿ «ôèçè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü»
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ïðè êîðìëåíèè (ð < 0,05). Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ðàçðàáîòàí
àëãîðèòì äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûæèâàåìîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî íàïðàâèòü ðåáåíêà íà
äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñîçäàòü èíôîðìàòèâíóþ øêàëó
ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè âûæèâàåìîñòè, â êîòîðóþ âõîäÿò êëèíè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå
ìàðê¸ðû ëåòàëüíîãî ðèñêà ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ó äåòåé ñ áðîíõîë¸ãî÷íîé äèñïëàçèåé, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðàííåé äèàãíîñòèêå ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè äåòåé ñ ë¸ãî÷íîé
ãèïåðòåíçèåé íà ôîíå áðîíõîë¸ãî÷íîé äèñïëàçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõîë¸ãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, ë¸ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàáóõàíèå øåéíûõ âåí,
ñèíêîïå, ôèçè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü, àëãîðèòì.

Î.L. Logvinova
ASSESSMENT OF SURVIVAL OF CHILDREN WITH PULMONARY HYPERTENSION AGAINST
BRONCHOPULMONARY DYSPLASIA

 The modern views on epidemiology, diagnosis and treatment of pulmonary hypertension. Determined
that the most informative clinical markers of survival for children with pulmonary hypertension against
bronchopulmonary dysplasia is a swelling of the neck veins (p < 0.05), the appearance syncope at rest
(p < 0.05) and reduced «physical ability» feeding (p < 0.05). Amid multivariate regression analysis developed
algorithm for determining survival, allowing time to send a child to electrocardiographó. The findings
helped to create an informative prognostic assessment scale survival, which includes clinical and
instrumental markers fatal risk of pulmonary hypertension in children with BPD that promotes early
detection of children with right ventricular failure pulmonary hypertension against bronchopulmonary
dysplasia.

Key words: bronchopulmonary dysplasia, pulmonary hypertension, swelling of neck viens, syncope,
physical ability, algorhytm.

Ïîñòóïèëà  15.08.13.
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Îæèð³ííÿ óæå â äèòÿ÷îìó â³ö³ àñîö³þ-
ºòüñÿ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà ³íòîëå-
ðàíòí³ñòþ äî âóãëåâîä³â àæ äî ôîðìóâàííÿ
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, äèñë³ï³äåì³ºþ,
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ðåìîäåëþâàííÿì
ñåðöÿ ³ âåëèêèõ ñóäèí [1]. Äóæå ÷àñòî îñîáè,
ÿê³ ñòðàæäàëè íà îæèð³ííÿ â äèòèíñòâ³,
äåìîíñòðóþòü éîãî â ïîäàëüøîìó äîðîñëîìó
æèòò³ òà ñòðàæäàþòü íà êîðîíàðíó õâîðîáó
ñåðöÿ ç á³ëüø ðàííüîãî â³êó ïîð³âíÿíî ³ç
çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ [2, 3]. Òîìó ôî-
êóñóâàííÿ óâàãè íà ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³
äèòÿ÷îãî îæèð³ííÿ º ïåðñïåêòèâíèì ç òî÷êè
çîðó ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ.

Ðîçä³ëÿþòü íåôàðìàêîëîã³÷íå ³ ôàðìàêî-
ëîã³÷íå ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ. Áëèçüêî 90 %
³íòåðâåíö³é, ùî ïðîâîäÿòü ó ä³òåé, º íåôàð-
ìàêîëîã³÷íèìè [4], äî íèõ â³äíîñÿòü íàñàì-
ïåðåä ä³ºòîòåðàï³þ òà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.
Ó òîé æå ÷àñ á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ââàæàº
âêðàé íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòü ðåäóêö³¿ ìàñè
ò³ëà [5, 6], ùî òàêîæ áóëî ï³äòâåðäæåíî ïðè
ïðîâåäåíí³ íàìè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ [7], à
ñàìå âñòàíîâëåíî, ùî íåçàëåæíî â³ä âèõ³ä-
íîãî ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ
áàçèñíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ çíèæåííÿ

ìàñè ò³ëà â³äì³÷åíî ëèøå ó (11,34±2,67) %
(95%-âèé ³íòåðâàë) îáñòåæåíèõ.

Íàéñóòòºâ³øèìè ôàêòîðàìè (25%-âèé
³íòåðâàë), ùî îáìåæóþòü äîòðèìàííÿ ðåêî-
ìåíäàö³é, º ïñèõîñîö³àëüí³, à ñàìå íèçüêèé
êîìïëàéºíñ ç áîêó ðîäèíè [(31,22±3,90) %],
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ îäíîë³òê³â [(70,21±
4,71) %], äîñòóïí³ñòü «çäîðîâèõ» ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ [(19,15±4,05) %] òà ê³ëüê³ñòü
ñîö³àëüíèõ çàêëàä³â äëÿ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ
òà ñïîðòîì [(31,91±4,75) %] [7]. Äî òîãî æ
á³ëüø³ñòü ä³òåé ç îæèð³ííÿì ïðè ïåðâèííîìó
íàäõîäæåíí³ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíó
[(58,00±8,31) %] ³ íèçüêó [(38,19±8,17) %]
ÿê³ñòü æèòòÿ áåç äîñòîâ³ðíî¿ (p>0,05) ïåðåâàãè
çà ñîö³àëüíèì àáî ïñèõîëîã³÷íèì êîìïî-
íåíòîì ³ ëèøå (4,00±3,31) % – çàäîâ³ëüíó [8].
Ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó ñòèë³ æèòòÿ. Çàãàëüíà
ïîïóëÿö³ÿ øêîëÿð³â, çà íàøèìè äàíèìè,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì ïåðåáóâàííÿì
á³ëÿ êîìï’þòåð³â ³ òåëåâ³çîð³â ó â³ëüíèé â³ä
øê³ëüíèõ çàíÿòü ÷àñ [(2,93±0,08) ãîä íà äîáó]
³ ðåãóëÿðíèì õàð÷óâàííÿì ó (81,16+1,96) %
ðåñïîíäåíò³â. Ñòèëü æèòòÿ ä³òåé ç îæèð³ííÿì
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüø òðèâàëîþ
«ñèäÿ÷îþ» ä³ÿëüí³ñòþ [(4,50+1,11) ãîä íà
äîáó; p < 0,001], ìåíø ðåãóëÿðíèì õàð÷ó-

ÓÄÊ 616.12-008.331.1:616.379-008.64]-056.52

Ò.Â. ×àé÷åíêî
     Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

СИСТЕМА ІНТЕГРАЛЬНОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ З ОЖИРІННЯМ
І МЕТАБОЛІЧНИМ СИНДРОМОМ

Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äèòÿ÷îãî îæèð³ííÿ, âèñâ³òëåí³ ôàêòîðè, ùî
îáìåæóþòü ðåäóêö³þ ìàñè ò³ëà, òà çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ³íòåãðàëüíî¿ äîïîìîãè ç
òî÷êè çîðó ðåäóêö³¿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, ùî áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ âëàñíèõ
äîñë³äæåíü ³ âðàõîâóº ñó÷àñí³ ñâ³òîâ³ òà â³ò÷èçíÿí³ ðåêîìåíäàö³¿. Íàâåäåíèé äåòàëüíèé
êë³í³÷íèé ïðèêëàä, ùî äåìîíñòðóº íåîáõ³äí³ñòü ñòàíäàðòèçàö³¿ îö³íêè êàð-
ä³îâàñêóëÿðíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó, ÷³òêî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â, à
òàêîæ åôåêòèâí³ñòü åòàïíîãî êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ öåíòð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, îæèð³ííÿ, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ë³êóâàííÿ, åòàïíèé êë³í³÷íèé
ìîí³òîðèíã.
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âàííÿì [(60,77+3,38) %; p < 0,001] ³ç íåõòó-
âàííÿì ñí³äàíêàìè [(53,54+3,61) % ïðîòè
(9,43+2,11) % â ïîïóëÿö³¿; p < 0,001], îá³äàìè
[(40,95+3,56) % ïðîòè (17,59+2,76) % â ïî-
ïóëÿö³¿; p < 0,001] ïðè çáåðåæåí³é âå÷åð³
[(84,25±3,23) % ïðîòè (95,4±1,99) %; p = 0,005],
íàÿâíîñò³ ï³çíüî¿ âå÷åð³ (ï³ñëÿ 21.00)
[(79,53±4,11) % ïðîòè (61,40±2,17) %; p = 0,006]
òà ñõèëüíîñò³ äî ñïîæèâàííÿ ñîëîäîù³â ³
âèï³÷êè [(85,03±3,16) % ïðîòè (29,31±4,67) %
â ïîïóëÿö³¿; p < 0,001], ùî ïîãëèáëþºòüñÿ íà
òë³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó [(50,03±7,00) %
ïðîòè (11,51±2,31) % â ïîïóëÿö³¿; p < 0,001]
[9]. Îòæå, ³ñíóþ÷³ â ïîïóëÿö³¿ òåíäåíö³¿ ëèøå
ïîãëèáëþþòüñÿ ó îñ³á ç îæèð³ííÿì, ùî ïîòðå-
áóº ÷³òêî¿ ñèñòåìè êîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

Àíàë³ç á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³é
ïîêàçàâ, ùî îñíîâíèìè íåäîë³êàìè ³ñíóþ÷èõ
ïðîòîêîë³â º â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ âêàç³âîê ùîäî
íîðìàòèâ³â ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿ äèòèíîþ ç
îæèð³ííÿì, êîíêðåòíèõ ðåæèì³â ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü, íå âðàõîâóºòüñÿ ð³âåíü òîëå-
ðàíòíîñò³ äî íèõ, íå ðåãëàìåíòîâàí³ ñòóï³íü
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó òà âïëèâ ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ îæèð³ííÿ ó ä³òåé íàìè áóëà ðîçðîáëåíà
ñèñòåìà ³íòåãðàëüíî¿ äîïîìîãè ¿ì, ùî ïîëÿãàº
â êîðåêö³¿ ñòèëþ æèòòÿ ïî ê³ëüêîõ îñíîâíèõ
íàïðÿìêàõ: ä³ºòà, ðåæèì ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, ïñèõîñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, ìåäèêà-
ìåíòîçíà êîðåêö³ÿ (ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³), åòàï-
íèé êë³í³÷íèé ìîí³òîðèíã [10, 11]. Ïðè
ä³àãíîñòèö³ ³íøèõ åíäîêðèíîïàò³é, íåâðîëî-
ã³÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðèçíà÷àþòü ïàòî-
ãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ çã³äíî ç ä³þ÷èìè ïðî-
òîêîëàìè.

Îòæå, ìè ââàæàºìî íàéá³ëüø äîö³ëüíèì
àíàë³çóâàòè ðàö³îí äèòèíè çã³äíî ç ðåêîìåí-
äàö³ÿìè American Heart Association [12],
ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ – çà SCOTT çã³äíî
³ç çàãàëüíèì ÷àñîì òðèâàëîñò³ «ñèäÿ÷î¿»
ä³ÿëüíîñò³ ó â³ëüíèé â³ä øê³ëüíèõ çàíÿòü ÷àñ
[13]. Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì ìàþòü
êàðä³îâàñêóëÿðí³ ðîçëàäè [14], ùî º ñóòòºâèì
îáìåæåííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ðåæèì³â ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü [15]. Îòæå, ïåðåä íàäàííÿì
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
âñ³ì ä³òÿì ç îæèð³ííÿì ïðîâîäÿòü òåñò òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (çàëåæíî
â³ä äîñòóïíîñò³ – ïðîáà Ðóô’º, ñòåï-òåñò, âåëî-

åðãîìåòð³ÿ ³ ò. ³.). Ïðè çáåðåæåí³é òîëåðàíò-
íîñò³ çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ðåìîäåëþâàííÿ
ñåðöÿ ³ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ï³äâè-
ùóþòü àêòèâí³ñòü äî ïîïóëÿö³éíèõ çíà÷åíü
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ [16]. Ó ðàç³
íèçüêî¿ òîëåðàíòíîñò³ àáî çà â³äñóòíîñò³ ìîæ-
ëèâîñò³ ¿¿ îö³íêè ïðîïîíóþòü ïîì³ðí³ íàâàí-
òàæåííÿ ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³ òðèâàë³ñòþ
â³ä 30 õâ/äîáó (ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíî
õîä³ííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ â ïîì³ðíîìó òåìï³)
ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³.

Âèçíà÷åííÿ ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ³ ñòóïåíÿ
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó º
îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà, ïðè÷îìó
ä³àãíîñòîâàí³ çì³íè º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿. Òàê, ÿêùî
º ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, ï³ä-
âèùåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå, öóêðîâèé ä³àáåò
2-ãî òèïó òà/àáî ðåºñòðóºòüñÿ ã³ïåð³íñóë³í³çì
òà/àáî ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ïðèçíà÷àþòü
ïðåïàðàòè ìåòôîðì³íó ó â³êîâîìó äîçóâàíí³
(çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 254 â³ä
27.04.2006). ßêùî äèñãë³êåì³ÿ â³äñóòíÿ,
ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ íå ïðèçíà÷àºòüñÿ.
Îñê³ëüêè äèñë³ï³äåì³þ ïðè îæèð³íí³ ââà-
æàþòü âòîðèííîþ, íà ³í³ö³àëüíîìó åòàï³ ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷í³ ïðåïàðàòè íå ïðèçíà÷àþòü, à
íàäàë³ ïèòàííÿ âèð³øóþòü ³íäèâ³äóàëüíî.
Ó òîé æå ÷àñ äîö³ëüíî ìàòè íà óâàç³ âèñîêó
÷àñòîòó ñ³ìåéíèõ ôîðì äèñë³ïäåì³é ç ðàíí³ì
óðàæåííÿì ñóäèí ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì
(The Helsinki Heart Study, 1987), ùî äîäàòêîâî
äîâîäèòü äîö³ëüí³ñòü àíàë³çó ë³ï³äîãðàìè ó
äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Ó ðàç³ ä³àãíîñòèêè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåí-
ç³¿ äîäàòêîâî ïðèçíà÷àþòü àíòèã³ïåðòåíçèâí³
çàñîáè çã³äíî ³ç ì³æíàðîäíèì ïðîòîêîëîì [17]
³ â³ò÷èçíÿíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè [18, 19].

Ó ðàç³ ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í
ïðèçíà÷àþòü ïñèõîêîðåêö³þ, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿ-
ãàº â ñòèìóëÿö³¿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ³ ñàìî-
êîíòðîëþ â ñïîëó÷åíí³ ç ñîö³àëüíîþ ³ ñ³ìåé-
íîþ êîðåêö³ºþ. Ïðè÷îìó âèðàçí³ñòü ³ òèï
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà íåîáõ³äí³ñòü
çàëó÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî ôàõ³âöÿ ìîæå áóòè
âèçíà÷åíà çà ðîçðîáëåíèì íàìè ñïîñîáîì ïî
ðåçóëüòàòàõ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ [8].

Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
íàìè çàïðîïîíîâàíèé åòàïíèé êë³í³÷íèé
ìîí³òîðèíã çà ºäèíîþ ñõåìîþ (ðèñóíîê).
Äèòèí³ ïðîïîíóþòü ïðîâîäèòè ïèñüìîâó ñà-
ìîîö³íêó äåííîãî ðàö³îíó òà ô³çè÷íî¿ àêòèâ-

П Е Д І А Т Р І Я
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íîñò³ ó âèãëÿä³ çàïèñ³â, à ë³êàðñüêèé êîíòðîëü
âèêîíóþòü ïîåòàïíî:

² åòàï (³í³ö³àëüíèé) – ë³êàð ðåêîìåíäóº
çðàçîê çàïèñ³â;

²² åòàï (êîíòðîëüíèé-1, ÷åðåç 1 ì³ñÿöü) –
ë³êàð ïåðåâ³ðÿº çä³áí³ñòü äèòèíè äî àíàë³çó

âëàñíîãî ðåæèìó òà âåäåííÿ çàïèñ³â ³ âíîñèòü
êîðåêòèâè ç ïîÿñíåííÿìè;

²²² åòàï (êîíòðîëüíèé-2, ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ïðè
åôåêòèâíîìó âåäåíí³ çàïèñ³â ³ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü
ïðè íååôåêòèâíîìó) – ë³êàð ïðîâîäèòü ðîëüî-
âó ãðó ç ìîäåëþâàííÿì íàéá³ëüø â³ðîã³äíèõ

Åòàïíèé êë³í³÷íèé

                                                    ПЕД ІАТР ІЯ

 

Â²ÄÏÎÂ²ÄÀª ? 

ÎÖ²ÍÈÒÈ ÇÂÈ×ÍÈÉ 
ÔÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÐÀÖ²ÎÍ 
Â²ÄÍÎÑÍÎ ÏÎÒÐÅÁÈ 

 
ÄÎÁÎÂÀ ÏÎÒÐÅÁÀ, 

êêàë/äîáó Â²Ê,  
ðîêè Ä²Â×ÀÒÊÀ ÕËÎÏ×ÈÊÈ 

1 900  
2–3 1000  
4–8 1200 1400 

9–13 1600 1800 
14–18 1800 2200 

Ä²ªÒÎÒÅÐÀÏ²ß 

Í² ÒÀÊ 

Äîâåñòè 
äî íîðìè 

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ 

Âèêëþ÷èòè 
ïîìèëêó 

ç óðàõóâàííÿì 
«ïðèõîâàíèõ» 

êàëîð³é 

ÎÖ²ÍÈÒÈ Ð²ÂÅÍÜ 
Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² 

Òðèâàë³ñòü 
«ñèäÿ÷î¿» ä³ÿëüíîñò³ 
ïîçà çàíÿòòÿìè, ãîä 

Ð³âåíü 
ô³çè÷íî¿ 

àêòèâíîñò³ 
 
             < 1 

 
âèñîêèé 

            1–2 ñåðåäí³é 
             > 2 íèçüêèé 
  
 

Â²ÄÏÎÂ²ÄÀª ÂÈÑÎÊÎÌÓ ? 

Âèêëþ÷èòè 
ïîìèëêó 

ç óðàõóâàííÿì 
çàíÿòü ìóçèêîþ, 

ìàëþâàííÿì ³ ò. ³. 

ÒÀÊ Í² 

Îö³íèòè  
òîëåðàíòí³ñòü 
äî ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü

ÇÁÅÐÅÆÅÍÀ ?

ÒÀÊ Í² 

Äîâåñòè ð³âåíü 
 äî ïîïóëÿö³éíèõ 

çíà÷åíü 

Õîä³ííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ 
â ïîì³ðíîìó òåìï³ â³ä 30 õâ 
ùîäåííî ç ïîñòóïîâèì çá³ëü-
øåííÿì òðèâàëîñò³ òà òåìïó 

I² åòàï I åòàï 



83

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

âàð³àíò³â ïîâåä³íêè áåç ñïðè÷èíåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó;

IV åòàï (ï³äòðèìóþ÷èé-1, êîæí³ 3 ì³ñÿö³
ïåðøîãî ðîêó);

V åòàï (ï³äòðèìóþ÷èé-2, êîæí³ 6 ì³ñÿö³â
ó íàñòóïíîìó) – îô³ñíèé êîíòðîëü äî ñò³éêî¿
íîðìàë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà.

Ïðè íååôåêòèâíîìó ðåçóëüòàò³ (â³äñóò-
íîñò³ êîìïëàéºíñó, íåõòóâàíí³ ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ³ ò. ³.) ïîâåðòàþòüñÿ íà êðîê íàçàä.

Íàâåäåíà ñèñòåìà êîðåêö³¿ áóëà âïðî-
âàäæåíà â ðîáîòó çàêëàä³â ïðàêòè÷íî¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà îòðèìàëà ïîçèòèâí³ â³äãóêè.
Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ

ìîí³òîðèíã

П Е Д І А Т Р І Я

 

Îáñòåæåííÿ ïî êàðä³îëîã³÷í³é 
ïðîãðàì³: ÅÊÃ, ÄåõîÊÃ, ÄÌÀÒ 

òà ³íøå çà íåîáõ³äí³ñòþ 

ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÀ 
Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ 

ÎÖ²ÍÈÒÈ ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß 
ÇÀ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀÌÈ: 

 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ 
(âèðàçí³ñòü ñàìîîö³íêè, 
òðèâîãè, äåïðåñ³¿, òèï 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè) 
 
ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ (ñòóï³íü 
ï³äòðèìêè ç áîêó ðîäèíè 
³ äðóç³â, ìîæëèâ³ñòü 
äîòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é 
ç ä³ºòîòåðàï³¿ òà ô³òíåñó) 

ÒÀÊ 

Â²ÄÏÎÂ²ÄÀª ÂÈÑÎÊ²É ? 

Íàãîëîñèòè 
íà 

ïîçèòèâíèõ 
àñïåêòàõ

Í² 

Çàëó÷èòè 
äî ë³êóâàííÿ 
ìåäè÷íîãî 

òà/àáî 
ñîö³àëüíîãî 
ïñèõîëîãà 

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ 
Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ 

ÊÀÐÄ²ÀËÜÍÈÉ 
ÐÈÇÈÊ: 
ÅÊÃ, ÀÒ òðèêðàòíî 

Ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà 
òà/àáî  ïðåã³ïåðòåíç³ÿ 
(90–95 ïåðöåíòèëåé) 
ÀÃ 1 ( 95–99 ïåðöåíòèëåé+ 
5 ìì ðò. ñò) 
ÀÃ 2 (> 99 ïåðöåíòèëåé + 
10 ìì ðò. ñò) 

ÒÀÊ 

Ë³êóâàííÿ çà â³äïîâ³äíèì 
ïðîòîêîëîì 

Í² 

ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ 
ÐÈÇÈÊ (ÃÒÒ, ð³âåíü 
³íñóë³íó, ÍÎÌÀ-IR òà 
ë³ï³äîãðàìà ç àíàë³çîì) 

ÒÀÊ 

Äèñë³ï³äåì³ÿ, 
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, 

ã³ïåð/äèñë³ï³äåì³ÿ 

Í² 

ÎÖ²ÍÈÒÈ ÊÀÐÄ²ÎÂÀÑÊÓËßÐÍÈÉ 
òà ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ ÐÈÇÈÊÈ 

I²² åòàï IV ³ V åòàïè 
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ðîçðîáëåíî¿ íàìè ñèñòåìè «Åôåêòè» íàâî-
äèìî êë³í³÷íèé ïðèêëàä.

Êë³í³÷íèé ïðèêëàä
Ä³â÷èíà 15 ðîê³â, ãîñï³òàë³çîâàíà â åíäî-

êðèíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ³ç ñêàðãàìè íà
ïîë³ôàã³þ, íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà, íåìîæëè-
â³ñòü îáìåæåííÿ â õàð÷óâàíí³, ïåð³îäè÷íèé
ãîëîâíèé á³ëü, ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ ç
îäíîë³òêàìè.

Ä³â÷èíà ã³ïåðñòåí³÷íî¿ ò³ëîáóäîâè, ç ð³çêî
äèñãàðìîí³éíèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì çà ðà-
õóíîê ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèêà ìàñè (ìàñà =
111 êã, çð³ñò = 1,73 ì, ²ÌÒ = 37,09 êã/ì2, ùî
çíà÷íî ïåðåâèùóº 97 ïåðöåíòèëåé äëÿ äàíîãî
â³êó ³ ñòàò³), ÎÒ/ÎÑ=0,97 òà ÎÒ/çð³ñò = 0,62,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àáäîì³íàëüíå æèðîâ³äêëà-
äåííÿ. Habitus «ìàòðîíîïîä³áíèé», âèðàçí³
øê³ðíî-òðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ñòð³-
àðíîãî ñèíäðîìó òà acanthosis nigricans ó ïàõ-
âîâèõ ÿìêàõ ³ ï³ä ãðóäüìè. Ïðèãëóøåí³ñòü ñåð-
öåâèõ òîí³â, ×ÑÑ = 76 óä/õâ, ÀÒ = 140/90 ìì ðò.
ñò. Ïåðêóòîðíî íàä ëåãåíÿìè ÿñíèé ëåãåíåâèé
çâóê, àóñêóëüòàòèâíî âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ.
Ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âèíèêàº
çàäèøêà. Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâ³ò ì’ÿêèé, áåç-
áîë³ñíèé. Êðàé ïå÷³íêè ïàëüïóºòüñÿ íà 2 ñì
íèæ÷å ðåáåðíî¿ äóãè, áåçáîë³ñíèé. Ñåëåç³íêà
íå çá³ëüøåíà. Òåíäåíö³ÿ äî çàêðåï³â. Äèçó-
ð³¿ íåìàº. Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî íåãà-
òèâíèé.

Ï³ä ÷àñ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ³íø³
åíäîêðèíîïàò³¿, ïàòîëîã³þ ÖÍÑ, ãåíåòè÷í³
ñèíäðîìè áóëî âèêëþ÷åíî. Ï³ä ÷àñ ãëþêîçî-
òîëåðàíòíîãî òåñòó (ÃÒÒ) – ïîðóøåííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè. ²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü
³ ã³ïåð³íñóë³í³çì íàòùå (HOMA-IR = 14,11
ïðè ð³âí³ ³íñóë³íó 55,7 ìêÌÎ/ìë).
Äèñë³ï³äåì³ÿ ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÒÃ
³ ËÏÍÙ òà çìåíøåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ (âèùå
97 ïåðöåíòèëåé çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè) ïðè
ïîì³ðíîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó (85–97 ïåðöåíòèëåé). Îô³ñíèé ÀÒ
130–145/80–90 ìì ðò. ñò. Îòæå, ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì ìîæå áóòè ä³àãíîñòîâàíèé ÿê çà IDF
êðèòåð³ÿìè, òàê ³ çà ðîçðîáëåíèìè íàìè áà-
çèñíèìè, ùî âèìàãàëî ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó.
Ïðè îö³íö³ ìåòàáîë³÷íîãî êîìïîíåíòà äîäàò-
êîâî âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ëåïòèíó
êðîâ³ (55,0 íìîëü/ë), â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò
(0,83 ììîëü/ë), TNF-α (47,5 ïìîëü/ë), çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó (9,7 íìîëü/ë), ùî

ó ñóêóïíîñò³ äàº 3 áàëè. Êàðä³àëüíèé êîìïî-
íåíò ïðåäñòàâëåíèé åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðî-
ô³ºþ ì³îêàðäà (²ÌÌ = 49,17 ã/ì2,7, â³äíîñíà
òîâùèíà ñò³íîê = 0,37, ùî ìåíøå 0,40) ³ç
ñèñòîëîä³àñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ (3 áàëè). Íà ÅÊÃ –
îçíàêè ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà,
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà.
Ï³ä ÷àñ ÄÌÀÒ âñòàíîâëåíî ñòàá³ëüíó ôîðìó
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ç ïðîô³ëåì non-
dipper. Òîâùèíà êîìïëåêñó «³íòèìà-ìåä³à»
â êàðîòèäíîìó áàñåéí³ ïåðåâèùóº íîðìàëüí³
çíà÷åííÿ (8 ìì çë³âà òà 9 ìì ñïðàâà). Ó ä³â-
÷èíè òàêîæ ä³àãíîñòîâàíî ñòåàòîç ïå÷³íêè,
ì³êðîàëüáóì³íóð³þ (46,2 ìã/äîáó) ïðè âèê-
ëþ÷åíí³ ðåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ï³äâèùåííÿ
ØÊÔ äî 154,05 ìë/ì1,27 (3 áàëè).

Íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê â³äïîâ³äàº
â³êó. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíà÷íà åìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, íåçäàòí³ñòü êîíòðî-
ëþâàòè õàð÷îâó ïîâåä³íêó. Â ñ³ì’¿ íå äîòðèìó-
þòüñÿ ïðàâèë õàð÷óâàííÿ: ÷àñòî ñïîæèâàþòü
âèñîêîêàëîð³éí³ ïðîäóêòè, ¿äÿòü íà í³÷, íå
çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî ä³â÷èíö³ ñêëàäíî
â³äìîâèòèñÿ â³ä ¿æ³. ßê íàñë³äîê, âîíà íå
ñïðîìîæíà â³äìîâèòèñÿ â³ä íàäëèøêîâîãî
õàð÷óâàííÿ, õî÷à äóæå ñòðàæäàº ç öüîãî ïðè-
âîäó. Ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ áóëî
âèÿâëåíî âèðàçíå çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, âè-
ñîêèé ð³âåíü òðèâîãè (71 áàë çà Beck Youth),
âèñîêèé ð³âåíü äåïðåñ³¿ (63 áàëè) áåç îçíàê
ãí³âëèâîñò³ ³ ñõèëüíîñò³ äî äåâ³àíòíî¿ ïî-
âåä³íêè.

Ùîäåííà ïîòðåáà ä³â÷èíè 14 ðîê³â ñòà-
íîâèòü 1800 êêàë/äîáó. Ïðè àíàë³ç³ õàð÷îâîãî
ðàö³îíó çà ïîïåðåäí³é òèæäåíü âñòàíîâëåíî
éîãî ïåðåâèùåííÿ çà åíåðãåòè÷íèìè ïî-
òðåáàìè (ó ñåðåäíüîìó ñïîæèâàº áëèçüêî
4000 êêàë/äîáó).

Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà SCOTT –
íèçüêèé. Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ïåðåíîñèìîñò³
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íèçüêà (çàäèøêà, ñåð-
öåáèòòÿ òà «òÿæê³ñòü â óñüîìó ò³ë³»). Òîëå-
ðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè âåëîåðãîìåòð³¿ íåçàäîâ³ëüíà –
ïðîáà áóëà ïåðåðâàíà íà ²² åòàï³ ³ç-çà íåçàäî-
â³ëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ïåðåâèùåííÿ ð³âíÿ
ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ, âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü
ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ íà ÅÊÃ.

Òàêèì ÷èíîì, ´åíåç îæèð³ííÿ ó ä³â÷èíè
ïåðåâàæíî àë³ìåíòàðíèé (ñóòòºâà ïåðåâàãà
ñïîæèâàíî¿ åíåðã³¿ íàä ¿¿ âèòðàòàìè ïðè íèçü-

П Е Д І А Т Р І Я



85

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

êîìó ð³âí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü) ³ç çíà÷íîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ íà òë³ ñîö³àëü-
íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Ìåòàáîë³÷íèì íàñë³ä-
êîì îæèð³ííÿ º ôîðìóâàííÿ ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ ç ïîðóøåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè íà òë³ àäèïîöèòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ç
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ³
TNF-α. Êîíöåíòðàö³ÿ àäèïîíåêòèíó çíèæåíà,
ùî º äîäàòêîâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ùîäî ôîð-
ìóâàííÿ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó ïàö³ºíòêè ³ç
ñòàá³ëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà
ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ³ç ñèñòîëîä³àñòîë³÷-
íîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ.

Îòæå, çàãàëüíà ñóìà áàë³â äîð³âíþº 12 ³
â³äíîñèòü ïàö³ºíòà äî ãðóïè âèñîêîãî ïîòåí-
ö³éíîãî ðèçèêó. Êë³í³÷íèé ìîí³òîðèíã áóâ
íàñòóïíèì.

² åòàï (³í³ö³àëüíèé)
• Ä³ºòà: çíèæåííÿ ôàêòè÷íîãî ðàö³îíó äî

1800 êêàë íà äîáó (äåííà ïîòðåáà çà American
Heart Association, 2010). Íàäàíà ëèñò³âêà ç
óêàçàííÿì äîçâîëåíèõ äî ñïîæèâàííÿ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ ³ ïðîâåäåíà ïîÿñíþâàëüíà
áåñ³äà ùîäî ðåæèìíèõ ìîìåíò³â.

• Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü: ç óðàõóâàííÿì ïðî-
áè íà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ðåêîìåíäîâàíî çì³íèòè ïðîô³ëü ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ³ç ïîñòóïîâèì ï³äâèùåííÿì ¿¿
ð³âíÿ, à ñàìå ùîäåííî õîäèòè íå ìåíøå 30 õâ
ó ïîì³ðíîìó òåìï³ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

 • Ïñèõîñîö³àëüíà êîðåêö³ÿ – ä³â÷èíö³ òà
¿¿ áàòüêàì ïîÿñíåíî ñóòü ïàòîëîã³¿ òà ìîæëèâ³
óñêëàäíåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü çì³íè õàð÷îâîãî
ðàö³îíó òà ñàìîêîíòðîëþ (íàãîëîøåíî íà
âàæëèâîñò³ îñîáèñòî¿ ó÷àñò³ â ë³êóâàíí³);
íàäàíèé ùîäåííèê õàð÷óâàííÿ. Ðåêîìåí-
äîâàíà êîíñóëüòàö³ÿ ïñèõîëîãà, â³ä ÿêî¿ ìàòè
äèòèíè â³äìîâèëàñü.
       • Ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ: â³ä çàïðî-
ïîíîâàíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ áàòüêè â³äìîâèëèñü.
Äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ïðèçíà÷åí³
ïðåïàðàòè ó â³êîâîìó äîçóâàíí³ çã³äíî ç
ä³þ÷èì ïðîòîêîëîì. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
äèñë³ï³äåì³ÿ ïðè îæèð³íí³ íîñèòü âòîðèííèé
õàðàêòåð, íà öüîìó åòàï³ ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ çàñî-
áè ïðèçíà÷àòè íåäîö³ëüíî. Â ÿêîñò³ äîäàò-
êîâèõ çàñîá³â ìåòàáîë³÷íî¿ êîðåêö³¿ ó äèòèíè
ç àäèïîöèòàðíîþ äèñôóíêö³ºþ, äèñãë³êåì³ºþ,
äèñë³ï³äåì³ºþ, ñòåàòîçîì ïå÷³íêè òà êàðä³î-
âàñêóëÿðíèìè ðîçëàäàìè ïðèçíà÷åí³ ìåò³îí³í
(â ÿêîñò³ äîíàòîðà ìåòèëüíèõ ãðóï äëÿ êî-
ðåêö³¿ ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó â ïå÷³íö³),

ïåíòîêñèô³ë³í (â ÿêîñò³ íåñïåöèô³÷íîãî ³í-
ã³á³òîðà ôîñôîä³åñòåðàçè ³ç çíèæåííÿì
â’ÿçêîñò³ êðîâ³, ïîë³ïøåííÿì ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿, ï³äâèùåííÿì åëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â,
çíèæåííÿì àäãåç³¿ òà àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â,
ï³äâèùåííÿì ñïîæèâàííÿ êèñíþ òêàíèíàìè
òà ³íã³á³ö³ºþ TNF-a). Ó çâ’ÿçêó ç ³ñíóâàííÿì
ñòàá³ëüíî¿ ôîðìè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó
äèòèíè ç åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ òà
ì³êðîàëüáóì³íóð³ºþ ïðèçíà÷åí³ ô³òîñåäà-
òèâí³ çàñîáè òà ³íã³á³òîðè ÀÏÔ ó â³êîâîìó
äîçóâàíí³ (ç ã³ïîòåíçèâíîþ òà ìåìáðàíîïðî-
òåêòîðíîþ âëàñòèâîñòÿìè).

²² åòàï (êîíòðîëüíèé-1)
×åðåç îäèí ì³ñÿöü â³ä ³í³ö³àëüíîãî â³çèòó

ìàñà ò³ëà ³ ³íäåêñ ìàñè ò³ëà áåç çì³í. Ìåäè-
êàìåíòîçíà òåðàï³ÿ íå ðîçïî÷àòà (³ç ñë³â ìàòåð³
«í³êîëè áóëî»). Ùîäåííèê íàÿâíèé, àëå
çàïèñè çðîáëåí³ ïîîäèíîê³ ïî÷èíàþ÷è ç
äðóãîãî òèæíÿ ï³ñëÿ ³í³ö³àëüíîãî â³çèòó. Öåé
ôàêò ä³â÷èíà ïîÿñíþâàëà çàáóòëèâ³ñòþ. Àëå,
ÿê áóëî âñòàíîâëåíî ç ïîäàëüøî¿ áåñ³äè,
äèòèíà ñóòòºâî çá³ëüøóâàëà çàïðîïîíîâàíèé
ðàö³îí, òîìó ¿é áóëî íåçðó÷íî âåñòè íå-
ïðàâäèâ³ çàïèñè. Äî òîãî æ âîíà íå â³ðèëà â
ìîæëèâ³ñòü çìåíøåííÿ âëàñíî¿ ìàñè.
Ç óðàõóâàííÿì âèðàçíîñò³ îæèð³ííÿ òà âè-
ñîêîãî ð³âíÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó áóëî
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ãîñï³òàë³çóâàòè äèòèíó â
åíäîêðèíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, íà ùî áóëà
îòðèìàíà çãîäà áàòüê³â ³ äèòèíè.

Âåñü ïåð³îä çíàõîäæåííÿ ä³â÷èíè ó â³ää³-
ëåíí³ ç íåþ ùîäåííî ïðîâîäèëèñü áåñ³äè ïðî
íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ
³ç îáìåæåííÿì êàëîðàæó. Ä³â÷èíà ñòàëà ðåãó-
ëÿðíî âíîñèòè çàïèñè â ùîäåííèê. Ðîáèòè öå
â óìîâàõ ñòàö³îíàðà ç îáìåæåíèì äîñòóïîì
äî âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðîäóêò³â ñòàëî íàáàãà-
òî ëåãøå ïñèõîëîã³÷íî, îñê³ëüêè íå áóëî íåîá-
õ³äíîñò³ íàäàâàòè íåïðàâäèâó ³íôîðìàö³þ ïðî
âëàñíèé ðàö³îí. Òàêèì ÷èíîì, ä³â÷èíà íàáóëà
íàâè÷îê ïî çàïîâíåííþ ùîäåííèêà õàð-
÷óâàííÿ, çâèêëà äî íåîáõ³äíîñò³ âíîñèòè äàí³
ïðî íàéíåçíà÷í³ø³ «ïåðåêóñè». Ìåäèêàìåí-
òîçíà êîðåêö³ÿ ðîçïî÷àòà ó ïîâíîìó îá’ºì³
çã³äíî ³ç íàâåäåíèì äëÿ ² åòàïó ïðèíöèïîì.

²²² åòàï (êîíòðîëüíèé-2)
×åðåç îäèí ì³ñÿöü (äâà ì³ñÿö³ â³ä ³í³ö³-

àëüíîãî â³çèòó) ìàñà ò³ëà ³ ³íäåêñ ìàñè ò³ëà
áåç çì³í. ÀÒ âäîìà íå âèì³ðþâàëè, ï³ä ÷àñ
îô³ñíîãî â³çèòó ñåðåäí³é ÀÒ äîð³âíþâàâ
125/70 ìì ðò. ñò. Âñ³ ðåêîìåíäîâàí³ ìåäè-
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êàìåíòè âæèâàëèñÿ çã³äíî ³ç íàäàíîþ âè-
ïèñêîþ. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó âåäåííÿ ùîäåííèêà
âèíèêëè ï³äîçðè, ùî íå âñ³ ñïîæèâàí³ ïðîäóê-
òè âíîñèëèñÿ ðåòåëüíî. Ï³ñëÿ áåñ³äè ç ìàò³ð’þ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè íå
ï³äòðèìóþòü ä³â÷èíó â ¿¿ íàìàãàííÿõ ñêèíóòè
çàéâó ìàñó ³ ïðîäîâæóþòü àêòèâíî ñïîæèâàòè
âèñîêîêàëîð³éíó æèðíó ¿æó ïåðåâàæíî ó ï³çí³
âå÷³ðí³ ãîäèíè.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ä³â÷èíêîþ ïðîâîäèëàñÿ
ãðà, â ìåæàõ ÿêî¿ ë³êàð çàïðîïîíóâàâ çìîäå-
ëþâàòè çâè÷àéíó òà ñâÿòêîâó âå÷åðþ â ñ³ì’¿.
Ä³â÷èí³ çàïðîïîíóâàëè â³äì³òèòè, ñê³ëüêè ³
ÿêèõ ñòðàâ âîíà á ç’¿ëà ç îõîòîþ â òàêèõ óìî-
âàõ, ³ ï³äðàõóâàòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü êàëîð³é.
Ï³ñëÿ öüîãî â³ä³áðàëè ò³ ïðîäóêòè, ùî ìîæóòü
áóòè ñïîæèâàí³ áåç ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó â òàê³é ñèòóàö³¿, à
òàêîæ ïðîàíàë³çóâàëè ìîæëèâó ðåàêö³þ
îòî÷óþ÷èõ íà ôàêò çì³íè. Â ðåçóëüòàò³ ä³â÷èíà
çðîçóì³ëà ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü
ñàìîêîíòðîëþ çà îáìåæåííÿì ðàö³îíó õàð÷ó-
âàííÿ. Öå ñóòòºâî âïëèíóëî íà ïñèõîëîã³÷íó
ñêëàäîâó çáî÷åíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè äàíî¿
ïàö³ºíòêè. Áóëî ïðîâåäåíî áåñ³äó ç áàòüêîì ³
ìîëîäøîþ ñåñòðîþ, ïðîòÿãîì ÿêî¿ áóëà ïîÿñ-
íåíà íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ñ³ìåéíîãî ðå-
æèìó õàð÷óâàííÿ. Äî ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó
áóâ çàëó÷åíèé ïñèõîëîã ³ ïðîâîäèëàñü ñ³ìåéíà
ïñèõîñîö³àëüíà êîðåêö³ÿ â öüîìó íàïðÿìêó.

IV åòàï (êîíòðîëüíèé-2) – ïîâòîðåííÿ
çàõîä³â ó çâ’ÿçêó ç íååôåêòèâíèì ïåðâèííèì
ïðîõîäæåííÿì.

×åðåç îäèí ì³ñÿöü (òðè ì³ñÿö³ â³ä ³í³ö³àëü-
íîãî â³çèòó) ìàñà ò³ëà çìåíøèëàñÿ íà
2 êã (–2 êã â³ä ïî÷àòêîâî¿ ìàñè). ²ÌÒ =
36,45 êã/ì2 (–0,64 êã/ì2). Â ùîäåííèêó íàÿâí³
âñ³ íåîáõ³äí³ â³äì³òêè, ó òîìó ÷èñë³ ïðî íå-
çíà÷í³ «ïåðåêóñè». Ìàòè ïîâ³äîìèëà, ùî ï³ñëÿ
ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíî¿ áåñ³äè áàòüêî é ìîëîä-
øà ñåñòðà ñòàëè ï³äòðèìóâàòè ïàö³ºíòêó.
Áàòüêî çì³íèâ âëàñíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ –
ñòàâ îá³äàòè íà ðîáîò³, ùî ïðèâåëî äî çìåí-
øåííÿ ñïîæèâàííÿ ¿æ³ çà âå÷åðåþ. Ìîëîäøà
ñåñòðà çì³íèëà âëàñíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ
ðàçîì ç óñ³ºþ ðîäèíîþ. Òàêèì ÷èíîì, âäàëîñÿ
âïëèíóòè íà ñ³ìåéíèé ôàêòîð ôîðìóâàííÿ
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Ïàö³ºíòêà ùîäåííî íà-
ìàãàºòüñÿ õîäèòè ï³øêè, àëå â³äì³÷àº, ùî ïðè
çá³ëüøåíí³ òåìïó õîäè âèíèêàº çàäèøêà. ÀÒ
ï³äâèùóºòüñÿ äî 140/90 ìì ðò. ñò. ï³ñëÿ
åìîö³éíîãî àáî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ðå-

êîìåíäîâàíî ï³äòðèìóâàòè ä³ºòè÷íèé ðåæèì,
íå çíèæóâàòè ð³âåíü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
âæèâàòè àíòèã³ïåðòåíçèâí³ çàñîáè, à òàêîæ
çáåð³ãàòè äîñÿãíóòèé ð³âåíü ñï³ââ³äíîñèí â
ðîäèí³ òà ïðîäîâæóâàòè â³äâ³äàííÿ ïñèõîëîãà
çà ðîçðîáëåíîþ ñõåìîþ.

V åòàï (ï³äòðèìóþ÷èé-1)
×åðåç òðè ì³ñÿö³ (ï’ÿòü ì³ñÿö³â â³ä ³í³ö³-

àëüíîãî â³çèòó) ìàñà ò³ëà çìåíøèëàñÿ ùå íà
5 êã (–7 êã â³ä ïî÷àòêîâî¿ ìàñè). ²ÌÒ =
34,78 êã/ì2 (–2,31 êã/ì2). Ùîäåííèê õàð-
÷óâàííÿ âåäåòüñÿ ðåãóëÿðíî ³ ïðàâèëüíî, ÷ëå-
íè ðîäèíè ïðîäîâæóþòü ï³äòðèìóâàòè íîâèé
ðåæèì õàð÷óâàííÿ. Ä³â÷èíà â³ä÷óâàº ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò. Ùîäåííî
õîäèòü ï³øêè íå ìåíøå îäí³º¿ ãîäèíè, à òàêîæ
ðîçïî÷àëà âèêîíóâàòè ã³ìíàñòèêó âäîìà. ÀÒ
ñòàá³ëüíèé, àëå âèíèêàþòü åï³çîäè éîãî ï³ä-
âèùåííÿ âíàñë³äîê øê³ëüíèõ ñòðåñ³â.

×åðåç òðè ì³ñÿö³ (â³ñ³ì ì³ñÿö³â â³ä ³í³ö³-
àëüíîãî â³çèòó) ìàñà çìåíøèëàñü ùå íà 5 êã
(–12 êã â³ä ïî÷àòêîâî¿ ìàñè). ²ÌÒ = 33,11 êã/ì2

(–3,98 êã/ì2). Ùîäåííèê õàð÷óâàííÿ âåäåòüñÿ
ðåãóëÿðíî ³ ïðàâèëüíî, ÷ëåíè ðîäèíè ïðîäîâ-
æóþòü ï³äòðèìóâàòè íîâèé ðåæèì õàð÷ó-
âàííÿ. Ä³â÷èíà íå â³ä÷óâàº äèñêîìôîðòó ïðè
âèêîíàíí³ ðåêîìåíäàö³é. Ùîäåííî õîäèòü
ï³øêè íå ìåíøå äâîõ ãîäèí, âèêîíóº ã³ì-
íàñòèêó âäîìà. Çàäèøêè ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü íå â³ä÷óâàº. ÀÒ ñòàá³ëüíèé.

×åðåç òðè ì³ñÿö³ (11 ì³ñÿö³â â³ä ³í³ö³-
àëüíîãî â³çèòó) ìàñà çìåíøèëàñü ùå íà 2 êã
(–14 êã â³ä ïî÷àòêîâî¿ ìàñè). ²ÌÒ = 32,44 êã/ì2

(–4,65 êã/ì2). Ùîäåííèê õàð÷óâàííÿ âåäåòüñÿ
ðåãóëÿðíî ³ ïðàâèëüíî, ÷ëåíè ðîäèíè ïðîäîâ-
æóþòü ï³äòðèìóâàòè íîâèé ðåæèì õàð÷ó-
âàííÿ. Ä³â÷èíà íå â³ä÷óâàº äèñêîìôîðòó ïðè
âèêîíàíí³ ðåêîìåíäàö³é. Ùîäåííî õîäèòü
ï³øêè íå ìåíøå äâîõ ãîäèí, âèêîíóº ã³ì-
íàñòèêó âäîìà. Ñóá’ºêòèâíà ïåðåíîñèì³ñòü
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çàäîâ³ëüíà.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÃÒÒ îçíàê äèñãë³êåì³¿ íå
âèÿâëåíî. ²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³ ã³ïåð-
³íñóë³í³çì íàòùå çáåð³ãàþòüñÿ, àëå ìåíø
âèðàçí³ (HOMA-IR = 7,67 ïðè ð³âí³ ³íñóë³íó
35,2 ìêÌÎ/ìë). Äèñë³ï³äåì³ÿ ç ïîçèòèâíîþ
äèíàì³êîþ – çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, ËÏÍÙ äî 85–
97 ïåðöåíòèëåé, çìåíøåííÿ ËÏÂÙ çáå-
ð³ãàºòüñÿ íà ð³âí³ 97 ïåðöåíòèëåé. Çáåð³ãàºòü-
ñÿ ï³äâèùåíèì ð³âåíü ëåïòèíó êðîâ³
(39,1 íìîëü/ë), äåùî çíèæåíèé ð³âåíü â³ëü-
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íèõ æèðíèõ êèñëîò (641,7 ììîëü/ë) ³ TNF-α
(33,5 ïìîëü/ë), ð³âåíü àäèïîíåêòèíó çáåð³-
ãàºòüñÿ íèçüêèì (10,4 íìîëü/ë).

Ïðè îáñòåæåíí³ çà êàðä³îëîã³÷íîþ ïðî-
ãðàìîþ âñòàíîâëåíî, ùî âèðàçí³ñòü ã³ïåð-
òðîô³¿ ì³îêàðäà çìåíøèëàñü (äèíàì³êà çà
²ÌÌ/çð³ñò2,7 â³ä 49,17 äî 44,15 êã/ì2,7), àëå íå
äîñÿãëà ä³àïàçîíó íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, ÂÒÑ =
0,41, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäà ë³âî-
ãî øëóíî÷êà ïî òèïó ïñåâäîíîðìàë³çàö³¿.
ÄÌÀÒ – ï³äâèùåíà âàð³àáåëüí³ñòü ÀÒ, dipper.
Òîâùèíà Ê²Ì 6 ìì ñïðàâà ³ çë³âà (çìåíøåííÿ
â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì âèì³ðþâàííÿì).
Ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ â ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà-
÷åíü. Âèðàçí³ñòü ñòåàòîçó ïå÷³íêè çà åõîñêî-
ï³÷íèìè îçíàêàìè çìåíøèëàñü. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ïðîâåäåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàí-
íÿ, ð³âåíü ñàìîîö³íêè ï³äâèùèâñÿ (â³ä çíà÷íî
íèçüêîãî äî ïîì³ðíîãî), îçíàêè äåïðåñ³¿ â³ä-
ñóòí³, ð³âåíü òðèâîãè çíèçèâñÿ äî ïîì³ðíîãî.

  Ñóìàðíî âèðàçí³ñòü êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó äîð³âíþº 8. Îòæå, áóëî
çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî ñóòòºâó ïîçèòèâíó
äèíàì³êó â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ÿê êë³-
í³÷íî, òàê ³ ïðîãíîñòè÷íî. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ïðèçâåëî äî çìåíøåííÿ
âèðàçíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà àäèïî-
öèòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, îäíàê âîíî ñóïðîâîä-
æóâàëîñü åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³î-
êàðäà ³ íåñòàá³ëüí³ñòþ ÀÒ ³ âèìàãàëî ïðîäîâ-
æåííÿ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â. Áóëî ðåêîìåí-
äîâàíî íå ïåðåðèâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ êîí-
ñóëüòàö³¿ ïñèõîëîãà.

Íàâåäåíèé êë³í³÷íèé ïðèêëàä äåìîíñòðóº
âàð³àíò òèïîâî¿ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Â³í ñâ³ä-
÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð
íå ðåãëàìåíòîâàíà â êë³í³÷íèõ ïðîòîêîëàõ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç îæèð³ííÿì
³ ùî íåîáõ³äí³ ñòàíäàðòèçàö³ÿ îö³íêè êàðä³î-
âàñêóëÿðíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó, ÷³òêà ðå-
ãëàìåíòàö³ÿ ñõåìè êîðåêö³¿ ³ç äîäàòêîâèì çà-
ëó÷åííÿì ïñèõîëîãà òà åòàïíèé êë³í³÷íèé
ìîí³òîðèíã.  Ïðè÷îìó äîö³ëüíî ìàòè íà óâàç³,
ùî çá³ëüøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ àñîö³þºòüñÿ ç
ðåäóêö³ºþ ìàñè ò³ëà, à ïîã³ðøåííÿ – ç äîäàòêî-
âèì ¿¿ íàêîïè÷åííÿì (íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî
ð³âíÿ ïîêàçíèê³â).

Òàêèì ÷èíîì, óðàõîâóþ÷è ïåðøîïðè-
÷èíí³ñòü ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà ðåçóëüòàòè
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ó ï³äë³òê³â, íåîáõ³äíî
ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ (îðãàí³çàö³ÿ õàð÷óâàííÿ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ), ìîäèô³êóâàòè
ðîáîòó øê³ëüíèõ ïñèõîëîã³â. Ïñèõîñîö³àëü-
íèé âïëèâ äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè ç ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ ðîáîòè ñåðåä ä³òåé â íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ òà äîðîñëèõ ³ç ïðîâåäåííÿ ëåêö³é, íà-
äàííÿ ëèñò³âîê, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ïðî
ïðè÷èíè òà íàñë³äêè îæèð³ííÿ, ïðàâèëà æèòòÿ
òà õàð÷óâàííÿ.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ó ãëîáàëüíîìó
ìàñøòàá³ íàì ââàæàºòüñÿ äîö³ëüíèì â³äêðèò-
òÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ
öåíòð³â äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ä³òåé
ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ òà îæèð³ííÿì, ùî
çì³íèòü ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè ³ ñòàíå îñíî-
âîþ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ äîðîñëîãî íà-
ñåëåííÿ ó ìàéáóòíüîìó.
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Ò.Â. ×àé÷åíêî
ÑÈÑÒÅÌÀ ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Âûïîëíåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äåòñêîãî îæèðåíèÿ, îñâåùåíû ôàêòîðû, îãðàíè-
÷èâàþùèå ðåäóêöèþ ìàññû òåëà, è ïðåäëîæåíà ñèñòåìà èíòåãðàëüíîé ïîìîùè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðåäóêöèè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è
ó÷èòûâàþùàÿ ñîâðåìåííûå ìåæäóíàðîäíûå è îòå÷åñòâåííûå ðåêîìåíäàöèè. Ïðèâåäåí ïîäðîáíûé
êëèíè÷åñêèé ïðèìåð, äåìîíñòðèðóþùèé íåîáõîäèìîñòü ñòàíäàðòèçàöèè îöåíêè êàðäèî-
âàñêóëÿðíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ðèñêà, ÷¸òêîé ðåãëàìåíòàöèè êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå
ýôôåêòèâíîñòü ýòàïíîãî êëèíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíûõ öåíòðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ëå÷åíèå, ýòàïíûé êëèíè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã.
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T.V. Chaychenko
THE SYSTEM OF INTEGRATED CARE FOR CHILDREN WITH OBESITY AND METABOLIC SYNDROME

 In the article is shown analysis of the effectiveness of treatment of childhood obesity, highlights the
factors that limit the reduction of body weight and the system of integrated care in terms of reduction of
cardiovascular risk is proposed. This system is based on the results of our research and completely
corresponded to the current international and national guidelines. The detailed clinical example demonstrates
the necessity of standardization of cardiometabolic risk assessment as well as accurate regulation of
correction and the effectiveness of clinical monitoring landmark in specialized multidisciplinary centers.

 Key words: children, obesity, metabolic syndrome, treatment, landmark clinical monitoring.
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  Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûì ñòðàäàåò îò 5 äî 10 % äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, è õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê
óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè è óòÿ-
æåëåíèþ òå÷åíèÿ [1, 2].

Â õðîíè÷åñêîì àëëåðãè÷åñêîì âîñïàëå-
íèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé, áîëüíûõ
ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÁÀ, îñîáîå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà
ðàçëè÷íûìè àëëåðãåíàìè. Ñåíñèáèëèçàöèÿ
âêëþ÷àåò íå òîëüêî ïîâûøåíèå ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ê ýêçîãåííûì èëè ýíäîãåííûì
àëëåðãåíàì (àíòèãåíàì), íî è ðåàëèçàöèþ
ýòîé ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â âèäå
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ,
â òîì ÷èñëå è áðîíõîë¸ãî÷íîé. Âíà÷àëå ïî-
âûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèãåíó è
òîëüêî ïîòîì, åñëè àíòèãåí îñòà¸òñÿ â îðãà-
íèçìå èëè ïîïàäàåò â íåãî âíîâü, ðàçâèâàåòñÿ
àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò
áûòü ðàçäåë¸í âî âðåìåíè íà äâå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ÷àñòè. Ïåðâàÿ – ïîäãîòîâêà, ïîâûøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê àíòèãåíó, èëè
èíà÷å ñåíñèáèëèçàöèÿ, à âòîðàÿ – âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçàöèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â âèäå
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà êëåòî÷íî-òêàíåâûõ
ñòðóêòóðàõ áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû [3].

Ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, ñåíñèáèëèçàöèÿ
ìîæåò áûòü ìîíîâàëåíòíîé ïðè ïîâûøåíèè
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îäíîìó àëëåðãåíó, ïîëè-
âàëåíòíîé ïðè ñåíñèáèëèçàöèè êî ìíîãèì
àëëåðãåíàì è ïåðåêð¸ñòíîé ê àíòèãåíàì, èìå-
þùèì îáùèå äåòåðìèíàíòû ñ àëëåðãåíîì,
âûçûâàþùèì ñåíñèáèëèçàöèþ [4, 5].

Ïî õàðàêòåðó ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ
â ðàçâèòèè àëëåðãèè, âûäåëÿþò òðè ñëå-
äóþùèå ñòàäèè:

1) èììóíîëîãè÷åñêóþ, îõâàòûâàåò âñå èç-
ìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå, âîçíèêàþùèå
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ àëëåðãåíà â îðãàíèçì,
îáðàçîâàíèå àíòèòåë è/èëè ñåíñèáèëèçèðî-
âàííûõ ëèìôîöèòîâ è ñîåäèíåíèå èõ ñ
ïîâòîðíî ïîñòóïèâøèì èëè ïåðñèñòèðóþùèì
â îðãàíèçìå àëëåðãåíîì;

2) ïàòîõèìè÷åñêóþ, å¸ ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ
â îáðàçîâàíèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìåäèà-
òîðîâ, ñòèìóëîì ê âîçíèêíîâåíèþ êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèå àëëåðãåíà ñ àíòèòåëàìè
èëè ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè ëèìôîöèòàìè
â êîíöå èììóíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè;

3) ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ, èëè ñòàäèþ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùóþ-
ñÿ ïàòîãåííûì äåéñòâèåì îáðàçîâàâøèõñÿ
ìåäèàòîðîâ íà êëåòêè, îðãàíû è òêàíè îðãà-
íèçìà. Ñïåöèôè÷íîñòü àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
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öèè îïðåäåëÿåòñÿ ñâîéñòâàìè àíòèãåíîâ (ìàê-
ðîìîëåêóëÿðíîñòü, õèìè÷åñêàÿ ïðèðîäà,
÷óæåðîäíîñòü äëÿ äàííîãî îðãàíèçìà è äð.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè ìîãóò âûçûâàòü âåùåñòâà íå òîëüêî
àíòèãåííîé ïðèðîäû, íî è íå îáëàäàþùèå
ýòèìè ñâîéñòâàìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìíîãèå
ìèêðîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ, íàïðèìåð
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðîñòûå õèìè÷åñ-
êèå âåùåñòâà (áðîì, éîä, õðîì, íèêåëü è äð.),
à òàêæå áîëåå ñëîæíûå ïðîäóêòû íåáåëêîâîé
ïðèðîäû (íåêîòîðûå ìèêðîáíûå ïðîäóêòû,
ïîëèñàõàðèäû è äð.). Ýòè âåùåñòâà îòíîñÿòñÿ
ê ãàïòåíàì. Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì îíè
íå âêëþ÷àþò èììóííûå ìåõàíèçìû è ñòàíî-
âÿòñÿ àíòèãåíàìè (àëëåðãåíàìè) òîëüêî ïîñëå
ñîåäèíåíèÿ ñ áåëêàìè òêàíåé îðãàíèçìà. Ïðè
ýòîì îáðàçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå êîíúþãè-
ðîâàííûå, èëè êîìïëåêñíûå, àíòèãåíû, êîòî-
ðûå è ñåíñèáèëèçèðóþò îðãàíèçì. Ïðè ïîâ-
òîðíîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ýòè ãàïòåíû
(àëëåðãåíû) ÷àñòî ìîãóò ñîåäèíÿòüñÿ ñ îáðà-
çîâàâøèìèñÿ àíòèòåëàìè è/èëè ñåíñèáèëè-
çèðîâàííûìè ëèìôîöèòàìè óæå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñâÿçûâàíèÿ ñ
áåëêàìè [2].

Ñïåöèôè÷íîñòü êîìïëåêñíîãî àíòèãåíà
îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íîñòüþ ãàïòåíà. Ïðè
ýòîì èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ áåëêà (íîñèòåëÿ)
ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ åãî
êîíôîðìàöèÿ, òî åñòü ïðîñòðàíñòâåííàÿ êîí-
ôèãóðàöèÿ, íå ìåíÿåòñÿ èëè ìàëî ìåíÿåòñÿ,
ïîýòîìó ñåíñèáèëèçàöèÿ èä¸ò òîëüêî ê ãàïòå-
íó. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðèñîåäèíåíèå ãàïòåíà
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ êîíôîð-
ìàöèè áåëêîâîãî íîñèòåëÿ. Ïðîèñõîäèò äåíà-
òóðàöèÿ áåëêîâûõ ìîëåêóë. Ýòî íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïðèñîåäèíåíèè ãàëîãåíà, íèòðèðîâàíèè,
àöåòèëèðîâàíèè, äèàçîòèðîâàíèè áåëêîâ,
ïðèñîåäèíåíèè õðîìà è äð. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ðàçâèâàåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ íå òîëüêî ê
ãàïòåííîé äåòåðìèíàíòå, íî è ê èçìåí¸ííûì
ó÷àñòêàì áåëêîâîé ìîëåêóëû [3–5].

Ðîëü ãàïòåíà ìîæåò âûïîëíÿòü íå âñ¸ õè-
ìè÷åñêîå âåùåñòâî, à îïðåäåë¸ííàÿ åãî ÷àñòü,
ãðóïïèðîâêà. Îäèíàêîâûå ãðóïïèðîâêè ìîãóò
íàõîäèòüñÿ â ñîñòàâå ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ïîýòîìó ïðè ñåíñèáèëèçàöèè ê îäíî-
ìó õèìè÷åñêîìó âåùåñòâó âîçìîæíû àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè è íà äðóãèå õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà, èìåþùèå àíàëîãè÷íûå ãðóï-
ïèðîâêè.

Âñå àëëåðãåíû ïðèíÿòî äåëèòü íà äâå
ãðóïïû: ýêçî- è ýíäîàëëåðãåíû (èëè àóòî-
àëëåðãåíû). Ýêçîàëëåðãåíû ïîïàäàþò â îðãà-
íèçì èçâíå, ýíäîàëëåðãåíû îáðàçóþòñÿ â ñà-
ìîì îðãàíèçìå. Èç ýòèõ îñîáåííîñòåé êîìï-
ëåêñíûõ àëëåðãåíîâ âûòåêàåò ñëåäóþùåå
âàæíîå ïîëîæåíèå: åñëè êîíôîðìàöèÿ íî-
ñèòåëÿ íå èçìåíÿåòñÿ, òî ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ
êîìïëåêñíûõ àëëåðãåíîâ ìîæåò áûòü ðàçâè-
òèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðîòåêàþùèõ ïî
òèïó ðåàêöèé íà ýêçîãåííûé àëëåðãåí, òî åñòü ñ
ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íåìåäëåí-
íîãî òèïà; ïðè èçìåíåíèè êîíôîðìàöèè íîñè-
òåëÿ äîáàâëÿþòñÿ àóòîàëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè, êîòîðûå ïåðåâîäÿò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ íà àóòîèììóííóþ îñíîâó, ÷òî è íàáëþäà-
åòñÿ ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè ÁÀ ó äåòåé [2, 5].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíû 136 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîäå
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ, â âîçðàñòå îò 5 äî
14 ëåò. Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé ñúåçäîì
ïåäèàòðîâ è óòâåðæä¸ííîé Ïðèêàçîì ÌÇ
Óêðàèíû ¹ 04.01.12.-8-1178 îò 14.12.2009 ã.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ñåíñè-
áèëèçàöèè ó 136 áîëüíûõ äåòåé èñïîëüçîâàëè
ìåòîä êîæíîãî òåñòèðîâàíèÿ (ïðèê-òåñò) ñ
íàáîðîì áûòîâûõ ïûëåâûõ, ýïèäåðìàëüíûõ,
ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ, ïðîèçâåä¸ííûõ ÒÎÂ
«Èììóíîëîã» (Âèííèöà), â ïåðèîäå êëè-
íè÷åñêîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðèê-òåñò
òåõíè÷åñêè ïðîñò è èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ
ïåðåä äðóãèìè êîæíûìè ïðîáàìè. Îí ìåíåå
òðàâìàòè÷åí, çàíèìàåò ìåíüøóþ ïîâåðõíîñòü
êîæè, ÷òî ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ñòàâèòü
áîëüøå ïðîá, à â îðãàíèçì ðåáåíêà ïîñòóïàåò
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî àëëåðãåíîâ [2].
Ðåàêöèþ îöåíèâàëè ÷åðåç 15–20 ìèí ïî êî-
ëè÷åñòâó êðåñòîâ.

Îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (–) – íåò èçìå-
íåíèé íà êîæå; ñîìíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (±) –
ãèïåðåìèÿ áåç âîëäûðÿ íà ìåñòå óêîëà; ñëàáî-
ïîëîæèòåëüíàÿ (+) – âîëäûðü 2–3 ìì ñ ãèïå-
ðåìèåé; ïîëîæèòåëüíàÿ (++) – âîëäûðü áîëåå
5 ìì, îêðóæ¸í ãèïåðåìèåé; ðåçêî ïîëî-
æèòåëüíàÿ (+++) – âîëäûðü íå áîëåå 10 ìì ñ
ãèïåðåìèåé è ïñåâäîïîäèÿìè; î÷åíü ðåçêî
ïîëîæèòåëüíàÿ (++++) – âîëäûðü áîëåå 10 ìì
â äèàìåòðå è ñ ãèïåðåìèåé ê ïñåâäîïîäèÿì.
Ïðèê-òåñò çíà÷èòåëüíî ðåæå äà¸ò ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûå ðåàêöèè, ÷åì ñêàðèôèêàöèîííûå
ïðîáû, è ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü îöåíêó
àëëåðãîïðîá.
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïåðèîä
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ó 51 (37,5 %) ðåá¸íêà
áûëà àòîïè÷åñêàÿ ôîðìà ÁÀ (ÀÒÁÀ); ó
45 (33,1 %) äåòåé – íåàëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà
ÁÀ (ÍÀÁÀ) è ó 40 (29,4 %) äåòåé – ñìåøàííàÿ
(ÑÌÁÀ) â ïåðèîä ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.

Àíàëèç äàííûõ àëëåðãîïðîá ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòî ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè íà
ýïèäåðìàëüíûå àëëåðãåíû îòìå÷àëèñü ó áîëü-
íûõ ñ ÀÒÁÀ íà øåðñòü ñîáàêè – 44 [(86,30±
4,2) %] ñëó÷àÿ, äîìàøíþþ ïûëü – 41 [(80,4±
4,5) %], øåðñòü êîøêè – 36 [(70,6±3,9) %]
ñëó÷àåâ, ðåæå íà ïåðõîòü – 18 [(35,3±4,4) %]
ñëó÷àåâ. Íà ïèùåâûå àëëåðãåíû: íà àïåëü-
ñèíû – 40 [(78,4±3,9) %] ñëó÷àåâ, ÿéöa –
38 [(74,5±4,3) %], ðûáó – 38 [(74,5±4,3) %], êó-
ðèöó – 37 [(72,5±3,6) %], øîêîëàä – 35 [(68,6±
5,4) %], ì¸ä – 33 [(64,7±3,8) %], òîìàòû –
32 [(62,7±5,2) %] ñëó÷àÿ (òàáë. 1).

Ó äåòåé ñ ÍÀÁÀ ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè
íà ýïèäåðìàëüíûå àëëåðãåíû îòìå÷àëèñü ñ
íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé íà ïåðõîòü – 6 [(13,3±
3,2) %] ñëó÷àåâ, øåðñòü ñîáàêè – 5 [(11,1±
2,8) %]. Íà ïèùåâûå àëëåðãåíû: íà òîìàòû –
7 [(15,6±2,6) %] ñëó÷àåâ, ÿéöî – 6 [(13,3±
3,2) %], øîêîëàä – 6 [(13,3±3,2) %], êóðèöó –

5 [(11,1±2,8) %], àïåëüñèíû – 5 [(11,1±2,8) %]
(òàáë. 2).

Ó äåòåé ñ ÑÌÁÀ ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè
íà ýïèäåðìàëüíûå àëëåðãåíû îòìå÷àëèñü ñ
íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé íà øåðñòü ñîáàêè –
15 [(37,5±4,1) %] cëó÷àåâ, äîìàøíþþ ïûëü –
10 [(25,0±3,9) %]. Íà ïèùåâûå àëëåðãåíû: íà
ÿéöà – 15 [(37,5±4,1) %], òîìàòû – 11 [(27,5±
4,7) %], àïåëüñèíû – 9 [(22,5±4,3) %], êóðè-
öó – 8 [(20,0±3,7) %], øîêîëàä è ðûáó – ïî
7 [(17,5±2,9) %] ñëó÷àåâ.

Íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà ðåàêöèè íà ýïèäåð-
ìàëüíûå àëëåðãåíû îòìå÷àëàñü: íà ïåðõîòü
ñîáàêè – 7 [(17,5±2,9) %], øåðñòü êîøêè –
8 [(20,0±3,7) %] ñëó÷àåâ. Íà ïèùåâûå àëëåð-
ãåíû: íà êîðîâüå ìîëîêî – 2 [(5,0±1,2) %]
êðîëèêà – 1 [(2,5±0,6) %] ñëó÷àé (òàáë. 3).

Àíàëèç ïðîâåä¸ííûõ àëëåðãîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé óêàçûâàåò íà âûñîêèé óðîâåíü

ñåíñèáèëèçàöèè, ÷òî äàæå ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîé àëëåðãåííîé íàãðóçêå ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ïîâûøåííîé äåãðàíóëÿöèîííîé àêòèâ-
íîñòè ýôôåêòîðíûõ êëåòîê ïî âûáðîñó áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ðàçâèòèþ áðîíõî-
ñïàçìà, ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè è îò¸êà ó äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

 Òàáëèöà 1. Àëëåðãîëîãè÷åñêèå ïðîáû ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ àòîïè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ
â ïåðèîäå ðåìèññèè
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Òàáëèöà 2. Àëëåðãîëîãè÷åñêèå ïðîáû ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ
â ïåðèîäå ðåìèññèè

Òàáëèöà 3. Àëëåðãîëîãè÷åñêèå ïðîáû ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñî ñìåøàííîé ôîðìîé ÁÀ
â ïåðèîäå ðåìèññèè
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Òàêèì îáðàçîì, ó èññëåäóåìûõ äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ, îòìå÷àåòñÿ ïîëèâàëåíòíàÿ
ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì
íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû. Àëëåðãåíû,
äàâøèå ïîëîæèòåëüíûå êîæíûå ïðîáû,
ìîæíî ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ñ÷èòàòü ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ïðè ñîâïàäåíèè ðåçóëü-
òàòîâ ïðîáû ñ äàííûìè àíàìíåçà. Âðåìÿ
ïîÿâëåíèÿ êîæíîé ðåàêöèè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
àëëåðãåíà è å¸ õàðàêòåð çàâèñÿò îò òèïà
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Ïðè ðåàãèíîâîì òèïå
ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü â ïåðâûå 15–20 ìèí, ýòî
áûë âîëäûðü îêðóãëîé èëè íåïðàâèëüíîé
ôîðìû ñ ïñåâäîïîäèÿìè. Öâåò âîëäûðÿ
ðîçîâûé ëèáî áëåäíûé, ñ çîíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðåìèè âîêðóã. Îãðàíè÷åííûé îò¸ê ñîñî÷-
êîâîãî ñëîÿ êîæè îñòðî ðàçâèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ
ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ. Ýòà
ðåàêöèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå ðåàêöèè âîë-
äûðíîãî, óðòèêàðíîãî èëè íåìåäëåííîãî
òèïà. Â çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîé  ïðèðîäû
àëëåðãåíà è åãî êîëè÷åñòâà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ²²² è IV òèïîâ. Êîæíàÿ
ðåàêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðîå âîñïà-
ëåíèå ñî âñåìè åãî ïðèçíàêàìè – êðàñíîòîé,

ïðèïóõëîñòüþ, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû
â çîíå âîñïàëåíèÿ è áîëåçíåííîñòüþ. Ðàçíèöà
ìåæäó ²²² è IV òèïàìè çàêëþ÷àåòñÿ âî âðåìåíè
ðàçâèòèÿ è èíòåíñèâíîñòè âîñïàëåíèÿ: ïðè
²²² òèïå êîæíàÿ ðåàêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 12–
24 ÷, ïðè IV – ÷åðåç 24–48 ÷, ÷òî äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëèòü òèï àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
íà àëëåðãåí ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Âûâîäû
1. Ó èññëåäóåìûõ äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, îò-

ìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê
ðàçëè÷íûì ãðóïïàì íåèíôåêöèîííûõ àë-
ëåðãåíîâ.

2. Íàèáîëüøèé óðîâåíü ñåíñèáèëèçàöèè
ê íåèíôåêöèîííûì àëëåðãåíàì íàáëþäàåòñÿ
ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêîé ÁÀ, à íàèìåíüøèé – â
ãðóïïå äåòåé ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ÁÀ.

3. Âûñîêèé óðîâåíü ñåíñèáèëèçàöèè íå
òîëüêî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé äå-
ãðàíóëÿöèîííîé àêòèâíîñòè ýôôåêòîðíûõ
êëåòîê, íî è ïåðåêëþ÷àåò èììóíîëîãè÷åñêèé
îòâåò ïî III è IV òèïàì, ÷òî ïðèâîäèò ê óòÿæå-
ëåíèþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ.

 Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
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Íà äîñòîâ³ðíîìó ôàêòè÷íîìó ìàòåð³àë³ ïîêàçàíà ðîëü ñåíñèá³ë³çàö³¿ ð³çíèìè àëåðãåíàìè ó
ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íèõ ôîðì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé. Íàéá³ëüøèé ð³âåíü ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî
íå³íôåêö³éíèõ àëåðãåí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé ç àòîï³÷íîþ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, à íàéìåí-
øèé – ó ä³òåé ç íåàëåðã³÷íîþ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ. Ïîêàçàíà ÷àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï
àëåðãåí³â ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõ³àëüíà àñòìà, àëåðãåíè, ñåíñèá³ë³çàö³ÿ.

V.G. Chernuskiy
ROLE OF SENSITIZATION IN THE PATHOGENESIS OF ASTHMA IN CHILDREN

Sufficient number of samples was investigated to show the role of sensitization by different allergens
in clinical development of asthma and it’s severity level  in children. The greatest level of a sensitization
to noninfectious allergens is observed at children with atopic bronchial asthma, and the smallest – in
group of children with not allergic bronchial asthma. Diversity of allergens as well as frequency of their
occurrence were shown in patients under the investigation.

Key words: children, asthma, allergens, sensitization.
Ïîñòóïèëà  09.07.13.
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²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Áîëåçíü îò êîøà÷üèõ öàðàïèí (ÁÊÖ) –
çîîíîçíîå äîáðîêà÷åñòâåííîå èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå, îòíîñÿùååñÿ ê áàðòîíåëë¸çàì è
âûçûâàåìîå Bartonella henselae, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàëè÷èåì ïåðâè÷íîãî àôôåêòà è äîáðî-
êà÷åñòâåííîãî ëèìôàäåíèòà. Çàáîëåâàíèå
èìååò øèðîêîå ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå è âñòðå÷àåòñÿ â ìåñòàõ îáèòàíèÿ ÷åëî-
âåêà è êîøåê. ÁÊÖ ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ ó
äåòåé è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò â
òèïè÷íîé ôîðìå. Ó âçðîñëûõ òå÷åíèå, êàê
ïðàâèëî, àòèïè÷íîå, ñ äëèòåëüíîé ëèõîðàä-
êîé, âûðàæåííîé îáùåé ñëàáîñòüþ, ìèàë-
ãèÿìè è àðòðàëãèÿìè, ïîòåðåé âåñà, ãåïàòî-
ñïëåíîìåãàëèåé, ýíöåôàëèòîì è ò. ä. Îáùå-
ïðèíÿòûõ ñõåì ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò, è ïîäõîäû ê
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áàðòîíåëë¸çîâ
íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå ðàçðàáîòêè [1, 2].

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàíåå ïðîâ¸äåííîãî íàìè
èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàê-
òåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì òèïîâîãî øòàììà
Bartonella henselae CCUG 30454 BT (Culture

ÓÄÊ 616.98:579.881.34]-085.276-0.85.33

À.Â. Áîíäàðåíêî, È.Í. Ìàêñèìåíêî*, Ì.Ã. Ãâîçäåöêàÿ*
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

*Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà, ã. Õàðüêîâ

КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ДОКСИЦИКЛИНА
ПРИ ЛЕЧЕНИИ БОЛЕЗНИ ОТ КОШАЧЬИХ ЦАРАПИН

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ äîêñèöèêëèíà ó áîëüíûõ
ñ áîëåçíüþ îò êîøà÷üèõ öàðàïèí ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñèíäðîìà ëèìôàäåíîïàòèè, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî èìåþùèìñÿ ó
ïðåïàðàòà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì. Ïðèìåíåíèå äîêñèöèêëèíà ó òàêèõ
áîëüíûõ ðåêîìåíäîâàíî ïðè âûðàæåííîì ñèíäðîìå ëèìôàäåíîïàòèè, àòèïè÷íûõ
ôîðìàõ áîëåçíè è íàëè÷èè îñëîæíåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü îò êîøà÷üèõ öàðàïèí, ëèìôàäåíîïàòèÿ, äîêñèöèêëèí,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò.

©  À.Â. Áîíäàðåíêî, È.Í. Ìàêñèìåíêî, Ì.Ã. Ãâîçäåöêàÿ, 2013

Collection, Department of Clinical Bacteriology,
University of Goteborg, Sweden) è êóëüòóð
Bartonella spp., âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ñ òè-
ïè÷íîé ÁÊÖ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â Îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíè-
öå (ÎÊÈÁ), îòìå÷åíà ðåçèñòåíòíîñòü áàðòî-
íåëë ê öåôîòàêñèìó â 71 % ñëó÷àåâ, ýðèòðîìè-
öèíó – â 57 %, êëàðèòðîìèöèíó – â 29 %, àçè-
òðîìèöèíó – â 43 %, òåòðàöèêëèíó – â 14 %,
òî åñòü èìåííî ê òåì ïðåïàðàòàì, ÷òî òðàäèöè-
îííî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áàðòîíåëë¸-
çîâ. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçó÷åííûå
øòàììû îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíûìè ê äîê-
ñèöèêëèíó â 100 % ñëó÷àåâ [3].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-
íèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
äîêñèöèêëèíà ó áîëüíûõ ñ ÁÊÖ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà
â ÎÊÈÁ – êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé ÕÍÌÓ. Îáúåêòîì èññëåäî-
âàíèÿ áûë 31 áîëüíîé (18 æåíùèí è 13 ìóæ-
÷èí) â âîçðàñòå îò 18 äî 69 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë (30,3 ± 1,6) ãîäà, ñ ìåäèàíîé â

..
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26 ëåò, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó áàðòî-
íåëë¸çà, ïðîòåêàâøåãî â âèäå òèïè÷íîé ÁÊÖ.
Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè ëèöà
ìëàäøå 30 ëåò – 57,7 %. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ âîçðàñòíûõ îòëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà íå áûëî âûÿâëåíî (p>0,05).

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå
ïîñëóæèëè:
      • ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå: «òðàâìà-
òè÷åñêèé êîíòàêò» ñ êîøêîé, ïðåäøåñòâî-
âàâøèé çàáîëåâàíèþ;
      • êëèíè÷åñêèå: íàëè÷èå öàðàïèí èëè óêó-
ñîâ, íàíåñ¸ííûõ êîøêîé; íàëè÷èå ïåðâè÷íîãî
àôôåêòà ÷åðåç 3–10 äíåé ïîñëå «òðàâìàòè-
÷åñêîãî êîíòàêòà» ñ êîøêîé; ðàçâèòèå ëèìôà-
äåíèòà (÷åðåç 14–28 äíåé ïîñëå «òðàâìàòè-
÷åñêîãî êîíòàêòà»), êîòîðûé õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ óâåëè÷åíèåì îäíîãî ëèìôîóçëà, åãî
áîëåçíåííîñòüþ, ãèïåðåìèåé êîæè íàä íèì,
íàãíîåíèåì, îòñóòñòâèåì ëèìôàíãèòà, äëè-
òåëüíûì ñîõðàíåíèåì (äî 4 íåäåëü è áîëüøå);
îòñóòñòâèå ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè èëè óìå-
ðåííàÿ åãî âûðàæåííîñòü;
      • èììóíîëîãè÷åñêèå: íàëè÷èå ñóììàðíûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèáàðòîíåëë¸çíûõ àíòèòåë
â ðåàêöèè íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè.

 Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó, êëè-
íè÷åñêîìó âàðèàíòó è ñòåïåíè òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 15 ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ äîêñèöèêëèíîì
(200 ìã â ïåðâûå ñóòêè, çàòåì ïî 100 ìã â
ïîñëåäóþùèå 4 äíÿ, à ïðè ñîõðàíåíèè ëèõî-
ðàäî÷íîãî ñèíäðîìà – äî 10 äíåé). Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàëè ìåòî-
äàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÁÊÖ ïîêàçàë,
÷òî äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà (9,4±2,0) äíÿ, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – (11,6±2,3) äíÿ (ð>0,05), îáùåé
ñëàáîñòè – (10,1±1,6) è (11,9±2,7) äíÿ (ð>0,05),
àíîðåêñèè – (7,2±1,3) è (7,6±1,6) äíÿ (ð>0,05),
ãîëîâíîé áîëè – (7,6±2,5) è (8,7±1,6) äíÿ
(ð>0,05), òàáëèöà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
äëèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâà ñèìïòîìîâ íå
âûÿâëåíî. Îäíàêî îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì äîêñèöèêëèíà íà äëèòåëüíîñòü ñèíä-
ðîìà ëèìôàäåíîïàòèè. Òàê, â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ äëèòåëüíîñòü ëèìôàäåíîïàòèè
íàáëþäàëàñü â òå÷åíèå (21,5±1,6) äíÿ, à â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – (49,4±2,0) äíÿ (ð<0,05).
Âåðîÿòíåå âñåãî, çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå
ñðîêà ëèìôàäåíîïàòèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ äîêñèöèêëèí (îñíîâíàÿ ãðóïïà), îáóñëî-
âëåíî íàëè÷èåì ó ïðåïàðàòà íå ñòîëüêî àíòè-
ìèêðîáíîãî, ñêîëüêî èììóíîìîäóëèðóþùåãî
ýôôåêòà.

Â õîäå àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëü
ãðóïïû òåòðàöèêëèíîâ äîêñèöèêëèí, êðîìå
àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, îáëàäàåò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì â ðåçóëüòàòå èíãè-
áèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ìàòðèêñíûõ ìåòàë-
ëîïðîòåèíàç ðàçëè÷íûõ êëåòîê (íåéòðîôè-
ëîâ, ìàêðîôàãîâ, ýïèòåëèîöèòîâ) [3]. Òàêæå
ïðîèçâîäíûå òåòðàöèêëèíà ïîäàâëÿþò â î÷àãå
âîñïàëåíèÿ àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À-2,
NO-ñèíòåòàçû, ïðîäóêöèþ èíòåðëåéêèíîâ
(ÈË-8, ÈË-1β), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîá-
ñòâóåò ìèãðàöèè àêòèâèðîâàííûõ íåéòðî-
ôèëîâ è ìîíîöèòîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ó áîëüíûõ áîëåçíüþ îò êîøà÷üèõ öàðàïèí â çàâèñèìîñòè îò òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå. * p < 0,05.
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Äàæå íèçêèå äîçû äîêñèöèêëèíà ñïî-
ñîáíû ñíèæàòü óðîâåíü òàêèõ ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ, êàê ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè
(ÔÍÎ)-α, àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ÈË-1, êî-
ëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð, γ-èíòåðôåðîí
è õåìîòàêñè÷åñêèå áåëêè ìîíîöèòîâ è ìàêðî-
ôàãîâ. Ïîëíîå æå ïîäàâëåíèå ïðîäóêöèè õå-
ìîòàêñè÷åñêîãî ïðîòåèíà ìîíîöèòîâ è γ-èí-
òåðôåðîíà íàáëþäàëîñü ïðè êîíöåíòðàöèè
äîêñèöèêëèíà 50 ìêë. Âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà
â äàííîé êîíöåíòðàöèè ïðèâîäèëî òàêæå ê
ñíèæåíèþ âûðàáîòêè ÈË-1β íà 15–22 %,
ÈË-6 íà 37–41 %, ÔÍÎ-α íà 21–25 % è ìàê-
ðîôàãàëüíûõ õåìîòàêñè÷åñêèõ áåëêîâ íà 59–
61 %. Íàçâàííûå öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ êëþ-
÷åâûìè ìåäèàòîðàìè, ñòèìóëèðóþùèìè
èììóíîâîñïàëèòåëüíûé îòâåò, èìåþùèé
ìåñòî â ëèìôîèäíîé ñèñòåìå ïðè ÁÊÖ [4, 5].
Â óñëîâèÿõ in vitro îáíàðóæåíî, ÷òî äîêñè-
öèêëèí ñðåäè äðóãèõ ïðîèçâîäíûõ òåòðàöèê-
ëèíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìîùíûì èíãèáèòî-
ðîì äåãðàíóëÿöèè íåéòðîôèëîâ, à òàêæå ïðî-
ÿâëÿåò àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå â ðåçóëüòàòå
ñíèæåíèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà [6, 7].

Ó áîëüíûõ ñ ÁÊÖ âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ îáóñëîâëåí êëå-
òî÷íûìè ýëåìåíòàìè ìàêðîôàãàëüíî-ìîíî-
öèòàðíîãî çâåíà. Ñòàíäàðòíàÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ áàêòåðèàëüíûõ ëèìôàäåíè-
òîâ, ÷àñòî ïðèìåíÿåìàÿ ïðè ÁÊÖ, íå ýô-

ôåêòèâíà â ñèëó òîãî, ÷òî â ïàòîãåíåçå çàáî-
ëåâàíèÿ âåäóùèì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ èììó-
íîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè òèïè÷íûõ ôîðìàõ ÁÊÖ
óñòóïàåò ìåñòî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîìó
ëå÷åíèþ ââèäó òîãî, ÷òî ïðè¸ì àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ñðåäñòâ íåçíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ âûçäîðîâëåíèÿ è ðåãðåñ-
ñèþ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòè-
êîâ ó èììóíîêîìïåòåíòíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÊÖ
íå äîêàçàíà, à ó÷èòûâàÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîé
ôëîðû, áîëüíûì ñ ë¸ãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ÁÊÖ íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü àíòèáèî-
òèêîòåðàïèþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðà-
æåííûì ñèíäðîìîì ëèìôàäåíîïàòèè, à òàêæå
îñëîæí¸ííûì òå÷åíèåì ÁÊÖ ïîêàçàíî ïðèìå-
íåíèå äîêñèöèêëèíà â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íåãî
èììóíîìîäóëèðóþùåãî ýôôåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî äîêñèöèê-
ëèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè
ÁÊÖ, ÷òî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî åãî áàêòåðèî-
ñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì, íî è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì ýôôåêòîì. Ïåðñïåêòèâíûì â
òåðàïèè ÁÊÖ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê àíòèáèîòèêîâ,
äåéñòâóþùèõ íà ìèêðîîðãàíèçìû âíó-
òðèêëåòî÷íî è èìåþùèõ âûðàæåííûé ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûé è èììóíîìîäóëèðóþùèé
ýôôåêòû.
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À.Â. Áîíäàðåíêî, ².Ì. Ìàêñèìåíêî, Ì.Ã. Ãâîçäåöüêà
ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÄÎÊÑÈÖÈÊË²ÍÓ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ
Â²Ä ÊÎÒß×ÈÕ ÏÎÄÐßÏÈÍ

Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ äîêñèöèêë³íó ó õâîðèõ íà õâîðîáó â³ä êîòÿ÷èõ ïîäðÿïèí
ïîêàçàëî çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ñèíäðîìó ë³ìôàäåíîïàò³¿, ùî, éìîâ³ðíî, îáóìîâëåíî
ïðîòèçàïàëüíèì åôåêòîì ïðåïàðàòó. Çàñòîñóâàííÿ äîêñèöèêë³íó ó õâîðèõ ç õâîðîáîþ â³ä êîòÿ÷èõ
ïîäðÿïèí ðåêîìåíäîâàíî ïðè âèðàæåíîìó ñèíäðîì³ ë³ìôàäåíîïàò³¿, àòèïîâèõ ôîðìàõ õâîðîáè ³
íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà â³ä êîòÿ÷èõ ïîäðÿïèí, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, äîêñèöèêë³í, ïðîòèçàïàëüíèé
åôåêò.

A.V. Bondarenko, I.N. Maksimenko, M.G. Hvozdetskaya
CLINICAL EFFECTIVENESS OF DOXYCYCLINE IN THE TREATMENT OF CAT-SCRATCH DISEASE

 Clinical research of doxycycline effectiveness in patients with cat-scratch disease showed considerable
reduction of lymphadenopathy syndrome terms, which is probably conditioned by anti-inflammatory effect
present at the drug. Administration of doxycycline for patients with cat-scratch disease is recommended at
the expressed lymphadenopathy syndrome, atypical forms of disease and presence of complications.

 Key words: cat-scratch disease, lymphadenopathy, doxycycline, anti-inflammatory effect.

Ïîñòóïèëà 03.07.13
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Èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ
(HCV), õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíîé ïåð-
ñèñòåíöèåé âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
è ìíîãîëåòíèì áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì [1].
Îäíàêî ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõî-
äÿùèå â ïå÷åíè, ðàíî èëè ïîçäíî âåäóò ê
íàðóøåíèþ å¸ ôóíêöèé, îäíîé èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â æèðîâîì îáìåíå [2–4].
Äîêàçàíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñàì HCV
ñïîñîáåí èçìåíÿòü ãåíû êëåòêè, â òîì ÷èñëå
è òå, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ìåòàáîëèçì ëè-
ïèäîâ [5].

Ëèïèäû – ýòî æèðíûå êèñëîòû è èõ ïðî-
èçâîäíûå. Æèðíûå êèñëîòû (ÆÊ) îòíîñÿò ê
ïðîñòûì ëèïèäàì, ñîäåðæàùèì îäíó óãëåâî-
äîðîäíóþ öåïü ñ ôóíêöèîíàëüíîé êàðáîêñè-
ëüíîé ãðóïïîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî
áîëåå 800 ÆÊ, èç êîòîðûõ âûäåëÿþò 10 ãëàâ-
íûõ. Îíè â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
íàñûùåííûå, ìîíîíåíàñûùåííûå è ïîëèíå-
íàñûùåííûå. Íåêîòîðûå èç ïîñëåäíèõ íàçû-
âàþò íåçàìåíèìûìè èëè ýññåíöèàëüíûìè
(ëèíîëåâàÿ, ëèíîëåíîâàÿ, àðàõèäîíîâàÿ), òàê
êàê îíè ïðàêòè÷åñêè íå ñèíòåçèðóþòñÿ â
îðãàíèçìå è äîëæíû ïîñòóïàòü ñ ïèùåé. ÆÊ
ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì ñëîæ-
íûõ ëèïèäîâ è ïðåäøåñòâåííèêàìè îêñèëè-
ïèíîâ èëè ýéêîçàíîèäîâ (â òîì ÷èñëå ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ). Ñëîæíûå ëèïèäû ïîäðàçäåëÿþò
íà íåéòðàëüíûå (òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí
è äð.) è ïîëÿðíûå (ôîñôîëèïèäû è äð.).

Òðèãëèöåðèäû (ÒÃ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëî-
æíûå ýôèðû, â êîòîðûõ òðè îñòàòêà ÆÊ ñâÿ-
çàíû ñî ñïèðòîì è ãëèöåðèíîì, âûïîëíÿþò â
îðãàíèçìå ýíåðãåòè÷åñêóþ ðîëü. Õîëåñòåðèí
âõîäèò â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ è ñóáêëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì
êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà è íåðâíûõ âîëîêîí,
ïðåäøåñòâåííèêîì ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ,
âèòàìèíà Ä3, æ¸ë÷íûõ êèñëîò (Æ×Ê). Ôîñ-
ôîëèïèäû ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå
îòëè÷àþòñÿ îò ÒÃ íàëè÷èåì âìåñòî îäíîé ÆÊ
îñòàòêà ôîñôîðíîé êèñëîòû, êîòîðûé â ñâîþ
î÷åðåäü èìååò ýôèðíóþ ñâÿçü ñ àìèíîñïèð-
òîì. Â êà÷åñòâå àìèíîñïèðòà ìîæåò âûñòó-
ïàòü õîëèí (ñîåäèíåíèå íîñèò íàçâàíèå
ôîñôàòèäèëõîëèí èëè ëåöèòèí), ýòàíîëàìèí
(ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí, êåôàëèí), ñåðèí
(ôîñôàòèäèëñåðèí), ãëèöåðèí (ôîñôàòèäèë-
ãëèöåðèí). Ôîñôàòèäèëõîëèí – ãëàâíûé ôîñ-
ôîëèïèä ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Åãî ñîäåð-
æàíèå ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 50 % ñóììû âñåõ
ôîñôîëèïèäîâ. Èç-çà òîãî, ÷òî ôðàêöèÿ ôîñ-
ôàòèäèëõîëèíà áîãàòà ïîëèíåíàñûùåííûìè
(ýññåíöèàëüíûìè) ÆÊ, îñîáåííî ëèíîëåâîé
è ëèíîëåíîâîé, îíà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ôðàê-
öèè «ýññåíöèàëüíûõ ôîñôîëèïèäîâ». Îñíîâ-
íàÿ ðîëü ôîñôîëèïèäîâ – ñòðóêòóðíàÿ, òàê
êàê âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ìåìáðàíû ñîñòîÿò â
îñíîâíîì èç ôîñôîëèïèäîâ, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò èõ íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå è ôóíêöèî-
íèðîâàíèå, â òîì ÷èñëå ðåöåïòîðíûå ôóíêöèè
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êëåòêè (ôîñôîëèïèäû ÿâëÿþòñÿ àêòèâàòî-
ðàìè ìåìáðàííûõ áåëêîâ-ðåöåïòîðîâ). Êðîìå
òîãî, ôîñôîëèïèäû ñîäåðæàò ëåãêî îòùåïëÿ-
åìûå ìåòèëüíûå ðàäèêàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ìíîãèõ áèîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àê-
òèâíî ó÷àñòâóþò â ïðîâåäåíèè íåðâíîãî
èìïóëüñà, àêòèâèçèðóþò ìåìáðàííûå è ëèçî-
ñîìàëüíûå ôåðìåíòû, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ñâåðòûâàíèè êðîâè, ðåàêöèÿõ èììóíèòåòà,
ðåãåíåðàöèè òêàíåé, ïåðåíîñå ýëåêòðîíîâ ïî
öåïè äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, «ïîìîãàþò»
áåëêàì òðàíñïîðòèðîâàòü íåéòðàëüíûå æèðû
â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèíîâ [2, 6].

Ïîñêîëüêó ëèïèäû – âåùåñòâà, íå ðàñòâî-
ðèìûå â âîäå, â êðîâè îíè öèðêóëèðóþò â
ñîåäèíåíèè ñ áåëêàìè. Òàêèå òðàíñïîðòíûå
ôîðìû æèðîâ íàçûâàþò ëèïîïðîòåèíàìè.
Ñõåìàòè÷åñêè îíè ñîñòîÿò èç ëèïèäíîãî êîì-
ïëåêñà (ÿäðà) è îáîëî÷êè, ïðåäñòàâëåííîé
ôîñôîëèïèäàìè è áåëêàìè – àïîïðîòåèíàìè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íåñêîëüêî òèïîâ
àïîïðîòåèíîâ – À1, À2, Â, Ñ1, Ñ2, Ñ3 è äð.
Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà è îòíîñèòåëüíîé
ïëîòíîñòè âûäåëÿþò íåñêîëüêî êëàññîâ ëèïî-
ïðîòåèíîâ. Ëèïîïðîòåèíû î÷åíü âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÎÂÏ) ïðåäñòàâëåíû â îñíîâ-
íîì ñâîáîäíûìè ÆÊ. Ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ, α-ËÏ) ñîäåðæàò îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà è
ìíîãî ôîñôîëèïèäîâ; çàõâàòûâàþò õîëå-
ñòåðèí èç òêàíåé è òðàíñïîðòèðóþò â âèäå åãî
ýôèðîâ â ïå÷åíü. Ëèïîïðîòåèíû î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ, ïðå β-ËÏ) – ôîðìà òðàí-
ñïîðòà ÒÃ èç ïå÷åíè ê òêàíÿì. Ñèíòåç ËÏÎÍÏ
ïå÷åíüþ – îñíîâíîé ïóòü âûâåäåíèÿ èç íå¸
íåéòðàëüíûõ æèðîâ. Ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ, β-ËÏ) ñîäåðæàò çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà è íåìíîãî
ôîñôîëèïèäîâ. Îñíîâíàÿ èõ ìàññà îáðàçóåòñÿ
â êðîâè èç ËÏÎÍÏ ïóò¸ì îòùåïëåíèÿ ÒÃ ïîä
äåéñòâèåì ëèïîïðîòåèíëèïàçû (ËÏË), êîòî-
ðàÿ àêòèâèðóåòñÿ àïîïðîòåèíîì Ñ2,
âõîäÿùèì â îáîëî÷êó ËÏÎÍÏ. Ëèïîïðî-
òåèíû ïåðåõîäíîé ïëîòíîñòè (ËÏÏÏ) –
ïðîìåæóòî÷íàÿ ôîðìà ìåæäó ËÏÎÍÏ è
ËÏÍÏ, ñîäåðæàò ýôèðû õîëåñòåðèíà [2].

Ôåðìåíòíûå ñèñòåìû ïå÷åíè êàòàëèçè-
ðóþò áîëüøèíñòâî ðåàêöèé ìåòàáîëèçìà
ëèïèäîâ. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ðåàêöèé ëåæèò
â îñíîâå òàêèõ ïðîöåññîâ, êàê ñèíòåç ÆÊ
(ëèïîãåíåç), îêèñëåíèå ÆÊ, ñèíòåç ôîñ-
ôîëèïèäîâ («äëÿ ñåáÿ è íà ýêñïîðò»), ÒÃ,

õîëåñòåðèíà è åãî ýôèðîâ, àïîëèïîïðîòåèíîâ,
ËÏÎÍÏ, äåãèäðîõîëåñòåðèíà (ïðåäøåñòâåí-
íèêà âèòàìèíà Ä3), ëåöèòèíõîëåñòåðèíàöèë-
òðàíñôåðàçû (ËÕÀÒ), ñèíòåç æ¸ë÷íûõ êèñëîò
èç õîëåñòåðèíà, çàõâàò ËÏÂÏ, ëèïîëèç (ðàñ-
ïàä ÒÃ, ôîñôîëèïèäîâ è ò. ä.) [2, 3].

ËÕÀÒ – ôåðìåíò, êàòàëèçèðóþùèé
ðåàêöèþ ýòåðèôèêàöèè õîëåñòåðèíà ÆÊ ñ
äëèííîé öåïüþ ñ îáðàçîâàíèåì åãî ýôèðîâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ åù¸ ìåíåå ïîëÿðíûìè, ÷åì
ñâîáîäíûé õîëåñòåðèí, è åù¸ ìåíåå ðàñòâî-
ðèìû â âîäå. Àêòèâíîñòü ËÕÀÒ ðåãóëèðóåòñÿ
àïîïðîòåèíîì À1, âõîäÿùèì â ñîñòàâ ËÏÂÏ,
à òàêæå çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïå÷åíè [2, 3].

Ïðèìå÷àòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ËÏÍÏ –
îñíîâíûå ïåðåíîñ÷èêè õîëåñòåðèíà, óäàëÿ-
þòñÿ èç îðãàíèçìà ïðåèìóùåñòâåííî ïîñðåä-
ñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ãåïàòîöèòîâ. Òàêèå
æå ðåöåïòîðû èìåþòñÿ íà êëåòêàõ Êóïôåðà è
äðóãèõ êëåòêàõ [2]. Â íèõ õîëåñòåðèí íå
ìîæåò ìåòàáîëèçèðîâàòüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì è, êàê
ñëåäñòâèå, íàêàïëèâàåòñÿ, ïðèâîäÿ â êîíå÷-
íîì èòîãå ê ãèáåëè êëåòêè.

Ñèíòåç ÒÃ ðåãóëèðóåòñÿ êîëè÷åñòâîì
ñâîáîäíûõ ÆÊ. Íåäîñòàòîê ÆÊ ïðèâîäèò ê
ëèïîëèçó ÒÃ, èçáûòîê – ê ïîâûøåííîìó åãî
ñèíòåçó. Ñàìè ÆÊ ëèáî ïîñòóïàþò â ïå÷åíü ñ
êðîâüþ (ñâÿçàííûå ñ àëüáóìèíîì â âèäå
ËÏÎÂÏ èç ïèùè), ëèáî ñèíòåçèðóþòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî â ïå÷åíè. Íàðóøåíèå âûâåäåíèÿ
ÒÃ èç ïå÷åíè ëåæèò â îñíîâå æèðîâîé
èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè ñ ïîñëåäóþùèì ïåðå-
õîäîì â æèðîâóþ äèñòðîôèþ, ñòåàòîãåïàòèò,
ñòåàòîôèáðîç è ò. ä. Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðè
ýòîì ïðèíàäëåæèò è ôîñôîëèïèäàì, òàê êàê
èõ íåäîñòàòîê ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå íåéò-
ðàëüíîãî æèðà â ãåïàòîöèòàõ [2].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà ïîêàçàòåëåé îáìåíà ëèïèäîâ ó áîëü-
íûõ ÕÃÑ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà,
áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà, âèðó-
ñíîé íàãðóçêè è ãåíîòèïà âèðóñà.

Ìàòåðàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 45 áîëüíûõ ÕÃÑ, èç íèõ
29 (64,4 %) ìóæ÷èí è 16 (35,6 %) æåíùèí.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ – (36,26±1,65)
ãîäà. Ãåíîòèïèðîâàíèå âèðóñà ïðîâîäèëîñü
40 áîëüíûì, èç íèõ ó 24 îïðåäåëÿëàñü âèðóñ-
íàÿ íàãðóçêà ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
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ðåàêöèè. Ïîìèìî ðóòèííûõ ïîêàçàòåëåé, âñåì
áîëüíûì îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), ÒÃ, ËÏÂÏ,
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «BioSys-
tems» ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ
ôèðìû «BioSystems» (Èñïàíèÿ). Êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 çäîðîâûõ äîíîðîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè r, â òîì ÷èñëå äëÿ
«ìàëûõ âûáîðîê».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ïðåâàëèðîâàëè ïðîÿâëåíèÿ àñòåíîâåãåòàòèâ-
íîãî (64,4 %), àáäîìèíàëüíî-áîëåâîãî (60 %),
äèñïåïòè÷åñêîãî (33,3 %) ñèíäðîìîâ, ãåïàòî-
ìåãàëèÿ (91,1 %), ñïëåíîìåãàëèÿ (46,7 %).
Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àëèñü æåëòóøíûé
(28,9 %), ëèõîðàäî÷íûé (17,8 %), àðòðàëãè-
÷åñêèé (11,1 %) ñèíäðîìû.

Àêòèâíîñòü àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀëÀÒ) â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèëà (1,65±
0,18) ììîëü/(ë·÷) ïðè äèàïàçîíå çíà÷åíèé îò
0,22 äî 4,9 ììîëü/(ë·÷), ïðè ýòîì íîðìàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ÀëÀÒ îòìå÷àëàñü ó 11 (24,44 %)
÷åëîâåê. Ãåíîòèï âèðóñà 1â âñòðå÷àëñÿ ó 24
(60 %), 3à – ó 13 (32,5 %), âèðóñà 2 – ó 3 (7,5 %)
ïàöèåíòîâ.

Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâëåíî ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ÒÃ è
ËÏÂÏ (ð<0,01). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÕÑ,
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ íå îòëè÷àëèñü îò êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 1). Ïðè ýòîì íîð-
ìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÒÃ è ËÏÂÏ â ñûâîðîò-
êå êðîâè íàáëþäàëîñü ó 8 (17,78 %) è
11 (24,44 %) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, à
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
îòìå÷åíî ó 4 (8,9 %). ÎÕÑ, ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ
áûëè ïîâûøåíû ó 7 (15,5 %), 6 (13,3 %) è
4 (8,9 %), ñíèæåíû – ó 9 (20 %), 11 (24,4 %) è
5 (11,1 %) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ïîêàçàëî íàëè÷èå ñëåäóþùèõ ñâÿçåé:
îáðàòíîé ìåæäó ñîäåðæàíèåì ËÏÂÏ è àêòèâ-
íîñòüþ ÀëÀÒ â ñûâîðîòêå êðîâè (r=-0,51;
ð<0,01), ïðÿìîé ìåæäó ñîäåðæàíèåì ËÏÍÏ
è âèðóñíîé íàãðóçêîé (r=0,47; ð<0,05), ÎÕÑ
è ËÏÍÏ (r=0,75; ð<0,001), ÒÃ è ËÏÎÍÏ
(r=0,97; ð<0,01), ÒÃ, ËÏÎÍÏ è âîçðàñòîì
áîëüíûõ (r=0,38; ð<0,02). Çàâèñèìîñòè ìåæ-
äó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî
ñïåêòðà è ïîëîì ïàöèåíòîâ íå óñòàíîâëåíî.
Ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ãåíîòèïîì 3à ñîäåðæàíèå
ÒÃ è ËÏÎÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî íèæå,
÷åì ó áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì 1â (òàáë. 2).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå â öåëîì ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé
[6–9]. Ãèïîòðèãëèöåðèäåìèþ ó áîëüíûõ ÕÃÑ

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÕÃÑ, (M±m) ììîëü/ë

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ÒÃ è ËÏÎÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ
â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà âèðóñà, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,02 è #ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ÕÃÑ;
v ð>0,05 – ìåæäó áîëüíûìè ÕÃÑ ñ ãåíîòèïîì 1â è êîíòðîëåì; ∝ ð – ìåæäó áîëüíûìè ñ ãåíîòèïîì
3à è êîíòðîëåì.

* ∞
∞
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âûÿâèëè òàêæå Î.È. Êîìàðèöà è Ì.Â. Ïàí-
÷èøèí [7]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è
âûâåäåíèÿ ëèïèäîâ èç ïå÷åíè, âåðîÿòíî, â
ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ñèíòåçà àïîïðîòåèíîâ è
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàêîïëåíèè æèðà â ãåïà-
òîöèòàõ [2].

Âûÿâëåííîå íàìè ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ËÏÂÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüøèíñòâà
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ íàðóøåíèåì ïðåâðàùåíèÿ õîëåñòåðèíà â åãî
ýôèðû â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà ôåðìåíòà
ËÕÀÒ, êîòîðîå çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò ïðè
ïå÷¸íî÷íî-êëåòî÷íîì ïîðàæåíèè. Ýòî âïîëíå
ñîãëàñóåòñÿ ñ óñòàíîâëåííûì íàìè ôàêòîì
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîäåðæàíèåì
ËÏÂÏ è àêòèâíîñòüþ ÀëÀÒ â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ÕÃÑ: ÷åì áîëåå âûðàæåí
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïå÷åíè, òåì, ïî-
âèäèìîìó, ñèëüíåå íàðóøåíà å¸ õîëåñòå-
ðèíåñòåðèôèöèðóþùàÿ ôóíêöèÿ. Êðîìå òîãî,
ñíèæåíèå ËÏÂÏ ìîæåò áûòü âûçâàíî íåäî-
ñòàòêîì ôîñôîëèïèäîâ â îðãàíèçìå è íàðó-
øåíèåì èõ ñèíòåçà ïå÷åíüþ [2, 3].

Íàëè÷èå ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
ñîäåðæàíèåì ËÏÍÏ ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ è âèðóñíîé íàãðóçêîé, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, îáúÿñíÿåòñÿ äîêàçàííûì ôàêòîì ïðî-
íèêíîâåíèÿ HCV â êëåòêó ÷åðåç ËÏÍÏ-
ðåöåïòîðû, ýêñïðåññèÿ êîòîðûõ ðåãóëèðóåòñÿ
êîëè÷åñòâîì âíåêëåòî÷íûõ ËÏÍÏ ïî ïðèí-
öèïó îáðàòíîé ñâÿçè [8].

Ñíèæåíèå ËÏÍÏ ó ÷àñòè áîëüíûõ (24,4 %),
ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè
ó íèõ êëåòîê Êóïôåðà è ïîâûøåíèè çàõâàòà
èìè ËÏÍÏ èç êðîâè, ÷òî ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ
áîëåå àêòèâíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà â
êëåòêè ïå÷åíè è õàðàêòåðíî äëÿ îòíîñèòåëü-
íî ðàííèõ ýòàïîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
[2, 9]. Â òî æå âðåìÿ ñî÷åòàíèå ñíèæåíèÿ
ËÏÍÏ ñ íîðìàëüíûìè èëè ïîâûøåííûìè
çíà÷åíèÿìè ËÏÎÍÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèè ïðîöåññîâ èõ ïðåâðàùåíèÿ âñëåäñòâèå
äåôèöèòà ôåðìåíòà ËÏË [7].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå íèçêîå
ñîäåðæàíèå ÒÃ è ËÏÎÍÏ ó áîëüíûõ ñ
ãåíîòèïîì 3à îòðàæàåò íàëè÷èå ó íèõ âûðà-
æåííîãî íàðóøåíèÿ âûâåäåíèÿ ëèïèäîâ
èç ãåïàòîöèòîâ, ÷òî ëåæèò â îñíîâå âîçíèêíî-
âåíèÿ ñòåàòîçà, ÿâëÿþùåãîñÿ çàêîíîìåð-
íûì ñïóòíèêîì ÕÃÑ, âûçâàííîãî ýòèì ãåíî-
òèïîì. Ðå÷ü èä¸ò, ïî-âèäèìîìó, î ñïîñîá-

íîñòè 3à ãåíîòèïà HCV ïîäàâëÿòü ñâÿçûâà-
íèå àïîïðîòåèíà ñ ÒÃ ëèáî åãî ñèíòåç. Íà-
ëè÷èå æå ñòåàòîçà ñàìî ïî ñåáå óõóäøà-
åò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è íåãàòèâíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé
òåðàïèè, õîòÿ è âñòðå÷àåòñÿ ïðè ÕÃÑ äàëåêî
íå âñåãäà [2, 9].

Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî õîëåñòåðèíåìèÿ ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îáóñëîâëåíà ËÏÍÏ, ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó ÒÃ è ËÏÎÍÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûðàæåííîé àòåðîãåííîñòè öèðêóëèðóþùèõ
â êðîâè ëèïèäîâ ó áîëüíûõ ÕÃÑ, ñ âîçðàñòîì
íàðàñòàåò ñîäåðæàíèå ýòèõ êëàññîâ ëèïèäîâ,
òî åñòü âîçðàñò áîëüíûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ æèðîâîé äèñòðî-
ôèè ïå÷åíè.

Âìåñòå ñ òåì, â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ è
äðóãèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé
ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÕÃÑ. Òàê,
Â.È. Äóäíèê ñ ñîàâò. [10] âûÿâèë  äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÃ, ÎÕÑ è ËÏÍÏ è
ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ ó áîëüíûõ ñ
ãåíîòèïîì 3à ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì 1 âèðóñà.
Ë.Â. Ìîðîç ñ ñîàâò. [11] óñòàíîâèëà çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ ñòåàòîçà ïå÷åíè ïî
äàííûì ïóíêöèîííîé áèîïñèè è ñíèæåíèåì
ñîäåðæàíèÿ ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè òàêèõ áîëüíûõ. Â òî
æå âðåìÿ À.Î. Áîáðîâà [12], èññëåäîâàâ
ëèïèäîãðàììû 32 áîëüíûõ ÕÃÑ, íå âûÿâèëà
êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé â ëèïèäíîì îáìåíå ó
áîëüøèíñòâà (75 %) èç íèõ; ó îñòàëüíûõ
(25 %) áîëüíûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì
ïðîÿâëåíèåì òàêîâûõ îêàçàëèñü ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÎÕÑ â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå â
ìåíüøåé ñòåïåíè ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ; ïðî-
âåä¸ííûé åþ àíàëèç íå ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíûõ ôðàêöèé êðîâè è ãåíîòèïîì âè-
ðóñà, âèðóñîëîãè÷åñêîé è/èëè áèîõèìè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ ÕÃÑ è ïîëîì ïàöèåíòîâ [12].

Òàêèì îáðàçîì, è ðåçóëüòàòû íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, è äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ëèïèäíîãî îáìåíà
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÃÑ. Ïðè ýòîì âûÿâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ çà÷àñòóþ íîñÿò ðàçíîíà-
ïðàâëåííûé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ âåñüìà íåîä-
íîçíà÷íûìè, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî
ñ ðàçëè÷íîé äàâíîñòüþ è àêòèâíîñòüþ ïðî-
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öåññà è, âåðîÿòíî, îòðàæàåò ñòåïåíü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé. Ïîýòîìó îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ó áîëüíûõ
ÕÃÑ äà¸ò âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè òàêèõ
ïàöèåíòîâ ñ ó÷¸òîì âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé
(äèåòà, âûáîð ïðåïàðàòà, äîç, ñõåì è ò. ä.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ãðóïï ïðåïàðàòîâ, òàê èëè èíà÷å âëèÿþùèõ
íà ìåòàáîëèçì æèðîâ: ñòàòèíû (ëîâàñòàòèí è
äð.), ïðåïàðàòû óðñîäåçîêñèõîëèåâîé êèñ-
ëîòû (óðñîôàëüê, óðñîõîë è äð.), ïðåïàðàòû
ôîñôàòèäèëõîëèíà – ýññåíöèàëüíûå ôîñôî-
ëèïèäû (ýññåíöèàëå, ëèîëèâ, ëèâîëèí è äð.),
äîíàòîðû òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé (ìåòèîíèí,
àäåìåòèîíèí, ãåïòðàë), àìèíîêèñëîòû (öèò-
ðàðãèíèí), áèãóàíèäû (ìåòôîðìèí) è ò. ä.
[4, 13]. Ñòàòèíû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñèëüíî-
äåéñòâóþùèìè ïðåïàðàòàìè, ñíèæàþùèìè
óðîâåíü õîëåñòåðèíà, áëîêèðóÿ åãî ñèíòåç.
Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îíè ñàìè
ìîãóò âûçûâàòü ëåêàðñòâåííîå ïîðàæåíèå
ïå÷åíè. Ïðè ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ õîëå-
ñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è äðóãèõ ïðèçíà-
êàõ õîëåñòàçà öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ óðñîäåçîêñèõîëèå-
âîé êèñëîòû [4, 13]. Â òî æå âðåìÿ êîððåêöèÿ
íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñíèæåíèåì
ñîäåðæàíèÿ ÒÃ è ËÏÎÍÏ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çàäåðæêå æèðîâ â ïå÷åíè, ëåæàùåé
â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ñòåàòîçà â äàëüíåé-
øåì, à òàêæå ËÏÂÏ, ñèãíàëèçèðóþùåå î âå-
ðîÿòíîì äåôèöèòå ôîñôîëèïèäîâ, ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíà ýññåíöèàëüíûìè ôîñôîëè-

ïèäàìè, ìåòèîíèíîì, öèòðàðãèíèíîì. Ïðè
íàëè÷èè óæå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ñòåàòîçà,
îñíîâíûì ìàðê¸ðîì êîòîðîãî áóäåò çíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÃ, òàêæå ïîêà-
çàíî íàçíà÷åíèå ýññåíöèàëüíûõ ôîñôîëèïè-
äîâ è öèòðàðãèíèíà. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
èìååò äèåòà, îãðàíè÷èâàþùàÿ ïîñòóïëåíèå â
îðãàíèçì æèðîâ è óãëåâîäîâ.

Âûâîäû

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÃÑ îòìå÷àþòñÿ
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
ñïåêòðà êðîâè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè è
íàïðàâëåííîñòè. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ó íèõ ñîäåðæàíèÿ ñûâî-
ðîòî÷íûõ ÒÃ è ËÏÂÏ.

Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæà-
íèåì ËÏÂÏ è àêòèâíîñòüþ ÀëÀÒ â ñûâîðîòêå
êðîâè (ð<0,01), ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì ËÏÍÏ è âèðóñíîé íàãðóçêîé (ð<0,05),
ÎÕÑ è ËÏÍÏ (ð<0,001), ÒÃ è ËÏÎÍÏ
(ð<0,01), ÒÃ, ËÏÎÍÏ è âîçðàñòîì áîëüíûõ
(ð<0,02).

Ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ãåíîòèïîì 3à ñîäåðæà-
íèå ÒÃ è ËÏÎÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì 1â,
÷òî, âåðîÿòíî, îòðàæàåò îñîáåííîñòè ïàòîãå-
íåçà çàáîëåâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïàõ
HCV.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû
ó áîëüíûõ ÕÃÑ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñòåïåíü
íàðóøåíèé æèðîâîãî îáìåíà ó êàæäîãî êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà è, ñîîòâåòñòâåííî, èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîéòè ê èõ êîððåêöèè.
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Ã.Î. Ñîëîìåííèê
ÑÊËÀÄÍ² Ë²Ï²ÄÈ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ

Äîñë³äæåíî 45 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ. Ïîêàçàíî, ùî â á³ëüøîñò³ ç íèõ ìàþòü ì³ñöå
çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Îêðåì³ éîãî ïîêàçíèêè êîðåëþþòü ç ãåíîòèïîì â³ðóñó, â³ðóñíèì
íàâàíòàæåííÿì, á³îõ³ì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó, â³êîì õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ, ë³ï³äíèé îáì³í, ñòåàòîç.

A.O. Solomennyk
COMPLEX BLOOD LIPIDS IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS C

45 patients with chronic hepatitis C were examined. It was shown, that the majority of them had
significant impairment of lipid metabolism. Some indices of lipid metabolism correlated with viral genotype,
viral loading, biochemical activity of the process, age of patients.

Key words: chronic hepatitis C, lipid metabolism, steatosis.
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 Ïàíäåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó º îäí³ºþ ç
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì íàøîãî ÷àñó é âàæëèâ³-
øîþ ïðîáëåìîþ ñâ³òîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ùîð³÷íî áëèçüêî 2,7 ìëí îñ³á ñòà-
þòü ³íô³êîâàíèìè òà áëèçüêî 2,5 ìëí ïîìèðà-
þòü â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ [1, 2]. Îñòàíí³ìè
ðîêàìè â ªâðîï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âíàñë³äîê çáåðå-
æåííÿ âèñîêîãî òåìïó åï³äåì³¿ â êðà¿íàõ Ñõ³ä-
íî¿ ªâðîïè [3–5]. Óêðà¿íà – îäíà ³ç êðà¿í ªâðî-
ïè, ÿêà î÷îëþº ñóìíèé ðåéòèíã çà ê³ëüê³ñòþ âè-
ÿâëåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ îñ³á, ÿê³ çàõâîð³-
ëè íà ÑÍ²Ä òà ïîìåðëè â³ä ö³º¿ õâîðîáè [2, 6, 7].

Â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ä³àãíîñòèêà Â²Ë-³í-
ôåêö³¿ áóëà ðîçïî÷àòà â 1987 ð. ç äîñë³äæåííÿ
äîíîð³â êðîâ³ òà ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí. Ìàñîâå
äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ïðî-
âîäèòüñÿ ç 1988 ð. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â
ì. Õàðêîâ³ òà Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ôóíêö³î-
íóþòü 8 ä³àãíîñòè÷íèõ ëàáîðàòîð³é äëÿ âèêî-
íàííÿ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü íà Â²Ë. Âåðè-
ô³êàö³ÿ äîñë³äæåíü íà Â²Ë âèêîíóºòüñÿ â
ëàáîðàòîð³¿ Îáëàñíîãî öåíòðó ç ïðîô³ëàêòèêè
òà áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì ì. Õàðêîâà. Â îá-
ëàñò³ òà ì. Õàðêîâ³ â³äêðèòèé 31 êàá³íåò «Äî-
â³ðè», äå ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè äëÿ äîñòóïíîãî
êîíñóëüòóâàííÿ ³ îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåê-
ö³þ, ó òîìó ÷èñë³ é äëÿ àíîí³ìíîãî òåñòóâàí-
íÿ. Òàêîæ ôóíêö³îíóº ìîá³ëüíà àìáóëàòî-
ð³ÿ, â ÿê³é îñîáè ç ãðóï ðèçèêó ìàþòü ìîæëè-
â³ñòü îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ òà îáñòåæèòèñÿ
íà Â²Ë.

Ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç åï³-
äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñòîñîâíî Â²Ë-³íôåêö³¿
â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ïîêàçàâ, ùî çà âåñü ïåð³-
îä åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàäçîðó (1987–2012 ðð.)
áóëî îáñòåæåíî 4 323 613 çðàçê³â êðîâ³. Ñòà-
íîì íà 01.12.2012 ð. áóëî ä³àãíîñòîâàíî á³ëü-
øå 6 000 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ îô³ö³éíî çàðå-
ºñòðîâàíî 5 996 ïàö³ºíò³â. Ó 1992 ð. ïîêàç-
íèê îáñòåæåííÿ ñòàíîâèâ 11 140,6 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ. Ïî÷èíàþ÷è ç 1994 ð. ïîêàçíèê
îáñòåæåííÿ ïîñò³éíî çìåíøóâàâñÿ, à ç 1998 ð.
ñòàâ ïîñò³éíèì ³ íå ïåðåâèùóâàâ 3 606,3 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ââåäåííÿì
äîáðîâ³ëüíîãî òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ
â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè â³ä 03.03.1998 ð.
¹ 155/98-ÂÐ. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà çìåíøåííÿ
îáñÿã³â äîñë³äæåííÿ íàñåëåííÿ ïîð³âíÿíî ç
1992 ð., â 2000–2009 ð. ñïîñòåð³ãàëîñü çðî-
ñòàííÿ ³íòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³
Â²Ë-³íôåêö³¿, à òàêîæ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ çà-
õâîðþâàííÿ â ãðóïàõ ðèçèêó. Ðåçóëüòàòè ö³º¿
òåíäåíö³¿ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1 ³ 2.

Ïåðøèé âèïàäîê Â²Ë-³íôåêö³¿ â Õàðê³â-
ñüêèé îáëàñò³ áóâ çàðåºñòðîâàíèé â 1987 ð. ó
ãðîìàäÿíèíà Ðóàíäè, ÿêèé ïðèáóâ ó Õàðê³â
íà íàâ÷àííÿ. Äî 1990 ð. Â²Ë-³íôåêö³ÿ ä³àã-
íîñòóâàëàñÿ ò³ëüêè ó ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí,
à ç 1991 ð. âîíà áóëà âñòàíîâëåíà ó ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìàëà ãåòåðîñåêñóàëü-
íèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ. Îòæå, ïåð³îä ç 1987
ïî 1995 ð. õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïåðåäåï³äå-
ì³÷íèé, êîëè çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âñòàíîâëåíèõ

ÓÄÊ 616.98:578.828]-036.2(477).54)

Ê.Â. Þðêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КЛІНІКО-ЕПІДЕМІОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА
ВІЛ-ІНФЕКЦІЇ В ХАРКІВСЬКІЙ ОБЛАСТІ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ
â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³. Ïðè ðåòðîñïåêòèâí³é îö³íö³ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â îáëàñò³
çà îñòàíí³ òðè ðîêè áóëà âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â³äì³÷åíî ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàëè
ñòàòåâ³ êîíòàêòè ç Â²Ë-³íô³êîâàíèìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ òà
ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ìîí³òîðèíã.

© Ê.Â. Þðêî, 2013

ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ



106

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñòàíîâèëà 31, ç ÿêèõ
23 ïðèõîäèëèñÿ íà ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1996 ð. Õàðê³âñüêà îáëàñòü
áóëà âòÿãíóòà â åï³äåì³þ Â²Ë/ÑÍ²Äó, ÿêà
ðîçïî÷àëàñÿ â Óêðà¿í³ ç 1994–1995 ðð. Ó ïî-
äàëüøîìó çáåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ. Ç 1996 ð. âî-
íà çá³ëüøèëàñü á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè ïîð³âíÿíî
ç ïîïåðåäí³ì ïåð³îäîì (70 âèïàäê³â, ³íòåíñèâ-
íèé ïîêàçíèê (²íÏ) 2,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ).
Ó 1997 ð. îô³ö³éíî áóëî çàðåºñòðîâàíî 283 õâî-
ðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ (²íÏ 9,7 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ), â 1998 ð. – 378 õâîðèõ (²íÏ 12,9 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ç 1999 ð. â Óêðà¿í³ ââåäå-
íà ñèñòåìà äîáðîâ³ëüíîãî òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ, ùî â³äçíà÷èëîñÿ íà ê³ëüêîñò³ çàðåº-
ñòðîâàíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Òàê, â ïå-
ð³îä ç 1999 ïî 2003 ð. ùîð³÷íî ó 116–217 îñ³á
áóëà âñòàíîâëåíà Â²Ë-³íôåêö³ÿ (ðèñ. 1). Ùî-
ð³÷íèé òåìï çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñêëà-
äàâ 4–38 %.

Ç 2007 ïî 2009 ð. â îáëàñò³ îô³ö³éíî çà-
ðåºñòðîâàíî 1525 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè, ó òîìó ÷èñë³ ñåðåä âïåðøå çàðåºñòðî-
âàíèõ ³íô³êîâàíèõ – 260 ñåðîïîçèòèâíèõ
ä³òåé. Ó 2007 ð. îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 453
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñîáè, ²íÏ çàõâîðþâàíîñò³
íà Â²Ë-³íôåêö³þ íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
ñêëàäàº 16,1 (ïî Óêðà¿í³ – 37,8 íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ); ó 2008 ð. – 517 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ²íÏ
ñêëàäàº 18,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, òåìïè çðî-
ñòàííÿ ñòàíîâëÿòü 14,1 % (ïî Óêðà¿í³ – 40,8 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ); ó 2009 ð. çàðåºñòðîâàíî
555 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ²íÏ çàõâîðþâàíîñò³ –
20,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (ïî Óêðà¿í³ – 43,0 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ), òåìïè çðîñòàííÿ – 7,4 %.

Â ïåðåäåï³äåì³÷íèé ïåð³îä (1987–
1995 ðð.), êîëè ðåºñòðóâàëèñÿ ïîîäèíîê³

âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ, äîì³íóþ÷èì øëÿõîì
³íô³êóâàííÿ áóëè ãåòåðîñåêñóàëüí³ ñòàòåâ³
êîíòàêòè. Ïîäàëüøå øâèäêå çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ â åï³äåì³÷íèé ïåð³îä 1996–2005 ðð.
ïîâ’ÿçàíå ç ðîçïîâñþäæåííÿì Â²Ë ñåðåä
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â ³ äî-
ì³íóâàííÿì ïàðåíòåðàëüíîãî øëÿõó ³íô³êó-
âàííÿ. Ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ çàðàæåííÿ
ñêëàäàâ á³ëüøå í³æ 80 %. Ç ñåðåäèíè 2000-õ
âèïàäêè ïàðåíòåðàëüíîãî øëÿõó ³íô³êóâàííÿ
çìåíøóþòüñÿ äî 40 %. Òàê, ãåòåðîñåêñóàëüíèé
øëÿõ çàðàæåííÿ ó 1998 ð. ñêëàäàâ 15,1 %, òîä³
ÿê ó 2008–2009 ðð. â³í ïåðåâèùóâàâ 33–35 %.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðî-
ñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä
âàã³òíèõ, ç ï³êîì ó 2010 ð. Âïåðøå Â²Ë-
³íôåêö³ÿ ñåðåä âàã³òíèõ áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó
1998 ð. Ç öüîãî ïåð³îäó ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ó ÿêèõ âñòàíîâ-
ëåíà Â²Ë-³íôåêö³ÿ ïî 109 êîäó, çá³ëüøóºòüñÿ
(ðèñ. 2), ùî äåìîíñòðóº ïîøèðåí³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ â ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèõ ãðóïàõ
íàñåëåííÿ.

Ç 1996 ð. â åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ çàëó÷à-
þòüñÿ äîíîðè êðîâ³. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
³íô³êîâàíèõ äîíîð³â áóëà âñòàíîâëåíà â
2003 ð. – 79 îñ³á, à ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ñòà-
íîâèâ 0,1 %. Ç 2007 ïî 2013 ð. ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíèì (0,04–0,08 %).

Â îñòàíí³ ðîêè â åï³äåì³÷íîìó ïðîöåñ³
Â²Ë-³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³
ç ïðåâàëþâàííÿì òèõ àáî ³íøèõ øëÿõ³â
³íô³êóâàííÿ òà á³ëüø çíà÷íèì ïîøèðåííÿì
çàõâîðþâàííÿ â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ
íàñåëåííÿ. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³
ïîêàçíèê³â ñåðîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó òà ð³â-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî â ïåðåäåï³äåì³÷íèé ïåð³îä

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ â Õàðê³âñüêèé îáëàñò³ â 1987–2012 ðð.
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(1987–1995 ðð.), êîëè ðåºñòðóâàëèñÿ ïîîäèíî-
ê³ âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿, ïîêàçíèêè ñå-
ðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàñåëåííÿ ñêëàäà-
ëè â³ä 6 436,6 äî 11 140,6 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ. Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ó 1998 ð. òà øâèäêå
ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà
Â²Ë-³íôåêö³þ â íàñòóïíîìó ïåð³îä³ (ç 2005 ð.)
â³äáóâàâñÿ ïðè óìîâ³ çìåíøåííÿ îáñÿãó
îáñòåæåííÿ çàãàëüíîãî íàñåëåííÿ äî 4 340,7
â 2005 ð. ³ äî 5 547,1 â 2009 ð. Öå ïîâ’ÿçàíå ç
åôåêòèâíîþ îðãàí³çàö³ºþ ä³àãíîñòèêè òà
ìîí³òîðèíãó Â²Ë-³íôåêö³¿ â ãðóïàõ ðèçèêó,
âïðîâàäæåííÿì ñèñòåìè äîáðîâ³ëüíîãî òåñòó-
âàííÿ íà Â²Ë ïðè óìîâ³ çì³í ó õàðàêòåð³ ïåðå-
á³ãó åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó, çíà÷íîìó ïîøè-
ðåíí³ çàõâîðþâàííÿ ñåðåä ñîö³àëüíî áëàãî-
ïîëó÷íèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Âèíèêàº ïèòàííÿ
îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè äîçîðíîãî åï³äåì³îëî-

ã³÷íîãî íàãëÿäó, ñïðÿìîâàíîãî íà ðàííþ
ä³àãíîñòèêó Â²Ë-³íôåêö³¿. Ç êë³í³÷íî¿ òî÷êè
çîðó ä³àãíîñòèêà Â²Ë-³íôåêö³¿ ïðîâîäèòüñÿ
íåñâîº÷àñíî, çàëèøàþòüñÿ âèñîêèìè ïîêàç-
íèêè ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó íåçàëåæíî â³ä
âïðîâàäæåííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿.

Ç 1987 ð. ïî 01.01.2012 ð. â ì. Õàðêîâ³ îô³-
ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 5 572 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
(²íÏ 203,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ), 235 õâîðèõ
íà ÑÍ²Ä (²íÏ – 8,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ);
ïîìåðëî 235 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä (²íÏ 2,2 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ).

Ðåçóëüòàòè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó çà-
õâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä ³ ñìåðòíîñò³ ñâ³ä÷àòü,
ùî ïåðøèé âèïàäîê ÑÍ²Äó áóâ âñòàíîâëåíèé
â 1996 ð. (²íÏ 0,07 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)
(ðèñ. 3). Ïî÷èíàþ÷è ç 1999 ð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîñò³éíà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
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Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ùîð³÷íî¿ ðåºñòðàö³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä âàã³òíèõ ó 1998–2012 ðð.
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òà ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó. Ç 2000 ð. ùîð³÷íå
çðîñòàííÿ ñêëàäàº â³ä 19,7 äî 121,2 %.
Ó 2008 ð. ïîð³âíÿíî ç 2000 ð. çàõâîðþâàí³ñòü
íà ÑÍ²Ä çðîñëà â 10 ðàç³â (2000 ð. – 8 âèïàäê³â,
2008 ð. – 94, ²íÏ 0,3 òà 3,4 âèïàäêó íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî).

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ñåðåä õâîðèõ íà ÑÍ²Ä
á³ëüø³ñòü îñ³á (55,9 %) º ñïîæèâà÷àìè ³í’ºê-
ö³éíèõ íàðêîòèê³â. ×îëîâ³êè ñêëàäàþòü
66,3 %. Ñåðåä õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ïåðåâàæàþòü
îñîáè ìîëîäîãî â³êó (20–40 ðîê³â), ÿê³ ñêëàäà-
þòü 90,3 %. Çà äàíèìè ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó,  â 2007 ð. îáñòåæåíî 136 118 îñ³á
(²íÏ 4 840,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) âêëþ-
÷àþ÷è äîíîð³â ³ âàã³òíèõ, ó 2008 ð. ê³ëüê³ñòü
îáñòåæåíèõ ñêëàäàëà 155 093 îñ³á òà ó 2009 ð.
çðîñëà äî 236 167 îñ³á.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó ïîêàçàâ, ùî â 2007 ð. âïåðøå
âèÿâëåíî 682 îñîáè ç àíòèò³ëàìè äî Â²Ë, ó
2008 – 854 îñîáè, ó 2009 – 858 îñ³á. Ùîð³÷íî
ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ çà îñ-
òàíí³ 3 ðîêè ñòàíîâèòü 0,5 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ â³äì³÷åíî ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàëè ñòàòåâ³
ñòîñóíêè ç Â²Ë-³íô³êîâàíèìè: â 2007 ð. öåé
øëÿõ çàðàæåííÿ ñêëàâ 25,8 %, ó 2008 – 41,4 %,
ó 2009 – 33,9 %. Ñåðåä íàðêîçàëåæíèõ ð³âåíü
³íô³êîâàíîñò³ ñêëàâ â³ä 4,8 ó 2007 ð. äî 3,3 ó
2009 ð. Ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ îñ³á, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, ñòàíîâèâ ó
2007 ð. 8,2 %, ó 2008 – 5,7 %, ó 2009 – 4,3 %.
Â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³
ñåðåä àíîí³ìíî îáñòåæåíèõ. Òàê, ó 2007 ð. â³í
ñòàíîâèâ 4,9 %, ó íàñòóïí³ äâà ðîêè 2,1 òà
3,1 % â³äïîâ³äíî. Ñåðåä äîíîð³â ³ âàã³òíèõ

ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ çà îñòàíí³ 3 ðîêè çàëè-
øàºòüñÿ ïðèáëèçíî íà îäíîìó ð³âí³ – 0,1 %.

Ãåòåðîñåêñóàëüíèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ â³ä-
ì³÷åíèé ó 43,6–49,5 % îñ³á. Íåâñòàíîâëåíèé
øëÿõ ³íô³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 4,0–7,4 %
ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííî âñòàíîâëåíîþ Â²Ë-
³íôåêö³ºþ. Ñåðåä îñ³á ³ç ïåðâèííî âñòàíîâ-
ëåíèì Â²Ë-ñòàòóñîì ó 43,9–47,7 % â àíàìíåç³
áóëè äàí³ ïðî ñïîæèâàííÿ ³í’ºêö³éíèõ íàðêî-
òèê³â àáî âîíè áóëè àêòèâíèìè ñïîæèâà÷àìè
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííî âñòàíîâ-
ëåíîþ Â²Ë-³íôåêö³ºþ ê³ëüê³ñòü ÑD4-ë³ì-
ôîöèò³â ìåíøå 200 êëò/ìë ñïîñòåð³ãàëàñü ó
43,1–58,1 % õâîðèõ. Ð³âåíü ë³ìôîöèò³â á³ëüøå
400 êëò/ìë â³äì³÷åíèé ó 3,5–6,4 % ïàö³ºíò³â.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 87,0 % õâîðèõ ³ç ïåðâèííî
âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ïîòðåáóþòü ïðèçíà-
÷åííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ çà ³ìóíî-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (òàáëèöÿ).

Ó 2011 ð. â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ïîêàçíèê
çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ñòàíîâèâ
16,7 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ïî Óêðà¿í³ (29,9
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷-
íèì ïåð³îäîì ìèíóëîãî ðîêó ê³ëüê³ñòü Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ çá³ëüøèëàñü ó 1,2 ðàçè (2010 ð. –
13,9 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Çðî-
ñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ó
2011 ð. â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê çàêëàä³â äåïàð-
òàìåíòó âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, íà äîëþ ÿêèõ
ïðèïàäàº 35,4 % (158 âèïàäê³â) â³ä óñ³õ
çàðåºñòðîâàíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â ó Õàð-
ê³âñüê³é îáëàñò³ ïðîâîäèòüñÿ øèðîêèé ñåðî-

²ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè òà â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííî âñòàíîâëåíèì
Â²Ë-ñòàòóñîì
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ìîí³òîðèíã íàñåëåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ïðè
öüîìó âèêîíóºòüñÿ á³ëüøå í³æ 150 òèñ.
äîñë³äæåíü ùîð³÷íî, ùî â³äïîâ³äàº âñòàíîâ-
ëåíèì ðåêîìåíäàö³ÿì ³ ñêëàäàº 4 468,0 äî-
ñë³äæåíü íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. ßê ñâ³ä÷àòü
ðåçóëüòàòè ñåðîìîí³òîðèíãó, ùîð³÷íî ð³âåíü
³íô³êîâàíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ çàëèøàºòüñÿ
ïîñò³éíèì ³ ñêëàäàº 0,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ó 2012 ð. ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïå-
ð³îäîì ìèíóëîãî ðîêó ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³
çá³ëüøèâñÿ ñåðåä ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á ç 33,3 äî 37,3 %, à ê³ëüê³ñòü
ñïîæèâà÷³â íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí – ç 3,3 äî
3,5 %. Çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòêà ïîçèòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â ñåðåä îñ³á, ÿê³ îáñòåæóâàëèñÿ ç
ìåòîþ îäåðæàííÿ äîâ³äêè ïðî ñâ³é Â²Ë-ñòà-
òóñ. Òàê, ó 2010 ð. Â²Ë-³íôåêö³ÿ âñòàíîâëåíà
ó 0,5 % îñ³á, à â 2011 ð. – ó 0,8 %. Ïðè äîñë³ä-
æåíí³ ³íøèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ ïîêàçíèê
³íô³êîâàíîñò³ ñóòòºâî íå ð³çíèâñÿ.

Îòæå, ïðè çàãàëüíîìó àíàë³ç³ çà îñòàíí³
òðè ðîêè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â³äì³÷åíî
ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàëè ñòàòåâ³ ñòîñóíêè ç Â²Ë-
³íô³êîâàíèìè (37,5 %; ð=0,05), à òàêîæ òèõ,
õòî ïåðåáóâàº â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³
(5,66 %; ð=0,05) ³ ñïîæèâà÷³â íàðêîòè÷íèõ

ðå÷îâèí ç ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ââåäåííÿ
(3,86 %; ð=0,05). Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîìåðëèõ
áóëà âñòàíîâëåíà Â²Ë-³íôåêö³ÿ â 9,20 % âè-
ïàäê³â. Äîñë³äæåííÿ õâîðèõ çà êë³í³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ïîêàçàëî, ùî ÷àñòîòà ïîçèòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ñêëàäàº 1,29 % (ð=0,05).

Á³ëüøó ÷àñòèíó çàðåºñòðîâàíèõ Â²Ë-³íô³-
êîâàíèõ ñêëàäàþòü ÷îëîâ³êè – 56,7 %, æ³íêè –
43,3 %. Çà îñòàíí³ ðîêè â îáëàñò³ â³äì³÷àºòüñÿ
ôåì³í³çàö³ÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ: ó 2009 ð. – 34,3 %
æ³íêè, ó 2010 – 41,9 %, ó 2011 – 44,7 %. Ó â³-
êîâ³é ãðóï³ äî 14 ðîê³â ó 69 ä³òåé, íàðîäæåíèõ
Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè, íå âñòàíîâëåíî
ê³íöåâèé ä³àãíîç, ó òîìó ÷èñë³ ó îäí³º¿ äèòèíè,
ÿêà íàðîäæåíà ³íîçåìíîþ ãðîìàäÿíêîþ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ðåòðîñïåêòèâíîìó àíà-
ë³ç³ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Õàðê³âñüêèé îáëàñ-
ò³ âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òàêîæ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ÑÍ²Äó.
Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òå-
ðàï³¿ âïëèíóëî íà ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³ â³ä
ÑÍ²Äó. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ â³äì³÷åíî ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàëè ñòà-
òåâ³ êîíòàêòè ç Â²Ë-³íô³êîâàíèìè, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ òà ñåðåä
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â.
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Å.Â. Þðêî
ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ Â ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ

Âûïîëíåí àíàëèç êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ
â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îáëàñòè çà
ïîñëåäíèå òðè ãîäà áûëà óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé.
Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åí ñðåäè ëèö, êîòîðûå èìåëè ïîëîâûå êîíòàêòû
ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, à òàêæå òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, è ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ìîíèòîðèíã.

ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ



110

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

K.V. Iurko
CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS HIV-INFECTIONS IN THE KHARKIV REGION

The article analyzes the clinical and epidemiological parameters in HIV-infected patients in the Kharkiv
region. When the retrospective assessment of the epidemiological situation in the Kharkiv region in the
last three years has been established upward trend in the incidence of HIV-infection. The highest incidence
occurred among persons who have had sex with HIV-positive and those who are in prison, and injecting
drug users.

Key words: HIV-infection, clinical and epidemiological parameters, monitoring.
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Öåíòð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè

Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ЭНДОВАСКУЛЯРНОЕ И ЭНДОВАСКУЛЯРНО-ХИРУРГИЧЕСКОЕ
ЛЕЧЕНИЕ АНЕВРИЗМ АОРТОПОДВЗДОШНОГО СЕГМЕНТА:

ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ

Ýíäîâàñêóëÿðíîå è ýíäîâàñêóëÿðíî-õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñî÷åòàííûõ àíåâðèçì
àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðü¸çíîé àëüòåðíàòèâîé
îòêðûòîé ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè íà àîðòå è ñîñóäàõ ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé: ìàëîé
òðàâìàòè÷íîñòè, íèçêîé ñìåðòíîñòè, íåçíà÷èòåëüíîé êðîâîïîòåðå, ìàëûì ñðîêàì
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â êëèíèêå. Âûïîëíåí àíàëèç èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìåòîäèê ýíäîâàñêóëÿðíîãî è ýíäîâàñêóëÿðíî-õèðóðãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àîðòî-
ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà, îïèñàíû ïðîáëåìû óêàçàííûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ è ñïîñîáû
èõ ðåøåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåâðèçìû àîðòû è àðòåðèé, ýíäîïðîòåçû, òåõíîëîãèÿ ëå÷åíèÿ.

Àíåâðèçìû àîðòû è ìàãèñòðàëüíûõ àðòå-
ðèé ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ
âèäîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è íåèç-
áåæíî ñâÿçàíû ñ ïðîãðåññèðóþùèì óâåëè-
÷åíèåì èõ äèàìåòðà. Çàêîíîìåðíûì èñõîäîì
íåñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ àíåâ-
ðèçì àîðòû è àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ èõ ðàññëîåíèå
è ðàçðûâ, ÷òî âûçûâàåò âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [1–3]. Ïî äàííûì
Ñ.Í. Ôóðêàëî ñ ñîàâò., â Óêðàèíå íàñ÷è-
òûâàåòñÿ îêîëî 400 òûñ. ïîòåíöèàëüíûõ
áîëüíûõ ñ àíåâðèçìîé àîðòû è àðòåðèé ïîä-
âçäîøíîãî ñåãìåíòà [4].

Íåñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
ïåðâîíà÷àëüíîãî î÷àãà ëîêàëèçàöèè àíåâ-
ðèçìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àîðòû ñïîñîáñòâó-
åò ðàñïðîñòðàíåíèþ åãî êàê ïðîêñèìàëüíî ñ
çàõâàòîì å¸ ãðóäíîãî îòäåëà, òàê è äèñòàëüíî
íà áèôóðêàöèþ è âåòâè ïîäâçäîøíîãî ñåãìåí-
òà àîðòû. Ïîñëåäíèé âàðèàíò àíåâðèçìàòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì

ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì, ïî êðàéíåé ìåðå, íà îäíó
èç îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé [5–8].

Îòêðûòûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè
ïðè àíåâðèçìàõ àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòå-
ðèé, êîòîðûå äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûëè åäèí-
ñòâåííûìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëå-
âàíèé, äëèòåëüíû, ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêîé
ïåðè- è ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòüþ,
çíà÷èòåëüíîé òðàâìàòè÷íîñòüþ è êðîâîïîòå-
ðåé, à òàêæå áîëüøèì ÷èñëîì îñëîæíåíèé,
îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì îïåðàöèîí-
íûì ðèñêîì [9, 10].

Ýíäîâàñêóëÿðíîå ïðîòåçèðîâàíèå àîðòû è
å¸ âåòâåé, òåõíîëîãèÿ êîòîðîãî áûëà ñîçäàíà
â êîíöå ïðîøëîãî âåêà, äåìîíñòðèðóåò ðÿä
ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòîé ðå-
êîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèåé [11]. Ãîñïèòàëüíàÿ
ëåòàëüíîñòü, ïî äàííûì M.L. Schermerhorn
et al. [12], ñíèçèëàñü äî 1,2 % âìåñòî 12,5 %,
êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâëÿåò 180–300 ìã âìåñòî
2,4–4,0 ë, ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ â êëèíèêå
îãðàíè÷èâàåòñÿ 3–4 äíÿìè âìåñòî 20–25 äíåé.
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Ýâîëþöèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ àíå-
âðèçì àîðòû íà÷èíàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèÿ
ëèíåéíûõ ýíäîïðîòåçîâ ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ
íà àîðòå èíòàêòíûõ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñ-
òàëüíûõ øååê äëèíîé áîëåå 20 ìì, íà êîòîðûå
äîëæíû îïèðàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êîíöû
ýíäîïðîòåçîâ [13]. Âïîñëåäñòâèè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìåíåå 10 % àíåâðèçì áðþøíîé
àîðòû ìîæíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ òàêèõ ýíäî-
ïðîòåçîâ [14].

Äèñòàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå àíåâðèçì ñ
èíôðàðåíàëüíîãî îòäåëà àîðòû íà àðòåðèè
ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà, à òàêæå íàëè÷èå íà
ïîñëåäíèõ èçîëèðîâàííûõ àíåâðèçì â ñèëü-
íîé ìåðå óâåëè÷èâàåò òðóäî¸ìêîñòü è îáú¸ì
ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð ñ ïîñëåäóþùèìè
îñëîæíåíèÿìè è ñìåðòíîñòüþ [15]. Õîòÿ
èçîëèðîâàííûå àíåâðèçìû îáùèõ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé êðàéíå ðåäêè è ñîñòàâëÿþò
2–7 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà àíåâðèçì àîðòû
[16, 17], à èçîëèðîâàííûå àíåâðèçìû âíóò-
ðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé åù¸ ðåæå – äî
0,4 % [18], ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ
(20–43 % è áîëåå) íàáëþäàþòñÿ îäíîñòî-
ðîííèå àíåâðèçìû îáùèõ ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé, à ó 11 % ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî
áèëàòåðàëüíîå ïîðàæåíèå ýòèõ àðòåðèé [19].
Äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå àíåâðèçìàòè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ óñòüåâ è
ïðîêñèìàëüíûõ ó÷àñòêîâ âåðõíèõ ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó 22 %
ïàöèåíòîâ ïðè îäíîñòîðîííèõ àíåâðèçìàõ
îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé è ó 7–8 % – ïðè
áèëàòåðàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ [20].

Àíàòîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì äèñòàëüíîé
øåéêè àîðòû èëè èçáûòî÷íûì å¸ ðàñøèðå-
íèåì, äåôîðìàöèåé è ëàòåðàëüíûì ñìåùåíè-
åì áèôóðêàöèè àîðòû, èçâèëèñòîñòüþ îäíîé
èëè îáåèõ îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé,
êàëüöèíîçîì íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé, àíãóëÿöèåé è èçâèëèñòîñòüþ èíôðà-
ðåíàëüíîé àîðòû [21]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýíäîâàñ-
êóëÿðíîå ëå÷åíèå ïàòîëîãèè îñíîâàíî íà
èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ áèôóðêàöè-
îííûõ ýíäîïðîòåçîâ è ñèñòåì äîñòàâêè è ðàç-
ìåùåíèÿ èõ â àîðòîïîäâçäîøíîì ñåãìåíòå.

Èñïîëüçîâàíèå áèôóðêàöèîííûõ ýíäî-
ïðîòåçîâ íà÷èíàëîñü ñ ñîçäàíèÿ ìîíîòåëüíûõ
ýíäîïðîòåçîâ êîíñòðóêöèé, ðàçðàáîòàííûõ
îòäåëüíûìè èññëåäîâàòåëÿìè-ýíòóçèàñòàìè
[22, 23]. Âïîñëåäñòâèè ê ýòîé ïðîáëåìå áûëè

ïîäêëþ÷åíû ìíîãèå ïðîèçâîäñòâåííûå ôèð-
ìû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ðàçðàáîòêå è
âíåäðåíèè ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è òåõíî-
ëîãèé. Èìè áûë ñîçäàí ðÿä áèôóðêàöèîííûõ
ýíäîïðîòåçîâ, êîòîðûå íàøëè øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå â ýíäîâàñêóëÿðíîé òåðàïèè àíåâðèçì
àîðòîïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà. Ñðåäè íèõ íàè-
áîëåå èçâåñòíûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå, êàê Aneu Rx
(Medtronic), Excluder (W.L. Gore), Powerlink
(Endologix), Talent (Medtronic), Zenith (Cook
Inc), Aorfix (Lombard, Âåëèêîáðèòàíèÿ), Ana-
konda (Vascutek Terumo), Endofit (Le Maitre
Vascular), Vangard Medox (Boston Scientific
Corp.), Ancure (Guidant) è äð. [24]. Îäíà ÷àñòü
áèôóðêàöèîííûõ ýíäîïðîòåçîâ – ìîíîòåëü-
íûå, äðóãàÿ – ìîäóëüíûå. Ïîñëåäíèé òèï
ýíäîïðîòåçîâ ñîñòîèò èç áîëåå ÷åì îäíîãî
êîìïîíåíòà, êàæäàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ ñîáèðà-
åòñÿ îòäåëüíîé ñèñòåìîé äîñòàâêè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñîêðàòèòü å¸ äèàìåòð.

Ïðåèìóùåñòâîì ìîíîòåëüíûõ áèôóðêà-
öèîííûõ ýíäîïðîòåçîâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
óçëîâ ñîåäèíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ÷àñòåé ýíäîïðî-
òåçîâ, ÷òî ñíèæàåò äî ìèíèìóìà èõ íåãåðìå-
òè÷íîñòü. Â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå öåëü-
íîãî áèôóðêàöèîííîãî ýíäîïðîòåçà ïðåäïî-
ëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåìåùåíèÿ îäíîé èç
áîêîâûõ åãî áðàíøåé èç îäíîé îáùåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè â ïðîòèâîïîëîæíóþ (êîíò-
ðàëàòåðàëüíóþ), ÷òî âûçûâàåò îïðåäåë¸ííûå
òåõíè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ è óâåëè÷èâàåò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå ðàçìåùåíèÿ öåëüíîãî áèôóð-
êàöèîííîãî ýíäîïðîòåçà âîçìîæíû îñëîæíå-
íèÿ â âèäå ïåðåêðó÷èâàíèÿ åãî áîêîâûõ
áðàíøåé è ïîñëåäóþùèé òðîìáîç èõ, îñîáåí-
íî ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèëèñòîñòè îáùèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Ïðèìåíåíèå òàêèõ
ýíäîïðîòåçîâ âûçûâàåò òàêæå íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì ïîâû-
øåííîãî äèàìåòðà, ÷òî ïðèâîäèò ê òðàâìàì
ñîñóäèñòîãî ðóñëà, à ôèêñèðîâàííàÿ äëèíà
òàêîãî ýíäîïðîòåçà, âåëè÷èíó êîòîðîé íåâîç-
ìîæíî èçìåíÿòü â ïðîöåññå îïåðàöèè, âûçû-
âàåò îòêàç â ðÿäå ñëó÷àåâ îò ýíäîâàñêóëÿðíîãî
ëå÷åíèÿ è çàìåíå åãî íà îòêðûòóþ îïåðàöèþ.

Ýòè íåäîñòàòêè, ïðåïÿòñòâóþùèå øèðî-
êîìó ïðèìåíåíèþ ìîíîòåëüíûõ áèôóð-
êàöèîííûõ ýíäîïðîòåçîâ äëÿ ëå÷åíèÿ àíåâ-
ðèçì àîðòû, ñî÷åòàííûõ ñ àíåâðèçìàìè îáùèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, áûëè óñòðàíåíû ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìîäóëüíûõ áèôóðêàöèîííûõ
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ýíäîïðîòåçîâ. Èìåííî ïîñëåäíèå íàøëè øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïðè ëå÷åíèè ïîäîáíûõ àíåâðèçì â 35–40 %
ñëó÷àåâ [25–27]. Êàê ïðàâèëî, áèôóðêàöè-
îííûå ìîäóëüíûå ýíäîïðîòåçû ïðèìåíåíû â
ñëó÷àå êîðîòêèõ äèñòàëüíûõ àîðòàëüíûõ
øååê èëè ïðè ïîðàæåíèè îäíîé èëè îáåèõ
îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ñ íàëè÷èåì íà
êàæäîé èç íèõ äèñòàëüíîé îïîðíîé øåéêè
âûøå áèôóðêàöèè ýòèõ àðòåðèé áîëåå 20,0 ìì
[28]. Äëèíó áîêîâûõ áðàíøåé ýíäîïðîòåçîâ
âûáèðàþò òàêîé, ÷òîáû äèñòàëüíûå êîíöû èõ
íå ïåðåêðûâàëè óñòüÿ âíóòðåííèõ ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé è îáåñïå÷èëè áû, òàêèì îáðàçîì,
êðîâîòîê â íèõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ïàöèåíòîâ ñ àíåâðèçìàòè÷åñêèìè ïîðàæåíè-
ÿìè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé äèàìåòð
äèñòàëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîæåò äîñòèãàòü áîëåå
16,0 ìì è áîëüøèíñòâî êîììåð÷åñêè èçãîòàâ-
ëèâàåìûõ áèôóðêàöèîííûõ ýíäîïðîòåçîâ íå
ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû èç-çà íåâîçìîæíîñòè
îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåé ñòåïåíè óïëîòíå-
íèÿ èõ ñ ýòèìè ó÷àñòêàìè îáùèõ ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé [29].

Â äàííîé ñèòóàöèè òðåáóåòñÿ ðàñøèðåíèå
çîí äèñòàëüíîé ôèêñàöèè ýíäîïðîòåçîâ íà
èíòàêòíûå ó÷àñòêè íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé, à ýòî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïå-
ðåêðûòèÿ ýíäîïðîòåçàìè óñòüåâ âíóòðåííèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé [30]. Äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà â àíåâ-
ðèçìû îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé èç âíóò-
ðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé (ýíäîëèêà II òè-
ïà) òàêèì ïàöèåíòàì îáû÷íî ïîêàçàíà ïðåä-
íàìåðåííàÿ ýìáîëèçàöèÿ (îêêëþçèÿ) îäíîé
èëè îáåèõ âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé
[31, 32]. Ïî ðàñ÷¸òíûì îöåíêàì, òàêàÿ ïðîöå-
äóðà íåîáõîäèìà 30 % ïàöèåíòîâ è áîëåå
[33, 34]. Ýìáîëèçàöèþ âíóòðåííèõ ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé îáû÷íî âûïîëíÿþò ñ ïîìîùüþ
ïðîâîëî÷íûõ ñïèðàëåé çà îäíó – äâå íåäåëè
ïðåäýíäîâàñêóëÿðíûì ïðîòåçèðîâàíèåì
àîðòîïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà èëè äðóãèõ
îêêëþçèðóþùèõ ñðåäñòâ, à òàêæå ìàòåðèàëîâ.
Ïðè ñîïóòñòâóþùèõ àíåâðèçìàõ âíóòðåííèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé òàêæå íåîáõîäèìà èõ
ýìáîëèçàöèÿ, îäíàêî ýòî ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé òðîìáîôëåáèòà è ïàðàáîëè÷åñêîé îêêëþ-
çèè äðóãèõ ñîñóäîâ [35].

Òàêèå ïðîöåäóðû, êàê ïðàâèëî, õîðîøî
ïåðåíîñÿòñÿ. È õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåðåêðû-

òèå èëè îêêëþçèÿ ìîæåò áûòü áåçîïàñíîé èç-
çà ðàçâèòîé ñåòè êîëëàòåðàëåé â áàññåéíàõ
ðàñïîëîæåíèÿ âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àð-
òåðèé, îñîáåííî ëåâîé [36, 37], îäíà òðåòü
ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííåé îêêëþçèåé âíóò-
ðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ñòðàäàåò îò ÿãî-
äè÷íîé ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû íà ïîñëå-
äóþùèå òðè ãîäà [38], à ó ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ ýòè ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ â äîñòàòî÷-
íî èçíóðèòåëüíîé è òÿæ¸ëîé ôîðìå [39].
Íàáëþäàþòñÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ [40,
41], èøåìèÿ òîëñòîãî êèøå÷íèêà [35, 42].

Áîëåå ñåðü¸çíûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò
ïîñëå äâóñòîðîííåé ýìáîëèçàöèè âíóòðåííèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, à èìåííî îòòîðæåíèÿ
êîæè ìîøîíêè [43], íåçàæèâàþùèõ ÿçâ è
ïðîëåæíåé, èøåìèè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
ñî÷ëåíåíèÿ [44], ñëàáîñòè è îíåìåíèÿ â îáåèõ
êîíå÷íîñòÿõ, íåäåðæàíèÿ êèøå÷íèêà è ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Âûñîê ðèñê ïîñëå ýìáîëèçàöèè
îáåèõ âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé
îñëîæíåíèé â âèäå äèñôóíêöèè æåëóäêà [45],
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, íåêðîçà ìÿãêèõ
òàçîâûõ òêàíåé [46], èøåìèè ñïèííîãî ìîçãà
[47], êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñëàáîñòè è îíåìå-
íèþ îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Õîòÿ áîëü-
øèíñòâî ýòèõ îñëîæíåíèé ìîãóò áûòü äîáðî-
êà÷åñòâåííûìè è ñî âðåìåíåì îñëàáåâàþò,
òÿæ¸ëàÿ èøåìèÿ òîëñòîé êèøêè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ãèáåëè ïàöèåíòà [41, 48].

Òÿæåñòü îñëîæíåíèé ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ
îäíîé èëè îáåèõ âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé èç êðîâîòîêà çàâèñèò îò ïîòðåáíîñòè
â êðîâîñíàáæåíèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ìàëîãî è áîëüøîãî òàçà.
Áîëåå ìîëîäûå è ïîýòîìó áîëåå àêòèâíûå
ïàöèåíòû èìåþò áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â
êðîâè, è ïîýòîìó ó íèõ âîçíèêàåò áîëüøîé
ðèñê â ïîÿâëåíèè óêàçàííûõ îñëîæíåíèé, à
òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ïëîõèì ïèòàíèåì èç-çà
ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà [8]. Ïîýòîìó
âêëþ÷åíèå â êðîâîòîê õîòÿ áû îäíîé âíóò-
ðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóð-
ãèè àíåâðèçì àîðòîïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà.
È íà÷àëî ýòîé õèðóðãèè áûëî îñíîâàíî íà
èñïîëüçîâàíèè ìîíîòåëüíûõ ýíäîïðîòåçîâ,
èìåþùèõ äâå áèôóðêàöèè: îäíó – àîðòàëü-
íóþ, äðóãóþ – ïîäâçäîøíóþ [46] Ïåðâîå
ñîîáùåíèå î ïðèìåíåíèè óêàçàííûõ ýíäîïðî-
òåçîâ ñ äâóìÿ áèôóðêàöèÿìè ïðèíàäëåæèò
T. Iwase et al. [49]. Îäíàêî òàêèå ñîîáùåíèÿ
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ÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûìè è ñâèäåòåëüñòâóþò î
÷ðåçâû÷àéíîé ñëîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ
ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ýòèõ ýíäî-
ïðîòåçîâ.

Áîëåå êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå äàííîé
ïðîáëåìû áûëî íàéäåíî ñ ìîìåíòà èñïîëü-
çîâàíèÿ áèôóðêàöèîííûõ ïîäâçäîøíûõ
ýíäîïðîòåçîâ, ïðîèçâîäñòâî êîòîðûõ îñâîåíî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðÿäå ñòðàí [50–52]. Èñ-
ïîëüçóþò, êàê ïðàâèëî, äâà òèïà ïîäâçäîøíûõ
ýíäîïðîòåçîâ: Zenith bifurcated iliac Siede
(ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Cook Inc., USA), èçâåñò-
íûé ïîä ìàðêàìè ZBIS, 18ZBIS, AUZBIS, à
òàêæå Hetical Braun Endograft (Germany) ïîä
ìàðêàìè HBE è 3 HBE.

Ïåðâûé òèï ýíäîïðîòåçà (ZBIS è åãî
ìîäèôèêàöèè) âûïîëíåí â âèäå òðóá÷àòîãî
òêàíîãî ñòâîëà äèàìåòðîì 12 ìì ñ ðàçìåù¸í-
íûìè âíóòðè íåãî ñàìîðàñøèðÿþùèìèñÿ
ñòåíòàìè èç íèòèíîëà èëè íåðæàâåþùåé
ñòàëè 316L [53]. Îò ñòâîëà ïîä óãëîì 30 °
îòõîäèò áîêîâàÿ âåòâü äèàìåòðîì 8,0–10,0 ìì
è äëèíîé 20,0–22,0 ìì. Ó äðóãîãî òèïà ýíäî-
ïðîòåçîâ (HBE è åãî ìîäèôèêàöèè) áîêîâàÿ
âåòâü îáîðà÷èâàåòñÿ âîêðóã ñòâîëà ïî ñïèðàëè
íà óãîë 150 ° è èìååò äëèíó 35–40 ìì [54].
Îáà òèïà ýíäîïðîòåçîâ èìåþò ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó íåçíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà
è íåäîñòàòêè, íå èññëåäîâàííûå äî ñèõ ïîð.

Óêàçàííûå ïîäâçäîøíûå ýíäîïðîòåçû
ïðåäïîëàãàþò òàêæå èñïîëüçîâàíèå ýíäîïðî-
òåçîâ-ïåðåìû÷åê, ââîäèìûõ ÷åðåç êîíòðàëàòå-
ðàëüíóþ ñòîðîíó àîðòîïîäâçäîøíîãî ñåãìåí-
òà ïîñðåäñòâîì ñèñòåìû ïðîâîäíèêîâ è íàïðà-
âèòåëåé â áîêîâóþ âåòâü ðàçâ¸ðíóòîãî èïñèëà-
òåðàëüíîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè ïîä-
âçäîøíîãî ýíäîïðîòåçà è äàëåå â ïðîêñèìàëü-
íóþ ÷àñòü âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè,
îáåñïå÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì  öåëîñòíîñòü ñî-
åäèíåíèÿ âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè
è áîêîâîé âåòâè ýíäîïðîòåçà. Íà äàííûé ìî-
ìåíò ïðîìûøëåííî îñâîåíû è êëèíè÷åñêè
èñïîëüçóþòñÿ äâà òèïà ýíäîïðîòåçîâ-ïåðå-
ìû÷åê: Advanta V12 (ôèðìà Atrium Medical
Co., USA) è Jostent (ôèðìà Abbott Vascular
Instruments, Germany) [55].

Âíà÷àëå ïîäâçäîøíûå ýíäîïðîòåçû íàø-
ëè ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè òàê íàçûâàåìûõ
èçîëèðîâàííûõ àíåâðèçì îáùèõ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé, êîãäà ïîðàæåíû äèñòàëü-
íûå èõ ó÷àñòêè, ðàñøèðåííûå âûøå èõ áè-
ôóðêàöèé íå ìåíåå ÷åì äî 18,0 ìì äëÿ âîç-

ìîæíîñòè èõ ðàçâ¸ðòûâàíèÿ. Äðóãèì óñëîâè-
åì äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
èçâèëèñòîñòè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé
[56], à äëèíà äèñòàëüíîé ïîñàäêè ýíäîïðîòåçà
â íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèÿõ äîëæíà
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 40,0 ìì [57]. Âïîñëåä-
ñòâèè ýòè ýíäîïðîòåçû íàøëè ïðèìåíåíèå â
êîìïëåêñå ñ àîðòàëüíûì áèôóðêàöèîííûì
ýíäîïðîòåçîì è ìîñòèêîâûìè ýíäîïðîòåçàìè
äëÿ ëå÷åíèÿ ñî÷åòàííûõ àíåâðèçì àîðòîïîä-
âçäîøíîãî ñåãìåíòà [52].

Ëå÷åíèå òàêèõ àíåâðèçì ïðåäïîëàãàåò
âûïîëíåíèå äâóõ äîñòóïîâ ÷åðåç îáå áåäðåí-
íûå àðòåðèè ïðè óíèëàòåðàëüíîì ïîðàæåíèè
îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé è òð¸õ äîñòó-
ïîâ – ÷åðåç îáå áåäðåííûå è ïëå÷åâóþ èëè
ïàõîâóþ – ïðè áèëàòåðàëüíîì ïîðàæåíèè
îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé è èñïîëüçîâà-
íèå ñëîæíîãî êîìïëåêñà èç íàïðàâèòåëåé,
ïðîâîäíèêîâ è êàòåòåðîâ [51]. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïëå÷åâîé èëè ïàõîâûé äîñòóï ïîêàçàí ïðè
îñòðîêîíå÷íîé ôîðìå áèôóðêàöèè àîðòû è
íåâîçìîæíîñòè ÷ðåçïðîñâåòíîé äîñòàâêè çà
ñ÷¸ò ýòîãî ïîäâçäîøíîãî ýíäîïðîòåçà, à òàêæå
ïðè èñïîëüçîâàíèè æ¸ñòêèõ ñèñòåì äîñòàâêè
ýòèõ ýíäîïðîòåçîâ.

Èìååòñÿ ðÿä ñîîáùåíèé îá óñïåøíîì
ýíäîâàñêóëÿðíîì ïðîòåçèðîâàíèè ñî÷åòàí-
íûõ àíåâðèçì àîðòîïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà
[55, 57–60]. Òåõíè÷åñêèé è êëèíè÷åñêèé
óñïåõè, îöåíèâàåìûå ïî òî÷íîñòè ðàçìåùå-
íèÿ è ðàñêðûòèÿ ýíäîïðîòåçà, ïîëíîìó èñ-
êëþ÷åíèþ àíåâðèçì èç êðîâîòîêà è äîëãî-
âðåìåííûì ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì,
ñîñòàâëÿåò 85–92 % ïðè èñïîëüçîâàíèè ñî-
âðåìåííûõ òèïîâ ýíäîïðîòåçîâ è ïðàâèëüíî
âûïîëíåííîé ñåëåêöèè ïàöèåíòîâ [61].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ýíäîâàñ-
êóëÿðíîå ïðîòåçèðîâàíèå àíåâðèçì àîðòîïîä-
âçäîøíîãî ñåãìåíòà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïîëåç-
íîé ïðîöåäóðîé, íî î÷åíü ñëîæíîé è çàòðàò-
íîé êàê ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ,
òàê è ôèíàíñîâî [62]. Ýìáîëèçàöèÿ âíóò-
ðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé îöåíèâàåòñÿ â
470 äîëëàðîâ [63], à ñ ó÷¸òîì ñòîèìîñòè ïîä-
âçäîøíîãî ýíäîïðîòåçà ôèðìû Cook (ZBIS),
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 6 òûñ. äîëëàðîâ, è ñòîè-
ìîñòè ñòàíäàðòíîãî ýíäîâàñêóëÿðíîãî ïðîòå-
çèðîâàíèÿ íà óðîâíå 20–22 òûñ. äîëëàðîâ [64]
ðåíòàáåëüíîñòü òàêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îòêðûòûì âîïðîñîì.
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Îäíàêî âûñîêèé èíäåêñ èçâèëèñòîñòè
îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé [65], ïîâûøåí-
íûé äèàìåòð àíåâðèçìû [59] è ïðîñâåòà
îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé [54], íåäîñòà-
òî÷íàÿ äëèíà (ìåíåå 20 ìì) èíòàêòûõ ó÷àñò-
êîâ íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé [52],
èçâèëèñòîñòü è àíãóëÿöèÿ èíôðàðåíàëüíîé
àîðòû [65] ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè íåïðèãîä-
íîñòè ïàöèåíòîâ ê ýíäîâàñêóëÿðíîìó ëå÷å-
íèþ [60]. Ñ ó÷¸òîì ýòèõ êðèòåðèåâ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî òîëüêî 52 % ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííû-
ìè àíåâðèçìàìè àîðòîïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà
è èçîëèðîâàííûìè àíåâðèçìàìè ïðèãîäíû ê
ýíäîâàñêóëÿðíîé òåðàïèè [6, 50]. Ïîýòîìó â
êëèíèêå íàøëà ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèÿ ëå÷å-
íèÿ ñëîæíûõ ôîðì àíåâðèçì óêàçàííîãî ñåã-
ìåíòà, îñíîâàííàÿ íà êîìáèíèðîâàííîì
ñî÷åòàíèè ýíäîâàñêóëÿðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ
îäíîãî ó÷àñòêà ýòîãî ñåãìåíòà, à ëå÷åíèå äðó-
ãîãî, ðÿäîì ðàñïîëîæåííîãî ó÷àñòêà ìåòîäîì
îòêðûòîé õèðóðãèè [66, 67]. Äàííûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ ïîëó÷èë íàçâàíèå ãèáðèäíîãî èëè
ýíäîâàñêóëÿðíî-õèðóðãè÷åñêîãî.

Ïî íàøèì äàííûì, ìåòîä ýíäîâàñêó-
ëÿðíî-õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûë âïåðâûå
ïðèìåí¸í åùå â 1991 ã. ïðè ëå÷åíèè àíåâðèçì
äóãè àîðòû Í.Ë. Âîëîäîñü ñ ñîàâò. [67].

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ àíåâðèçì áðþøíîé àîð-
òû, ñî÷åòàííûõ ñ àíåâðèçìàìè îáùèõ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé, J. May et al. â 1994 ã. áûë
ïðåäëîæåí ìåòîä ýíäîâàñêóëÿðíî-õèðóðãè-
÷åñêîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ, êîòîðûé ïîëó÷èë
íàçâàíèå «àîðòîìîíîïîäâçäîøíîãî ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ â êîìáèíàöèè ñ áåäðåííî-áåä-
ðåííûì øóíòèðîâàíèåì» [68].

Ïðè ëå÷åíèè àíåâðèçì òàêèì êîìáèíè-
ðîâàííûì ìåòîäîì èñïîëüçóåòñÿ òðóá÷àòûé
êîíóñîîáðàçíûé ýíäîïðîòåç, øèðîêèé ïðîê-
ñèìàëüíûé êîíåö êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ â
ïðîêñèìàëüíîé øåéêå àíåâðèçìû àîðòû, à
óçêèé äèñòàëüíûé êîíåö åãî â îäíîé èç îáùèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé äî å¸ áèôóðêàöèè, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò êðîâîòîê âî âíóòðåííþþ ïîä-
âçäîøíóþ àðòåðèþ ñî ñòîðîíû ðàçìåùåíèÿ
ýíäîïðîòåçà. Äîñòàâêà è ðàçìåùåíèå ýíäî-
ïðîòåçà îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåòîäîì ýíäîâàñ-
êóëÿðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî â
ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ
ââîäèòñÿ îêêëþçèðóþùèé ýëåìåíò. Äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â äðóãîé âíóò-
ðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè äèñòàëüíåå
îêêëþçèè âûïîëíÿåòñÿ ïåðåêð¸ñòíîå áåä-

ðåííî-áåäðåííîå øóíòèðîâàíèå êëàññè-
÷åñêèì õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì [69].

Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâèå äîñòóïà ê áèôóð-
êàöèÿì îáåèõ îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé
ïðè èõ âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ îãðàíè÷èâàåò
âîçìîæíîñòè ýòîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, óäåðæàíèå ýíäîïðîòåçà íà ïðîêñèìàëü-
íîé øåéêå àíåâðèçìû àîðòû íå èñêëþ÷àåò
ìèãðàöèþ è êîìêîâàíèå åãî, à íàëè÷èå àíåâ-
ðèçìû íà èïñèëàòåðàëüíîé îáùåé ïîäâçäîø-
íîé àðòåðèè, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîâåä¸í äàííûé
ýíäîïðîòåç, ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ êðîâîòîêà èç
âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè â ïîëîñòü
àíåâðèçìû. Ýìáîëèçàöèÿ óêàçàííîé âíóòðåí-
íåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, à òàêæå ñíàáæåíèå
ýíäîïðîòåçà ñóïðàðåíàëüíûì ñòåíòîì («êîðî-
íîé») è àíàñòîìîç äèñòàëüíîãî êîíöà ýíäî-
ïðîòåçà â áîê èïñèëàòåðàëüíîé íàðóæíîé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè ïîâûøàþò íàä¸æíîñòü
òàêîãî ëå÷åíèÿ, òàê êàê óâåëè÷èâàþò ïðî÷-
íîñòü ôèêñàöèè ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ýíäî-
ïðîòåçà è ïðåäîòâðàùàþò ðåòðîãðàäíûé êðî-
âîòîê â àíåâðèçìó îáùåé ïîäâçäîøíîé
àðòåðèè [70]. Ïðè ýòîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ
êðîâîòîê òîëüêî â îäíîé âíóòðåííåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè. Ïðè âûðàæåííîé
èçâèëèñòîñòè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòå-
ðèé îñóùåñòâëåíèå ìåòîäà ìîíîàîðòîïîä-
âçäîøíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ýòî îãðàíè÷èâàåò åãî
ïðèìåíåíèå ïðè ñëîæíûõ ôîðìàõ àíåâðèçì
àîðòîïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà.

T.A.M. Chuter et al. [71] èñïîëüçóþò õè-
ðóðãè÷åñêóþ ðåêîíñòðóêöèþ âíóòðåííèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé â êà÷åñòâå ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ýòàïà ïåðåä ýíäîâàñêóëÿðíûì
ïðîòåçèðîâàíèåì àîðòû. Äëÿ ýòîãî ÷åðåç ïàðà-
ðåêòàëüíûé äîñòóï îòêðûâàþò äèñòàëüíûå
îòäåëû ëåâîé è ïðàâîé îáùèõ ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé, ëåâóþ îáùóþ ïîäâçäîøíóþ àðòå-
ðèþ ïåðåâÿçûâàþò, íà ïðàâóþ íàêëàäûâàþò
çàæèì. Îáà óêàçàííûõ îòäåëà ñîåäèíÿþò
ïîñðåäñòâîì áèôóðêàöèîííîãî øóíòà, îñíîâ-
íîé ñòâîë åãî ñîåäèíÿþò ñ äèñòàëüíûì îòäå-
ëîì ïðàâîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè íè-
æå å¸ áèôóðêàöèè, îäíó áîêîâóþ âåòâü – ñ ïðà-
âîé íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèåé. Ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå àîðòû îñóùåñòâëÿþò ÷åðåç
äâå íåäåëè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñò-
ðóêöèè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï â âèäå õèðóðãè-
÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ
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àðòåðèé ïåðåä ýíäîâàñêóëÿðíûì ïðîòå-
çèðîâàíèåì, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ òàêæå
J.C. Parodi et al. [72], îñíîâàí íà ñîçäàíèè
íîâîé áèôóðêàöèè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé ïóò¸ì ðåçåêöèè ýòîé âíóòðåííåé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè ó å¸ óñòüÿ, èçãèáà å¸ â
ñòîðîíó íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è
àíàñòîìîçà ïîñðåäñòâîì ïðîòåçà ñ äèñòàëüíîé
÷àñòüþ íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè.
Òàêèå ïîäãîòîâèòåëüíûå îïåðàöèè J. Parodi
íàçâàíû «ðåëîêàöèåé áèôóðêàöèè ïîäâçäîø-
íîé àðòåðèè». Êàê ïðàâèëî, ýòîò ìåòîä ëå÷å-
íèÿ èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àå âîâëå÷åíèÿ â ïðî-
öåññ íà÷àëüíûõ ñåãìåíòîâ âíóòðåííèõ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé. Ïî çàâåðøåíèè ðåëîêàöèè
áèôóðêàöèè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé
âûïîëíÿåòñÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ òåðàïèÿ àîðòû.
Ýòà ïðîöåäóðà ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ñðàçó æå
íà õóäûõ ïàöèåíòàõ. Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ
èëè êîãäà ïàöèåíò ñòðàäàåò îò îæèðåíèÿ,
ýíäîâàñêóëÿðíàÿ òåðàïèÿ âûïîëíÿåòñÿ ÷åðåç
7–10 äíåé.

Äëÿ óñïåøíîãî àíàñòîìîçà ïðîòåçà (øóí-
òà) ñ àðòåðèÿìè è èçáåæàíèÿ ïåðåãèáà åãî
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå òóïûõ (áîëåå 90 °) óãëîâ
ìåæäó íèìè. Ýòî óñëîâèå íå âñåãäà âûïîë-
íèìî è íå èñêëþ÷àåò êèíêèíã øóíòà [73].
Êðîìå òîãî, òàêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ îáùèõ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé òðåáóåò âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè õèðóðãîâ èç-çà íåîáõîäèìîñòè âû-
ïîëíåíèÿ ìàëîãî è ãëóáîêîãî îïåðàòèâíîãî
ïîëÿ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèìè àíåâ-
ðèçìàìè, çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè è òðåáóåò
çíà÷èòåëüíîé çàáðþøèííîé ýêñïîçèöèè [74].

Ýíäîâàñêóëÿðíî-õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
áèëàòåðàëüíûõ àíåâðèçì îáùèõ ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñîõðà-
íåíèÿ êðîâîòîêà â îäíîé èç âíóòðåííèõ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé è èñïîëüçîâàíèÿ ìîíîàîð-
òîïîäâçäîøíîãî ýíäîïðîòåçà [75]. Âíà÷àëå
âûïîëíÿåòñÿ ýìáîëèçàöèÿ èïñèëàòåðàëüíîé
âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è
èìïëàíòàöèÿ äèñòàëüíîãî êîíöà ýíäîïðîòåçà
íà èíòàêòíîì ó÷àñòêå íàðóæíî-ïîäâçäîøíîé
àðòåðèè, áåäðåííî-áåäðåííîå øóíòèðîâàíèå
ïðîòåçîì èç ïîëèòåòðàôòîðýòèëåíà è èìïëàí-
òàöèÿ ëèíåéíîãî ýíäîïðîòåçà èç êîíòðàëà-
òåðàëüíîé íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè â
âåðõíèå ïîäâçäîøíûå àðòåðèè ñ ïðåäâàðè-
òåëüíîé êàòåòåðèçàöèåé å¸ ãèäðîôèëüíûì
óãëîâûì êàòåòåðîì. Îòìå÷àåòñÿ ñëîæíîñòü
äîñòàâêè è ðàçìåùåíèÿ ïîäâçäîøíîãî ýíäî-

ïðîòåçà â êîíòðàëàòåðàëüíîé âíóòðåííåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè ïðè àíãóëÿöèè ïîäâçäîø-
íîé áèôóðêàöèè è èçâèëèñòîñòè íàðóæíûõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîãî
ÿâëåíèÿ èñïîëüçóþò 16-ìèëëèìåòðîâóþ òðóá-
÷àòóþ ñèñòåìó äëÿ âûïðÿìëåíèÿ íàðóæíîé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è áàëëîííûé êàòåòåð
14õ40 ìì Agiltrac (Cook Inc, Europe), ðàçìå-
ùàåìûé ñðàçó ïðîêñèìàëüíåå ïîäâçäîøíîé
áèôóðêàöèè è îáåñïå÷èâàþùèé òî÷íóþ äî-
ñòàâêó ïðîâîäíèêà è ïîäâçäîøíîãî ýíäîïðî-
òåçà â êîíòðàëàòåðàëüíóþ âíóòðåííþþ ïîä-
âçäîøíóþ àðòåðèþ.

Áîëåå óíèâåðñàëüíûì, íà íàø âçãëÿä, ïðè
ëå÷åíèè òàêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ýíäîâàñ-
êóëÿðíî-õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ðàçðàáîòàí-
íîå Í.Ë. Âîëîäîñü ñ ñîàâò. [76]. Ëå÷åíèå îñíî-
âàíî íà âûïîëíåíèè íåáîëüøîãî ïàðàðåêòàëü-
íîãî äîñòóïà, èç êîòîðîãî âûäåëÿåòñÿ àíåâ-
ðèçìàòè÷åñêè èçìåí¸ííàÿ îáùàÿ ïîäâçäîø-
íàÿ àðòåðèÿ. Äëÿ ïåðåêðûòèÿ àíåâðèçì áðþø-
íîé àîðòû èñïîëüçóþò öåëüíûé áèôóðêà-
öèîííûé ýíäîïðîòåç, ââîäèìûé â ðàñ÷¸òíûé
ñåãìåíò àîðòû. Ïî ðàçìåùåíèè îñíîâíîé
áðàíøè ýíäîïðîòåçà â àîðòå âûïîëíÿþò
àíàñòîìîç áîêîâûõ áðàíøåé ñ îáåèìè îáùè-
ìè ïîäâçäîøíûìè àðòåðèÿìè. Äàííûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè
íå òîëüêî àíåâðèçì, íî è ñòåíîçîâ è îêêëþçèé
áðþøíîé àîðòû, ñî÷åòàííûõ ñ àíåâðèçìàìè
îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé [77].

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå äîñòóïà
â àîðòó ïðåäïîëàãàåò ðàñêðûòèå áðþøíîé ïî-
ëîñòè ïàöèåíòà, ÷òî íå èñêëþ÷àåò òðàâìèðî-
âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè êèøå÷-
íèêà. Ýòî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Äëÿ óñòðàíåíèÿ îñëîæíåíèé âûïîëíÿþò ïàðà-
èëè òðàíñðåêòàëüíûé ðàçðåç ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè, îñíîâíóþ áðàíøó öåëüíîãî áè-
ôóðêàöèîííîãî ýíäîïðîòåçà óñòàíàâëèâàþò â
àîðòå òàêèì îáðàçîì, ÷òî îäèí å¸ êîíåö ðàñïî-
ëàãàåòñÿ â ïðîñâåòå àîðòû, äðóãîé – çà å¸ ïðå-
äåëàìè, è ýòîò êîíåö áðàíøè, âûñòóïàþùèé
èç âõîäíîãî îòâåðñòèÿ, ñîåäèíÿþò ñ àîðòîé
[78]. Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ òðóäî¸ìêîñòü
ëå÷åíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà.

Ìåòîäèêà ýíäîâàñêóëÿðíî-õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ èçîëèðîâàííûõ àíåâðèçì îáùèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, àíàòîìè÷åñêàÿ ñèòó-
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àöèÿ êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ïðîê-
ñèìàëüíûõ øååê íà íèõ äîñòàòî÷íîé äëèíû
(15 ìì è áîëåå) è èíòàêòíîé àîðòû, îñíîâàíà
íà ýìáîëèçàöèè ñïèðàëÿìè èïñèëàòåðàëüíîé
âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, äîñòàâêè
è èìïëàíòàöèè ñî ñòîðîíû ýòîé àðòåðèè ëè-
íåéíîãî òðóá÷àòîãî ýíäîïðîòåçà òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî ïðîêñèìàëüíûé êîíåö åãî ðàçìåùà-
åòñÿ íà ïðîêñèìàëüíîé øåéêå îáùåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè, à äèñòàëüíûé – â íà-
ðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Äàëåå ÷åðåç
ëåâóþ ïëå÷åâóþ àðòåðèþ, àîðòó è êîíòðà-
ëàòåðàëüíóþ îáùóþ ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ
äîñòàâëÿåòñÿ è èìïëàíòèðóåòñÿ äðóãîé ëèíåé-
íûé ýíäîïðîòåç òàêèì îáðàçîì, ÷òî åãî ïðîê-
ñèìàëüíûé êîíåö ðàñïîëàãàåòñÿ â ïðîêñè-
ìàëüíîé çîíå îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, à
äèñòàëüíàÿ ÷àñòü óêëàäûâàåòñÿ â êîíòðàëàòå-
ðàëüíîé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè.
Çàòåì ìåòîäîì îòêðûòîé õèðóðãèè âûïîëíÿ-
åòñÿ ëåãèðîâàíèå êîíòðàëàòåðàëüíîé íàðóæ-
íîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è áåäðåííî-áåäðåí-
íîå øóíòèðîâàíèå [79]. Â êà÷åñòâå íåäîñòàò-
êîâ òàêîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ íàäî îòìåòèòü
ñëåäóþùåå: íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî äîñòóïà ÷åðåç ïëå÷åâóþ àð-
òåðèþ, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé, øóíòèðîâàíèå îáåèõ áåäðåííûõ
àðòåðèé è îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå ïðîêñè-
ìàëüíûõ èíòàêòíûõ øååê îáùèõ ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé. Ýòî ñíèæàåò òåõíîëîãè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè äàííîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ.

Âñå èçâåñòíûå ìåòîäû ýíäîâàñêóëÿðíî-
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àíåâðèçì àîðòîïîä-
âçäîøíîãî ñåãìåíòà íå ïðèâîäÿò ê ñîçäàíèþ
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
èëè óëó÷øåíèÿ êðîâîòîêà ÷åðåç íèæíþþ
áðûæåå÷íóþ àðòåðèþ, ÷òî óõóäøàåò êðîâî-
ñíàáæåíèå ÷åðåç íå¸ ðàçíûõ îòäåëîâ êèøå÷-
íèêà. Êàê ïðàâèëî, ïðè àíåâðèçìå àîðòû â

ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ òàêæå óñòüå íèæíåé áðû-
æåå÷íîé àðòåðèè, îêêëþçèÿ êîòîðîé äîñòè-
ãàåò çíà÷èòåëüíîé äëèíû. Ïðåäëîæåííàÿ
íàìè ìåòîäèêà ýíäîâàñêóëÿðíî-õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò âîññòàíîâ-
ëåíèå êðîâîòîêà ÷åðåç íèæíþþ áðûæåå÷íóþ
àðòåðèþ è èñêëþ÷àåò îáðàòíûé êðîâîòîê
÷åðåç íå¸ â àíåâðèçìó àîðòû [80]. Äëÿ ýòîãî
ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïðîõîäèìîãî ñåãìåíòà
îáùåãî ñòâîëà ýòîé àðòåðèè íàêëàäûâàþò
ëèãàòóðó âûøå ýòîãî ñåãìåíòà ñ ïîñëåäóþùåé
ðåçåêöèåé ñòâîëà. Ìåñòî ðåçåêöèè ñîåäèíÿþò
àóòîâåíîçíûì øóíòîì ñ ëåâîé áîêîâîé áðàí-
øåé ýíäîïðîòåçà. Ïðîâåä¸ííîå ëå÷åíèå íåñ-
êîëüêèõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî îáíàäåæèâà-
þùèå ðåçóëüòàòû, íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî
ïîâûøåííûå òðàâìàòè÷íîñòü è äëèòåëüíîñòü
îïåðàöèè.

Àíàëèçèðóÿ èçëîæåííûå äàííûå, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ýíäî-
âàñêóëÿðíîé òåõíèêè è òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ
ñëîæíûõ ôîðì àíåâðèçì àîðòîïîäâçäîø-
íîãî ñåãìåíòà, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ñåðü¸çíàÿ àëüòåðíàòèâà òðóäî¸ìêîé è èíâà-
çèâíîé îòêðûòîé îïåðàöèè. Ïðàêòè÷åñêè âñå
ðàçíîâèäíîñòè ñî÷åòàííûõ ôîðì àíåâðèçì
àîðòû è àðòåðèé ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà ìîæ-
íî ëå÷èòü ýíäîâàñêóëÿðíî èëè ýíäîâàñêó-
ëÿðíî-õèðóðãè÷åñêè ïðè îòñóòñòâèè ó ïàöè-
åíòîâ íåñîâìåñòèìûõ ïðè äàííîì ëå÷åíèè
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ïðèîáðåòåíèå
îïûòà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ õèðóðãîâ è èññëåäîâàòåëåé ìîæåò
îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêèé òåõíè÷åñêèé è êëè-
íè÷åñêèé óñïåõ â ëå÷åíèè ïîäîáíûõ çàáîëå-
âàíèé, à íàëàæèâàíèå ïðîèçâîäñòâà ýíäîâàñ-
êóëÿðíîé òåõíèêè â Óêðàèíå ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èòü îáú¸ì ýíäîâàñêóëÿíûõ
ïðîöåäóð.
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Î.Î. Àêñåíêî, È.². Ñàâåíêîâ
ÅÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÅ ² ÅÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎ-Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÍÅÂÐÈÇÌ
ÀÎÐÒÎÇÄÓÕÂÈÍÍÎÃÎ ÑÅÃÌÅÍÒÀ: ÏÐÎÁËÅÌÈ ² Ð²ØÅÍÍß

Åíäîâàñêóëÿðíå ³ åíäîâàñêóëÿðíî-õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ñïîëó÷åíèõ àíåâðèçì àîðòè ³ çäóõâèííèõ
àðòåð³é º íà äàíèé ÷àñ ñåðéîçíîþ àëüòåðíàòèâîþ â³äêðèò³é ðåêîíñòðóêòèâí³é îïåðàö³¿ íà àîðò³ ³
ñóäèíàõ çà ðÿäîì ïîêàçíèê³â: ìàëîþ ³íâàçèâí³ñòþ, íèçüêîþ ñìåðòí³ñòþ, íåçíà÷íîþ êðîâîâòðàòîþ,
ìàëèìè ñòðîêàìè ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â êë³í³ö³. Âèêîíàíî àíàë³ç ìåòîäèê åíäîâàñêóëÿðíîãî ³
åíäîâàñêóëÿðíî-õ³ðóðã³÷íîãî óðàæåííÿ àîðòîçäóõâèííîãî ñåãìåíòà, ùî ³ñíóþòü íà äàíèé ÷àñ,
îïèñàí³ ïðîáëåìè çàçíà÷åíèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ³ ñïîñîáè ¿õ âèð³øåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíåâðèçìè àîðòè òà àðòåð³é, åíäîïðîòåçè, òåõíîëîã³ÿ ë³êóâàííÿ.

A.A. Aksenko, V.I. Savenkov
ENDOVASCULAR AND ENDOVASCULAR-SURGICAL TREATMENT OF ANEURYSMS OF AORTOILIAC
SEGMENT: PROBLEMS AND DECISIONS

 At the present time endovascular and endovascular-surgical treatment of aorta combined aneurysms
and iliac arteriaes is the alternative method of treatment to open reconcstructive surgery on aorta and
vessels. Endovascular method is less traumatic, low morbidity, low blood loss, low terms of hospitalization.
It is analyzed the methods of endovascular and endovascular-surgical treatment of different kinds of aorto-
iliac aneurysms. The problems of treatment and the ways of theirs solving are described.

Key words: aneurysems of aorta and arteries, endoprosthesis, technology of treatment.
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 Ïóõëèííî-àñîö³éîâàí³ ìàðêåðè, àáî îíêî-
ìàðêåðè, – öå ðå÷îâèíè, ùî óòâîðþþòüñÿ â
ï³äâèùåíèõ ê³ëüêîñòÿõ ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íåíèì
ìåòàáîë³çìîì çëîÿê³ñíî òðàíñôîðìîâàíî¿ êë³-
òèíè. Ïåðøèé ïóõëèííèé ìàðêåð áóâ â³ä-
êðèòèé ó 1846 ð. Áåíñ-Äæîíñîì, ÿêèé âèÿâèâ
âèïàäàííÿ ñïåöèô³÷íîãî êðèñòàë³÷íîãî îñàäó
ïðè ï³äêèñëåíí³ ñå÷³ õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü
«ê³ñòêîâèì ðîçì’ÿêøåííÿì» (ì³ºëîìíîþ õâî-
ðîáîþ) [1]. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âèçíà÷åííÿ
îíêîìàðêåð³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñêðèí³íãó, ðàííüî¿ ³ äèôå-
ðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é, ìîí³òîðèíãó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ (ó òîìó ÷èñë³ äëÿ ñâîº÷àñíî¿ êîðåê-
ö³¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè). Çàñòîñóâàííÿ ïóõ-
ëèííî-àñîö³éîâàíèõ ìàðêåð³â òàêîæ âèïðàâ-
äàíî äëÿ òðèâàëîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðè-
ìè ç ìåòîþ ðàííüîãî äîêë³í³÷íîãî âèÿâëåííÿ

ðåöèäèâó ³ ãåíåðàë³çàö³¿ çàõâîðþâàííÿ, à òà-
êîæ îòðèìàííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ [2].

Íàòåïåð â³äîìî áëèçüêî 200 ñïîëóê, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü â ÿêîñò³ îíêîìàðêåð³â ïðè
ð³çíèõ ëîêàë³çàö³ÿõ ðàêó [2]. Îäíàê æîäíà ç
íèõ íå â³äïîâ³äàº ïîâíîþ ì³ðîþ êðèòåð³ÿì
«³äåàëüíîãî» îíêîìàðêåðà, çàïðîïîíîâàíèì
L. Sokoll et al. [3]: âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöè-
ô³÷í³ñòü; ïðèñóòí³ñòü ó äîñòàòí³õ êîíöåíòðà-
ö³ÿõ ó á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ; êîðåëÿö³ÿ
ð³âíÿ îíêîìàðêåðà ç ðîçì³ðîì ïóõëèíè, ñòàä³-
ºþ, åôåêòîì â³ä ë³êóâàííÿ òà ïðîãíîçîì çàõâî-
ðþâàííÿ; êîðîòêèé ïåð³îä íàï³âðîçïàäó, ùî
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè âèçíà÷åííÿ ìàðêåðà ç
äîñèòü âèñîêîþ ÷àñòîòîþ; äåøåâèíà ³ äîñòóï-
í³ñòü ìåòîäó âèçíà÷åííÿ, ëåãê³ñòü îòðèìàííÿ
äîñë³äæóâàíîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó, ìîæ-
ëèâ³ñòü ñêðèí³íã-òåñòóâàííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ªâðîïåéñüêîþ ãðóïîþ ç
îíêîìàðêåð³â (EGTM) ðåêîìåíäîâàíî âèêîðè-

ÓÄÊ 616.24-006.6-018-07:577.1123:616-07-08

À.Â. Êàäæîÿí
Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ЗНАЧЕННЯ ОНКОМАРКЕРІВ У ДІАГНОСТИЦІ ТА ЛІКУВАННІ
НЕДРІБНОКЛІТИННОГО РАКУ ЛЕГЕНІ.

(ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Â äàíèé ÷àñ ³ç áëèçüêî 200 ñïîëóê, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü â ÿêîñò³ ïóõëèííî-àñîö³éîâàíèõ
ìàðêåð³â ïðè ð³çíèõ ëîêàë³çàö³ÿõ ðàêó, æîäíà íå â³äïîâ³äàº ïîâíîþ ì³ðîþ êðèòåð³ÿì
«³äåàëüíîãî» îíêîìàðêåðà. Ðàêîâî-åìáð³îíàëüíèé àíòèãåí (ÐÅÀ) ³ ôðàãìåíò öèòî-
êåðàòèíó 19 (Cyfra 21-1) ðåêîìåíäîâàí³ äî çàñòîñóâàííÿ ªâðîïåéñüêîþ ãðóïîþ ç
îíêîìàðêåð³â ³ º íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè òà ñïåöèô³÷íèìè ïðè íåäð³áíîêë³òèííîìó ðàêó
ëåãåí³ (ÍÄÊÐË). ÐÅÀ ³ Cyfra 21-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè ÍÄÊÐË ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ
ç ìåòîþ ñêðèí³íãó, ðàííüî¿ òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, ìîí³òîðèíãó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ ñâîº÷àñíî¿
êîðåêö³¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Òàêîæ ¿õ âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâå äëÿ òðèâàëîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ç ìåòîþ ðàííüîãî äîêë³í³÷íîãî âèÿâëåííÿ ðåöèäèâó,
ãåíåðàë³çàö³¿ çàõâîðþâàííÿ òà îòðèìàííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. ×åðåç â³äñóòí³ñòü
÷³òêèõ ñòàíäàðò³â çàñòîñóâàííÿ îíêîìàðêåð³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâîðèõ ç ÍÄÊÐË
íåîáõ³äíî ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâàíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ïóõëèííî-àñîö³éîâàíèõ
ìàðêåð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäð³áíîêë³òèííèé ðàê ëåãåí³, îíêîìàðêåðè, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ,
ïðîãíîç.
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ñòàííÿ ïðè ðàêó ëåãåí³ òðüîõ îíêîìàðêåð³â
ñèðîâàòêè êðîâ³, íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèõ äëÿ
ïîäàëüøîãî ìîí³òîðèíãó: íåéðîíñïåöèô³÷íî¿
åíîëàçè (NSE), ôðàãìåíòà öèòîêåðàòèíó 19
(Cyfra 21-1) ³ ðàêîâî-åìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó
(ÐÅÀ) [4]. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îñíîâíèìè ã³ñòî-
ëîã³÷íèìè òèïàìè ðàêó ëåãåí³ äîö³ëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè íàñòóïí³ îíêîìàðêåðè, ùî âèçíà-
÷àþòüñÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³:
     • ïðè äð³áíîêë³òèííîìó ðàêó ëåãåí³: NSE,
Cyfra 21-1, à òàêîæ pro-GRP (ïîïåðåäíèê ãàñ-
òðèí-ðèë³çèíã-ïåïòèäó);
    • ïðè íåäð³áíîêë³òèííîìó ðàêó ëåãåí³
(ÍÄÊÐË):

  à) àäåíîêàðöèíîìà: Cyfra 21-1, ÐÅÀ,
ÑÀ125;

  á) ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà: Cyfra
21-1, SCC (àíòèãåí ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó);

  â) âåëèêîêë³òèííà êàðöèíîìà: Cyfra
21-1, ÐÅÀ, ÑÀ125;
     • ïðè ÿêîìó ã³ñòîëîã³÷íèé òèï íåâ³äîìèé:
NSE, ÐÅÀ ³ Cyfra 21-1 [4–7].

Ìåòîþ äàíîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðè áóëî
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ îíêî-
ìàðêåð³â â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç
ÍÄÊÐË.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïóõëèííà òêàíèíà
ÍÄÊÐË çäàòíà ïðîäóêóâàòè é ³íø³ îíêîìàð-
êåðè. Òàê, Ò. Sakai et al. [8] îïèñàíèé âèïàäîê
àäåíîêàðöèíîìè ëåãåí³, ïðè ÿê³é â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÀ 19-9
íà òë³ íîðìàëüíîãî âì³ñòó ³íøèõ îíêîìàð-
êåð³â; ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåð-
äèëî åêñïðåñ³þ ÑÀ 19-9, à òàêîæ ôàêòîðà òè-
ðåî¿äíî¿ òðàíñêðèïö³¿-1. M. Kitada et al. [9]
âèÿâëåíèé âèïàäîê åêñïðåñ³¿ àëüôà-ôåòîïðî-
òå¿íó ïîì³ðíî-äèôåðåíö³éîâàíîþ àäåíîêàð-
öèíîìîþ ëåãåí³. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàò-
êîâî¿ NSE ïðè ÍÄÊÐË âêàçóº íà éîãî íåéðîåí-
äîêðèíí³ âëàñòèâîñò³ ³ âèìàãàº á³ëüø àãðåñèâ-
íî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè [10]. Ïðîòå ìîæëèâî-
ñò³ òåñò³â íà âèçíà÷åííÿ âì³ñòó äàíèõ îíêî-
ìàðêåð³â ó êðîâ³ õâîðîãî îáìåæåí³. Ö³ òåñòè
º íèçüêî÷óòëèâèìè, íåñïåöèô³÷íèìè ³ âèìà-
ãàþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Íàéá³ëüø âèâ÷å-
íèìè ³ âèïðàâäàíèìè äî çàñòîñóâàííÿ ïðè
ÍÄÊÐË îíêîìàðêåðàìè ââàæàþòü Cyfra 21-1
³ ÐÅÀ.

ÐÅÀ º òðàíñìåìáðàííèì ãë³êîïðîòå¿íîì,
ùî íàëåæèòü äî ñóïåðñ³ìåéñòâà ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â, ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ áëèçüêî
180 êÄà, â ë³í³ÿõ ïóõëèííèõ êë³òèí â³í îïî-

ñåðåäêîâóº Ñà2+-íåçàëåæíó ì³æêë³òèííó àäãå-
ç³þ, ÿê ãîìîãåííó, òàê ³ ãåòåðîãåííó [11]. Ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÐÅÀ â ñèðîâàòö³ / ïëàçì³
êðîâ³ â ÿêîñò³ ïðîãíîñòè÷íîãî ìàðêåðà ïðè
ÍÄÊÐË áóëà âèâ÷åíà â 25 äîñë³äæåííÿõ,
ðåçóëüòàòè ÿêèõ îïóáë³êîâàí³ â ñèñòåì³
PubMed. Ó 18 ç íèõ ÐÅÀ âèÿâëÿºòüñÿ êîðèñ-
íèì ïðîãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì ðåöèäèâóâàííÿ
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, áåçðåöèäèâ-
íî¿ ³ çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ ó ïàö³ºíò³â íà
ÍÄÊÐË. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â äîñë³äæóâàíèõ
ãðóïàõ ïåðåâàæàëè õâîð³ ç I–II ñòàä³ºþ àäåíî-
êàðöèíîìè ëåãåí³. Â 7 äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ íå
ïîêàçàëè ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ ð³âíÿ ÐÅÀ
ïðè ÍÄÊÐË, ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç ïëîñêî-
êë³òèííèì òèïîì ïóõëèíè [11]. Â 4 ³ç 6 äî-
ñë³äæåíü ÐÅÀ âèÿâèâñÿ õîðîøèì ìàðêåðîì
ðèçèêó ðåöèäèâóâàííÿ àáî ñìåðò³ ïðè ÍÄÊÐË,
à òàêîæ ìàðêåðîì ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó ëåãåí³
â ìåä³àñòèíàëüí³ ë³ìôîâóçëè [11].

Ð³âåíü ÐÅÀ â ïóõëèíí³é òêàíèí³ ÍÄÊÐË
íåìàº ïðîãíîñòè÷íîãî, ä³àãíîñòè÷íîãî àáî
ïðåäèêòèâíîãî çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè çàãàëüíî¿
âèæèâàíîñò³ àáî ðåöèäèâóâàííÿ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ.

Â ðîáîò³ [12] áóëî ïîêàçàíî âçàºìîä³þ ñå-
ëåêòèâíèõ àíòèò³ë äî êèñëî¿ ñóáîäèíèö³ öèòî-
êåðàòèíó 19 ç óñ³ìà ã³ñòîëîã³÷íèìè òèïàìè
ðàêó ëåãåí³, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî ó ïîäàëüøîìó
ðîçðîáëåíà ä³àãíîñòè÷íà òåñò-ñèñòåìà äëÿ
ñåíäâ³÷-àíàë³çó Cyfra (Cytokeratin FRAgment)
21-1. Öèòîêåðàòèíè – ñ³ìåéñòâî ñòðóêòóðíèõ
á³ëê³â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, ÿê³ êîäóþòüñÿ
ð³çíèìè ãåíàìè ³ åêñïðåñóþòüñÿ ð³çíèì ÷èíîì
â³äïîâ³äíî äî òèïó åï³òåë³þ.

Ñåðåä óñ³õ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â êðîâ³
ÍÄÊÐË Cyfra 21-1 âîëîä³º íàéá³ëüøîþ ä³àã-
íîñòè÷íîþ ÷óòëèâ³ñòþ, ÷³òêî ïåðåâèùóº òàêó
äëÿ ÐÅÀ [6]. Ó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³
[12] ó 211 ïàö³ºíò³â ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì
ÍÄÊÐË I–IV ñòàä³é ÷óòëèâ³ñòü Cyfra 21-1
(ìàðêåð âèçíà÷àâñÿ äî ïî÷àòêó òåðàï³¿) ñêëàëà
76 %. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ ó 180 ïàö³ºíò³â
ç ï³äîçðîþ íà ðàê ëåãåí³ çà äîïîìîãîþ Cyfra
21-1 âäàëîñÿ âèÿâèòè 65 % âèïàäê³â îíêîïà-
òîëîã³¿, íå âèÿâëåíèõ áðîíõîñêîï³÷íî, à òàêîæ
âñòàíîâèòè â³äñóòí³ñòü ìàë³ãí³çàö³¿ â 88 %
âèïàäê³â, äå âîíà áóëà â³äñóòíÿ, ó ïîð³âíÿíí³
ç 72 % âèïàäê³â, ùî âèÿâëÿëèñÿ ò³ëüêè çà
äîïîìîãîþ áðîíõîñêîï³¿ [13].

Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ Cyfra 21-1
ïðè ÍÄÊÐË ðîçãëÿíóòî ó ìåòààíàë³ç³, ïðîâå-
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äåíîìó J. Pujol et al. [12]. Ó íüîãî óâ³éøëî
ïîíàä 2000 ïàö³ºíò³â, ïðèáëèçíî ó 85 % ç íèõ
áóëà ä³àãíîñòîâàíà ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ IIIÀ
³ âèùå. Ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî, ùî ïî÷àòêîâî
ï³äâèùåíèé ð³âåíü Cyfra 21-1 ñèðîâàòêè êðîâ³
íåãàòèâíî ïðîãíîñòè÷íî âïëèâàº íà ð³÷íó ³
ï³âòîðàð³÷íó âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìàëè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ³ ÿêèõ ïðîë³êîâàíî
êîíñåðâàòèâíî. Äëÿ òàêèõ õâîðèõ àâòîðè ïðî-
ïîíóþòü îäðàçó æ ïëàíóâàòè á³ëüø àãðåñèâíó
ë³êóâàëüíó òàêòèêó.

Ó äîñë³äæåíí³ T. Hanagiri et al. [14]
ïîêàçàíî ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ
Cyfra 21-1 ó 340 õâîðèõ ÍÄÊÐË I ñòàä³¿, ÿê³
îòðèìàëè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Â³äñîòîê
ï’ÿòèð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ð-
íî âèùèì ó ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíèì ïå-
ðåäîïåðàö³éíèì âì³ñòîì Cyfra 21-1 â êðîâ³
(92,8 %), í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâ³ñíî ï³äâè-
ùåíèì Cyfra 21-1 (75,4 %). Àâòîðè òàêîæ
çàïðîïîíóâàëè ðåòåëüíî îáñòåæèòè íà ïðåä-
ìåò ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ìåòàñòàç³â ïàö³ºíò³â
ç âèñîêîþ ÷è çðîñòàþ÷îþ êîíöåíòðàö³ºþ
Cyfra 21-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ [14].

Ð³âåíü Cyfra 21-1 òàêîæ ìîæå áóòè çàïðî-
ïîíîâàíèé â ÿêîñò³ ïðåäèêòèâíîãî äëÿ îö³íêè
÷óòëèâîñò³ ÍÄÊÐË äî õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðà-
ï³¿. Òàê, ó äîñë³äæåíí³ J. Wang et al. [15] ÷àñ-
òîòà ïîâíîãî ðåãðåñó ïóõëèííîãî ïðîöåñó,
âñòàíîâëåíîãî çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿
òîìîãðàô³¿, ñòàíîâèëà 2,9 % ó ïàö³ºíò³â ç
ïî÷àòêîâî âèñîêèìè ð³âíÿìè Cyfra 21-1 ïðîòè
20,3 % ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâî íèçüêèì ð³âíåì
Cyfra 21-1; ÷àñòîòà åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ
(ïîâíèé ðåãðåñ + ÷àñòêîâèé ðåãðåñ) ñêëàëà
52,9 ³ 72,9 % â³äïîâ³äíî.

Çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Cyfra 21-1 â
êðîâ³ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ñïðèÿòëèâèé ÷èííèê, ùî âêàçóº íà îá’ºê-
òèâíèé åôåêò ³ êðàùó âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â
ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè ÍÄÊÐË. Ïðîñïåê-
òèâíå äîñë³äæåííÿ 117 õâîðèõ íà íåðå-
çåêòàáåëüíèé ÍÄÊÐË III–IV ñòàä³é ïîêàçàëî
çíèæåííÿ ð³âíÿ Cyfra 21-1 á³ëüø í³æ íà 20 %
ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ï³ñëÿ äâîõ öèêë³â ïîë³-
õ³ì³îòåðàï³¿ ó 81 % ïàö³ºíò³â ç îá’ºêòèâíîþ
â³äïîâ³ääþ íà ë³êóâàííÿ ³ ò³ëüêè ó 45 % ó
ïàö³ºíò³â áåç â³äïîâ³ä³ íà ïîë³õ³ì³îòåðà-
ï³þ [16].

Êë³í³÷íà çíà÷óù³ñòü ñï³ëüíîãî âèçíà÷åííÿ
îíêîìàðêåð³â ÐÅÀ, Cyfra 21-1, à òàêîæ ÑÀ125,
ÑÀ199 òà NSE äëÿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ëåãåí³

äîâåäåíà F. Chen et al. [17]. Âèÿâèëîñÿ, ùî
Cyfra 21-1 º íàéá³ëüø ÷óòëèâèì (60,0 %), à
ÑÀ199 – íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íèì (99,4 %) ìàð-
êåðîì äëÿ âèÿâëåííÿ ðàêó ëåãåí³. Cyfra 21-1
ïðîäåìîíñòðóâàâ ìàêñèìàëüíó ÷óòëèâ³ñòü
(79,6 %) ùîäî âèçíà÷åííÿ ïëîñêîêë³òèííîãî
ðàêó, NSE – ìàêñèìàëüíó ÷óòëèâ³ñòü (76,2 %)
ó âèçíà÷åíí³ äð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³.
Ä³àãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü çàêîíîì³ðíî çðîñòàº
ïðè îäíî÷àñíîìó âèçíà÷åíí³ äâîõ (íàéá³ëüø
÷óòëèâà êîìá³íàö³ÿ: Cyfra 21-1 + NSE,
íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íà êîìá³íàö³ÿ: ÑÀ125 +
ÑÀ199), òðüîõ (íàéá³ëüø ÷óòëèâà êîìá³íàö³ÿ:
Cyfra 21-1 + NSE + ÐÅÀ, íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íà
êîìá³íàö³ÿ: ÑÀ125 + ÑÀ199 + ÐÅÀ), à òàêîæ
âñ³õ 5 íàâåäåíèõ îíêîìàðêåð³â (÷óòëèâ³ñòü
93,8 %, ñïåöèô³÷í³ñòü 71,5 %) [17]. ×åðåç
ïîð³âíÿíî íåâèñîêó âàðò³ñòü ³ ïðîñòîòó âèêî-
íàííÿ çàïðîïîíîâàíî ñêðèí³íãîâå äîñë³ä-
æåííÿ ð³âíÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â êðîâ³ ç íà-
ñòóïíèì âèä³ëåííÿì ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü ïîäàëüøîãî äîîáñòåæåííÿ äëÿ ï³äòâåðä-
æåííÿ, âèêëþ÷åííÿ àáî óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó
ðàêó ëåãåí³ [18, 19].

Ó äîñë³äæåíí³ M.D. Seemann et al. [20]
çðîáëåíî ñïðîáó äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè äîáðîÿê³ñíèõ ³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ëåãå-
í³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèðîâàòêîâîãî ÐÅÀ,
Cyfra 21-1 ³ NSE. Í³ ñàìîñò³éíî, í³ â êîìá³íà-
ö³¿ äàí³ îíêîìàðêåðè íå ïîêàçàëè äîñòàòíüî¿
äèôåðåíö³éîâàíî¿ ÷óòëèâîñò³ ³ òî÷íîñò³. Îä-
íàê ñïåöèô³÷í³ñòü Cyfra 21-1 ³ NSE äîñÿãàëà
100 %, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ â
ÿêîñò³ êîðèñíîãî äîïîâíåííÿ äî ñòàíäàðòíèõ
ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿. Íåçàäîâ³ëüí³ ä³àãíîñ-
òè÷í³ ìîæëèâîñò³ ïîêàçàí³ ³ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ êîìá³íàö³¿ îíêîìàðêåð³â ÐÅÀ + SCC +
Cyfra 21-1 + NSE ïðè ï³äîçð³ íà ÍÄÊÐË, ÷óò-
ëèâ³ñòü äàíî¿ êîìá³íàö³¿ ñêëàëà 37,4 % [13].

Âèçíà÷åííÿ îíêîìàðêåð³â ó ïðîìèâíèõ
âîäàõ, îòðèìàíèõ ïðè ô³áðîáðîíõîñêîï³¿,
ìîæå ìàòè ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ó ðàç³ íå-
ìîæëèâîñò³ åíäîñêîï³÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ ïóõ-
ëèíè. Òàê, ïîëüñüê³ äîñë³äíèêè [21] äîâåëè,
ùî êîíöåíòðàö³¿ ÐÅÀ ³ ÑÀ125 ó ïðîìèâíèõ
âîäàõ ó õâîðèõ ç ÍÄÊÐË äîñòîâ³ðíî âèù³, í³æ
ó çäîðîâèõ ëþäåé ³ ïàö³ºíò³â ³ç ñàðêî¿äîçîì.
Ðàçîì ç òèì, âì³ñò Cyfra 21-1 ó ïðîìèâíèõ
âîäàõ âèÿâèâñÿ â ð³âí³é ì³ð³ ï³äâèùåíèì ÿê ó
õâîðèõ ç ÍÄÊÐË, òàê ³ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñàðêî¿-
äîçîì. Íà ñüîãîäí³ ùå íå ïðîâåäåí³ âåëèê³
ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ, äå áóëî á ïîçíà-
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÷åíî ðåôåðåíòíèé âì³ñò îíêîìàðêåð³â ó ïðî-
ìèâíèõ âîäàõ áðîíõ³â, à òàêîæ ó ìîêðîò³ [18].

Y.J. Hong et al. [22] ïðîàíàë³çóâàëè çíà-
÷åííÿ îíêîìàðêåð³â ó öèòîëîã³÷íîìó ìàòåð³-
àë³, îòðèìàíîìó øëÿõîì ÊÒ-êîíòðîëüîâàíî¿
àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿ â ä³àãíîñòèö³ ÍÄÊÐË.
Âèÿâèëîñÿ, ùî ÷óòëèâ³ñòü öèòîëîã³÷íîãî ìå-
òîäó â ä³àãíîñòèö³ ÍÄÊÐË ìîæå áóòè ³ñòîòíî
ï³äâèùåíà øëÿõîì îäíî÷àñíîãî âèçíà÷åííÿ
îíêîìàðêåð³â ó àñï³ðàò³ (äî 100 % ïðè äî-
ñë³äæåíí³ Cyfra 21-1, äî 92,9 % ïðè äî-
ñë³äæåíí³ ÐÅÀ).

Îíêîìàðêåðè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ó
âñòàíîâëåíí³ çëîÿê³ñíî¿ ïðèðîäè ïëåâðèòó,
ùî âêàçóº íà íåîïåðàáåëüíèé ÍÄÊÐË. Ïðè
äîñë³äæåíí³ îíêîìàðêåð³â ó ïëåâðàëüí³é
ð³äèí³ â òàêèõ âèïàäêàõ ÐÅÀ ìàº á³ëüø çíà÷íó
ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü, í³æ Cyfra 21-1 (75 ³
60 % â³äïîâ³äíî); ðàçîì ç òèì, ïðè ïëîñêîêë³-
òèííîìó ðàêó Cyfra 21-1 ó ïëåâðàëüíîìó
âèïîò³ âèÿâëÿºòüñÿ ÷àñò³øå (71 %), í³æ ÐÅÀ
(52 %) [23]. Ðàçîì ç òèì, âèñîê³ ð³âí³ ÐÅÀ â
ïëåâðàëüí³é ð³äèíè òàêîæ ðåºñòðóþòüñÿ â
9–44 % âèïàäê³â äîáðîÿê³ñíèõ ïëåâðèò³â,
îñîáëèâî ïðè åìï³ºìàõ ïëåâðè ³ ïàðàïíåâ-
ìîí³÷íèõ âèïîòàõ [11].

Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ñï³ëüíîãî âèçíà-
÷åííÿ îíêîìàðêåð³â ïðè I ñòàä³¿ ÍÄÊÐË ðîç-
ãëÿíóòî äîñë³äíèêàìè T. Muley et al. [24].
Íèìè âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ëèøå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ñï³ëüíå
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî Cyfra 21-1
(á³ëüøå 3,3 íã/ìë) ³ ÐÅÀ (á³ëüøå 9,8 íã/ìë)
àñîö³þâàëîñÿ ç ï³äâèùåííÿì ðàííüî¿ ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ äî 21,3 % ïðîòè
13,1 % ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâî íèçüêèì ð³âíåì
öèõ ìàðêåð³â (p < 0,05). Òðèð³÷íà âèæèâàí³ñòü
ñêëàëà 60,2 % ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâî çá³ëü-
øåíèì ð³âíåì Cyfra 21-1 ³ ïðèáëèçíî 40 % ó
ïàö³ºíò³â ç³ çá³ëüøåíèì ð³âíåì ÐÅÀ
ïîð³âíÿíî ç 78,4 ³ 79,0 % ó ðàç³ íîðìàëüíèõ
ïîêàçíèê³â çàçíà÷åíèõ ìàðêåð³â (p < 0,05).
Âèçíà÷åííÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ðøèì ïåðåäáà÷óâà-
íèì ðåçóëüòàòîì âèÿâèëîñÿ á³ëüø åôåê-
òèâíèì ïðè âèêîðèñòàíí³ îáîõ ìàðêåð³â. Òàê,
òðèð³÷íà âèæèâàí³ñòü â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ï³ä-
âèùåíèìè çíà÷åííÿìè ÐÅÀ ³ Cyfra 21-1
ñêëàëà 55,7 ïðîòè 82,5 % ó õâîðèõ ç íîðìàëü-
íèì âì³ñòîì îáîõ îíêîìàðêåð³â. Òàêèì ÷èíîì,
îáèäâà ìàðêåðè, âçÿò³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ,
ìîæóòü âêàçóâàòè íà ã³ðø³ ïðîãíîç ³ âèæèâà-
í³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà ïîâíó åðàäèêàö³þ ïóõ-

ëèíè. K. Matsuoka et al. [25] çàïðîïîíîâàíî
ïðîâîäèòè àä’þâàíòíó òåðàï³þ âñ³ì ïàö³ºí-
òàì ç ÍÄÊÐË I ñòàä³¿, ó ÿêèõ ð³âåíü ÐÅÀ º
ïåðâ³ñíî ï³äâèùåíèì.

Àíàëîã³÷íî ó ïàö³ºíò³â íà íåðåçåêòàáåëü-
íèé ÍÄÊÐË ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî
Cyfra 21-1 º íåçàëåæíèì íåãàòèâíèì ïðîã-
íîñòè÷íèì ôàêòîðîì [26]. Ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ñòàíäàðòíèõ êóðñ³â õ³ì³î-
òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äçíà÷àºòüñÿ
ïðè âèõ³äíèõ çíà÷åííÿõ Cyfra 21-1 ïîíàä
10 íã/ìë àáî àêòèâíîñò³ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè
ïîíàä 480 ÎÄ/ë (íîðìà äî 270 ÎÄ/ë). Ð³âí³
Cyfra 21-1 > 10 íã/ìë, ÐÅÀ > 3 íã/ìë, ËÄÃ >
480 ÎÄ/ë ³ NSE > 20 íã/ìë òàêîæ àñîö³éîâàí³
ç³ çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ
íà ÍÄÊÐË ³ ïîã³ðøåííÿì ïðîãíîçó ïðè ¿õ
îäíî÷àñíîìó âèÿâëåíí³ [27].

Ó äîñë³äæåíí³ J. Kulpa et al. [10] ïîêàçàíî,
ùî ïðè ïëîñêîêë³òèííîìó ðàêó ëåãåí³ ð³âåíü
Cyfra 21-1 âèñòóïàº íåçàëåæíèì ïðîãíîñòè÷-
íèì ôàêòîðîì íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàí-
íÿ, à ð³âåíü NSE – íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ; â ÿêîñò³
àëüòåðíàòèâíîãî ïðîãíîñòè÷íîãî ôàêòîðà
äëÿ âñ³õ ñòàä³é ïëîñêîêë³òèííîãî ÍÄÊÐË
B. Nisman et al. [28] çàïðîïîíóâàëè òêàíèííèé
ïîë³ïåïòèäíèé ñïåöèô³÷íèé àíòèãåí (TPS).
Ïðè àäåíîêàðöèíîìàõ íåçàëåæíèìè ïðî-
ãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè ìîæóòü ñëóæèòè
âèõ³äí³ ð³âí³ ÐÅÀ, Cyfra 21-1 òà TPS, ïðè
êðóïíîêë³òèííîìó ðàêó – æîäåí ç íàâåäåíèõ
ìàðêåð³â.

Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëüíîãî
âïëèâó ÐÅÀ ³ Cyfra 21-1 íà ïðîãíîç ïðè
ÍÄÊÐË áóâ ðîçðîáëåíèé ³íäåêñ ïóõëèííèõ
ìàðêåð³â (tumor marker index – TMI), ÿêèé
ÿâëÿº ñîáîþ ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèé äîáóòîê
íîðìàë³çîâàíèõ (òîáòî íàâåäåíèõ äî âåðõíüî-
ãî ãðàíè÷íîãî çíà÷åííÿ) ð³âí³â îáîõ îíêî-
ìàðêåð³â (â íã/ìë) ³ ìîæå áóòè îá÷èñëåíèé çà
ôîðìóëîþ

                                                        ,
 

äå 3,3 ³ 5,0 – âèù³ íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ äëÿ
Cyfra 21-1 ³ ÐÅÀ.
     Ï’ÿòèð³÷íà âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç
TMI≤1,0 ñêëàëà 72,3 %, à ó õâîðèõ ç TMI>1,0 –
ò³ëüêè 37,1 %. TMI âèçíàíèé íåçàëåæíèì
çíà÷óùèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ïðè
ÍÄÊÐË [24].
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Ó áàãàòüîõ ïóáë³êàö³ÿõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïè-
òàííÿ ïðî îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ ÍÄÊÐË çã³äíî ç äèíàì³êîþ ð³âí³â ÐÅÀ ³
Cyfra 21-1. Òàê, L. Li et al. [29] ïîêàçàëè, ùî ó
ïàö³ºíò³â ç ïîøèðåíèì ïðîöåñîì ïðè äîñÿã-
íåíí³ ÷àñòêîâî¿ ðåãðåñ³¿ (êðèòåð³¿ RECIST 1.1.)
ð³âåíü ÐÅÀ çíèæóâàâñÿ â 68,4 % âèïàäê³â,
ð³âåíü Cyfra 21-1 – â 88,9 % âèïàäê³â, ³,
íàâïàêè, ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ íå
çàðåºñòðîâàíî æîäíîãî âèïàäêó çíèæåííÿ
ð³âíÿ îíêîìàðêåð³â, ïîêàçíèê ÐÅÀ çðîñòàâ ó
59,4 % âèïàäê³â, ïîêàçíèê Cyfra 21-1 – â
76,2 %. Çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ îíêîìàðêåð³â
ÍÄÊÐË íà òë³ ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó âêàçóâà-
ëî íà çíèæåííÿ ÷àñó áåç ïðîãðåñóâàííÿ.

Â äîñë³äæåíí³ [16] ðîçãëÿäàëàñÿ «â³äïî-
â³äü» îíêîìàðêåð³â (çíèæåííÿ ¿õ ð³âíÿ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ á³ëüø í³æ íà 20 % ó ïîð³â-
íÿíí³ ç âèõ³äíèì çíà÷åííÿì) íà òðàäèö³éíó
ïîë³õ³ì³îòåðàï³þ (2-é êóðñ) ïðè çàíåäáàíîìó
ÍÄÊÐË. Ïîêàçàíî, ùî «â³äïîâ³äü» ÐÅÀ òà
Cyfra 21-1 ðåºñòðóºòüñÿ â³äïîâ³äíî ó 38 ³ 61 %
âèïàäê³â ðàä³îëîã³÷íî äîêóìåíòîâàíîãî îá’ºê-
òèâíîãî åôåêòó. Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ ñêëàëà
13 ì³ñÿö³â ó ïàö³ºíò³â ç «ÐÅÀ-â³äïîâ³ääþ» òà
11 ì³ñÿö³â ó õâîðèõ ç «Cyfra-â³äïîâ³ääþ»
ïðîòè 8 ³ 6 ì³ñÿö³â â³äïîâ³äíî ó ðàç³ â³ä-
ñóòíîñò³ çì³íè ð³âíÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â íà
òë³ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿. Òàêèì ÷èíîì, «â³äïî-
â³äü» îíêîìàðêåð³â íà ïåðø³ äâà êóðñè ïîë³õ³-
ì³îòåðàï³¿ âèçíàíî çíà÷óùèì ³ íåçàëåæíèì
ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì [16].

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè ìîí³òîðèíã ð³âíÿ ÐÅÀ òà
Cyfra 21-1 äëÿ îö³íêè â³äïîâ³ä³ ÍÄÊÐË íà
ë³êóâàííÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè â³çóàëüíà
îö³íêà ë³êóâàëüíîãî åôåêòó óòðóäíåíà. Öå
àêòóàëüíî, íàïðèêëàä, ó ïàö³ºíò³â ç àòåëåêòà-
çîì ëåãåí³ àáî ïëåâðàëüíèì/ïåðèêàðä³àëüíèì
âèïîòîì, ç ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèíè â çîí³
ïîïåðåäíüî¿ ðàä³îòåðàï³¿, ç ïîðóøåííÿìè
ë³ìôîâ³äòîêó, ÿê³ âèìàãàþòü áàãàòîðàçîâîãî
ïðîâåäåííÿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, ùî º

äîñèòü äîðîãèì, òðóäîì³ñòêèì ³ íåñå äîäàò-
êîâå ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ äëÿ õâîðîãî
[16, 30]. Ïîêàçàíî, ùî Cyfra 21-1 º á³ëüø
òî÷íèì ïðåäèêòèâíèì ìàðêåðîì, í³æ ÐÅÀ, ³
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèäàòíèé äëÿ ðîçïîä³ëó
õâîðèõ íà ïðîãíîñòè÷í³ ãðóïè ç òî÷êè çîðó
ðåçóëüòàò³â âèæèâàíîñò³. Â³äñóòí³ñòü «â³äïî-
â³ä³» Cyfra 21-1 ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íî ï³äòâåðä-
æåíîìó îá’ºêòèâíîìó åôåêò³ íå ïåðåâèùóº
3 % [16]. Â ö³ëîìó, äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ïðèäàòí³ äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³
ÿê Cyfra 21-1, òàê ³ ÐÅÀ é NSE, îäíàê ëèøå
«â³äïîâ³äü» Cyfra 21-1 âêàçóº íà çá³ëüøåííÿ
÷àñó äî ïðîãðåñóâàííÿ [30]. Äîö³ëüíèì âè-
äàºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ êë³í³÷íèõ ð³øåíü íà îñíîâ³
äèíàì³êè îíêîìàðêåð³â. Íàïðèêëàä, çà â³äñóò-
íîñò³ «â³äïîâ³ä³» Cyfra 21-1 õ³ì³îòåðàï³ÿ
ÍÄÊÐË ìîæå áóòè çóïèíåíà ï³ñëÿ äâîõ êóðñ³â
ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ íàâ³òü áåç ðàä³îëîã³÷íî¿ îö³í-
êè, çâàæàþ÷è íà ìàëó âèæèâàí³ñòü òàêèõ õâî-
ðèõ ³ äóæå íèçüêó éìîâ³ðí³ñòü îá’ºêòèâíî¿
â³äïîâ³ä³ [16].

Òàêèì ÷èíîì, îñòàíí³ì ÷àñîì çðîñòàº ðî-
çóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèçíà÷åííÿ îíêîìàð-
êåð³â ñèðîâàòêè êðîâ³ â ÿêîñò³ äîïîì³æíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîäó ÍÄÊÐË (º âèñîêî÷óò-
ëèâèì ³ ñïåöèô³÷íèì) äëÿ ìîí³òîðèíãó
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ îòðèìàííÿ
ïðîãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî äîçâîëèòü ³íäè-
â³äóàë³çóâàòè òàêòèêó âåäåííÿ õâîðèõ ç
ÍÄÊÐË. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ö³ äàí³ ÷àñîì
ñóïåðå÷ëèâ³ òà íåîäíîçíà÷í³, íåìàº ÷³òêèõ
ñòàíäàðò³â çàñòîñóâàííÿ îíêîìàðêåð³â êðîâ³
ó õâîðèõ ç ÍÄÊÐË. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ çíà÷åííÿ ïóõëèííî-àñîö³éî-
âàíèõ ìàðêåð³â ó õâîðèõ ç ÍÄÊÐË. Ï³ñëÿ
ðîçãëÿäó íàä³éíîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿, ïðåäèê-
òèâíî¿ òà ïðîãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ çàñòîñó-
âàííÿ îíêîìàðêåð³â ó õâîðèõ ç ÍÄÊÐË
íàñòóïíèì êðîêîì áóäå âèçíà÷åííÿ ïèòàííÿ,
ÿê ³íòåãðóâàòè öþ ³íôîðìàö³þ â òåðàïåâòè÷íå
ð³øåííÿ.
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À.Â. Êàäæîÿí
ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÍÊÎÌÀÐÊÅÐÎÂ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÅÌÅËÊÎÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÐÀÊÀ
Ë¨ÃÊÎÃÎ. (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè îäíî èç èçâåñòíûõ îêîëî 200 ñîåäèíåíèé, êîòîðûå èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå
îïóõîëåâî-àññîöèèðîâàííûõ ìàðê¸ðîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ ðàêà, íå îòâå÷àåò â ïîëíîé
ìåðå êðèòåðèÿì «èäåàëüíîãî» îíêîìàðêåðà. Ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíûé àíòèãåí (ÐÝÀ) è ôðàãìåíò
öèòîêåðàòèíà 19 (Cyfra 21-1) ðåêîìåíäîâàíû ê ïðèìåíåíèþ Åâðîïåéñêîé ãðóïïîé ïî îíêîìàðêåðàì
è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè è ñïåöèôè÷íûìè ïðè íåìåëêîêëåòî÷íîì ðàêå ë¸ãêîãî
(ÍÌÊÐË). ÐÝÀ è Cyfra 21-1 â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ÍÌÊÐË  îïðåäåëÿþòñÿ ñ öåëüþ ñêðèíèíãà,
ðàííåé è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ìîíèòîðèíãà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ëå÷åáíîé òàêòèêè. Òàêæå èõ
ïðèìåíåíèå âîçìîæíî äëÿ äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñ öåëüþ ðàííåãî äîêëèíè÷åñêîãî
âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà, ãåíåðàëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Ââèäó
îòñóòñòâèÿ ÷¸òêèõ ñòàíäàðòîâ ïðèìåíåíèÿ îíêîìàðêåðîâ ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÍÌÊÐË
íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå îáîñíîâàííîñòè íàçíà÷åíèÿ îïóõîëåâî-àññîöèèðîâàííûõ
ìàðê¸ðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ë¸ãêîãî, îíêîìàðêåðû, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîãíîç.

A.V. Kajoian
TUMOR MARKERS’ SIGNIFICANCE IN DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF NON-SMALL CELL  LUNG
CANCER

Currently there are about 200 compounds, which are used as tumor-associated markers in various
cancer localizations. However none of them meets the criteria of «ideal» tumor marker. Carcinoembryonic
antigen (CEA) and cytokeratin 19 fragment (Cyfra 21-1) are recommended for use by the European Group
on oncomarkers and are the most sensitive and specific in case of non- small cell lung cancer. Defenition
of blood serum CEA and Cyfra 21-1 in non-small cell lung cancer (NSCLC) can be applied for screening,
early and differential diagnosis, monitoring of the disease course and treatment effectiveness (including
for timely correction of treatment strategy). The use of CEA and Cyfra 21-1 is also possible for long-term
patients’ monitoring with the aim of early preclinical detection of recurrence, generalization of the disease
and receiving prognostic information. Due to lack of clear standards for serum tumor markers’ application
in patients with NSCLC, further study of tumor-associated markers’ prescribing validity.

Key words: non-small cell lung cancer, tumor markers, diagnostics, treatment, prognosis.
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ПРОБЛЕМА ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИХ
УРОЛОГИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ В УКРАИНЕ И ПУТИ ЕЁ РЕШЕНИЯ

Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïîýòàïíîé ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêå â Óêðàèíå. Ñôîðìóëèðîâàíû
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òàêîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò áàçîâûé, ïðîäâèíóòûé è
ýêñïåðòíûé óðîâíè. Óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âèðòóàëüíûõ
òðåíàæ¸ðîâ, ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ áîêñîâ ïðè ïðîâåäåíèè ìîäóëåé äëÿ îòðàáîòêè
áàçîâûõ çíàíèé, ïóòåé âûõîäà èç êðèçèñíûõ ýêñòðåííûõ ñèòóàöèé è îñëîæíåíèé;
ôîðìèðîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû; ñîçäàíèÿ ýëåêòðîííîãî áàíêà
óòâåðæä¸ííûõ ñòàíäàðòíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Èñïîëüçîâàíèå
ïðîãðàììû ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáó÷åíèå, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà, óðîëîãèÿ, ïðîãðàììà,
ýôôåêòèâíîñòü.

Ðåàëèè XXI âåêà òðåáóþò ïåðåõîäà ê
íîâîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ õèðóðãèè íà îñíîâå
ñîâðåìåííûõ çíàíèé è âûñîêîýôôåêòèâíûõ
òåõíîëîãèé, ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå ïåðñïåê-
òèâíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì. Ðàçâèòèå è èñïîëü-
çîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé îïðåäåëÿ-
þòñÿ óðîâíåì èíòåëëåêòóàëèçàöèè îáùåñòâà,
åãî ñïîñîáíîñòüþ ïðîèçâîäèòü, óñâàèâàòü è
ïðèìåíÿòü íîâûå çíàíèÿ, ÷òî íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì.

Îäíèì èç ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé
ðàçâèòèÿ õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå è âíå-
äðåíèå â øèðîêóþ ïðàêòèêó ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [1–3]. Àíàëèç
íàó÷íî-êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïî ïðèìåíåíèþ
ýòîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî îí èìååò
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè.
Íàáëþäàåòñÿ ñîêðàùåíèå ñðîêîâ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîç-
íèêíîâåíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ïðè çàæèâëåíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí,
ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ìîòîðíî-ýâàêóàöèîí-
íîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà, ñíèæåíèå âûðà-

æåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðèâîäÿùåå
ê ñíèæåíèþ ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è
íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ, ñîêðàùåíèå â
2–3 ðàçà ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè, ñíèæåíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè, óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [4–6]. Ïðè ýòîì
ëàïàðîñêîïèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðèîáðåòåíèå è
îñâîåíèå äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, äî-
ïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ è
àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, áîëåå âûñîêèì
ïîêàçàòåëåì õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â
ïåðèîä ïðèîáðåòåíèÿ õèðóðãîì îïûòà. Òåõ-
íè÷åñêèå íàâûêè, íåîáõîäèìûå â ëàïàðî-
ñêîïèè, ðàäèêàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò íàâûêîâ
òðàäèöèîííîé îòêðûòîé õèðóðãèè è òðåáóþò
áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ èõ îñâîåíèÿ
[7–10]. Ñëîæíîñòü øèðîêîãî âíåäðåíèÿ
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â ÷àñòíîñòè â
óðîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, òàêæå ñâÿçàíà ñ
îòñóòñòâèåì â Óêðàèíå ñòàíäàðòèçîâàííîé
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ýòîé òåõ-
íèêå óðîëîãîâ. Â ñòðàíàõ äàëüíåãî è áëèæ-
íåãî çàðóáåæüÿ äàííóþ ïðîáëåìó ðåøàþò
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âàåòñÿ ðóêîâîäñòâîì êëèíèêè, íî îòñóòñòâèå
ôèíàíñèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé òðåáóåò ïîäíÿòü
ýòîò âîïðîñ íà óðîâåíü ãîñóäàðñòâåííîé âàæ-
íîñòè. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå îáó÷åíèÿ
íà òåìàòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ
â ñòðàíàõ áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ
òîëüêî åäèíè÷íûå âðà÷è ïðèñòóïàþò ê âûïîë-
íåíèþ èçó÷åííûõ íà öèêëå íàâûêîâ îïåðàöèé
íà ñâîåé ðàáîòå. Äâåíàäöàòü âðà÷åé (8,2 %)
îáó÷èëèñü ëàïàðîñêîïèè ïóò¸ì àññèñòåíöèè
íà îïåðàöèÿõ â òå÷åíèå 2–3 ëåò, òî åñòü ëàòåíò-
íûé èíòåðâàë âíåäðåíèÿ íàâûêà ñîñòàâèë
2–3 ãîäà. Îäíàêî ïðè ïðîãðàììíîì îáó÷åíèè
íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êóðñàõ, ïî äàííûì
ðîññèéñêèõ êîëëåã, ýòîò èíòåðâàë ñîñòàâëÿåò
(1,6±0,6) ãîäà [20]. Îòìå÷åíî, ÷òî 75 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ íå èñïîëüçóþò ïðèîáðåò¸ííûå
çíàíèÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîãî
îáîðóäîâàíèÿ, è òîëüêî 5 ðåñïîíäåíòîâ ïðîâî-
äÿò â êëèíèêàõ âèäåîïðîòîêîëèðîâàíèå ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà äëè-
òåëüíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé ïåðâîé è ïîñëå-
äóþùèõ îïåðàöèé (â 1,8–2,2 ðàçà). Â ïåðèîä
íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíîé îïåðàòèâíîé ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîöåíò îñëîæ-
íåíèé â ïåðè- è ïîñòîïåðàöèîííûé ïåðèîäû
çíà÷èòåëüíî âûøå. Ñ ïðèîáðåòåíèåì íåîá-
õîäèìîãî ìàñòåðñòâà ïðîöåíò îñëîæíåíèé
ñíèæàåòñÿ.

Ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ïðîáëåìà îñâîå-
íèÿ è âíåäðåíèÿ âûñîêèõ âèäåîýíäîñêîïè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé â Óêðàèíå ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíà. Îäíàêî å¸ ðåøåíèå ñâÿçàíî ñ
ðàçðàáîòêîé ïðîãðàììíûõ äîêóìåíòîâ ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìàñøòàáà.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ïðîãðàììà ñîñòîèò èç
òð¸õ óðîâíåé. Áàçîâûé (ïåðâûé) óðîâåíü,
êîòîðûé âðà÷è-óðîëîãè ïðîõîäÿò â ãðóïïàõ äî
10 ÷åëîâåê íà áàçàõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëè-
íèê èëè öèêëàõ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò îâëàäåòü ýëåìåíòàð-
íûìè ëàïàðîñêîïè÷åñêèìè íàâûêàìè. Íà
ýòîì óðîâíå âðà÷ èçó÷àåò îñîáåííîñòè ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîé àíàòîìèè, íàçíà÷åíèå è óñòðîé-
ñòâî ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñèñòåì
ãåìîñòàçà; îñâàèâàåò ñòàíäàðòû õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è ïîøàãîâîãî àëãîðèòìà
èõ âûïîëíåíèÿ, ýðãîíîìèêó, ïðèíöèïû ìî-
òîðíîãî äâèæåíèÿ è íàâûêîâ; èçó÷àåò ðåñóðñû
âèäåîáèáëèîòåêè, â òîì ÷èñëå è çàðóáåæíîé;
îáó÷àåòñÿ àíàëèçó âèäåîïðîòîêîëîâ.

ñïåöèàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå öåíòðû, ïðî-
ôèëüíûå êàôåäðû è îòäåëåíèÿ íàó÷íûõ
öåíòðîâ [9–14]. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëà
ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòèçîâàííîé ïîýòàïíîé
ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ óðîëîãîâ è âñåé õèðóð-
ãè÷åñêîé áðèãàäû ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
òåõíèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2012 ïî
2013 ã. áûë ïðîâåä¸í îïðîñ óêðàèíñêèõ
óðîëîãîâ, ïðîõîäÿùèõ êóðñû ïî îáó÷åíèþ
ìàëîèíâàçèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ â óðîëî-
ãèè, ïðåäàòòåñòàöèîííûå öèêëû, à òàêæå ó÷à-
ñòâóþùèõ â óðîëîãè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ â
ã. Õàðüêîâå. Áûëî îïðîøåíî 147 ðåñïîí-
äåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
(43,1±2,4) ãîäà. Áûë òàêæå ïðîâåä¸í àíàëèç
îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ïî ýíäîâèäåîñêîïè-
÷åñêèì òåõíèêàì â óðîëîãèè â áëèæíåì è
äàëüíåì çàðóáåæüå [7, 12, 13, 15–19].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàìè
âûÿâëåíî, ÷òî âðà÷åé, âëàäåþùèõ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêîé â óðîëîãèè, â äàííîé
âûáîðêå î÷åíü ìàëî – 15,7 % (23 ÷åëîâåêà),
îäíàêî æåëàþùèõ îáó÷èòüñÿ ýòîé òåõíèêå
çíà÷èòåëüíî áîëüøå – 42,2 % (62 ÷åëîâåêà).
Õèðóðãîâ, ðàáîòàþùèõ â ñòàöèîíàðå è èìå-
þùèõ ñîîòâåòñòâóþùåå îáîðóäîâàíèå, –
21,1 % (31 ÷åëîâåê). ×èñëåííîñòü âðà÷åé,
ðàáîòàþùèõ â ñîñòàâå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
áðèãàäû, ïîäãîòîâëåííîé íà îáó÷àþùèõ
êóðñàõ, òàêæå ìèíèìàëüíàÿ (5 ÷åëîâåê, òî
åñòü 3,4 %). Ïðè àíàëèçå âðà÷åáíîãî ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîãî îïûòà íà ñòàäèè îáó÷åíèÿ
15 âðà÷åé (10,2 %) óêàçàëè íà ñëåäóþùèå
ïðîáëåìû: ïîâðåæäåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ââåäåíèè ïåð-
âîãî òðîàêàðà, íåêîíòðîëèðóåìîå êðîâîòå÷å-
íèå, áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ìàëûé
îáú¸ì ïîëîñòè è ïëîõàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ îðèåí-
òàöèÿ ïðè ðåòðîïåðèòîíåàëüíîì äîñòóïå,
àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
îáåñïå÷åíèåì ïîëîñòè äëÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, òðóäíîñòè íàëîæåíèÿ èíòðà-
êîðïîðàëüíîãî øâà, îòñóòñòâèå íàâûêîâ îïå-
ðàöèé â ýêñòðåííîé õèðóðãèè. Èç óðîëîãîâ,
âëàäåþùèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèìè âìåøàòåëü-
ñòâàìè, 11 ÷åëîâåê (47,8 %) ïî ðàçëè÷íûì
ïðè÷èíàì íå èìåëè âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü
ñëîæíûå îïåðàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü âðà÷åé â îáó÷åíèè è ïðèìåíåíèè ýòîé
òåõíèêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîääåðæè-
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Íà ïåðâîì ýòàïå îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàíèå âèðòóàëüíûõ ñèìóëÿòîðîâ è
ðàçíîîáðàçíûõ òðåíàæ¸ðîâ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ
áîêñîâ, ïðè âîçìîæíîñòè – çàíÿòèÿ â âèâàðèè,
à çàòåì ðàáîòà â îïåðàöèîííûõ. Êóðñàíòû
äîëæíû ïðîéòè ìîäóëü äëÿ îòðàáîòêè áàçî-
âûõ íàâûêîâ: óïðàâëåíèå ëàïàðîñêîïîì, èí-
ñòðóìåíòàìè, ôèêñàöèÿ è ïåðåìåùåíèå
îáúåêòîâ, äèññåêöèÿ, êëèïèðîâàíèå è ïåðåñå-
÷åíèå òóáóëÿðíûõ ñòðóêòóð, êîîðäèíàöèÿ
ðàáîòû äâóìÿ ðóêàìè.

Ïðè îñâîåíèè ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ âíè-
ìàíèå êóðñàíòîâ ôèêñèðóåòñÿ íà íåîáõîäè-
ìîñòè äåðæàòü ãîðèçîíò èçîáðàæåíèÿ, èñ-
ïîëüçîâàòü ðîòàöèþ èíñòðóìåíòîâ, äåðæàòü
îáúåêò â öåíòðå èçîáðàæåíèÿ, à èíñòðóìåíò â
ïîëå çðåíèÿ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýðãîíî-
ìèêó äâèæåíèé, êîíòðîëèðîâàòü îáå áðàíøè
èíñòðóìåíòîâ, èçáåãàòü êîíôëèêòà èíñòðó-
ìåíòîâ, âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü ïåðåñåêàåìûå
òêàíè, ïðîèçâîäèòü êîàãóëÿöèþ íà áåçîïàñ-
íîì ðàññòîÿíèè, íå ðâàòü òêàíè, òðåíèðîâàòü
îáå ðóêè, ïîâûøàòü ðåçóëüòàòèâíîñòü, èñ-
ïîëüçîâàòü âåñü àðñåíàë èíñòðóìåíòîâ è
íàâûêîâ.

Ìîäóëü ìîæåò ñîñòîÿòü èç 5–7 åæåäíåâ-
íûõ äâóõ÷àñîâûõ çàíÿòèé. Èñõîäíûé óðîâåíü
ïîäãîòîâêè õàðàêòåðèçóåò ïåðâûé äåíü çàíÿ-
òèé. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàíÿòèè ìîäóëÿ
ïðîâîäèòñÿ îöåíêà êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ êàæ-
äîãî èç çàäàíèé: çàòðà÷åííîå âðåìÿ, êîëè÷åñ-
òâî, áåçîïàñíîñòü, ñêîðîñòü, ðåçóëüòàòèâíîñòü
äâèæåíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
âàþò ñ èñõîäíûìè è çàíîñÿò â òàáëèöó ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïðîãðàììû [21]. Äëÿ óäîáñòâà
è îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè êà÷åñòâà âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé è ôîðìèðîâàíèÿ ñòàíäàðòà
îáó÷åííîñòè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà èíòåã-
ðàëüíàÿ áàëëüíàÿ ñèñòåìà ïîäñ÷¸òà ïàðàìåò-
ðîâ [22]. Ïðè ïðîõîæäåíèè óïðàæíåíèé ïî
êàæäîìó ïàðàìåòðó çà åäèíèöó ðàçíèöû
ìåæäó ðåàëüíûì è èäåàëüíûì âûïîëíåíèåì
íà÷èñëÿåòñÿ îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî øòðàô-
íûõ áàëëîâ. Ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îöåí-
êå îáó÷àþùåìóñÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðíîå
ïðîõîæäåíèå áàçîâîãî ó÷åáíîãî ìîäóëÿ. Ïðè
õîðîøèõ è îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòàõ – ïåðåõîä ê
ïîñëåäóþùåìó ìîäóëþ. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî
öåëåñîîáðàçíà ðàáîòà â îïåðàöèîííîé: ñíà÷à-
ëà íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé õèðóðãà-íàñòàâ-
íèêà, çàòåì àññèñòèðîâàíèå åìó íà îïåðàöèÿõ.
Ïðè ýòîì ïîä òùàòåëüíûì êîíòðîëåì íàñòàâ-

íèêà îáú¸ì õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé
íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî ïåðåäàâàòü îáó÷àþ-
ùåìóñÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ äîëæíîãî óðîâíÿ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ðåêîìåíäîâàíî âûïîë-
íèòü áîëåå 100 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Âòîðîé (ïðîäâèíóòûé) óðîâåíü ïðîõîäèò
â ðàìêàõ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
äîïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì îáó÷åíèåì, à
òàêæå ó÷àñòèåì â îòå÷åñòâåííûõ è ìåæäóíà-
ðîäíûõ òðåíèíãàõ, ïðè ýòîì îïòèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî êóðñàíòîâ – 2–4 ÷åëîâåêà. Íà ýòîì
ýòàïå ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå âñåãî âîçìîæíîãî
ñïåêòðà âìåøàòåëüñòâ ïî óðîëîãèè; îñâîåíèå
îïåðàöèé â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ, âëàäåíèå
èíòðàêîðïîðàëüíûì øâîì, ñøèâàþùèìè àï-
ïàðàòàìè è ñîâðåìåííûìè ñèñòåìàìè ãå-
ìîñòàçà.

Ïðîäâèíóòûé óðîâåíü ïîäðàçóìåâàåò
îáó÷åíèå íà ðàáî÷åì ìåñòå ïåäàãîãà; îðãàíè-
çàöèþ è ó÷àñòèå â ìàñòåð-êëàññàõ íà áàçå ñâî-
åãî ó÷èòåëÿ; èçó÷åíèå ïóòåé âûõîäà èç êðèçèñ-
íûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, îñëîæíåíèé, à
òàêæå èõ ðàçáîð è àíàëèç; ôîðìèðîâàíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé îïåðàöèîííîé áðèãàäû,
âêëþ÷àÿ àíåñòåçèîëîãà è ìåäñåñò¸ð, õîðîøî
ïîíèìàþùåé òðåáîâàíèÿ è çàäà÷è õèðóðãà,
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áðèãàäû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìàñòåð-êëàññà.

Òðåòèé (ýêñïåðòíûé) óðîâåíü ïîäðàçó-
ìåâàåò ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ,
òðåíèíãàõ, ïðîâåäåíèå ìàñòåð-êëàññîâ. Îáóñ-
ëîâëèâàåò âûïîëíåíèå âñåãî îáú¸ìà ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ñìåæíûõ îáëàñ-
òÿõ, â òîì ÷èñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ôóíäàìåíòàëüíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ îðãàíèçàöèè âíåäðåíèÿ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ òåõíèê â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäå-
íèè – ýòî ñîçäàíèå ýëåêòðîííîãî áàíêà âèäåî-
ïðîòîêîëîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, êîòîðûå ïðèíÿòû çà ñòàíäàðò, à òàêæå
âñåõ ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
ïðîâåä¸ííûõ â êëèíèêå. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ýòî íå òðåáóåò îñîáûõ ìàòåðè-
àëüíûõ âëîæåíèé.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîé ïîýòàïíîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêå ïîçâîëèò ñîêðà-
òèòü êîëè÷åñòâî èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé, ëàòåíòíûé ïåðèîä è ðèñêè âíåä-
ðåíèÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó, ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñïå-
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öèàëèñòîâ. Äëÿ óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ ðàçðà-
áîòàííîé ïðîãðàììû íåîáõîäèì ñèñòåìíûé
ïîäõîä ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ íà óðîâíå
êàê ðåãèîíà, òàê è ñòðàíû, ÷òî ïåðåâîäèò ïðî-
áëåìó èç ïåðñîíàëüíîé îòäåëüíîãî õèðóðãà â
ñòðàòåãè÷åñêóþ ãîñóäàðñòâåííóþ.

Âûâîäû
1. Óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ ëàïàðî-

ñêîïè÷åñêîé óðîëîãèè â Óêðàèíå ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âàæíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âî-
ïðîñîâ.

2. Êëèíèêà äîëæíà ðàñïîëàãàòü àðõèâîì
ñ âèäåîçàïèñÿìè ñòàíäàðòíûõ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ êàê íàèáîëåå äîñòîâåð-
íîãî ïðîòîêîëà îïåðàöèé, èìåþùåãî ïðîãíîñ-

òè÷åñêîå, êîíñóëüòàòèâíîå, þðèäè÷åñêîå è
îáó÷àþùåå çíà÷åíèå, à òàêæå êàæäîãî ïðîâå-
ä¸ííîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

3. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû
ýêñïåðòîâ ïî óòâåðæäåíèþ ñòàíäàðòîâ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è ñòàíäàðòîâ
îáó÷åíèÿ.

 4. Íåîáõîäèìû îïòèìèçàöèÿ è ïîýòàïíîå
âíåäðåíèå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé óðîëîãèè, êîòîðàÿ
ïîçâîëèò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

 5. Ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû
çàâèñèò îò ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ,
èíäèâèäóàëüíîé ìîòèâàöèè ðóêîâîäèòåëÿ
êëèíèêè è ñïåöèàëèñòîâ.
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Â.Ì. Ë³ñîâèé, Å.À. Ãàëëÿìîâ, Â.². Ñàâåíêîâ
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÅÕÍÈÖ² ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²×ÍÈÕ ÓÐÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÎÏÅÐÀÖ²É Â ÓÊÐÀ¯Í²
² ØËßÕÈ ¯¯ ÂÈÐ²ØÅÍÍß

Îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïîåòàïíî¿ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â
ëàïàðîñêîï³÷í³é òåõí³ö³ â Óêðà¿í³. Ñôîðìóëüîâàíî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òàêî¿ ïðîãðàìè, ùî âêëþ÷àº
áàçîâèé, ïðîñóíóòèé ³ åêñïåðòíèé ð³âí³. Âêàçóºòüñÿ íà íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â³ðòóàëüíèõ
òðåíàæåð³â, ëàïàðîñêîï³÷íèõ áîêñ³â ïðè ïðîâåäåíí³ ìîäóë³â äëÿ â³äïðàöüîâóâàííÿ áàçîâèõ çíàíü,
øëÿõ³â âèõîäó ç êðèçîâèõ åêñòðåíèõ ñèòóàö³é ³ óñêëàäíåíü; ôîðìóâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
áðèãàäè; ñòâîðåííÿ åëåêòðîííîãî áàíêó çàòâåðäæåíèõ ñòàíäàðòíèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü.
Âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàìè äîçâîëèòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àííÿ, ëàïàðîñêîï³÷íà òåõí³êà, óðîëîã³ÿ, ïðîãðàìà, åôåêòèâí³ñòü.

V.M. Lesovoy, E.A. Gallyamov, V.I. Savenkov
PROBLEM OF TRAINING TECHNIQUE OF LAPAROSCOPIC UROLOGICAL SURGERY IN UKRAINE
AND WAYS OF ITS SOLUTIONS

The necessity of a phased program of standardized training specialists laparoscopic technique in Ukraine
was substantiated. The basic characteristics of this program, which includes basic, advanced and expert
levels was formulated. The necessity of the use of virtual simulators, laparoscopic boxes during the module
for testing of basic knowledge, ways out of the crisis emergencies and complications, formation and
training of a specialist team, creating an electronic bank approved standard laparoscopic procedures was
pointed. Using the program will improve the efficiency of training.

Key words: education, laparoscopic technique, urology, program, effectiveness.
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ПРЕИМУЩЕСТВА ПРЕДОПЕРАЦИОННОЙ ЭМБОЛИЗАЦИИ
ГИПЕРВАСКУЛЯРИЗИРОВАННЫХ МЕНИНГОСОСУДИСТЫХ ОПУХОЛЕЙ

Ïðîâåä¸í àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 58 (30 ìóæ÷èí è 28 æåíùèí)
áîëüíûõ ñ ãèïåðâàñêóëÿðèçèðîâàííûìè ìåíèíãîñîñóäèñòûìè îïóõîëÿìè (ÃÌÑÎ).
Îñíîâíàÿ ãðóïïà – 28 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà ýìáîëèçàöèÿ ñîñóäîâ îïóõîëè,
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – 30 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ áåç ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé
ýìáîëèçàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâîì ïðåäîïåðàöèîííîé ýìáîëèçàöèè
ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ îïóõîëü, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, ÷òî
ïîçâîëÿåò áîëåå ðàäèêàëüíî è ìàëîòðàâìàòè÷íî îïåðèðîâàòü áîëüíûõ ñ ÃÌÑÎ.
Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ïðåäîïåðàöèîííîé ýìáîëèçàöèè ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ñ ÃÌÑÎ
ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì è ïåðñïåêòèâíûì ñïîñîáîì óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ
è áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíãèîãðàôèÿ, ýìáîëèçàöèÿ, äåâàñêóëÿðèçàöèÿ, íåéðîîíêîëîãèÿ,
îïóõîëü ãîëîâíîãî ìîçãà, ìåíèíãèîìà.

Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû âåñîìàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
ýíäîâàñêóëÿðíûì òåõíîëîãèÿì ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê ëå÷åáíîãî
è äèàãíîñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Àêòèâíîå ðàçâèòèå íîâûõ íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü
ðàäèêàëüíîñòü è áåçîïàñíîñòü îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà. Îáèëüíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ îïóõîëè
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ñëîæíîñòü îïåðàöèè
è ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.
Ýòî çà÷àñòóþ ñòàâèò ïåðåä õèðóðãîì ïðàêòè-
÷åñêè íåðàçðåøèìûå çàäà÷è, ÷òî, åñòåñòâåí-
íî, âûçûâàåò âîïðîñ: öåëåñîîáðàçíî ëè òàêîå
âìåøàòåëüñòâî? Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîñëå-
îïåðàöèîííîé èíâàëèäèçàöèè è ëåòàëüíîñòè,
äîñòèãàþùèå ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ
7 % [1–4], ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðàâîìåðíîñòè
òàêîãî âîïðîñà.

Ê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì
îïåðàöèé ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè-
âîäÿò îáèëüíàÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðî-
âîïîòåðÿ, óâåëè÷åíèå âðåìåíè îïåðàöèè, ïî-
âðåæäåíèå êðóïíûõ ñîñóäèñòûõ ñòâîëîâ, ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ è ôóíêöèîíàëüíî
çíà÷èìûõ çîí, ñíèæåíèå êà÷åñòâà âèçóàëüíîãî
êîíòðîëÿ â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ, âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ [5–7].

Ïðîáëåìà èíòðàîïåðàöèîííûõ êðîâî-
òå÷åíèé ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ äèñãåìè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé ìîæåò áûòü ðåøåíà ïóò¸ì
ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ýìáîëèçàöèè
ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ îïóõîëü, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìàëîèíâàçèâíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ìåòîäèê. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
ýòî íàïðàâëåíèå íåéðîõèðóðãèè è àíãèî-
õèðóðãèè àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ âî âñ¸ì ìèðå
[4, 5, 8, 9].

© Â.À. Ïÿòèêîï, È.À. Êóòîâîé, Þ.Ã. Ñåðãèåíêî è äð., 2013

Х І Р У Р Г І Я



136

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

Îñíîâíàÿ öåëü ýìáîëèçàöèè – îáëèòå-
ðàöèÿ ñîñóäîâ íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðè îäíîâðå-
ìåííîé ìàêñèìàëüíîé èíòàêòíîñòè çäîðîâûõ
òêàíåé ñ ñîõðàíåíèåì àäåêâàòíîãî èõ êðî-
âîñíàáæåíèÿ.

Âûïîëíåíèå ïðåäîïåðàöèîííîé ýìáîëè-
çàöèè ñîñóäîâ îïóõîëè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò
äåìàðêàöèþ îïóõîëåâîé òêàíè, óìåíüøàåò å¸
ðàçìåð. Ýòî îáëåã÷àåò óäàëåíèå îïóõîëè,
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êðîâîïîòåðþ âî âðåìÿ
îïåðàöèè, óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âìåøàòåëüñòâà. Â èòîãå ïîâûøàþòñÿ ðàäè-
êàëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, îáëåã÷àåòñÿ òå÷åíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé. Â íåêîòîðûõ íåîïåðàáåëüíûõ
ñëó÷àÿõ âûêëþ÷åíèå ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ
îïóõîëü, ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ñðåäñò-
âîì êîíòðîëÿ îïóõîëåâîãî ðîñòà [8, 10].

Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå Õàðüêîâ-
ñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà âíåäð¸í ìåòîä ïðåäîïåðàöèîííîé ñóïåð-
ñåëåêòèâíîé ýìáîëèçàöèè ñîñóäîâ, êðîâîñíàá-
æàþùèõ ýêñòðà- è èíòðàöåðåáðàëüíûå îïó-
õîëè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øå-
íèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ãèïåðâàñêóëÿðèçèðîâàííûìè ìåíèíãî-
ñîñóäèñòûìè îïóõîëÿìè (ÃÌÑÎ) è ïðîâå-
äåíèå èõ àíàëèçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷àëè ðåçóëüòàòû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 58 áîëüíûõ ñ ÃÌÑÎ
(30 ìóæ÷èí è 28 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî
64 ëåò. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 28 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ïðîèçâåäåíà ýìáîëèçàöèÿ ñîñóäîâ, ïèòà-
þùèõ îïóõîëü. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ áûëè
âêëþ÷åíû 30 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ áåç
ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ýìáîëèçàöèè.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â ãðóïïàõ ïî âîçðàñòó
è ïîëó áûëî ðàâíîìåðíûì.

Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàíû ñîãëàñíî ñòàí-
äàðòàì êà÷åñòâà è ïðîòîêîëàì îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
íåéðîâèçóàëèçàöèè: ïîøàãîâîãî êîìïüþ-
òåðíîãî òîìîãðàôà General Electric CT-MAX,
ÌÐÒ (Siemens CONCERTO), ñïèðàëüíîãî
êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà Siemens
SOMATOM EMOTION, ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê, óëüòðàçâóêîâîé äîïïëå-
ðîãðàôèè èíòðà- è ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñó-

äîâ, ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè îïóõîëè,
îöåíêè å¸ òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîãî âàðè-
àíòà, èñêëþ÷åíèÿ íåîíêîëîãè÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ÌÐÒ-
ïðèçíàêîâ ãèïåðâàñêóëÿðíîãî õàðàêòåðà
êðîâîñíàáæåíèÿ îïóõîëè è îòñóòñòâèè ïðîòè-
âîïîêàçàíèé áîëüíûì âûïîëíÿëè öèôðîâóþ
ñåëåêòèâíóþ ñóáòðàêöèîííóþ öåðåáðàëüíóþ
àíãèîãðàôèþ (ÑÑÖÀÃ). Öåëÿìè ÑÑÖÀÃ
ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå è îöåíêà ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ: ïðèãîäíîñòè, äîñòóïíîñòè ñîñóäèñ-
òîãî ðóñëà äëÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé; ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè êðîâîñíàá-
æåíèÿ îïóõîëè è åãî èñòî÷íèêîâ; íàëè÷èÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà; ñîñòîÿíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé è âåí ãîëîâíîãî ìîçãà; íåîáõîäè-
ìîñòè êîððåêöèè îïåðàöèîííîé òàêòèêè.

Òåõíèêà îïåðàöèè
Â óñëîâèÿõ âíóòðèâåííîé ñåäàöèè, ïî-

âåðõíîñòíîé íåéðîâåãåòàòèâíîé áëîêàäû è
ìåñòíîé àíåñòåçèè âûïîëíÿëñÿ ôåìîðàëüíûé
àðòåðèàëüíûé äîñòóï ïî ìåòîäó Ñåëüäèíãåðà.
Ïîñëå ïîî÷åð¸äíîé êàòåòåðèçàöèè ïðîâîäè-
ëàñü ðàçäåëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ áàññåéíîâ âíóò-
ðåííåé è íàðóæíîé ñîííûõ àðòåðèé, ïðàâîé
è ëåâîé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. Èñïîëüçîâà-
ëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåòåðû 4F–6F. Ïðè
ïîäòâåðæäåíèè ïîêàçàíèé äèàãíîñòè÷åñêèé
êàòåòåð çàìåíÿëè íà îïåðàöèîííûé öåðåá-
ðàëüíûé è ïåðåõîäèëè ê ïðîâåäåíèþ ñóïåð-
ñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè ìèêðîêàòåòåðîì
ïèòàþùèõ îïóõîëü ñîñóäîâ 1,5F–1,9F. Ïîñëå
ýòîãî àíàëèçèðîâàëè àíãèîãðàôè÷åñêóþ êàð-
òèíó. Ïîêàçàíèÿìè ê äàëüíåéøåé äåâàñêó-
ëÿðèçàöèè îïóõîëè ÿâëÿëèñü íàëè÷èå
ñîáñòâåííîé ñîñóäèñòîé ñåòè ñ ãèïåðâàñêó-
ëÿðíûì õàðàêòåðîì êðîâîñíàáæåíèÿ, ïðè-
ãîäíîé ê ýìáîëèçàöèè, è îòñóòñòâèå òåõíè-
÷åñêè íåïðåîäîëèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ñîñóäîâ. Â ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàííîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ óçëà èç áàññåéíà âíóòðåííåé
ñîííîé àðòåðèè äîïîëíèòåëüíî îöåíèâàëè
ðèñê òÿæ¸ëîé èøåìèçàöèè èíòàêòíûõ ó÷àñò-
êîâ ìîçãà â ñîïîñòàâëåíèè ñ èñõîäíûì íåâðî-
ëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì è âåðîÿòíîñòüþ åãî
ðåãðåññà, ïðîâîäèëè ôàðìàêîëîãè÷åñêèå òåñ-
òû ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè öåëåâîãî
ó÷àñòêà áàññåéíà.

Â äàëüíåéøåì, ïîñëå äåòåðìèíàöèè ñîñó-
äîâ-ìèøåíåé, ïðîâîäèëè èõ îáëèòåðàöèþ
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ýìáîëèçèðóþùèìè ñîñòàâàìè èëè èõ êîì-
áèíàöèÿìè.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýìáîëèçàöèé ñîñóäîâ
îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà èñïîëüçîâàëè ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííûå Ìèêðîñôåðû Embo-
sphere äèàì. 40–300 ìêì (BioSphere Medical)
è ýìáîëèçèðóþùèå ÷àñòèöû PVA (Cook)
ðàçìåðàìè 180–300, 300–500 è 500–700 ìêì,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèìåíåíèåì
ñìåøèâàëè ñ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì ïðåïà-
ðàòîì è ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Æåëà-
òèíîâóþ ãóáêó «Ãåëàñïîí» – ãåìîñòàòè÷åñêîå
ñðåäñòâî, îêàçûâàþùåå êðàòêîâðåìåííûé (äî
íåñêîëüêèõ íåäåëü) ýìáîëèçèðóþùèé ýôôåêò,
èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ýìáî-
ëèçàöèè ñîñóäîâ ýêñòðàöåðåáðàëüíûõ îïóõî-
ëåé, êîãäà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïëàíè-
ðóåòñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ (îò 1 ñóòîê äî 2
íåäåëü). Ââåäåíèå êîíòðîëèðóåòñÿ àíãèî-
ãðàôè÷åñêè è ïðîäîëæàåòñÿ äî âèçóàëüíîãî
çàìåäëåíèÿ è îñòàíîâêè êðîâîòîêà â ïèòàþ-
ùèõ íîâîîáðàçîâàíèå ñîñóäàõ. Ðåçóëüòàò ìà-
íèïóëÿöèè îöåíèâàëè ñðàçó ïîñëå ýìáîëè-
çàöèè ïóò¸ì àíãèîãðàôè÷åñêîãî êîíòðîëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ êàðîòèäíûõ áàññåéíîâ. Âèçó-
àëüíî îöåíèâàëè òàêæå ðàäèêàëüíîñòü ýìáî-
ëèçàöèè ïî ñòåïåíè êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñîñó-
äèñòîé ñåòè îïóõîëè, íàëè÷èþ «ñòîï-êîíò-
ðàñòà» â ïèòàþùèõ îïóõîëü ñîñóäàõ, íàëè÷èþ
ýìáîëèçàòà â ïðîåêöèè îïóõîëè.

Ó÷èòûâàëè îáú¸ì èíòðàîïåðàöèîííîé
êðîâîïîòåðè, ïîòðåáíîñòü â ãåìîòðàíñôóçèè,
äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
ñðîêè íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé êðàñíîé
êðîâè è êîàãóëîãðàììû, òå÷åíèå ðàííåãî
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ ÷åðåç ãîä ïî øêàëàì Êàðíîâñêîãî è
ECOG.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íèçêàÿ èí-
òåíñèâíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ íà ýòàïå âûäå-
ëåíèÿ îïóõîëè è îòñóòñòâèå èíòðàîïåðàöè-
îííîé êðîâîïîòåðè (ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà
îïåðèðóþùåãî õèðóðãà) çàôèêñèðîâàíû ó
23 (82 %) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áåç êðîâîïîòåðè îïå-
ðèðîâàíî 12 (40 %) áîëüíûõ. Ïîòðåáíîñòü â
èíòðàîïåðàöèîííîé è ïîñòîïåðàöèîííîé ãå-
ìîòðàíñôóçèè (â åäèíèöàõ ýðèòðîöèòàðíîé
ìàññû) äîñòîâåðíî ìåíüøå áûëà ó áîëüíûõ
ïåðâîé ãðóïïû). Ñðåäíåå âðåìÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó íèõ ñîñòàâèëî (4,80±

0,20) ÷; â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – (7,00±0,25) ÷.
Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè êðàñíîé êðîâè
è êîàãóëîãðàììû íîðìàëèçîâàëèñü ïîñëå
îïåðàöèè íà 3-è ñóòêè ó 9 (32 %) áîëüíûõ, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ó 8 (27 %); íà
7-å ñóòêè – ó 25 (89 %) è 22 (73 %) ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â
îñíîâíîé ãðóïïå äèñãåìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ñî ñòîéêèì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì è
ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ïîòðåáîâàâ-
øèå ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
ðàçâèëèñü ó 4 (14 %) ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ïîäîáíûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû
â 16 (53 %) ñëó÷àÿõ.

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîñëå ýì-
áîëèçàöèè ñîñóäîâ, êðîâîñíàáæàþùèõ îïó-
õîëü, âûïîëíÿëîñü â ñðîêè îò 1 äî 14 ñóòîê.
×åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
ïî øêàëàì Êàðíîâñêîãî (70–100 %) è ïî
ECOG (2 áàëëà è áîëåå) ðàñïðåäåëèëîñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: â îñíîâíîé ãðóïïå –
68 % ïàöèåíòîâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 49 %.

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ
÷åðåç ãîä êàêèõ-ëèáî êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêèõ, êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ è
àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îïóõîëåâîé
ïðîãðåññèè îáíàðóæåíî íå áûëî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÃÌÑÎ ïðåäïî÷-
òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðîâåäåíèþ ïðåä-
îïåðàöèîííîé ýìáîëèçàöèè ñîñóäîâ, ïèòà-
þùèõ îïóõîëü.

Âûâîäû

1. Ïðåèìóùåñòâîì ïðåäîïåðàöèîííîé ýì-
áîëèçàöèè ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ îïóõîëü,
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé êðî-
âîïîòåðè, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå ðàäèêàëüíî è
ìàëîòðàâìàòè÷íî îïåðèðîâàòü áîëüíûõ ñ
ãèïåðâàñêóëÿðèçèðîâàííûìè ìåíèíãîñî-
ñóäèñòûìè îïóõîëÿìè.

2. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ïðåäîïåðàöèîííîé
ýìáîëèçàöèè ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ñ ãèïåð-
âàñêóëÿðèçèðîâàííûìè ìåíèíãîñîñóäèñòûìè
îïóõîëÿìè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì è ïåðñ-
ïåêòèâíûì ñïîñîáîì óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà
è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è áîëåå øè-
ðîêîãî âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
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ÏÓÕËÈÍ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 58 (30 ÷îëîâ³ê³â ³ 28 æ³íîê) õâîðèõ ç
ã³ïåðâàñêóëÿðèçîâàíèìè ìåí³íãîñóäèííèìè ïóõëèíàìè (ÃÌÑÏ). Îñíîâíà ãðóïà – 28 ïàö³ºíò³â,
ÿêèì çðîáëåíà åìáîë³çàö³ÿ ñóäèí ïóõëèíè, ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – 30 ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ áåç
ïðîâåäåííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ åìáîë³çàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàãîþ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ åìáîë³çàö³¿
ñóäèí, ÿê³ æèâëÿòü ïóõëèíó, º çíèæåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâîâòðàòè, ùî äîçâîëÿº á³ëüø
ðàäèêàëüíî ³ ìàëîòðàâìàòè÷íî îïåðóâàòè õâîðèõ ç ÃÌÑÎ. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïåðåäîïåðàö³éíî¿
åìáîë³çàö³¿ ñóäèí ó õâîðèõ ç ÃÌÑÎ º îá´ðóíòîâàíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì ñïîñîáîì ïîë³ïøåííÿ
ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ³ âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà
á³ëüø øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíã³îãðàô³ÿ, åìáîë³çàö³ÿ, äåâàñêóëÿðèçàö³ÿ, íåéðîîíêîëîã³ÿ, ïóõëèíà ãîëîâíîãî
ìîçêó, ìåí³íã³îìà.

V.A. Pyatikop, I.A. Kutovyi, Yu. G. Sergienko, Yu. A. Kotlyarevskiy, A.A. Pshenichny, A.B. Naboychenko
BENEFITS OF PREOPERATIVE EMBOLIZATION OF HYPERVASCULAR MENINGOVASCULAR TUMORS

The analysis of the results of surgical treatment of 58 (30 men and 28 women) patients with hypervascular
meningovascular tumors (HMT). The core group – 28 patients who underwent embolization of tumor
vessels. Comparison group – 30 patients operated without preoperative embolization. The advantage of
preoperative embolization of blood vessels that feed tumors is to reduce intraoperative blood loss and
allows for a more radical and less traumatic to operate patients with HMT. Application of the method of
preoperative embolization of blood vessels in patients with HMT is reasonable and promising way to
improve the results of surgical treatment for this group of patients and requires further study and wider
implementation in clinical practice.

Key words: angiography and embolization, devascularization, neurooncology, brain tumor, meningioma.
Ïîñòóïèëà 20.08.13
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Øåéíûå îðòåçû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, îñîáåííî äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëü-
íîñòè øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ [1–4].

Ïàòîãåíåòè÷åñêè äåãåíåðàòèâíàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
ïàññèâíûõ (ñâÿçêè, êàïñóëû ñóñòàâîâ, ìåæ-
ïîçâîíêîâûå äèñêè) è àêòèâíûõ (ìûøöû)
ñòàáèëèçàòîðîâ è ñèñòåìû ñåíñîðíî-ìîòîð-
íîãî óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïîçâîíêîâ [5].

Ïðèìåíåíèå îðòåçèðîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè
äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè òðåáóåò çíà-
íèÿ ìåõàíèçìà ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ øåéíûõ
îðòåçîâ. Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ ó áîëüíûõ ñ
äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ äî è âî
âðåìÿ ôèêñàöèè èõ îðòåçàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷àëè ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåíòãåíîãðàììû øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà 23 áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíîé

íåñòàáèëüíîñòüþ, êîòîðûå âûïîëíÿëè äî è âî
âðåìÿ ôèêñàöèè èõ îðòåçàìè. Îðòåçèðîâàíèå
ïðîâîäèëîñü òðåìÿ ãèëüçîâûìè îðòåçàìè òð¸õ
ìîäèôèêàöèé: ÊÐÎ-40, ÊÐÎ-40 Ã è ÊÐÎ-40 Ì,
èçãîòîâëåííûìè èç ïåíîïîëèýòèëåíà. Îòëè-
÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ýòèõ ìîäèôèêàöèé
áûëà ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü îõâàòà èìè âåðõíåé
÷àñòè ãðóäèíû.

Íà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ
èçìåðÿëè îáú¸ì óãëîâîé ïîäâèæíîñòè ϕ,
ïîêàçàòåëü íåñòàáèëüíîñòè ∆õ è åãî ñîñòàâëÿ-
þùèå: ñìåùåíèå ïîçâîíêîâ çà ñ÷¸ò ïðÿìîãî
ñäâèãà rõ è ñìåùåíèå çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà
ïîçâîíêà ïðè ðàçâîðîòå Lõ â öåíòðå âðàùåíèÿ.

Ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü íåñòà-
áèëüíîñòè ñåãìåíòà îïðåäåëÿëè ïî âåëè÷èíå
ñìåùåíèÿ çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà âûøåëåæà-
ùåãî ïîçâîíêà îòíîñèòåëüíî îðäèíàòû ïåð-
ïåíäèêóëÿðà, âîññòàíîâëåííîãî ê âåðõíåé
ïëîñêîñòè íèçëåæàùåãî ïîçâîíêà â òî÷êå 0 åãî
çàäíåâåðõíåãî óãëà (ðèñ. 1).
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РЕНТГЕНОМЕТРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КИНЕМАТИКИ
ШЕЙНЫХ ПОЗВОНОЧНЫХ СЕГМЕНТОВ ПРИ ОРТЕЗИРОВАНИИ

БОЛЬНЫХ С ДЕГЕНЕРАТИВНОЙ НЕСТАБИЛЬНОСТЬЮ

Ïðîâåä¸í ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèé àíàëèç êèíåìàòèêè øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ
ó 23 áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü ôóíêöèî-
íàëüíûå ñïîíäèëîãðàììû äî è âî âðåìÿ ôèêñàöèè èõ îðòåçàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî
îðòåçèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèëî ê íîðìàëèçàöèè êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, óìåíüøàÿ
òåì ñàìûì âåëè÷èíó íåñòàáèëüíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ îïîðîñïîñîá-
íîñòè ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ, ïîìîãàÿ àêòèâíûì ñòàáèëèçàòîðàì (ìûøöàì) ñ ìåíüøåé
çàòðàòîé ýíåðãèè è ñèë èõ ñîêðàùåíèé îáåñïå÷èòü çàìûêàíèå ñåãìåíòîâ íå â ïîëîæåíèè
êðàéíåé äåôîðìàöèè, à â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî íàòÿæåíèÿ ïàññèâíûõ ñòàáèëèçàòîðîâ
(äèñêîâ, ñâÿçîê è êàïñóë ñóñòàâîâ).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðòåçèðîâàíèå, êèíåìàòèêà, øåéíûé ïîçâîíî÷íûé ñåãìåíò.

ÎÐÒÎÏÅÄ²ß ² ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß
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Ïåðåìåùåíèå ïîçâîíêîâ ïðè äâèæåíèè â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ñêëàäûâàåòñÿ èç âå-
ëè÷èíû ïðÿìîãî ñäâèãà rõ è îáðàòíî íàïðàâ-
ëåííîãî ñìåùåíèÿ çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà Lõ
ïðè åãî ðàçâîðîòå. Âåëè÷èíà ∆õ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé àëãåáðàè÷åñêóþ ñóììó ýòèõ äâóõ
âåëè÷èí: ∆õ = rõ–Lõ, òî åñòü âåëè÷èíà íå-
ñòàáèëüíîñòè ïðîïîðöèîíàëüíà âåëè÷èíå
ïðÿìîãî ñäâèãà, à å¸ óìåíüøåíèå âîçìîæíî
ïóò¸ì ëèáî óìåíüøåíèÿ âåëè÷èíû rõ, ëèáî
àäåêâàòíîãî óâåëè÷åíèÿ Lõ.

Ðåíòãåíîìåòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå âåëè-
÷èí ∆õ è rõ ïîçâîëÿëî âûÿñíèòü äëÿ êàæäîãî
ñåãìåíòà, êàêîâà ñòðóêòóðà åãî íåñòàáèëüíî-
ñòè. Èíûìè ñëîâàìè, íåñòàáèëüíîñòü ñåã-
ìåíòà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ëèáî ñ óâåëè÷åíèåì
rõ ïðè íåïðîïîðöèîíàëüíîì óìåíüøåíèè Lõ,
ëèáî âåëè÷èíà rõ îñòà¸òñÿ íåñòàáèëüíîé, íî
Lõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èçó÷å-
íèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîíäèëîãðàìì áîëü-
íûõ ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî îáú¸ì óãëîâîé ïîäâèæíîñòè
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ â îðòåçàõ
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì áåç íèõ, îñîáåííî â
ñðåäíåøåéíûõ ñåãìåíòàõ Ñ3-4, Ñ4-5, Ñ5-6
(ðèñ. 2).

Íåñòàáèëüíîñòü ðåäêî ñîïðîâîæäàëàñü
ãèïåðìîáèëüíîñòüþ ñåãìåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê
äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä õàðàêòåðíà ãèïî-
ìîáèëüíîñòü ñåãìåíòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëü-
íîñòüþ ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü ãèëü-
çîâûå îðòåçû. Êàê ïðè íåñòàáèëüíîñòè, òàê è
ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàäàõ îðòåçèðîâà-
íèå ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ îáú¸ìà óãëî-
âîé ïîäâèæíîñòè øåéíûõ ñåãìåíòîâ. Âñå âè-
äû ãèëüçîâûõ îðòåçîâ ïî÷òè îäèíàêîâî ýô-
ôåêòèâíî óìåíüøàëè âåëè÷èíó óãëîâîé ïîä-
âèæíîñòè, à íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè íåñóùåñòâåííû.

Êðèâûå íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íûõ ñåã-
ìåíòîâ äî îðòåçèðîâàíèÿ è âî âðåìÿ ôèêñà-
öèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îðòåçàìè
ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè ïðèâå-
äåíû íà ðèñ. 3.

Êàê âèäèì, âåëè÷èíà íåñòàáèëüíîñòè â
îðòåçàõ ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì áåç íèõ, îñîáåííî
â ñåãìåíòàõ Ñ3-4, Ñ4-5, Ñ5-6.

Ñâåäåíèÿ îá îòíîñèòåëüíîì óìåíüøåíèè
âåëè÷èíû íåñòàáèëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñåã-
ìåíòàõ ïðè ôèêñàöèè îðòåçàìè ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî âåëè÷èíà íåñòà-
áèëüíîñòè ∆õ ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå óìåíü-
øàåòñÿ ïðè îðòåçèðîâàíèè â ñðåäíèõ øåéíûõ
ñåãìåíòàõ (Ñ3-4, Ñ4-5 è Ñ5-6), ÷åì â âåðõíå-
øåéíûõ è â ïåðåõîäíîì øåéíî-ãðóäíîì
ñåãìåíòå, îñîáåííî â îðòåçå ÊÐÎ-40Ã.

Èçìåíåíèÿ âåëè÷èí rõ è Lõ ïðè äåãåíåðà-
òèâíîé íåñòàáèëüíîñòè äî è ïîñëå îðòåçèðî-
âàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 4 è 5.

Âåëè÷èíà ïðÿìîãî ñäâèãà rõ ïðè íåñòà-
áèëüíîñòè â îðòåçàõ â ñåãìåíòàõ Ñ3-4, Ñ4-5 è

Ðèñ. 1. Êèíåìàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè:
x0y – ïðÿìîóãîëüíàÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò ñ

íà÷àëîì â òî÷êå 0;
À – òî÷êà ñìåùåíèÿ (çàäíåíèæíèé óãîë òåëà
ñìåùàþùåãîñÿ ïîçâîíêà) ïðè ðàçãèáàíèè;
Ñ – ãåîìåòðè÷åñêèé öåíòð òåëà ïîçâîíêà;

R – ðàññòîÿíèå îò Ñ äî À; α – óãîë ðàçâîðîòà
òåëà ïîçâîíêà âîêðóã Ñ ïðè ðàçãèáàíèè

Ðèñ. 2. Äèàãðàììà óãëîâîé ïîäâèæíîñòè
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ

ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè
áåç îðòåçà (0) è â îðòåçàõ ÊÐÎ-40 (1),

ÊÐÎ-40 Ã (2), ÊÐÎ-40 Ì (3)
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Ñ5-6 íà 12–24 % áîëüøå, ÷åì áåç íèõ, è íà
58–100 % áîëüøå, ÷åì ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ
áëîêàäàõ. Èíûìè ñëîâàìè, ôóíêöèîíàëüíàÿ
áëîêàäà õàðàêòåðèçîâàëàñü óâåëè÷åíèåì íå-
ñóùåé ñïîñîáíîñòè è óìåíüøåíèåì âåëè÷èíû
ïðÿìîãî ñäâèãà, à ïðè íåñòàáèëüíîñòè îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå îïîðîñïîñîáíîñòè ñåãìåíòà
ñ óâåëè÷åíèåì ïðÿìîãî ñäâèãà.

Âåëè÷èíà Lõ, òî åñòü îáðàòíîãî ñìåùåíèÿ
çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà ïîçâîíêà ïóò¸ì åãî
ðàçâîðîòà âîêðóã ãåîìåòðè÷åñêîãî öåíòðà
ìåíüøå â îðòåçàõ, ÷åì áåç íèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äåãåíåðàòèâíîé íå-
ñòàáèëüíîñòè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ∆õ =
rõ-Lõ ñâÿçàíî êàê ñî çíà÷èòåëüíûì óâå-

Îòíîñèòåëüíîå óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ∆õ
ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè

â îðòåçàõ (â % ê âåëè÷èíå ∆õ áåç îðòåçà)

Ðèñ. 3. Êðèâûå íåñòàáèëüíîñòè (∆õ)
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ

ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè
áåç îðòåçà (0) è â îðòåçàõ ÊÐÎ-40 (1),

ÊÐÎ-40 Ã (2), ÊÐÎ-40 Ì (3)

Ñåãìåíò

Ðèñ. 5. Êðèâûå âåëè÷èíû îáðàòíî
íàïðàâëåííîãî ñìåùåíèÿ çàäíåíèæíåãî

óãëà òåëà ïîçâîíêà Lx ïðè äåãåíåðàòèâíîé
íåñòàáèëüíîñòè áåç îðòåçà (0) è â îðòåçàõ
ÊÐÎ-40 (1), ÊÐÎ-40 Ã (2), ÊÐÎ-40 Ì (3)

Ñåãìåíò

Ðèñ. 4. Êðèâûå âåëè÷èíû ïðÿìîãî ñäâèãà rx
ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè
áåç îðòåçà (0) è â îðòåçàõ ÊÐÎ-40 (1),

ÊÐÎ-40 Ã (2), ÊÐÎ-40 Ì (3)
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ëè÷åíèåì ïðÿìîãî ñäâèãà (rõ), òàê è ñ óìåíü-
øåíèåì îáðàòíî íàïðàâëåííîãî ñìåùåíèÿ
çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà ïîçâîíêà (Lõ).

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ýôôåêòèâíîãî óñòðàíå-
íèÿ íåñòàáèëüíîñòè íåîáõîäèìî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèòü ïðÿìîé ñäâèã ïðè óìåðåííîì
óìåíüøåíèè îáú¸ìà óãëîâîé ïîäâèæíîñòè.

Øåéíûå îðòåçû íå âûçûâàëè ðàñòÿæåíèÿ
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è íå ñíèæàëè ãðà-
âèòàöèîííóþ íàãðóçêó íà äèñêè. Äàæå ïåðåä-
íåçàäíèå àïïàðàòû òèïà ÷åòûð¸õñòåðæíåâîé
øèíû ÖÈÒÎ èëè àíàëîãè÷íîé øèíû J. Perry
è U. Nickel ïðè ðàñòÿæåíèè øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèëè ê âûïðÿìëåíèþ
ëîðäîçà, íî íå óâåëè÷èâàëè âûñîòó ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
åù¸ îäíèì ôàêòîðîì ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ
øåéíûõ îðòåçîâ ÿâëÿëîñü èõ íåéðîðåôëåê-
òîðíîå âîçäåéñòâèå: îíè ñóùåñòâåííî óëó÷-
øàëè êîîðäèíèðîâàííîñòü ðàáîòû ìûøö ïðè
àêòèâíûõ äâèæåíèÿõ â øåéíîì îòäåëå ïîç-
âîíî÷íèêà. Ïàöèåíò ïðè ýòîì íåïðîèçâîëüíî
äåðæàë ãîëîâó ïðÿìî, áåç ðåçêèõ íåêîîðäèíè-
ðîâàííûõ äâèæåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷-
øåíèþ åãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ôóíêöèîíàëü-
íûå ñïîíäèëîãðàììû áîëüíîãî ñ äåãåíåðà-
òèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ ïîçâîíî÷íîãî ñåã-
ìåíòà Ñ3-4 áåç îðòåçà è â îòðåçàõ (ðèñ. 6).

Îáú¸ì óãëîâîé ïîäâèæíîñòè ϕ ñ 15 ° óìåíü-
øèëñÿ äî 2 °, âåëè÷èíà íåñòàáèëüíîñòè ∆õ è âå-
ëè÷èíà ïðÿìîãî ñäâèãà rõ óìåíüøèëèñü äî 0 °.

à

á

Ðèñ. 6. Ôóíêöèîíàëüíûå ñïîíäèëîãðàììû áîëüíîãî ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ
ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà Ñ3-4 áåç îðòåçà (à) è â îðòåçå ÊÐÎ-40Ã (á)
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Âûâîäû

Ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèé àíàëèç êèíåìàòèêè
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ ïðè îðòåçè-
ðîâàíèè áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçàöèè
êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê – óìåíüøåíèè
âåëè÷èíû ëèíåéíûõ è óãëîâûõ ñìåùåíèé
ïîçâîíêîâ, ÷òî ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîìó
óìåíüøåíèþ âåëè÷èíû íåñòàáèëüíîñòè. Îð-
òåçèðîâàíèå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äåãåíåðà-
òèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ øåéíîãî îòäåëà ïîç-
âîíî÷íèêà ïîçâîëÿëî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü

îïîðîñïîñîáíîñòü ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ,
÷òî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì îáú¸ìà óãëîâîé
ïîäâèæíîñòè è âåëè÷èíû ïðÿìîãî ñäâèãà.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò îðòåçèðîâàíèÿ ñîñòîÿë
â òîì, ÷òî ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëü-
íîñòè îðòåçû ñóùåñòâåííî ïîâûøàëè îïîðî-
ñïîñîáíîñòü ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ, ïîìîãàÿ
àêòèâíûì ñòàáèëèçàòîðàì (ìûøöàì) ñ ìåíü-
øåé çàòðàòîé ýíåðãèè è ñèë èõ ñîêðàùåíèé
îáåñïå÷èòü çàìûêàíèå ñåãìåíòîâ íå â ïîëîæå-
íèè êðàéíåé äåôîðìàöèè, à â óñëîâèÿõ óìå-
ðåííîãî íàòÿæåíèÿ ïàññèâíûõ ñòàáèëèçà-
òîðîâ (äèñêîâ, ñâÿçîê è êàïñóë ñóñòàâîâ).
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Ã.Ã. Ãîëêà, Î.Ã. Ôàäººâ, Î.Â. Ðÿáîâ, Ä.À. ²ñòîì³í, À.À. Îë³éíèê
ÐÅÍÒÃÅÍÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç Ê²ÍÅÌÀÒÈÊÈ ØÈÉÍÈÕ ÕÐÅÁÒÎÂÈÕ ÑÅÃÌÅÍÒ²Â ÏÐÈ
ÎÐÒÅÇÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ Ç ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎÞ ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍ²ÑÒÞ

Ïðîâåäåíî ðåíòãåíîìåòðè÷íèé àíàë³ç ê³íåìàòèêè øèéíèõ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â ó 23 õâîðèõ
ç äåãåíåðàòèâíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, ÿêèì âèêîíóâàëèñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ñïîíäèëîãðàìè äî ³ ï³ä ÷àñ
ô³êñàö³¿ ¿õ îðòåçàìè. Ïîêàçàíî, ùî îðòåçóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç äåãåíåðàòèâíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðèâîäèëî äî íîðìàë³çàö³¿ ê³íåìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, çìåíøóþ÷è òèì
ñàìèì âåëè÷èíó íåñòàá³ëüíîñò³, ùî ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ îïîðîñïðîìîæíîñò³ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â,
äîïîìàãàþ÷è àêòèâíèì ñòàá³ë³çàòîðàì (ì’ÿçàì) ç ìåíøîþ âèòðàòîþ åíåðã³¿ ³ ñèë ¿õ ñêîðî÷åíü
çàáåçïå÷èòè çàìèêàííÿ ñåãìåíò³â íå â ïîëîæåíí³ êðàéíüî¿ äåôîðìàö³¿, à â óìîâàõ ïîì³ðíîãî íàòÿãó
ïàñèâíèõ ñòàá³ë³çàòîð³â (äèñê³â, çâ’ÿçîê ³ êàïñóë ñóãëîá³â).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îðòåçóâàííÿ, ê³íåìàòèêà, øèéíèé õðåáòîâèé ñåãìåíò.

G.G. Golka, O.G. Fadeev, O.V. Ryabov, D.A. Istomin, A.A. Oleónik
RENTGENOMETRIC ANALYSIS OF THE KINEMATICS OF CERVICAL SPINE SEGMENTS WITH
ORTHOTICS PATIENTS WITH DEGENERATIVE INSTABILITY

The authors made a radiometric analysis of the kinematics of the cervical spine segments in 23 patients
with degenerative instability, which performs functional spondylograms before and during fixation with
orthås³s. It have shown that orthotics in patients with degenerative instability of the cervical spine resulted
in normalization of the kinematic characteristics, thereby reducing the amount of instability, thereby
improving the supporting ability of the spinal segment, helping active stabilizers (muscles) with less
expenditure of energy and power cuts to ensure the closure of their segments is not in position at the
deformation, and under moderate tension passive stabilizers (discs, ligaments and joint capsules).

Key words: orthosis, kinematic, cervical spine segments.
Ïîñòóïèëà 23.05.13
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     Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
ðåâìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêîé ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòüþ, òåíäåíöèåé ê íåìèíóåìîìó
ïðîãðåññèðîâàíèþ è ÷àñòûìè èíâàëèäíîñ-
òÿìè, îñîáåííî ëèö ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà [1].

Îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ëå÷åáíîé òàêòèêå
çàíèìàåò ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, à èìåííî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, èììóíîìîäóëèðó-
þùèå ïðåïàðàòû, ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ,
âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ãîðìîíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ è õîíäðîïðîòåêòîðîâ. Îäíàêî èçî-
ëèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ ÷àñòî äà¸ò ëèøü âðåìåííîå óëó÷øå-
íèå, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò,
÷òî ïðèâîäèò ê òÿæ¸ëûì ôóíêöèîíàëüíûì
íàðóøåíèÿì [2]. Ïîýòîìó èìåííî îðòîïåäè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ïîðàæ¸ííûõ ñóñòàâîâ ó áîëü-
íûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íîé ïðîáëåìîé âî âñåì ìèðå.

Âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áûñòðûé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò, íî îí êðàòêîâðåìåííûé è
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì õðÿùåâîé è

êîñòíîé òêàíè. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ êîìï-
ëåêñíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, îñîáåííî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â îðòîïå-
äèè è òðàâìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ ýìáðèîôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
ëåêñà [3–7]. Ïîëó÷åí âûðàæåííûé ïîçèòèâ-
íûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè òêàíåâîé òåðà-
ïèè â ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà, êîñòíûõ äåôåê-
òîâ, ñïèíàëüíîé òðàâìû, ïðîáëåìíûõ â ïëàíå
ñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé [8–13]. Òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ õîðèàëüíîé îáîëî÷êè ñòàëà ýôôåê-
òèâíûì ñïîñîáîì êëåòî÷íî-òêàíåâîé òåðàïèè
ðÿäà íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè
[14–17].

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçóëüòàòû
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ýìáðèîôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà â ëå÷åíèè àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè
ìåñòíîãî è îñîáåííî îáùåãî èììóíèòåòà îð-
ãàíèçìà. Îäèíî÷íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
îá ýôôåêòèâíîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðè-
òà, íî èìåþùèåñÿ ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè

ÓÄÊ 616.72-002.77-089.843-031:611.013.85:611.438

Â.À. Ëèòîâ÷åíêî, Í.È. Áåðåçêà, Ì.Î. Ãóëèäà*, Å.Â. Ãàðÿ÷èé
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

*ÊÓÎÇ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà – Öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ìåäèöèíû êàòàñòðîô», ã. Õàðüêîâ

КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ
БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ

С ПРИМЕНЕНИЕМ ЭКСТРАКТА ПЛАЦЕНТЫ

Ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, êîòîðûé
âêëþ÷àåò âûïîëíåíèå îðòîïåäè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è áèîèìïëàíòàöèþ ôåòàëüíûõ
òêàíåé – ýêñòðàêòà ïëàöåíòû. Âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïëàöåíòû ïîñëå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó è äëèòåëüíîìó êëè-
íè÷åñêîìó ýôôåêòó. Ïðèìåíåíèå ýêñòðàêòà ïëàöåíòû â êîìïëåêñå îðòîïåäè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

    Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ýêñòðàêò ïëàöåíòû.
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òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ íå
ïîçâîëÿþò îáîáùèòü ðåçóëüòàòû [4].

Óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíèå ãîäû â
èçó÷åíèè èììóíîïàòîëîãèè è ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ ïðè ðåâìàòîèäíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ñîçäàþò ðåàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ
ðàçðàáîòêè áîëåå ðàöèîíàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ ïðèìå-
íåíèåì ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ, ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì ïóò¸ì áèîèìïëàíòàöèè ýêñòðàêòà
ïëàöåíòû â êîìïëåêñå îðòîïåäè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû
ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà 60 áîëüíûìè ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì ñ ïîðàæåíèåì êîëåííûõ ñóñòàâîâ â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 65 ëåò. Áîëüíûå íàõîäèëèñü íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì
è ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Õàðüêîâà.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóï-
ïû: 1-ÿ – êîíòðîëüíàÿ (20 ÷åë.), ëå÷èëèñü ïî
îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì ñîãëàñíî ïðîòîêîëàì
ëå÷åíèÿ; 2-ÿ (13 ÷åë.) – êîòîðûì ïîñëå êóðñà
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âíóòðèñóñòàâíî
ââîäèëñÿ ýêñòðàêò ïëàöåíòû; 3-ÿ (17 ÷åë.) –
êîòîðûì ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî – ñóáòîòàëüíàÿ ñèíîâýêòîìèÿ (ÑÑÝ) èëè
ñèíîâêàïñóëýêòîìèÿ (ÑÑÊÝ); 4-ÿ (10 ÷åë.) –
êîòîðûì ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî è âíóòðèñóñòàâíî ââåä¸í ýêñòðàêò
ïëàöåíòû.

Áîëüíûå 1-é è 2-é ãðóïï ïîëó÷àëè áàçî-
âóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Áîëüíûì 3-é è 4-é
ãðóïï ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïîêàçàíèé âûïîë-
íÿëèñü ÑÑÝ (I ñòàäèÿ) è ÑÑÊÝ (II ñòàäèÿ 1-é
è 2-é ôàçû).

Ïðåïàðàòû ýêñòðàêòà ïëàöåíòû èçãîòàâëè-
âàëè è õðàíèëè â óñëîâèÿõ êðèîëàáîðàòîðèè
Èíñòèòóòà ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìå-
äèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû (ã. Õàðüêîâ) â
ñïåöèôè÷åñêîé òàðå â äþàðàõ ïðè òåìïåðà-
òóðå –196 °Ñ â æèäêîì àçîòå.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3–5 íåäåëü
ïîñëå åãî íà÷àëà áîëüíûì 2-é ãðóïïû âíóòðè-
ñóñòàâíî ââîäèëè ýêñòðàêò ïëàöåíòû (3 èíú-
åêöèè ÷åðåç 5–7 ñóòîê), áîëüíûì 3-é ãðóïïû
âûïîëíÿëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (ÑÑÝ
è ÑÑÊÝ), áîëüíûì 4-é ãðóïïû âûïîëíÿëè
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (ÑÑÝ è ÑÑÊÝ),
ïîñëå êîòîðûõ ÷åðåç 10–12 ñóòîê âíóòðè-
ñóñòàâíî ââîäèëè ñ ïîìîùüþ øïðèöà ýêñò-
ðàêò ïëàöåíòû (3 èíúåêöèè ÷åðåç 5–7 ñóòîê).
Ýêñòðàêò ïëàöåíòû ââîäèëè ïîñëå ñíÿòèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ. Âñå ïàöèåíòû äà-
âàëè ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ.

Ðåçóëüòàòû. Ìîíèòîðèíã àêòèâíîñòè ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà âêëþ÷àë ðåãóëÿðíûå îñ-
ìîòðû áîëüíûõ âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ÷åðåç
3, 6, 9 è 12 ìåñÿöåâ äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè
áîëåçíè è å¸ òå÷åíèÿ. Âî âðåìÿ êàæäîãî ñðîêà
íàáëþäåíèÿ îöåíèâàëèñü îáúåêòèâíûå è
ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè àêòèâíîñòè ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà – íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü
àðòðàëãèé, ýêññóäàòèâíûõ ÿâëåíèé â ñóñòàâå,
áîëåâûå îùóùåíèÿ è äð. Äëÿ îöåíêè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà è êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè
è ñòàíäàðòû îöåíêè àðòðîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà – âèçóàëüíóþ àíàëîãîâóþ øêàëó (ÂÀØ),
àíêåòó EuroQol-5D è èíäåêñ Ëåêåíà [18].

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÀØ ó
áîëüíûõ 1-é – 4-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 1, à–ã.

Èç ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî ìàêñèìàëüíîå ñóáúåê-
òèâíîå óëó÷øåíèå íàñòóïàåò â ñðîêè 3 ìåñÿöà
ñ ìîìåíòà âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ïîñëå ÷åãî
â ñðîêè 6 è 9 ìåñÿöåâ çíà÷åíèÿ ÂÀØ óâåëè÷è-
âàþòñÿ è äî 12 ìåñÿöåâ ïî÷òè âîçâðàùàþòñÿ
äî ïåðâîíà÷àëüíûõ çíà÷åíèé (ð<0,05).

Â ñðîêè íàáëþäåíèÿ 3 ìåñÿöà ó áîëüíûõ
2-é è 3-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïï çíà÷åíèÿ ÂÀØ
àíàëîãè÷íûå, à íàèëó÷øèé ïîêàçàòåëü – ó
áîëüíûõ 4-é ãðóïïû. Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ
íàáëþäåíèÿ çíà÷åíèÿ ÂÀØ ó áîëüíûõ 2-é è
3-é ãðóïï óâåëè÷èâàþòñÿ, è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ îíè ìàêñèìàëüíûå, õîòÿ è íèæå
èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Ó áîëüíûõ 4-é êëè-
íè÷åñêîé ãðóïïû çíà÷åíèÿ ÂÀØ ñàìûå
íèçêèå âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, õîòÿ è íåñ-
êîëüêî óâåëè÷èâàþòñÿ äî 12 ìåñÿöåâ (ð<0,05).

Àëüãîôóíêöèîíàëüíûé èíäåêñ Ëåêåíà äëÿ
êîëåííîãî ñóñòàâà îïðåäåëÿåòñÿ ñóììîé
áàëëîâ ðÿäà ïîêàçàòåëåé.
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Äèíàìèêà èíäåêñà Ëåêåíà ó áîëüíûõ
1-é – 4-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 2, à–ã.

 Èç ðèñ. 2 ñëåäóåò, ÷òî â ñðîêè íàáëþäåíèÿ
3 ìåñÿöà âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ èíäåêñ
Ëåêåíà ñíèçèëñÿ, áîëåå âñåãî â 4-é ãðóïïå,

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû ó áîëüíûõ
1-é (êîíòðîëüíîé, à), 2-é (á), 3-é (â) è 4-é (ã) ãðóïï

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà çíà÷åíèé èíäåêñà Ëåêåíà ó áîëüíûõ 1-é (à), 2-é (á), 3-é (â) è 4-é (ã) ãðóïï
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ìåíåå – â 1-é ãðóïïå. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ íà-
áëþäåíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû èíäåêñ
Ëåêåíà âåðíóëñÿ ê ñâîåìó èñõîäíîìó çíà÷å-
íèþ, ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï îí òàêæå
ïðîãðåññèâíî óõóäøèëñÿ, íî áûë íèæå ïåðâî-
íà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ (ð<0,05). Â 4-é êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïå èíäåêñ Ëåêåíà áûë ìèíè-
ìàëüíûì, â ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò 3 äî 12 ìå-
ñÿöåâ ïî÷òè íå èçìåíèë ñâîåãî çíà÷åíèÿ.

Àíêåòà EuroQol-5D ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ïðîñòîé è äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàöèåí-
òà, íàèáîëåå ïîëíî îòîáðàæàåò êà÷åñòâî æèç-
íè áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Ðå-
çóëüòàòû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì âñåõ êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï ïî àíêåòå EuroQol-5D ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 3, à–ã.

Â 1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå íàèëó÷øåå
çíà÷åíèå îòìå÷àëîñü â ñðîêè íàáëþäåíèÿ
3 ìåñÿöà, â äàëüíåéøåì îíî óâåëè÷èâàëîñü è
äîñòèãàëî ïåðâîíà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ ÷åðåç
12 ìåñÿöåâ (ð<0,05).

Ó áîëüíûõ 2-é è 3-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïï â
ñðîêè íàáëþäåíèé 3 ìåñÿöà îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé íà÷è-
íàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñ 6-ãî ìåñÿöà, õîòÿ è îñòà-
¸òñÿ ìåíüøèì, ÷åì èñõîäíûé, ÷åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ. Ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ çíà-

÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ÷åðåç 3 ìå-
ñÿöà, êîòîðûé ïî÷òè íå ìåíÿåòñÿ â ïîñëåäóþ-
ùèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ ëå÷åáíàÿ
òàêòèêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êîìïëåêñ êîíñåð-
âàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî (ÑÑÝ è ÑÑÊÝ) è ïîñëåäóþùåå âíóò-
ðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïëàöåíòû, ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è ïîêàçàííîé ó áîëüíûõ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ó êîòîðûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ îòâå÷àþò I (ñèíî-
âèèò) è II ñòàäèè 1-é ôàçû (ýêññóäàòèâíî-
ïðîëèôåðàòèâíàÿ), ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàííèõ ðåöèäèâîâ,
ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèè ñóñòàâîâ, òåì ñàìûì óëó÷øàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà çíà÷åíèé ïî àíêåòå EuroQol-5D ó áîëüíûõ 1-é (à), 2-é (á), 3-é (â) è 4-é (ã) ãðóïï

 Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå áàçèñíîé òåðàïèè ïðè

ëå÷åíèè áîëüíûõ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà ïðèâîäèò ê êðàòêîâðå-
ìåííîé è íåñòîéêîé ðåìèññèè.

2. Âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà
ïëàöåíòû áîëüíûì â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà íà ôîíå áàçèñíîé òåðà-
ïèè äà¸ò ñòîéêèé íåäëèòåëüíûé (6 – 9 ìåñÿ-
öåâ) êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.
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3. Âûïîëíåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé (ñóáòîòàëüíîé ñèíîâýêòîìèè
èëè ñèíîâêàïñóëýêòîìèè) ó ïàöèåíòîâ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ïðè-
âîäèò ê ñòîéêîìó, íî íåäëèòåëüíîìó (6 – 9 ìå-
ñÿöåâ) êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó.

4. Âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà
ïëàöåíòû ïîñëå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îïåðàöèé (ñóáòîòàëüíîé ñèíîâýêòîìèè è ñè-
íîâêàïñóëýêòîìèè) ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó è
äëèòåëüíîìó (áîëåå 12 ìåñÿöåâ) êëèíè÷åñ-
êîìó ýôôåêòó.
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ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ
²Ç ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ ÅÊÑÒÐÀÊÒÓ ÏËÀÖÅÍÒÈ

Ðîçðîáëåíèé íîâèé ìåòîä êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó, ÿêèé âêëþ÷àº
âèêîíàííÿ îðòîïåäè÷íèõ âòðó÷àíü ³ á³î³ìïëàíòàö³þ ôåòàëüíèõ òêàíèí – åêñòðàêòó ïëàöåíòè.
Âíóòð³øíüîñóãëîáîâå ââåäåííÿ åêñòðàêòó ïëàöåíòè ï³ñëÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ îïåðàö³é
ïðèâîäèòü äî ñò³éêîãî é äîâãîñòðîêîâîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó. Çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêòó ïëàöåíòè â
êîìïëåêñ³ îðòîïåäè÷íèõ çàõîä³â äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò, ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, åêñòðàêò ïëàöåíòè.

V.A. Litovchenkî, N.I. Berezkà, M.O. Gulidà, Ye.V. Garyachiy
CLINICAL EFFICIENCY OF COMBINED TREATMENT OF PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS
USING PLACENTA EXTRACT

Developed a new method of complex treatment of rheumatoid arthritis which includes orthopedic
surgery performing and bioimplantation of fetal tissues – placenta extract. Intraarticular injection of placental
extract after treatment-and-preventive operations leads to permanent and long-term clinical effect, improves
the efficiency of the treatment of rheumatoid arthritis and improve the quality of patients life.

Key words: rheumatoid arthritis, complex treatment, placenta extract.
Ïîñòóïèëà 01.07.13
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 Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ïðîöåñ-
ñîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Óâåëè÷åíèå äîëè
ïîæèëûõ ëþäåé â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íà ðóáåæå XX–XXI ââ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîæèëûì áîëüíûì êàê
íàèáîëåå ìàññîâîãî âèäà ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Â âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
îðãàíàìè ïîëîñòè ðòà, âûõîäÿò íà îäíî èç
ïåðâûõ ìåñò ñðåäè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè [1].

Êîëè÷åñòâî ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, îáðàùà-
þùèõñÿ ê ñòîìàòîëîãó, íåóêëîííî ðàñò¸ò ñ
êàæäûì ãîäîì, íóæäàåìîñòü â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ î÷åíü
âûñîêà [2]. Òàê, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60–69 ëåò
îíà ñîñòàâëÿåò 94,9 %, 70–79 ëåò – 98,7 %,
80 ëåò è ñòàðøå – 88,6 % [3].

Îæèäàåòñÿ, ÷òî â ñêîðîì áóäóùåì 75 %
ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ ê ñòîìàòîëîãàì,
áóäóò ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà [4–9].

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ ïîëîñòè
ðòà, ïðåäñòàâëåííûå â ðÿäå îáçîðîâ è ìîíî-
ãðàôèé, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ îáñëåäîâàííûõ îòðàæàåò çà-
êîíîìåðíûå èíâîëþòèâíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, âåäóùèå ê óòðàòå çóáîâ è íàðóøå-
íèþ ôóíêöèé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, ÷òî â
öåëîì ïðèñóùå ñòàðåíèþ îðãàíèçìà [10–12].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñòîìàòîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ [1], ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïåðèîäîíòà, õðîíè÷åñêèå
î÷àãè èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ íåêà÷åñòâåííûì
ýíäîäîíòè÷åñêèì ëå÷åíèåì, ïîëíàÿ èëè ÷àñ-
òè÷íàÿ ïîòåðÿ çóáîâ, ïåðåëîìû ÷åëþñòåé
âñëåäñòâèå îñòåîïîðîçà, ïàòîëîãèÿ âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, ðàê ðîòîãëîòî÷íîé
îáëàñòè. Îíè íåáëàãîïðèÿòíû ñàìè ïî ñåáå,
à òàêæå íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è îáùåå
çäîðîâüå ïîæèëûõ ëþäåé [13].

Ñðåäè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò
óòðàòà çóáîâ ñ ïîñëåäóþùèìè ôóíêöèîíàëü-

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

ÓÄÊ 616.31-053.9

È.È. Ñîêîëîâà, Í.Í. Ñàâåëüåâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ПОЖИЛЫХ БОЛЬНЫХ

Äîñòàòî÷íî ðåçêèå èçìåíåíèÿ â äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå îáùåñòâà, îáóñëîâëåííûå
ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, âûçûâàþò çàêîíîìåðíûé èíòåðåñ ê ìåäèöèíñêèì
ïðîáëåìàì ïîæèëûõ ëþäåé. Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ðàñøèðèëî êðóã ïðîáëåì
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ, îïðåäåëèâ çàäà÷ó ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà êàê îäíîé èç ïðèî-
ðèòåòíûõ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìûå äëÿ îöåíêè íóæäàåìîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
ïîæèëûå áîëüíûå.
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íûìè íàðóøåíèÿìè [1]. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ
[14] ïîêàçàëè, ÷òî îò 21,4 äî 64,2 % îáñëå-
äîâàííûõ áûëè ñ ïîëíîé ïîòåðåé çóáîâ.

Àíàëèç ïðè÷èí ïîòåðè çóáîâ îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå êàðèîç-
íîé áîëåçíè è å¸ îñëîæíåíèé ñ ïðèìåðíî îäè-
íàêîâûì ðàñïðåäåëåíèåì âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Âìåñòå ñ òåì, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
íàðàñòàíèþ ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé
òêàíåé ïàðîäîíòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé óäàëåíèÿ çóáîâ ó ïîæèëûõ ëþäåé â 29,0–
81,8 % ñëó÷àåâ [15], ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ
èçìåíåíèé â âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòà-
âå, íàðóøåíèÿ æåâàíèÿ.

Â äåìîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå íàñåëåíèÿ
áûñòðî íàðàñòàåò ïðîöåíò ïîæèëûõ ëþäåé,
êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè ìîëîäûå,
ïîäâåðæåíû áîëåçíÿì ïàðîäîíòà [16]. Âûñî-
êàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è èíòåíñèâíîñòü âî-
ñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà (îò 97 äî
100 %) â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàñåëå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé àêòóàëü-
íîñòè äàííîé ïðîáëåìû â ñòîìàòîëîãèè [17].

Âåäóùèå óêðàèíñêèå ó÷¸íûå (Í.Ô. Äàíè-
ëåâñêèé, À.Â. Áîðèñåíêî) îòìå÷àþò âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è çàáîëåâàíèÿìè
ïàðîäîíòà: ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
äàííîé ïàòîëîãèè, óñóãóáëÿåòñÿ òÿæåñòü
òå÷åíèÿ [18].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî
äëÿ ëèö ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà õàðàê-
òåðíî òÿæ¸ëîå òå÷åíèå ïàðîäîíòèòà [19].
Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì ðÿäà ðàáîò, òÿæ¸ëàÿ
ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ íå ñòîëü ðàñïðîñòðàíåíà,
êàê ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Îäíàêî ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå òå÷åíèå áîëåçíè âñ¸ æå îòìå÷àåòñÿ
ó 15–20 % äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè [20].

Â ðàáîòå [21] ïîêàçàíà âûñîêàÿ ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòü (96,7 %) è èíòåíñèâíîñòü çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà ñðåäè ëèö ïîæèëîãî íàñå-
ëåíèÿ ã. Êèåâà. Ñ âîçðàñòîì ïîêàçàòåëè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïàðîäîíòà íàðàñòàþò
ïðè îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè íà÷àëüíûõ
ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè. Ïðîöåíò ëèö ñ ãëóáî-
êèìè ïàðîäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè ñ âîçðàñ-
òîì óìåíüøàåòñÿ, íî ýòî êàæóùååñÿ áëàãîïî-
ëó÷èå îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
èñêëþ÷¸ííûõ ñåêñòàíîâ â ðåçóëüòàòå ïîòåðè
çóáîâ è óâåëè÷åíèÿ ðåöåññèè äåñíû.

Áëàãîäàðÿ óñïåõàì â èçó÷åíèè çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà ïðîÿñíèëàñü ðîëü â èõ ýòèî-
ëîãèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, êàê ëîêàëüíûõ,

òàê è ñèñòåìíûõ. Ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòî-
ðîì â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ïî-
æèëûõ ëþäåé, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà [17]. Â ñðåä-
íåì ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà ïðè îáñëåäîâàíèè îïðåäåëÿþòñÿ òðè–ïÿòü
áîëåçíåé [22]. Èññëåäîâàíèÿ [17] ïîêàçàëè,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ó ïîæèëûõ ëþäåé âñòðå÷à-
åòñÿ ñî÷åòàíèå çàáîëåâàíèé ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâ-
íîé ñèñòåì.

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà â ïðîãðåñ-
ñèè óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îïðåäåëÿåò êàê ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, òàê è ïðîãíîç ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà.

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿ-
òèëåòèé ïîêàçàë ñóùåñòâåííóþ êëèíè÷åñêóþ
è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü áîëåçíåé
ïàðîäîíòà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ [23–26].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ áûñòðûì ðàç-
âèòèåì êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè âíèìàíèå
èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò èììóíîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû áîëåçíåé ïàðîäîíòà. Òàê, ïðè
ïàðîäîíòèòå áîëüøóþ ðîëü èãðàåò èììóíîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèñòåìà òêàíåé ïîëîñòè ðòà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ îáùèì èììóíèòåòîì, íî îáëàäàþùàÿ è
çíà÷èòåëüíîé àâòîíîìèåé [27]. Ïðè ñòàðåíèè
îðãàíèçìà ñíèæàþòñÿ àäàïòèâíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûå ðåçåðâû, è ýòî îòðàæàåòñÿ íà
çàùèòíûõ ñèñòåìàõ ïîëîñòè ðòà, ãäå áîëüøóþ
ðîëü èãðàþò èììóííûå ðåàêöèè ìåñòíîãî è
ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà. Ïàòîãåíåòè÷åñêîé
îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ïàðîäîíòèòà ó ïîæèëûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü âðîæä¸ííîãî èììóíèòåòà,
ïîëèêëîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ àäàïòèâíîãî
èììóíèòåòà, ñâÿçàííàÿ ñ ýíäîòîêñåìèåé è
àóòîèììóííûìè ïðîöåññàìè, èíäóöèðîâàí-
íîå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå è
íàðóøåíèå ãîìîöèñòåèíîâîãî îáìåíà ñ óâåëè-
÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà êàê ïî-
âðåæäàþùåãî ôàêòîðà â ñëþíå è êðîâè [28].

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà èìååò ñèñòåìíîå
ïîðàæåíèå êîñòíîé òêàíè – îñòåîïîðîç, ÷àñ-
òîòà ôàêòîðîâ ðèñêà êîòîðîãî âîçðàñòàåò ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ
îñòåîïîðîçîì â 100 % ñëó÷àåâ èìåþòñÿ ïàòî-
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ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïàðîäîíòå, â òî âðåìÿ
êàê ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòüþ êîñòè – â 80,1 % ñëó÷àåâ. Ñî ñíè-
æåíèåì ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòè ñîïðÿæåíî áîëåå òÿæ¸ëîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà [23].

Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è òÿæåñòü
çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà ó ëèö ïîæè-
ëîãî è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, áåçóñëîâíî,
ñëåäóåò îòìåòèòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ ãè-
ãèåíó ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòîâ, èõ íèçêóþ ãèãè-
åíè÷åñêóþ êóëüòóðó è ãðàìîòíîñòü (íåäîñòà-
òîê çíàíèé è áàçèðóþùèõñÿ íà íèõ íàâûêîâ
â îòíîøåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
êîíñåðâàòèâíîñòü â ïðèâû÷êàõ) [21].

Âîçðàñò ïàöèåíòà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü êàðèåñà. Ïðåæäå âñåãî
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ñíèæàåòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü êàê
íåîñëîæí¸ííîãî êàðèåñà, òàê è îäíîé èç åãî
îñëîæí¸ííûõ ôîðì — ïóëüïèòà [29], ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ ïàðàëëåëüíûé çíà÷èòåëüíûé
ðîñò íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé çóáîâ. Â ñòðóê-
òóðå íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òâ¸ðäûõ òêàíåé
çóáîâ ïðåîáëàäàþò ïîâûøåííàÿ ñòèðàåìîñòü
(39,4 %) è êëèíîâèäíûå äåôåêòû (29,5 %) [17].

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà ïîëó÷åíà ïðè
àíàëèçå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïåðèîäîíòèòà.
Ñ âîçðàñòîì ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ,
äîñòèãàÿ 33,3 % ñðåäè ëèö 45–49 ëåò, çàòåì
ïðîèñõîäèò åãî ñíèæåíèå â âîçðàñòå äî 60 ëåò,

ïîñëå ÷åãî â ñàìûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïåðèîäîíòèòà
îïÿòü âîçðàñòàåò äî 50 % [29].

Ïîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ äàííûå òàá-
ëèöû, â êîòîðîé ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ êàðèå-
ñîì, ïóëüïèòîì è ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàíèé
ïåðèîäîíòà â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàðèåñ çóáîâ ó ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà èìååò õàðàêòåðíûå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ â
ïðèøåå÷íîé îáëàñòè è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå
âãëóáü, à ïî ïîâåðõíîñòè, ïðèâîäÿ íåðåäêî ê
îáðàçîâàíèþ öèðêóëÿðíîãî äåôåêòà [30]. Íà
äîëþ êîðíåâîãî êàðèåñà ïðèõîäèòñÿ 30–60 %
ñëó÷àåâ, à íà äîëþ êàðèåñà êîðîíêîâîé ÷àñòè
çóáà – ëèøü 25 % [31]. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
êàðèåñà êîðíÿ êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 40 %. Êðî-
ìå òîãî, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí, è å¸ ÷àñòîòà
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì [32].

Êàðèåñ êîðíÿ íå ìîæåò âîçíèêíóòü áåç
ïîòåðè ïåðèîäîíòàëüíîãî ñâÿçî÷íîãî àïïàðà-
òà (ñ ãèíãèâàëüíîé ðåöåññèåé èëè áåç íå¸).
Äåñíåâàÿ ðåöåññèÿ íàáëþäàåòñÿ ó ëþäåé
ñðåäíåãî, à ÷àùå ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îíà
ìîæåò âîçíèêàòü â îáëàñòè îäíîãî çóáà è íî-
ñèòü ëîêàëüíûé õàðàêòåð, à ìîæåò áûòü â îá-
ëàñòè ìíîãèõ çóáîâ èëè âñåãî çóáíîãî ðÿäà.
Ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî ïðè÷èí, âåäóùèõ ê
òàêèì èçìåíåíèÿì, óâåëè÷èâàåòñÿ, ñîîòâåòñò-
âåííî óâåëè÷èâàåòñÿ è ñòåïåíü ðåöåññèè.

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü êàðèåñà çóáîâ è åãî îñëîæíåíèé è äîëÿ ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ óäàë¸ííûå çóáû, â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, %
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Ïðè÷èíàìè äåñíåâîé ðåöåññèè ÿâëÿþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, íåêîððåêòíàÿ
÷èñòêà çóáîâ (ñèëüíîå íàæàòèå íà çóáíóþ
ùåòêó è ÷èñòêà äâèæåíèÿìè âïåðåä-íàçàä,
âäîëü çóáîâ); áðóêñèçì – íî÷íîå ñêðåæåòàíèå
çóáàìè èëè ïðèâû÷êà ñèëüíî ñæèìàòü çóáû.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèê-
íîâåíèþ êàðèåñà êîðíÿ, íàðÿäó ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà, èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò íî-
øåíèå ñú¸ìíûõ êîíñòðóêöèé ñ îïîðîé íà çó-
áû, íå ïîêðûòûå êîðîíêàìè, à òàêæå çàáîëåâà-
íèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà; ýíäîêðèííóþ
ïàòîëîãèþ, êóðåíèå, ìóæñêîé ïîë è äð.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëèöà ñòàðøåãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèå êàðèåñîì êîðíÿ, ïîä-
âåðãàþòñÿ ïîâûøåííîìó ðèñêó íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Òàê, ëèöà, èìåþùèå òðè è
áîëåå êîðíÿ, ïîðàæ¸ííûõ êàðèåñîì çóáîâ, â
äâà ðàçà ÷àùå ñòðàäàþò àðèòìèåé. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî êàðèåñ êîðíåé ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì
îáùåãî ôèçè÷åñêîãî óãàñàíèÿ ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà [32].

Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äî-
âîëüíî ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâà-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ),
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ äëèòåëüíûì óïîðíûì
òå÷åíèåì è ïðåäñòàâëÿþùèå îäíó èç íàèáî-
ëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì â ñòîìàòîëîãèè èç-çà
òðóäíîñòåé â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè [33].

Àâòîðû [17] óêàçûâàþò, ÷òî ñ âîçðàñòîì
óìåíüøàåòñÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÑÎÏÐ è óâåëè÷èâàåòñÿ
äîëÿ áîëüíûõ, èìåþùèõ ðÿä âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé. Äàííîå ïîëîæåíèå ïîëíîñòüþ
ñîãëàñóåòñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàòåëåé [17].

Çàáîëåâàíèÿ ÑÎÏÐ ó ëþäåé ïîæèëîãî
(60–74 ëåò) è ñòàð÷åñêîãî (74–88 ëåò) âîçðàñòà
âûÿâëÿþòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ëèö ìîëîäîãî (20–
39 ëåò) è ñðåäíåãî (40–60 ëåò) âîçðàñòà, ÷òî
îáóñëîâëåíî ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì è âîç-
ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà [33], à òàêæå íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïîëîñòè ðòà
è çóáíûõ ïðîòåçîâ.

Î÷åâèäíîå âëèÿíèå íà ÑÎÏÐ ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ îêàçûâàþò ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ïàòîëîãèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è äð. Äëÿ êàæäîãî âèäà
ïàòîëîãèè õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ îïðåäå-
ë¸ííûå ïðèçíàêè ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé

ÑÎÏÐ [33], êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âðà÷ó
ïðè ïëàíèðîâàíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà è ãóá
ÿâëÿåòñÿ òîí÷àéøèì èíäèêàòîðîì îöåíêè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïèùåâàðèòëüíîãî
òðàêòà, èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, îáùåãî
óðîâíÿ àêòèâíîñòè, ïðîëèôåðàöèè êëåòî÷íûõ
ñèñòåì [34]. Ñ âîçðàñòîì çàáîëåâàíèÿ ÑÎÏÐ
ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñëþíîîòäå-
ëåíèÿ è ìåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè òêàíåé,
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèðîâêè è
îðîãîâåíèÿ êëåòîê ýïèòåëèÿ, à òàêæå èçìå-
íåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ
ÑÎÏÐ, íàïðèìåð, çóáíûìè ïðîòåçàìè, ó
ïîæèëûõ ëþäåé ñ íàðóøåííîé òðîôèêîé è ó
îñëàáëåííûõ îáùåñîìàòè÷åñêèìè
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áîëüíûõ
íåðåäêî îáðàçóþòñÿ áîëåçíåííûå, äîëãî
íåçàæèâàþùèå, äåêóáèòàëüíûå ÿçâû.

Íàèáîëåå ÷àñòî ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà äèàãíîñòèðóåòñÿ ñòîìàëãèÿ
(äî 72 % ñëó÷àåâ), êàê ïðàâèëî, ðàçâèâøàÿñÿ
íà ôîíå ñî÷åòàííûõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, çàáî-
ëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ñàõàðíûé
äèàáåò, àòåðîñêëåðîç è ìíîãèå äðóãèå) [33].

Êðîìå òîãî, ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà âûÿâëÿþòñÿ çàåäû â óãëàõ ãóá (19 %)
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà: ñòðåïòîêîêêîâûå, âûçâàí-
íûå ãðèáàìè ðîäà Candida, à òàêæå îáóñëîâ-
ëåííûå óìåíüøåíèåì ìåæàëüâåîëÿðíîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ (ñíèæåíèÿ «âûñîòû» ïðèêóñà), êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì
è îòñóòñòâèåì òåíäåíöèè ê çàæèâëåíèþ [33].

Ïîæèëûå ëþäè íåðåäêî ñòðàäàþò òàêæå
õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì àôòîçíûì
ñòîìàòèòîì, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ñâÿçûâàþò
ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ ðèñêà [35].

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ìíîãèõ èç ñóùåñò-
âóþùèõ áîëåçíåé ÑÎÏÐ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì ëþäåé. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê îïàñ-
íûì äëÿ æèçíè áîëåçíÿì, èìåþùèì òåíäåí-
öèþ òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿ-
ùåíî ëåéêîïëàêèè ïîëîñòè ðòà, êîòîðàÿ âûÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ÷åì ó êàæäîãî äåñÿòîãî èç îáñëå-
äîâàííûõ, ÷òî ñ ó÷¸òîì ïîòåíöèàëüíîé îïàñ-
íîñòè ýòîé áîëåçíè äëÿ æèçíè òðåáóåò íåîò-
ëîæíûõ ìåð ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Ïèê
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ëåéêîïëàêèè ïðèõîäèòñÿ
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íà âîçðàñò 50–59 ëåò (27 % ïîðàæ¸ííûõ) è
ñóùåñòâåííî íå ðàçíèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ëà [35]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ â
ìîíîãðàôèè ïðîô. J. Banoczu [36] ñ óòî÷íå-
íèåì, ÷òî â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå íàáëþäà-
åòñÿ óìåíüøåíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ëåéêî-
ïëàêèè, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ ñàìûé âûñîêèé
ïðîöåíò ïåðåðîæäåíèÿ å¸ â ðàê (5,9 %).

Ìåíåå ÷àñòîå ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ðòà, íî îïàñíîå òåì, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî
ïåðåðîæäàåòñÿ â êàðöèíîìó, – ýðèòðîïëàêèÿ,
çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå êàê îñëîæíåíèå
ïëîñêîãî ëèøàÿ, ïèê êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ
òàêæå íà ïîæèëîé âîçðàñò: 60–80 ëåò.

Îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà ïðàêòèêóþùèé ñòîìàòîëîã ÷àùå âñåãî íå
ìîæåò èñïîëüçîâàòü îáùåïðèíÿòóþ ñõåìó
ëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ èç-çà èìåþùåéñÿ ñîïóòñòâóþ-
ùåé îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

Îðãàíèçàöèÿ â 1983 ã. Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ïî ãåðîíòîëîãèè (IAG) ïîëîæèëà
íà÷àëî ðàçâèòèþ ãåðîíòîñòîìàòîëîãèè êàê

ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, ïîñ-
ëå ÷åãî ñòàë øèðå ïðèìåíÿòüñÿ òåðìèí «ãå-
ðîíòîñòîìàòîëîãèÿ» êàê íàçâàíèå ýòîé ïðè-
êëàäíîé íàóêè.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå
ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ è ñîâåðøåí-
ñòâóþùåéñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ãåðèàòðè÷åñêàÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íå ñòîëü óñïåøíà è
òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ [8].

Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ îï-
ðåäåëèëî öåëè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
êîòîðûå äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû ê 2020 ã.
Ñîãëàñíî èì 90 % íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
65–74 ëåò äîëæíû èìåòü ïîëíîöåííûå çóáíûå
ðÿäû (åñòåñòâåííûå èëè âîññòàíîâëåííûå
ïðîòåçàìè), ïðè ýòîì ÷èñëî áåççóáûõ ëèö íå
äîëæíî ïðåâûñèòü 1 % [3]. Äîñòèæåíèå ïî-
ñòàâëåííîé öåëè – ñåðü¸çíàÿ, íî âïîëíå
âûïîëíèìàÿ çàäà÷à äëÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ,
âëàäåþùèõ ñîâîêóïíîñòüþ çíàíèé, ïðèìå-
íÿþùèõ èõ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå îñîçíàþùèõ, ÷òî ïîæèëûå
áîëüíûå çàñëóæèâàþò ê ñåáå èñêëþ÷èòåëüíî
áåðåæíîãî è âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ.
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÀ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ Ë²ÒÍ²Õ ÕÂÎÐÈÕ

Äîñèòü ð³çê³ çì³íè â äåìîãðàô³÷í³é ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà, îáóìîâëåí³ ïðîöåñîì ñòàð³ííÿ
íàñåëåííÿ, âèêëèêàþòü çàêîíîì³ðíèé ³íòåðåñ äî ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ë³òí³õ ëþäåé. Çì³íà ñòðóêòóðè
íàñåëåííÿ ðîçøèðèëà êîëî ïðîáëåì ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â, âèçíà÷èâøè çàâäàííÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ÿê îäí³º¿ ç ïð³îðèòåòíèõ. Ó
ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ â³äîìîñò³ ïðî ñòîìàòîëîã³÷íó çàõâîðþâàí³ñòü ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó, íåîáõ³äí³
äëÿ îö³íêè ïîòðåáè â ð³çíèõ âèäàõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äàí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòîìàòîëîã³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü, äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ, ë³òí³ õâîð³.

I.I. Sokolova, N.N. Savel’eva
DENTAL DISEASE PATIENTS AGED

Rather sharp changes in the demographic structure of the society due to the aging of the population,
causing a natural interest in the medical problems of the elderly. Changes in the structure of the
population expanded range of problems dentists, defining the task of improving the quality of dental
care to people with middle and old age as a priority. This article provides information about dental
disease in the elderly needed to assess needs in different types of dental care in these patients.

Key  words: dental diseases, demographic situation, elderly patients.
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