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ПРИ ЛЕЧЕНИИ ОЖОГОВЫХ РАН В ЭКСПЕРИМЕНТЕ

Èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ
êîíúþãàò, ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ, àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû) â
êîæå êðûñ â ïðîöåññå çàæèâëåíèÿ òåðìè÷åñêîãî îæîãà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
äîêñèöèêëèíà ïðèâîäèò ê íàèáîëåå èíòåíñèâíîìó ñíèæåíèþ âòîðè÷íûõ ÒÁÊ-
àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïî ñðàâíåíèþ ñ òèîòðèàçîëèíîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæîãîâàÿ ðàíà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ôåðìåíòû àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû, äîêñèöèêëèí.

íèè òåðìè÷åñêèõ îæîãîâ äîêñèöèêëèíîì
â ñóùåñòâóþùåé ëèòåðàòóðå íå îñâåùåíû.
Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü
âëèÿíèå äîêñèöèêëèíà íà ïðîöåññû ÏÎË è
ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïðè ëå-
÷åíèè îæîãîâûõ ðàí â ýêñïåðèìåíòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû íà 96 êðûñàõ ïîïóëÿöèè WAG
ìàññîé 200–250 ã. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà ÷åòûðå ãðóïïû: èíòàêòíûå (1-ÿ ãðóïïà), ñ
ýêñïåðèìåíòàëüíûì îæîãîì áåç ëå÷åíèÿ
(2-ÿ ãðóïïà), ëå÷åííûå òèîòðèàçîëèíîì (ïðå-
ïàðàò ñðàâíåíèÿ) â äîçå 30 ìã/êã (3-ÿ ãðóïïà),
ëå÷åíèå äîêñèöèêëèíîì â äîçå 2,5 ìã/êã (4-ÿ
ãðóïïà). Ïðåïàðàòû ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷-
íî â êðàõìàëüíîé âçâåñè îäíîêðàòíî ñ ïåð-
âîãî äíÿ îæîãà è íà ïðîòÿæåíèè 28 ñóòîê. Æè-
âîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèîýòèêè íà 7, 14, 21 è
28-å ñóòêè. Ñîñòîÿíèå ÏÎË â ðàíåâîì î÷àãå
îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ äèåíîâûõ êîíúþ-
ãàò (ÄÊ) ñîãëàñíî ìåòîäó È.Ä. Ñòàëüíîé â ìî-

Àíàëèç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ îæîãîâîé
áîëåçíè âêëþ÷àåò ðàññìîòðåíèå ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíûõ íàðóøåíèé êàê îäíîãî èç ïåðâî-
ñòåïåííûõ ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà [1]. Äèñáà-
ëàíñ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû – èí-
òåíñèâíàÿ ãåíåðàöèÿ ðàäèêàëüíûõ ïðîäóêòîâ
è óñèëåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË), ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íàáëþäàåòñÿ
ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîé ïàòîëîãèè [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîá-
ëåìà èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ êîððåêöèè ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïðè
îæîãîâîé ðàíå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé [3].
Èçâåñòíî, ÷òî äîêñèöèêëèí, êàê èíãèáèòîð
ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç, ïîäàâëÿåò
ïðîòåîëèç [4], èçáûòî÷íûé ïðîòåîëèç ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ ðàí,
â òîì ÷èñëå è îæîãîâûõ [5]. Îäíàêî ñîñòîÿíèå
ïðîîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïðè ëå÷å-
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äèôèêàöèè Â.È. Ñêîðíÿêîâà ñ ñîàâò. [6] è ïî
ñîäåðæàíèþ ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ (ÒÁÊ-
ÀÏ) ïî ìåòîäó, îïèñàííîìó â ðàáîòå [7]. Àê-
òèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ êàòàëàçû ìå-
òîäîì, îñíîâàííûì íà ñïîñîáíîñòè ïåðåêèñè
âîäîðîäà îáðàçîâûâàòü ñ ñîëÿìè ìîëèáäåíà
ñòîéêèé îêðàøåííûé êîìïëåêñ [8], è ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) ìåòîäîì îêèñëåíèÿ
êâåðöåòèíà â ìîäèôèêàöèè Â.À. Êîñòþêà ñ
ñîàâò. [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Cîäåðæà-
íèå ÄÊ â êîæå æèâîòíûõ ñ òåðìè÷åñêèì îæî-
ãîì áåç ëå÷åíèÿ áûëî ïîâûøåííûì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèî-
äà ýêñïåðèìåíòà (ðèñ. 1).

×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ âòîðè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË, òî â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ îæî-
ãà ïîâòîðèëàñü íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé –
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè èõ â î÷àãå íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå ÄÊ â êîæå êðûñ
ïðè òåðìè÷åñêîì îæîãå:

1 – èíòàêòíûå; 2 – ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì îæî-
ãîì áåç ëå÷åíèÿ; 3 – ëå÷åííûå òèîòðèàçîëèíîì;
4 – ëå÷åííûå äîêñèöèêëèíîì; * îòíîñèòåëüíî
èíòàêòíîé ãðóïïû, # îòíîñèòåëüíî ãðóïïû áåç
ëå÷åíèÿ (ð<0,05)

Ïîä âëèÿíèåì òèîòðèàçîëèíà ïðîèñõî-
äèëî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïåðâè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË äî íîðìû íà÷èíàÿ ñ 21-õ ñó-
òîê. Ïðè ýòîì â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áåç ëå-
÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ÄÊ â î÷àãå òàêæå ñíèæà-
ëîñü ñ 21-õ ñóòîê (òåíäåíöèÿ) è áûëî äîñòî-
âåðíî ìåíüøå íà 28-å ñóòêè.

Ëå÷åíèå äîêñèöèêëèíîì òàêæå ïðèâîäè-
ëî ê óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ
ÏÎË â î÷àãå, îäíàêî õàðàêòåð èçìåíåíèé áûë
íå ñòîëü âûðàæåííûì ïî èíòåíñèâíîñòè è
âðåìåíè, êàê ïðè ëå÷åíèè òèîòðèàçîëèíîì.
Òàê, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ äî íîðìû ïðîèñ-
õîäèëî òîëüêî ê 28-ì ñóòêàì. Â ýòî âðåìÿ íà-
áëþäàëîñü ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÄÊ â î÷àãå
íà 20 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç ëå÷åíèÿ.

ñóòêè

ñóòêè

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ
â êîæå êðûñ ïðè òåðìè÷åñêîì îæîãå.

1–4 – òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1

Ïîä âëèÿíèåì òèîòðèàçîëèíà ñîäåðæàíèå
ÒÁÊ-ÀÏ (êàê è ÄÊ) ïðîãðåññèâíî ñíèæàëîñü
äî ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé íà÷èíàÿ ñ 21-õ
ñóòîê è äî êîíöà ýêñïåðèìåíòà. Â ýòè ñðîêè
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíò-
ðàöèè âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé áåç ëå÷åíèÿ.

Â ãðóïïå êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå äîê-
ñèöèêëèíîì, ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-ÀÏ èìåëî íà-
ïðàâëåííîñòü, àíàëîãè÷íóþ òàêîâîé ïðè ëå-
÷åíèè òèîòðèàçîëèíîì: ñíèæåíèå äî íîðìû
ê 28-ì ñóòêàì ýêñïåðèìåíòà. Íà÷èíàÿ ñ 21-õ
ñóòîê îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áåç ëå÷åíèÿ.

Ïàðàëëåëüíîå èññëåäîâàíèå êàòàëàçû â
ãðóïïå æèâîòíûõ áåç ëå÷åíèÿ âûÿâèëî äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ýíçèìà íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà, îñîáåííî
âûðàæåííîå â ïåðâûå äâå íåäåëè íàáëþäåíèÿ
(ðèñ. 3).

Ïðèìåíåíèå òèîòðèàçîëèíà íå ïðèâîäèëî
ê âîññòàíîâëåíèþ àêòèâíîñòè êàòàëàçû. Íè
â îäíîì ñðîêå íàáëþäåíèÿ íå îáíàðóæèâà-
ëîñü äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áåç ëå÷åíèÿ. È òîëüêî ïîä âëèÿíèåì
äîêñèöèêëèíà ïðîèñõîäèëî âîññòàíîâëåíèå
àêòèâíîñòè êàòàëàçû ê 28-ì ñóòêàì. Íà 21-å
è 28-å ñóòêè àêòèâíîñòü ýíçèìà áûëà âûøå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé áåç ëå÷åíèÿ â
1,2 ðàçà.
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Àêòèâíîñòü ÑÎÄ â î÷àãå òåðìè÷åñêîãî
îæîãà (êàê è êàòàëàçû) áûëà ñíèæåííîé íà
ïðîòÿæåíèè 28 ñóòîê ñ ìèíèìàëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 14 ñóòîê.

Ïîä âëèÿíèåì òèîòðèàçîëèíà àêòèâíîñòü
ÑÎÄ, õîòÿ è íå äîñòèãàëà ïîêàçàòåëåé èíòàêò-
íûõ æèâîòíûõ, íî íà 21-å ñóòêè îêàçûâàëàñü
âûøå, ÷åì â ãðóïïå áåç ëå÷åíèÿ (ðèñ. 4).

È òîëüêî â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ
äîêñèöèêëèí, àêòèâíîñòü ÑÎÄ äîñòîâåðíî
âîññòàíàâëèâàëàñü íà 28-å ñóòêè. Íà 21-å ñóò-
êè àêòèâíîñòü ýíçèìà â 1,3 ðàçà, à íà 28-å ñóò-
êè â 1,2 ðàçà ïðåâûøàëà ñîîòâåòñòâóþùèé
ïîêàçàòåëü â ãðóïïå áåç ëå÷åíèÿ

Òàêèì îáðàçîì, ñèíòåòè÷åñêèé èíãèáè-
òîð ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç äîêñèöèê-
ëèíà â äîçå 2,5 ìã/êã îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-

íîå âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå îêèñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â î÷àãå òåðìè÷åñêîãî îæîãà – ïî-
äàâëÿåò ïðîöåññû ïåðîêñèäàöèè è âîññòàíàâ-
ëèâàåò àêòèâíîñòü êëþ÷åâûõ àíòèîêñèäàíò-
íûõ ôåðìåíòîâ.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ñèíòåòè÷åñêîãî èíãèáèòî-

ðà ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç äîêñèöèêëè-
íà â äîçå 2,5 ìã/êã ïðè òåðìè÷åñêîì îæîãå ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íûõ è
âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË â î÷àãå, ïðå-
âîñõîäÿ ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ òèîòðèàçîëèí ïî
âëèÿíèþ íà âòîðè÷íûå ïðîäóêòû ÏÎË.

2. Äîêñèöèêëèí íàèáîëåå àêòèâíî ïîâû-
øàåò àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ – êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â î÷à-
ãå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòîì òèîòðèàçîëèí.

Ðèñ. 4. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ â êîæå êðûñ ïðè
òåðìè÷åñêîì îæîãå. 1–4 – òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1

Ðèñ. 3. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â êîæå êðûñ ïðè
òåðìè÷åñêîì îæîãå. 1–4 – òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1

ñóòêè ñóòêè
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Ò.Â. Çâÿã³íöåâà, À.Â. Àëåêñàíäðîâà
ÂÏËÈÂ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÍÎÃÎ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈ×ÍÈÕ ÌÅÒÀËÎÏÐÎÒÅ¯ÍÀÇ ÄÎÊÑÈÖÈÊË²ÍÓ
ÍÀ ÑÒÀÍ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÏÐÎ- ² ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Âèâ÷åíî ïîêàçíèêè ïðî- ³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì (âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò, ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â, àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà ñóïåðîêñèääèñìóòàçè) ó âîãíèù³ â ïðîöåñ³ çàãîþâàííÿ òåðì³÷íîãî
îï³êó. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ äîêñèöèêë³íó ïðèçâîäèòü äî íàéá³ëüø ³íòåíñèâíîãî çíèæåííÿ
âòîðèííèõ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â ïîð³âíÿíí³ ç ò³îòðèàçîë³íîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îï³êîâà ðàíà, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ôåðìåíòè àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè,
äîêñèöèêë³í.

T.V. Zvyag³ntseva, A.V. Aleksandrova
INFLUENCE OF SYNTHETIC INHIBITOR OF MATRIX METALLOPROTEINASES DOXYCYCLINE
ON STATE OF PROCESS PRO- AND ANTIOXYDATIVE SYSTEM

Indices of pro- and antioxydative system (contens of dienic conjugates, TBA-active products, activity
of catalase ànd superoxyddismutase) in skin during burn healing have been studied. Usage of doxycy-
cline resulted in decrease TBA-active products of peroxydàtive oxydation of lipids and increase activity
of antioxydative system enzymes that were more pronounced in comparison with thiotriazolin.

Key words: burn injury, peroxydàtive oxidation of lipids, enzymes of antioxydative system, doxycy-
cline.

Ïîñòóïèëà 22.03.12
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Ì.². Ìàðóùàê, Ë.À. Ãðèùóê, Í.². ßðåìà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

КАСПАЗНИЙ МЕХАНІЗМ АКТИВАЦІЇ АПОПТОЗУ
В ПАТОГЕНЕЗІ HCl-ІНДУКОВАНОГО ГОСТРОГО УРАЖЕННЯ ЛЕГЕНЬ

В ЕКСПЕРИМЕНТІ
Äîñë³äæåíî àêòèâí³ñòü êàñïàçè-3 â êðîâ³ ³ áðîíõîàëüâåîëÿðíîìó çìèâ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ òâàðèí ó ð³çí³ ôàçè ãîñòðîãî óðàæåííÿ ëåãåíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü
íà òå, ùî â ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ãîñòðîãî óðàæåííÿ ëåãåíü ó áðîíõîàëüâåîëÿðíîìó
çìèâ³ çðîñòàº àêòèâí³ñòü êàñïàçè-3, ÿêà ïîçèòèâíî ñèëüíî êîðåëþº ç ê³ëüê³ñòþ íåé-
òðîô³ë³â, ùî íåñóòü ìåìáðàíîçâ’ÿçóþ÷èé ðåöåïòîð ÔÍÏ òèïó 1.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàñïàçà-3, ðåöåïòîð ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α, áðîíõîàëüâåîëÿðíèé
çìèâ, êðîâ, ãîñòðå óðàæåííÿ ëåãåíü.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè
àêòèâí³ñòü êàñïàçè-3 â ëåéêîöèòàðíî-ë³ìôî-
öèòàðí³é ôðàêö³¿ êðîâ³ òà ãîìîãåíàò³ ëåãåíü
ó ùóð³â çà óìîâè åêñïåðèìåíòàëüíîãî ãîñò-
ðîãî óðàæåííÿ ëåãåíü ó äèíàì³ö³ òà âñòàíî-
âèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ¿õ ð³âíåì ³ ê³ëüê³ñòþ
êë³òèí, ùî íåñóòü ìåìáðàíîçâ’ÿçóþ÷èé ðå-
öåïòîð ÔÍÏ òèïó 1.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äè áóëè ïðîâå-
äåí³ íà 32 á³ëèõ ñòàòåâîçð³ëèõ íåë³í³éíèõ ùó-
ðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 200–220 ã, ùî óòðèìóâà-
ëèñü íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³ â³âàð³þ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Óòðèìàííÿ òâàðèí ³ åêñïåðèìåíòè
ïðîâîäèëèñü ó â³äïîâ³äíîñò³ äî «Ïîëîæåíü
ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ
òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñ-
áóðã, 1986) [7]. Òâàðèí ðîçïîä³ëèëè íà ï’ÿòü
ãðóï ïî ø³ñòü îñîáèí ó êîæí³é: 1-øà ãðóïà –
êîíòðîëüíà; 2-ãà – 5-òà ãðóïè – óðàæåí³ õëî-
ðèäíîþ êèñëîòîþ òðèâàë³ñòþ â³äïîâ³äíî 2,
6, 12 òà 24 ãîä.

Ùóð³â àíåñòåçóâàëè âíóòð³øíüîî÷åðå-
âèííèì ââåäåííÿì ò³îïåíòàëó íàòð³þ â äîç³
40 ìã/êã ìàñè òâàðèíè. Âåíòðàëüíó ñòîðîíó
øè¿ îáðîáëÿëè õëîðãåêñèäèíîì ³ ðîáèëè
0,5-ñàíòèìåòðîâèé ñåðåäèííèé ðîçð³ç äëÿ â³-
çóàë³çàö³¿ òðàõå¿. Òâàðèí ðîçì³ùóâàëè ãîðèçîí-
òàëüíî ï³ä êóòîì 45°, ³íñóë³íîâèì øïðèöîì
ââîäèëè â òðàõåþ ÍÑl, ðÍ 1,2 â äîç³ 1,0 ìë/êã

Т Е О Р Е Т И Ч Н А  І  Е К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н А   М Е Д И Ц И Н А

Ãîñòðå óðàæåííÿ ëåãåíü º îäí³ºþ ç îñíîâ-
íèõ ïðè÷èí ñìåðò³ ïàö³ºíò³â ó â³ää³ëåííÿõ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â óñüîìó ñâ³ò³ ³ âèíèêàº
âíàñë³äîê ïðÿìîãî (ïíåâìîí³¿, àñï³ðàö³ÿ) ÷è
íåïðÿìîãî ëåãåíåâîãî óðàæåííÿ ïðè òðàâì³
àáî ñåïñèñ³ [1]. Ãîñòðå óðàæåííÿ ëåãåíü ïîâ’ÿ-
çàíå ç âèðàæåíèì íåéòðîô³ëüíèì àëüâåîë³òîì,
çì³íîþ ëåãåíåâî¿ ïðîíèêíîñò³, ùî âåäå äî
åíäîòåë³àëüíî¿ òà åï³òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³é
[2]. Õî÷à çíàííÿ ïðî ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ñòàëè ãëèá-
øèìè, îá´ðóíòîâàí³øèìè, ïðîòå ñìåðòí³ñòü ³
íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ [3], ùî ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ïðîöåñ çàïðîãðàìîâàíî¿ ñìåðò³ êë³òèí, àáî
àïîïòîç, â³ä³ãðàº âàæëèâó ðåãóëþþ÷ó ðîëü ó
çáåðåæåíí³ áàãàòüîõ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â,
çîêðåìà çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè ãîñòðîìó óðà-
æåíí³ ëåãåíü [4]. Äâà â³äîìèõ øëÿõè àïîïòîçó
âêëþ÷àþòü âíóòð³øí³é, àáî ì³òîõîíäð³àëüíèé,
ç ó÷àñòþ á³ëê³â ðîäèíè Bcl-2, öèòîõðîìó Ñ ³
êàñïàçè-9 òà çîâí³øí³é ç àêòèâàö³ºþ êàñïà-
çè-8 ïðè çâ’ÿçóâàíí³ ñïåöèô³÷íîãî ðåöåïòîðà
êë³òèí Fas- ³ ðîç÷èííèõ ðåöåïòîð³â ôàêòîðà
íåêðîçó ïóõëèíè (ÔÍÏ) íà ïîâåðõí³ êë³òèíè
[5]. Êàñïàçè, àáî öèñòå¿í-àñïàðàã³íîâ³ ïðîòåà-
çè, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êðèòè÷í³ åôåêòîðí³
ìîëåêóëè ïðîãðàìîâàíî¿ ñìåðò³ êë³òèí, ïðè
öüîìó êàñïàçà-3 â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
ðåàë³çàö³¿ ÿê ì³òîõîíäð³àëüíîãî, òàê ³ ðåöåï-
òîðíîãî øëÿõó çàïóñêó àïîïòîçó [6].

Ì.². Ìàðóùàê, Ë.À. Ãðèùóê, Í.². ßðåìà, 2012©
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íà âäèõó. Òâàðèíàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââîäèëè
³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí NACl â äîç³ 1,0 ìë/êã.

×åðåç 2, 6, 12 òà 24 ãîäèíè ïðîâîäèëè åóòà-
íàç³þ ùóð³â ìåòîäîì ââåäåííÿ ò³îïåíòàëó
íàòð³þ â äîç³ 90 ìã/êã ìàñè òâàðèíè, äîòðè-
ìóþ÷èñü ïðàâèë ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî òâà-
ðèí. Ï³ñëÿ çàáîþ òâàðèíàì ðîçêðèâàëè ãðóä-
íó êë³òêó ³ â³ää³ëÿëè ëåãåíåâî-ñåðöåâèé êîì-
ïëåêñ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ãå-
ïàðèí³çîâàíó ö³ëüíó êðîâ, ãîìîãåíàò ëåãåíü
òà áðîíõîàëüâåîëÿðíèé çìèâ. Ç ëåãåíü áðîí-
õîàëüâåîëÿðíèé çìèâ îòðèìóâàëè çà ñòàí-
äàðòíîþ ìåòîäèêîþ [8].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êàñïàçè â ñóïåðíàòàíò³
ãîìîãåíàòó ëåãåíü ³ ëåéêîöèòàðíî-ë³ìôîöè-
òàðí³é ôðàêö³¿ êðîâ³ äî 0,7 ìë äîñë³äæóâàíî¿
ð³äèíè äîäàâàëè 0,25 ìë áóôåðà ³ 50 ìêë 2 ìÌ
ÄÅÂÄ-n-ÍÀ òà ³íêóáóâàëè ïðîòÿãîì 2 ãîä ïðè
37 °Ñ, âèçíà÷àëè ³íòåíñèâí³ñòü ñâ³òëîïîãëè-
íàííÿ ïðè 405 íì, ÿêå ïðÿìî ïðîïîðö³éíå
ïðîäóêòó ã³äðîë³çó àöåòèë-Àñï-Ãëó-Âàë-Àñï
n-í³òðîàí³ë³äó êàñïàçîþ-3-n-í³òðîàí³ë³íó [9].

Ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â áðîíõîàëüâåîëÿð-
íîãî çìèâó, ùî íåñóòü ìåìáðàíîçâ’ÿçóþ÷èé
ðåöåïòîð ÔÍÏ òèïó 1 (TNF-R1), îö³íþâàëè
ìåòîäîì ïðîòî÷íî¿ ëàçåðíî¿ öèòîìåòð³¿ íà
ïðîòî÷íîìó öèòîìåòð³ Epics XL («Beckman
Coulter», ÑØÀ) ç âèêîðèñòàííÿì ì³÷åíèõ ìî-
íîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî TNF-R1 (CD120à)
(«Hycult biotech», Í³äåðëàíäè) [10].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì t-test ó âèïàäêó ïàðàìåòðè÷íèõ ³
íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â Ô³øåðà, Ìàííà–
Ó³òí³. Âåëè÷èíè ïðåäñòàâëåí³ ÿê Ìean±SD,
äå Ìean – ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, SD –
ñòàíäàðòíà ïîõèáêà, ð<0,05.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ì³æ
óñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè. Âèðàõî-
âóâàëè êîåô³ö³ºíò ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ (r) òà
éîãî äîñòîâ³ðí³ñòü (ð), ùî â³äïîâ³äíèì ÷èíîì
ïîçíà÷àëîñÿ ó òàáëèöÿõ (êîðåëÿö³éíèõ ìàò-
ðèöÿõ). Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ îö³íþâàëè ÿê
äîñòîâ³ðíèé ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Îñê³ëüêè êàñïàçó-3, ÿêà ðîç-
ùåïëþº âàæëèâ³ äëÿ ï³äòðèìàííÿ êë³òèííîãî
ãîìåîñòàçó ïðîòå¿íè, ââàæàþòü îñíîâíîþ
åôåêòîðíîþ ìîëåêóëîþ ó «âèêîíàâ÷³é» ñòàä³¿
â áàãàòüîõ ìîäåëÿõ àïîïòîçó, áóëî ëîã³÷íî
ç’ÿñóâàòè ¿¿ àêòèâí³ñòü ï³ä ÷àñ àïîïòîçó, ³íäó-
êîâàíîãî ã³äðîõëîðèäíîþ êèñëîòîþ ïðè ìî-
äåëþâàíí³ ãîñòðîãî óðàæåííÿ ëåãåíü. Äîñë³ä-
æåííÿ àêòèâíîñò³ êàñïàçè-3 âêàçàëî íà òå, ùî

ïðè ãîñòðîìó óðàæåíí³ ëåãåíü ó êðîâ³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí êîíöåíòðàö³ÿ äàíî¿
ïðîòå¿íàçè ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëàñÿ ïîð³â-
íÿíî ç äàíèìè êîíòðîëþ ³ äîñë³äíèõ ãðóï
(ð>0,05), òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1. Çì³íà êîíöåíòðàö³¿ êàñïàçè-3
â ïëàçì³ êðîâ³ ³ ãîìîãåíàò³ ëåãåíü ó ùóð³â
ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ãîñòðîìó óðà-

æåíí³ ëåãåíü (n=6)

Ïðèì³òêà. * Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ó ïîð³â-
íÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè; # ó ïîð³âíÿíí³
ç óðàæåíèìè òâàðèíàìè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
àêòèâíîñò³ êàñïàçè-3 â ãîìîãåíàò³ ëåãåíü ïî-
êàçàâ, ùî äàíà öèñòå¿íîâà ïðîòå¿íàçà ð³âíî-
ì³ðíî çðîñòàëà ó âñ³õ äîñë³äíèõ ãðóïàõ ïðî-
òÿãîì ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî óðàæåííÿ ëå-
ãåíü, ³íäóêîâàíîãî ââåäåííÿì ã³äðîõëîðèäíî¿
êèñëîòè (ð<0,001). Òàê, ÷åðåç 2 ãîäèíè
åêñïåðèìåíòó êîíöåíòðàö³ÿ êàñïàçè-3 çðîñëà
íà 49,33 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ÷åðåç
6 ãîäèí íà 26,94 % â³äíîñíî äàíèõ 2-¿ äî-
ñë³äíî¿ ãðóïè, ÷åðåç 12 ãîäèí íà 23,67 % ïî-
ð³âíÿíî ç 3-þ äîñë³äíîþ ãðóïîþ ³ ÷åðåç
24 ãîäèíè íà 28,66 % ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåä-
íüîþ ãðóïîþ (òàáë. 1).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â êàñïàçíîãî
øëÿõó àïîïòîçó âèÿâëåíî, ùî, íåçâàæàþ÷è
íà ïðîãðåñèâíå çðîñòàííÿ êàñïàçè-3 â ãîìî-
ãåíàò³ ëåãåíü, ó ïëàçì³ êðîâ³ àêòèâí³ñòü öèñ-
òå¿íîâî¿ ïðîòå¿íàçè çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî
íåçì³ííîþ (ðèñ. 1). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äì³í-
í³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñìåðò³ êë³òèí,
ùî ìîæå áóòè îáóìîâëåíî, ïî-ïåðøå, ð³çíèì
ð³âíåì ïðîàïîïòîãåííèõ ñèãíàë³â ó êðîâ³ é
ëåãåíÿõ, ïî-äðóãå, ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ êë³òèí,
ùî íåñóòü íà ñîá³ àïîïòîãåíí³ ðåöåïòîðè.

Â³äîìî, ùî âñ³ ïîïóëÿö³¿ ëåéêîöèò³â, ÿê³
ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ ïðè
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ãîñòðîìó óðàæåíí³ ëåãåíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ íåé-
òðîô³ëè, âèä³ëÿþòü öèòîê³íè, îñíîâíîþ ì³-
øåííþ ÿêèõ º åíäîòåë³é ñóäèí [11]. Ñó÷àñ-
íèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî öèòîê³íè,
ñåðåä ÿêèõ ³ ÔÍÏ-α, º ñèãíàëüíèìè ìîëåêó-
ëàìè ïî÷àòêó, ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ çà-
ïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ì³ñöåâîìó ³ ñèñòåìíîìó
ð³âíÿõ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî á³îàêòèâí³ñòü
ÔÍÏ çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ñàìîãî öè-
òîê³íó, êîíöåíòðàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ðåöåïòîð³â
íà ïîâåðõí³ êë³òèí-ì³øåíåé ³ â³ä ê³ëüêîñò³
öèðêóëþþ÷èõ àíòàãîí³ñò³â [12]. Òîìó áóëî
äîñë³äæåíî ðåöåïòîðíèé ìåõàí³çì àïîïòîçó
øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
ç ê³ëüê³ñòþ êë³òèí, ùî íåñóòü ìåìáðàíî-
çâ’ÿçóþ÷èé ðåöåïòîð ÔÍÏ òèïó 1 (TNF-R1).
Âñòàíîâëåíî ñèëüíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ íåéòðîô³ë³â ç TNF-
R1 òà àêòèâí³ñòþ êàñïàçè-3 â ëåãåíÿõ ó òâà-
ðèí âñ³õ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 2).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çíà÷íå çðîñ-
òàííÿ àêòèâíîñò³ êàñïàçè-3 ìîæå áóòè çóìîâ-
ëåíî âòÿãíåííÿì ì³òîõîíäð³àëüíîãî øëÿõó
àïîïòîçó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç íàäõîäæåííÿì ç
ñåðåäèíè êë³òèíè ïðîàïîïòîãåííèõ ñèãíàë³â,
äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ.
Ïîïåðåäíüî íàìè äîñë³äæåíî, ùî ïðè ãîñò-
ðîìó óðàæåíí³ ëåãåíü â³äì³÷àºòüñÿ ³íòåíñè-
ô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ, îñíîâíèì ³í³ö³àòîðîì
ÿêîãî º àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ [13]. Ãåíåðàö³ÿ
êèñíåâèõ ðàäèêàë³â ñòèìóëþº àïîïòîç øëÿ-
õîì çíèæåííÿ ïîòåíö³àëó ìåìáðàíè ì³òî-
õîíäð³é, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äêðèòòÿ ïîð ³ äå-
ïîëÿðèçàö³þ ìåìáðàíè ì³òîõîíäð³é [14]. Ïî-
òð³áíî çàóâàæèòè, ùî óòâîðåííþ ïîð ñïðèÿº
êàñïàçà-8, ÿêà àêòèâóºòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿

ÔÍÏ-α ç ìåìáðàíîçâ’ÿçóþ÷èìè ðåöåïòîðàìè
öüîãî ³íòåðëåéê³íó. Â ðåçóëüòàò³ ðîçâèâàºòüñÿ
íàáðÿê ì³òîõîíäð³àëüíîãî ìàòðèêñó, â³äáóâà-
þòüñÿ ðîçðèâ çîâí³øíüî¿ ì³òîõîíäð³àëüíî¿
ìåìáðàíè ³ âèõ³ä öèòîõðîìó Ñ, AIF (apopto-
sis inducing factor), ùî àêòèâóº êàñïàçó-3, âòî-
ðèííîãî àêòèâàòîðà êàñïàç ì³òîõîíäð³àëü-
íîãî ïîõîäæåííÿ, à òàêîæ ³íøèõ ïðîàïîïòîç-
íèõ á³ëê³â ³ç ì³æìåìáðàííîãî ïðîñòîðó â öè-
òîçîëü (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Êîíöåíòðàö³ÿ êàñïàçè-3 ó ïëàçì³ êðî-
â³ (1) ³ ãîìîãåíàò³ ëåãåíü (2) ùóð³â ïðè ãîñò-

ðîìó óðàæåíí³ ëåãåíü. (Ê – êîíòðîëü)

Ãðóïè

ïì
îë

ü/
ìã

 á
³ë

êà
Òàáëèöÿ 2. Â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè

ì³æ àêòèâí³ñòþ êàñïàçè-3 òà ê³ëüê³ñòþ
êë³òèí, ùî íåñóòü ìåìáðàíîçâ’ÿçóþ÷èé

ðåöåïòîð ÔÍÏ òèïó 1 ïðè ãîñòðîìó
óðàæåíí³ ëåãåíü

Ðèñ. 2. Ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ì³òî-
õîíäð³àëüíîãî øëÿõó àïîïòîçó ïðè ãîñòðîìó

óðàæåíí³ ëåãåíü
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êèñëîòè, ïðèçâîäèòü äî ðåàë³çàö³¿ çàãèáåë³
íåéòðîô³ë³â øëÿõîì àïîïòîçó. Îäíèìè ç ïî-
òåíö³éíèõ ìåõàí³çì³â, â³äïîâ³äàëüíèìè çà
àêòèâàö³þ êàñïàçíîãî øëÿõó, º íàäì³ðíà ãåíå-
ðàö³ÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ òà çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â, ùî íåñóòü ìåìáðàíî-
çâ’ÿçóþ÷èé ðåöåïòîð ÔÍÏ òèïó 1.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Äëÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ øëÿõ³â
ïðîãðàìîâàíî¿ ñìåðò³ êë³òèíè ïëàíóºòüñÿ
ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì ðàííüîãî àïîïòîçó ³ ïî-
êàçíèêàìè òðàíñìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó ì³-
òîõîíäð³é, àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ òà àêòèâ-
íîñò³ êàñïàç ó êðîâ³ òà áðîíõîàëüâåîëÿðíîìó
çìèâ³ ó ùóð³â äëÿ âèÿâëåííÿ äîäàòêîâèõ ïà-
òîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ãîñò-
ðîãî óðàæåííÿ ëåãåíü.
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Àêòèâí³ñòü êàñïàçè-3 ðåãóëþºòüñÿ ÿê çîâ-
í³øí³ìè, òàê ³ âíóòð³øí³ìè ÔÍÏ-ðåöåïòîð-
îïîñåðåäêîâàíèìè ìåõàí³çìàìè àïîïòîçó. Â
äàíèé ÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü öèòî-
òîêñè÷íèõ åôåêò³â ÔÍÏ îïîñåðåäêîâàí³
TNF-R1 ÷åðåç éîãî âçàºìîä³þ ç TRADD
(çâ’ÿçàíèé ç TNF-R1 äîìåí ñìåðò³) [15]. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ íàøèìè äîñë³äæåííÿìè,
ÿê³ âêàçóþòü íà äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ àêòèâ-
íîñò³ êàñïàçè-3 â ì³ðó çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà
íåéòðîô³ë³â, ùî íåñóòü TNF-R1 ïðè ãîñòðîìó
óðàæåíí³ ëåãåíü, ³íäóêîâàíîìó ³íòðàòðà-
õåàëüíèì ââåäåííÿì ã³äðîõëîðèäíî¿ êèñëîòè.

Âèñíîâêè
Çì³íà àêòèâíîñò³ åôåêòîðíèõ êîìïîíåí-

ò³â êàñêàäó êàñïàç, çîêðåìà êàñïàçè-3, çà óìîâ
ãîñòðîãî óðàæåííÿ ëåãåíü, ³íäóêîâàíîãî
³íòðàòðàõåàëüíèì ââåäåííÿì ã³äðîõëîðèäíî¿
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Ì.È. Ìàðóùàê, Ë.À. Ãðèùóê, Í.È. ßðåìà
ÊÀÑÏÀÇÍÛÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ ÀÏÎÏÒÎÇÀ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ HCl-ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß Ë¨ÃÊÈÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Èññëåäîâàíà àêòèâíîñòü êàñïàçû-3 â êðîâè è áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ñìûâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ â ðàçëè÷íûå ôàçû îñòðîãî ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñòðîãî ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ â áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ñìûâå âîç-
ðàñòàåò àêòèâíîñòü êàñïàçû-3, êîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíî ñèëüíî êîððåëèðóåò ñ êîëè÷åñòâîì íåéòðî-
ôèëîâ, íåñóùèõ ìåìáðàíîñâÿçûâàþùèé ðåöåïòîð ÔÍÎ òèïà 1.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàñïàçà-3, ðåöåïòîð ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α, áðîíõîàëüâåîëÿðíûé ñìûâ,
êðîâü, îñòðîå ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ.

M.I. Marushchak, L.A. Hryshchuk, N.I. Yarema
CASPASE MECHANISM OF APOPTOSIS ACTIVATION IN THE PATHOGENESIS OF HCl-INDUCED
EXPERIMENTAL  ACUTE  LUNG  INJURY

The activity of caspase-3 in blood and bronchoalveolar lavage of experimental animals in different
phases of acute lung injury were examined. The results indicate that the progression of acute lung injury
is increased the activity of caspase-3 in bronchoalveolar lavage, which is strongly positively correlated
with the number of tumor necrosis factor receptor 1.

Key words: caspase-3, tumor necrosis factor, bronchoalveolar lavage, blood, acute lung injury.
Ïîñòóïèëà 26.03.12
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Ò.Ì. Âîðîáü¸âà, À.Â. Øëÿõîâà, Å.Â. Âåñåëîâñêàÿ
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

МОДЕЛИРОВАНИЕ ДЕБЮТА РАССЕЯННОГО СКЛЕРОЗА
У КРЫС РАЗНОГО ПОЛА

Ïðîâåä¸í ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ñàìîê è ñàìöîâ èíòàêò-
íûõ êðûñ è ñ ìîäåëüíûì ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ ïî
ïîêàçàòåëÿì Ñóîê-òåñòà èíòàêòíûå ñàìêè áûëè àêòèâíåå ñàìöîâ, à â ãðóïïå èììóíè-
çèðîâàííûõ êðûñ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ïîâåäåíèè íå îòìå÷àëîñü. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåä-
âåñòíèêàìè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ó æèâîòíûõ
ÿâëÿþòñÿ ìîòîñåíñîðíûå è âåñòèáóëÿðíûå äèñôóíêöèè, à òàêæå íàðóøåíèÿ â ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ.

õîäà èç öåíòðàëüíîé çîíû, îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèå ðåàêöèè, ãîðèçîíòàëüíóþ
àêòèâíîñòü, ÷èñëî ïåðåõîäîâ ÷åðåç öåíòðàëü-
íóþ çîíó è ñîñêàëüçûâàíèé çàäíèõ ëàï, ãðó-
ìèíã, âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Âû÷èñëÿëè
ñðåäíåå ðàññòîÿíèå ìåæäó îñòàíîâêàìè êàê
îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ïðîéäåííûõ ñåãìåí-
òîâ ê êîëè÷åñòâó îñòàíîâîê. Êðîìå òîãî, èç-
ìåðÿëè ìàññó êðûñ è ëàòåíòíûé ïåðèîä
èììîáèëüíîñòè â òåñòå «ïîäâåøèâàíèå çà
õâîñò» [5]. Ìîäåëü ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ñî-
çäàâàëè ïóò¸ì èíäóêöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
àëëåðãè÷åñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà ïîñðåäñò-
âîì èììóíèçàöèè àëëîãåííûìè òêàíÿìè ãî-
ëîâíîãî (ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ îáëàñòü, îëè-
âû) è ñïèííîãî ìîçãà â ãîìîãåíèçèðîâàííîì
âèäå â äîçå 120 ìã íà îäíî æèâîòíîå ñ 0,2 ìë
ïîëíîãî àäúþâàíòà Ôðåéíäà, ïîäêîæíî â
îáëàñòü øåéíûõ ïîçâîíêîâ (âî èçáåæàíèå
ðàçâèòèÿ ëîêàëüíîãî î÷àãà âîñïàëåíèÿ íà ïî-
äóøå÷êàõ ëàï) [6]. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îöåíèâàëè ïî
øêàëå, ïðåäëîæåííîé Þ.Ë. Æèòíóõèíûì ñ
ñîàâò. [7]. Ñóîê-òåñò è îïðåäåëåíèå ëàòåíòíî-
ãî ïåðèîäà èììîáèëüíîñòè â óêàçàííîì òåñòå
«ïîäâåøèâàíèå çà õâîñò» ïðîâîäèëè íà 7, 12,
16, 20 è 23-è ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ àíòèãåí-
íîé ñìåñè. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàëè
ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ Âèëêîêñîíà è Ìàííà–
Óèòíè.

Т Е О Р Е Т И Ч Н А  І  Е К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н А   М Е Д И Ц И Н А

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé ÖÍÑ, â îñíîâå êîòîðîé ëå-
æàò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ äåìèåëèíèçàöèÿ è ïîâðåæäåíèå àêñîíîâ.
Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñêëåðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå çíà÷èòåëüíûìè
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Êëèíè÷å-
ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â äâèãàòåëüíîé, êîîðäè-
íàòîðíîé, ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðàõ, ðàñ-
ñòðîéñòâà çðåíèÿ, ñëóõà, à òàêæå èçìåíåíèÿ
èíòåëëåêòà [1]. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò, ÷òî æåíùèíû áî-
ëåþò ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì â äâà ðàçà ÷àùå,
÷åì ìóæ÷èíû [2, 3].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷èòü âûðàæåííîñòü ìîòîðíûõ íàðóøåíèé
ïðè äåáþòå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ó êðûñ ðàç-
íîãî ïîëà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû íà 40 áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñàõ
(20 ñàìîê è 20 ñàìöîâ), ðàçäåëåííûõ íà îïûò-
íûå (ñ äåáþòîì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà) è êîíò-
ðîëüíûå (èíòàêòíûå) ãðóïïû ïî 10 îñîáåé.
Äëÿ îöåíêè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïîâåäåíèÿ,
ìîòîðíûõ ôóíêöèé, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ ïðèìåíÿëè Ñóîê-òåñò
[4]. Ïðè òåñòèðîâàíèè êðûñ ó÷èòûâàëè ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: ëàòåíòíûé ïåðèîä âû-

Ò.Ì. Âîðîáüåâà, À.Â. Øëÿõîâà, Å.Â. Âåñåëîâñêàÿ, 2012©
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè
âûïîëíåíèè Ñóîê-òåñòà â ïîâåäåíèè èíòàêò-
íûõ ñàìöîâ è ñàìîê êðûñ äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî (ðèñ. 1). Êðîìå òîãî,
æèâîòíûå íå ðàçëè÷àëèñü è ïî ìàññå òåëà
(ðèñ. 2, À). Ïîñêîëüêó îñíîâíûì êðèòåðèåì
ôîðìèðîâàíèÿ ðàâíîöåííûõ ãðóïï êðûñ (êàê
èíòàêòíûõ, òàê è ñ äåáþòîì ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà) ñëóæèëè ïîêàçàòåëè Ñóîê-òåñòà,

îêàçàëîñü, ÷òî ïî ïîêàçàòåëÿì èììîáèëü-
íîñòè â òåñòå «ïîäâåøèâàíèå çà õâîñò» ñàìêè
îáåèõ ãðóïï äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ìåæäó
ñîáîé (ðèñ. 2, Á).

Íà 7-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ èíòàêòíûå
ñàìêè áûëè áîëåå àêòèâíû, ÷åì èììóíèçî-
âàííûå àíòèãåííîé ñìåñüþ ñàìêè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàëîñü äîñòîâåðíûì óñèëåíèåì èññëå-
äîâàòåëüñêîé è ãîðèçîíòàëüíîé àêòèâíîñòè.

Т Е О Р Е Т И Ч Н А  І  Е К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н А   М Е Д И Ц И Н А

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé Ñóîê-òåñòà ó ñàìîê êîíòðîëüíîé (1) è îïûòíîé (2) ãðóïï (À)
è ñàìöîâ êîíòðîëüíîé (3) è îïûòíîé (4) ãðóïï (Á):

à – ëàòåíòíûé ïåðèîä âûõîäà èç öåíòðàëüíîé çîíû, á – ãîðèçîíòàëüíàÿ àêòèâíîñòü,
â – èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü, ã – ñðåäíåå ðàññòîÿíèå ìåæäó îñòàíîâêàìè.

ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì, # – ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àêòèâíîå ïîâåäåíèå
èíòàêòíûõ ñàìîê ñîõðàíÿëîñü äî êîíöà èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ñì. ðèñ. 1, À). Ó ñàìîê ñ äåáþòîì
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà çàìèðàíèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èíòàêòíûìè ñàìêàìè è êîëè÷åñòâà
ñîñêàëüçûâàíèé çàäíèõ ëàï ñ øåñòà â ñðàâ-
íåíèè ñ ôîíîì. Ó ñàìöîâ ñ äåáþòîì ðàññåÿí-
íîãî ñêëåðîçà ïîêàçàòåëè èññëåäîâàòåëüñêîé
àêòèâíîñòè è âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé áûëè äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó èíòàêòíûõ ñàìöîâ.
Ïîñëåäíèå äîñòîâåðíî ìåäëåííåå âûõîäèëè
èç öåíòðàëüíîé çîíû, ÷åì äî èììóíèçàöèè,
ñíèæàëè ãîðèçîíòàëüíóþ è èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ àêòèâíîñòü (ðèñ. 1, Á).

Íà 12-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ àíòèãåííîé
ñìåñè æèâîòíûå îáåèõ îïûòíûõ ãðóïï (2-é
è 4-é) áûëè ìàëîïîäâèæíû, ÷òî ïðèâåëî ê
äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ ëàòåíòíîãî ïåðèî-
äà âûõîäà èõ èç öåíòðàëüíîé çîíû äî ìàêñè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé ïðè íèçêîé ãîðèçîíòàëü-
íîé è èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè, â òî
âðåìÿ êàê ñàìêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (1-é è
3-é) áûëè áîëåå àêòèâíûìè è ïîäâèæíûìè
(ðèñ. 1). Íà 16-å ñóòêè ïîñëå èììóíèçàöèè ó
ñàìöîâ ñ äåáþòîì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà íà-
áëþäàëè äîñòîâåðíîå óñèëåíèå îðèåíòèðî-
âî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðåàêöèé è óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ñîñêàëüçûâàíèé çàäíèõ ëàï
ñ øåñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì, à âåãåòàòèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé – ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé
ãðóïïîé; ó ñàìîê ñ äåáþòîì ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà îòìå÷àëè ñíèæåíèå ãîðèçîíòàëüíîé
àêòèâíîñòè â ñðàâíåíèè ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé
(ðèñ. 1). Êðîìå òîãî, êàê ó ñàìöîâ, òàê è ó
ñàìîê ñ äåáþòîì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà äî-

ñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü âûðàæåííîñòü ðåàê-
öèè çàìèðàíèÿ. Íà 20-å ñóòêè ïîñëå èììóíè-
çàöèè ó ñàìöîâ ñ äåáþòîì ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà íà ôîíå ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîé
èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ñíèæàëñÿ ëà-
òåíòíûé ïåðèîä âûõîäà èç öåíòðàëüíîé çîíû,
óñèëèâàëàñü ãîðèçîíòàëüíàÿ àêòèâíîñòü,
óâåëè÷èâàëîñü ñðåäíåå ðàññòîÿíèå ìåæäó
îñòàíîâêàìè, è òàêîå ïîâåäåíèå ó ñàìöîâ
äàííîé ãðóïïû ñîõðàíÿëîñü äî êîíöà íàáëþ-
äåíèé. Ó ñàìîê ñ äåáþòîì ðàññåÿííîãî ñêëå-
ðîçà â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àëîñü òîëüêî óñèëå-
íèå ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè è ãðóìèíãà, è
òîëüêî â êîíöå èññëåäîâàíèÿ (23-è ñóòêè) –
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ãîðèçîíòàëüíîé è
èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè è, êàê ñëåäñò-
âèå, óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
îñòàíîâêàìè (ðèñ. 1, À). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî íà 20-å – 23-è ñóòêè ïîñëå èììóíèçàöèè
äâèãàòåëüíàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ñàìîê èíòàêòíîé ãðóïïû è ñ äåáþòîì
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà íå ðàçëè÷àëèñü, â òî
âðåìÿ êàê ñàìöû ñ äåáþòîì ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà áûëè ãîðàçäî àêòèâíåå èíòàêòíûõ
(ðèñ. 1, Á).

Íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ ó æèâîòíûõ
êàê èíòàêòíûõ, òàê è îïûòíûõ ãðóïï óâåëè-
÷èâàëàñü ìàññà òåëà (ðèñ. 2, À). Ëàòåíòíûé
ïåðèîä èììîáèëüíîñòè â òåñòå «ïîäâåøè-
âàíèå çà õâîñò» íà 7-å ñóòêè ïîñëå èììóíèçà-
öèè è ó ñàìîê, è ó ñàìöîâ ñ äåáþòîì ðàññåÿí-
íîãî ñêëåðîçà èìåëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøå-
íèþ, ïðè ýòîì ó ñàìîê ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿ-
ëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïï (ðèñ. 2, Á).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîò ïåðèîä íàáëþäå-

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ ìàññû (À) è ëàòåíòíîãî ïåðèîäà èììîáèëüíîñòè â òåñòå «ïîäâåøèâàíèå
çà õâîñò» (Á) ó ñàìîê êîíòðîëüíîé (1) è îïûòíîé (2) ãðóïï è ñàìöîâ êîíòðîëüíîé (3)

è îïûòíîé (4) ãðóïï. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì, # ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
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íèÿ ïðè âûïîëíåíèè óêàçàííîãî òåñòà ó âñåõ
êðûñ îòìå÷àëèñü ñóäîðîæíûå ïîä¸ðãèâàíèÿ
çàäíèìè êîíå÷íîñòÿìè è âðàùàòåëüíûå äâè-
æåíèÿ òóëîâèùà, â äàëüíåéøåì òàêèõ ðåàê-
öèé íå íàáëþäàëîñü.

Íà 12-å ñóòêè ïîñëå èììóíèçàöèè ëàòåíò-
íûé ïåðèîä èììîáèëüíîñòè â òåñòå «ïîäâå-
øèâàíèå çà õâîñò» âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíûì
çíà÷åíèÿì, à íà 16-å ñóòêè îòìå÷àëîñü äàëü-
íåéøåå ïîíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó
ñàìîê ñ äåáþòîì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è ó
ñàìöîâ îáåèõ ãðóïï. Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà
(23-è ñóòêè ïîñëå èììóíèçàöèè) ó ñàìîê ñ
äåáþòîì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è ñàìöîâ
îáåèõ ãðóïï ëàòåíòíûé ïåðèîä â òåñòå «ïîä-
âåøèâàíèå çà õâîñò» óìåíüøàëñÿ (ðèñ. 2, Á).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà 12-å ñóòêè ïîñëå
ââåäåíèÿ àíòèãåííîé ñìåñè êàê ó ñàìîê, òàê
è ó ñàìöîâ (ïî îäíîìó ñëó÷àþ) îòìå÷àëè ïðî-
ÿâëåíèå ìûøå÷íîé ñëàáîñòè. Ó 60 % ñàìöîâ
íà 16-å ñóòêè íàáëþäàëèñü àòàêñèÿ, ñíèæåíèå
òîíóñà õâîñòà, ó 70 % ñàìîê ïîäîáíûå èçìå-
íåíèÿ áûëè âûÿâëåíû íà 20-å ñóòêè. Òàêèå
íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (1 áàëë ïî
øêàëå [7]) ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà ñîõðà-
íÿëèñü òîëüêî ó 30 % ñàìöîâ, ó ñàìîê îíè
îòñóòñòâîâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî óæå íà 7-å ñóòêè
ïîñëå ââåäåíèÿ àíòèãåííîé ñìåñè ïî ïîêàçà-
òåëÿì Ñóîê-òåñòà â ïîâåäåíèè ñàìîê ñ äåáþ-
òîì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî çàìèðàíèé è ñîñêàëü-
çûâàíèé çàäíèõ ëàï ñ øåñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ôîíîì, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè [6] è ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î êîðîòêîì ëàòåíòíîì
ïåðèîäå ðàçâèòèÿ áîëåçíè ó ñàìîê. Ó ñàìöîâ
ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì â ýòîò ïåðèîä íà-
áëþäåíèé íà ôîíå óñèëåíèÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìöàìè
èíòàêòíîé ãðóïïû íàðóøåíèé âåñòèáóëîìî-
òîðíûõ ôóíêöèé íå îòìå÷àëîñü. Îäíàêî
ëàòåíòíûé ïåðèîä èììîáèëüíîñòè â òåñòå
«ïîäâåøèâàíèå çà õâîñò» óâåëè÷èâàëñÿ êàê
ó ñàìîê, òàê è ó ñàìöîâ, ÷òî âîçìîæíî áûëî
ïåðâûì ñèìïòîìîì ðàçâèòèÿ ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà ó æèâîòíûõ. Íà 12-å ñóòêè ïîñëå

èììóíèçàöèè ó æèâîòíûõ îïûòíûõ ãðóïï
ïîâûøàëñÿ ëàòåíòíûé ïåðèîä âûõîäà èç
öåíòðàëüíîé çîíû â Ñóîê-òåñòå, ÷òî ñî÷åòà-
ëîñü (â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ) ñ ïðîÿâëåíèåì
ìûøå÷íîé ñëàáîñòè. Ó ñàìöîâ ñ äåáþòîì
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ñîïðÿæ¸ííîå ïîâûøå-
íèå êîëè÷åñòâà çàìèðàíèé è ñîñêàëüçûâàíèé
çàäíèõ ëàï íàáëþäàëîñü íà 16-å ñóòêè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ (ó ñàìîê òàêèå èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëè óæå íà 7-å ñóòêè). Â
ýòîò æå ïåðèîä ó ñàìöîâ ïðîÿâëÿëèñü êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëåçíè â âèäå íàðóøå-
íèé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñíèæåíèÿ òîíó-
ñà õâîñòà, êîòîðûå ó îòäåëüíûõ æèâîòíûõ
ñîõðàíÿëèñü äî îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà. Ó
ñàìîê, íåñìîòðÿ íà ðàííåå âûÿâëåíèå íà-
ðóøåíèé äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïî ïîêàçàòå-
ëÿì Ñóîê-òåñòà, íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ïðîÿâëÿëàñü íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ è
áûëà êðàòêîâðåìåííîé. Èíòåðåñíî îòìåòèòü
ïîñòåïåííóþ àêòèâàöèþ â ïåðâóþ î÷åðåäü
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü ó ñàìöîâ íà 16-å, à
ó ñàìîê íà 20-å ñóòêè ïîñëå èììóíèçàöèè, à
çàòåì è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ïðîâå-
äåíèè Ñóîê-òåñòà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòå-
ëüñòâîâàëî î íîðìàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ æèâîòíûõ äî íàáëþäàþùåãîñÿ ó
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ.

Âûâîäû
1. Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèé ïî ïîêàçàòåëÿì
Ñóîê-òåñòà ñàìêè áûëè áîëåå àêòèâíû, ÷åì
ñàìöû: îíè áûñòðåå âûõîäèëè èç öåíòðàëü-
íîé çîíû, ïðîÿâëÿëè áîëåå âûñîêóþ ãîðèçîí-
òàëüíóþ è îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ àêòèâíîñòü.

2. Â îïûòíûõ ãðóïïàõ ïîñëå èììóíè-
çàöèè àíòèãåííîé ñìåñüþ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â ïîâåäåíèè ìåæäó æèâîòíûìè ïî ïîêàçà-
òåëÿì Ñóîê-òåñòà íå âûÿâëåíû.

3. Ïðåäâåñòíèêàìè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ çàáîëåâàíèÿ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ó æè-
âîòíûõ ÿâëÿëèñü ìîòîñåíñîðíûå è âåñòèáó-
ëÿðíûå äèñôóíêöèè, à òàêæå íàðóøåíèÿ â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.
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Ò.Ì. Âîðîáéîâà, À.Â. Øëÿõîâà, Î.Â. Âåñåëîâñüêà
ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß ÄÅÁÞÒÓ ÐÎÇÑ²ßÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÓ Ó ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎ¯ ÑÒÀÒ²

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ñàìîê ³ ñàìö³â ³íòàêòíèõ ùóð³â ³ ç ìîäåëü-
íèì ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì. Ïðîòÿãîì äîñë³äæåííÿ çà ïîêàçíèêàìè Ñóîê-òåñòó ³íòàêòí³ ñàìêè áóëè
á³ëüø àêòèâíèìè, í³æ ñàìö³, à â ãðóï³ ï³ñëÿ ³ìóí³çàö³¿ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé â ïîâåä³íö³ òâàðèí
íå â³äì³÷åíî. Ïîêàçàíî, ùî ïðîâ³ñíèêàìè êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç ó
òâàðèí áóëè ìîòîñåíñîðí³ é âåñòèáóëÿðí³ äèñôóíêö³¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿ â åìîö³éí³é ñôåð³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³.

Ò.Ì. Vorobjova, A.V. Shlyachova, E.V. Veselovskaya
MODELLING OF MULTIPLE SCLEROSIS DEBUT IN RATS OF DIFFERENT SEXES

The comparative analysis of motor activity has been conducted in female and male intact rats with the
model of multiple sclerosis. Intact females were more active in Suok-test conditions than male ones. The
sexual differences in the behavior between the animals were not observed after immunization. Motosen-
sory and vestibular dysfunctions as well as emotional sphere disorders were the first clinical signs of the
experimental multiple sclerosis.

Key words: motor activity, multiple sclerosis, sexual differences.
Ïîñòóïèëà 01.03.12
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Î.Ã. Áåð÷åíêî, Å.È. Óñìåíöåâà
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЭКСТРАПИРАМИДНЫХ ФУНКЦИЙ У КРЫС
ТРАНСПЛАНТАЦИЕЙ ЭМБРИОНАЛЬНОЙ

ДОФАМИНСИНТЕЗИРУЮЩЕЙ ТКАНИ МОЗГА
Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ ñ ýëåêòðîëèòè÷åñêèì ðàçðóøåíèåì substancia nigra èññëå-
äîâàíû íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â ñòðóêòóðàõ
ìîçãà è ïëàçìå êðîâè. Ïîêàçàíû ýôôåêòû âîññòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé è óðîâíÿ äîôà-
ìèíà â õâîñòàòîì ÿäðå è ñíèæåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà ê äîôà-
ìèíó ïîä âëèÿíèåì íåéðîòðàíñïëàíòàöèè ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ýìáðèîíàëüíûå òêàíè, êàòåõîëàìèíû,
òðàíñïëàíòàöèÿ.

íèå áèîãåííûõ ìîíîàìèíîâ ïðè ìîäåëèðîâà-
íèè ýêñòðàïèðàìèäíîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû íà 30 êðûñàõ-ñàìöàõ çðåëîãî (8-ìå-
ñÿ÷íîãî) âîçðàñòà ìàññîé îò 300 äî 370 ã, ðàç-
äåë¸ííûõ íà òðè ãðóïïû ïî 10 îñîáåé â êàæ-
äîé: 1-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëü) – èíòàêòíûå, 2-ÿ –
ñ ðàçðóøåíèåì SN, 3-ÿ – ñ ðàçðóøåíèåì SN
è âíóòðèìîçãîâîé òðàíñïëàíòàöèåé ýìáðèî-
íàëüíîé òêàíè, ïðîäóöèðóþùåé äîôàìèí.
Ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ ìîäåëèðîâà-
ëè ïóò¸ì îäíîñòîðîííåãî ïîâðåæäåíèÿ SN
(ñëåâà) ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì îò 3 äî 5 ìêÀ â
òå÷åíèå 15 ñ. Ñïóñòÿ 30 äíåé ïîñëå ðàçðóøå-
íèÿ SN æèâîòíûì â îáëàñòè õâîñòàòîãî ÿäðà
ïðîâîäèëè ñòåðåîòàêñè÷åñêóþ îïåðàöèþ
òðàíñïëàíòàöèè ýìáðèîíàëüíîé äîôàìèí-
ïðîäóöèðóþùåé òêàíè 19–20-äíåâíîãî ñðîêà
ãåñòàöèè [6]. Îöåíêó ýêñòðàïèðàìèäíûõ íà-
ðóøåíèé è èõ âîññòàíîâëåíèå îñóùåñòâëÿëè
ñ ïðèìåíåíèåì ðîòàöèîííîãî òåñòà ïðè âíóò-
ðèáðþøèííîì ââåäåíèè êðûñàì àìôåòàìèíà
â äîçå 5 ìã/êã ìàññû òåëà [7]. Äâèãàòåëüíûå
è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè êðûñ èññëåäîâàëè
ñ ïîìîùüþ òåñòà «Open field»: ðåãèñòðèðî-
âàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ëàòåíòíûé ïå-
ðèîä ïåðâîãî ïåðåñå÷åíèÿ êâàäðàòà, ëàòåíò-
íûé ïåðèîä âûõîäà â öåíòð, êîëè÷åñòâî ïå-
ðåñå÷¸ííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ è öåíòðàëüíûõ
êâàäðàòîâ, âåðòèêàëüíóþ àêòèâíîñòü (êîëè-

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
ðàçâèòèå ýêñòðàïèðàìèäíûõ íàðóøåíèé ïðè
äåãåíåðàòèâíîé ïàòîëîãèè ìîçãà (áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà) âûçâàíî íàðóøåíèÿìè íåéðîìå-
äèàòîðíîãî îáìåíà. Êëþ÷åâàÿ ðîëü â ýòèõ
ïðîöåññàõ ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèþ òðàíñ-
ìèññèè äîôàìèíà â íèãðîñòðèàëüíîé ñèñòå-
ìå, óñèëèâàþùåéñÿ ñ âîçðàñòîì. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñèíòåçà äîôàìèíà â substancia nigra
(SN) ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòîâ êàòàáîëèçìà ìîíîàìèíà, ãèïåðàêòè-
âàöèè ãëóòàìàòíûõ ðåöåïòîðîâ, óñèëåíèþ
ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí ê èîíàì êàëüöèÿ è
èõ íàêîïëåíèþ â äîôàìèíîâîì íåéðîíå,
âûçûâàÿ åãî ïîâðåæäåíèå è ãèáåëü [1, 2].
Çàìåäëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ äàëüíåéøåé ãèáåëè äîôàìèíåðãè÷å-
ñêèõ íåéðîíîâ, âîññòàíîâëåíèå èõ ÷èñëà è
ôóíêöèè âîçìîæíî ïðè ïîìîùè íåéðî-
òðàíñïëàíòàöèè ëèáî ââåäåíèÿ íåéðîòðîôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëÿåò-
ñÿ âíèìàíèå òðàíñïëàíòàöèè êóñî÷êîâ ýìá-
ðèîíàëüíîé òêàíè ìîçãà â ñâÿçè ñ èõ âûñîêèì
óðîâíåì ïðèæèâàåìîñòè è ìèíèìàëüíîé òðàâ-
ìàòèçàöèåé íåéðîíîâ è èõ îòðîñòêîâ [3–5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ âíóòðèìîçãîâîé
òðàíñïëàíòàöèè ýìáðèîíàëüíîé äîôàìèí-
ïðîäóöèðóþùåé òêàíè íà äèíàìèêó âîññòà-
íîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è ñîäåðæà-

Î.Ã. Áåð÷åíêî, Å.È. Óñìåíöåâà, 2012©
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÷åñòâî âåðòèêàëüíûõ ñòîåê), ãðóìèíã, îðèåí-
òèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå, ýìîöèîíàëü-
íûå è âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè [8]. Ðàññ÷èòû-
âàëè êîýôôèöèåíòû àêòèâíîñòè [9].

Ñîäåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ – àäðåíàëèíà
(À), íîðàäðåíàëèíà (ÍA) è äîôàìèíà (ÄÀ) –
îïðåäåëÿëè â ïëàçìå êðîâè è ãîìîãåíàòàõ
òêàíåé ìîçãà (õâîñòàòîå ÿäðî è ãèïîòàëàìóñ)
òâ¸ðäîôàçíûì êîíêóðåíòíûì èììóíîôåð-
ìåíòíûì ìåòîäîì íà ìèêðîïëàíøåòàõ ñ ïî-
ìîùüþ òåñò-ñèñòåì 3 Cat Elisa (LDN, Ãåðìà-
íèÿ). Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü â îáðàçöàõ
èçìåðÿëè íà ÈÔÀ-ðèäåðå (Stat Fax 2100,
ÑØÀ) ïðè äëèíå âîëíû 405 íì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îäíî-
ñòîðîííåå ýëåêòðîëèòè÷åñêîå ðàçðóøåíèå SN
ó 95 % æèâîòíûõ ïðèâîäèëî ê íàðóøåíèþ
ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ – ïîçíîé àñèì-
ìåòðèè â âèäå íàêëîíà ãîëîâû â ñòîðîíó, ãîð-
áîâèäíîãî èçãèáà ïîçâîíî÷íèêà è ðåàêöèè
ïðèïîäíÿòîãî õâîñòà. Æèâîòíûå áûëè çà-
òîðìîæåííûìè, íåðåøèòåëüíûìè â îñóùåñò-
âëåíèè äâèãàòåëüíîãî àêòà, òîïòàëèñü íà ìåñ-
òå ëèáî ñîâåðøàëè êðóãîâûå äâèæåíèÿ (êîòî-
ðûå ÷àñòî ïðåðûâàëèñü ïàóçàìè). Â îòâåò íà
ââåäåíèå àìôåòàìèíà íà 9-é äåíü ïîñëå ðàç-
ðóøåíèÿ SN êîëè÷åñòâî âðàùàòåëüíûõ äâè-
æåíèé çà 60 ñ ñîñòàâëÿëî îò 4 äî 6, à ñ 17-ãî
ïî 30-é äåíü äâèãàòåëüíûé äåôèöèò óñèëè-
âàëñÿ. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòà-
òàìè íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé [5]
è ñâèäåòåëüñòâóþò î ãèáåëè íà ïîâðåæä¸ííîé
ñòîðîíå îò 50 äî 70 % äîôàìèíïðîäóöèðóþ-
ùèõ íåéðîíîâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà îòìå÷àëèñü ïðè ãèáåëè îò 70 äî
80 % íåéðîíîâ â ñòðèàòóìå è 50 % – â êîì-
ïàêòíîé ÷àñòè SN [10]. Èññëåäîâàíèå ïîâåäå-
íèÿ ýòèõ êðûñ â òåñòå «Open field» âûÿâèëî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà
ïåðâîãî ïåðåñå÷åíèÿ êâàäðàòà â ñðàâíåíèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè ôîíà.

Êîýôôèöèåíò àêòèâíîñòè, ãîðèçîíòàëü-
íàÿ è âåðòèêàëüíàÿ àêòèâíîñòü êðûñ äîñòî-
âåðíî (p<0,05) ñíèæàëèñü íà 17-é è 30-é äåíü
ïîñëå ðàçðóøåíèÿ SN (ðèñóíîê). Îòìå÷àëèñü
âåðòèêàëüíûå ñòîéêè ñ óïîðîì ïåðåäíèõ ëà-
ïîê êðûñ â ñòåíêó, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ïðîÿâëåíèå àäàïòèâíîãî êîìïîíåíòà. Ðàç-
ðóøåíèå SN ïðèâîäèëî ó æèâîòíûõ ê ñíèæå-

Äèíàìèêà çíà÷åíèé ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ âîç-
íèêíîâåíèÿ äâèæåíèÿ (à), ãîðèçîíòàëüíîé
àêòèâíîñòè (á) è êîýôôèöèåíòîâ àêòèâíî-

ñòè (â) ó êðûñ ñ ðàçðóøåíèåì substancia nigra
è ïîñëå íåéðîòðàíñïëàíòàöèè:

1 – ôîí; 2 – íà 30-é äåíü ïîñëå ðàçðóøåíèÿ SN;
3, 4, 5 – íà 14, 21 è 30-é äíè ïîñëå íåéðîòðàíñ-
ïëàíòàöèè. * ð<0,05 – â ñðàâíåíèè ñ ôîíîì,
** ð<0,05 – â ñðàâíåíèè ñ ðàçðóøåíèåì SN

Äíè èññëåäîâàíèé

íèþ îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðå-
àêöèé, ïðîÿâëåíèÿì òðåâîãè è ñòðàõà, ñíè-
æåíèþ ãðóìèíãà.

Èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ñ ðàç-
ðóøåíèåì SN è èìïëàíòàöèåé â õâîñòàòîå ÿä-
ðî ýìáðèîíàëüíîé ìîçãîâîé òêàíè, ïðîäóöè-
ðóþùåé äîôàìèí, ïîçâîëèëî âûÿâèòü â òå÷å-
íèå 30 äíåé íàáëþäåíèé ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó â âîññòàíîâëåíèè ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ
ðåôëåêñîâ, äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì öåëåíà-
ïðàâëåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, îðèåíòè-
ðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé. Âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
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äèíàìèêà ýôôåêòîâ íåéðîòðàíñïëàíòàöèè
íàáëþäàëàñü íà 14, 21 è 30-é äåíü ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè ìîçãîâîé òêàíè. Òåñòèðîâàíèå æè-
âîòíûõ â «îòêðûòîì ïîëå» âûÿâèëî äîñòî-
âåðíîå (p<0,05) ñíèæåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèî-
äà ïåðâîãî ïåðåñå÷åíèÿ êâàäðàòà, ïîâûøåíèå
êîýôôèöèåíòà àêòèâíîñòè â ñðàâíåíèè ñ èõ
çíà÷åíèÿìè ïîñëå ðàçðóøåíèÿ SN (ðèñóíîê).
Â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè
è ïîëîæèòåëüíîãî ãðóìèíãà. Ââåäåíèå àìôå-
òàìèíà ó ýòèõ êðûñ íå âûçûâàëî âðàùàòåëü-
íûõ äâèæåíèé. Èíîãäà îòìå÷àëèñü ðåäóöèðî-
âàííûå âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ â âèäå
íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâîðîòà òåëà âîêðóã îñè.

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà
â ïëàçìå êðîâè îïûòíûõ êðûñ êîëåáàëîñü â
ïðåäåëàõ íîðìû. Ïîñëå ðàçðóøåíèÿ SN êîí-
öåíòðàöèÿ íîðàäðåíàëèíà â ïëàçìå êðîâè
âîçðàñòàëà íà 43 % ñðàâíèòåëüíî ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, òðàíñïëàíòàöèÿ
ñïîñîáñòâîâàëà âîññòàíîâëåíèþ êîíöåíòðà-

öèè íîðàäðåíàëèíà ïðàêòè÷åñêè äî óðîâíÿ
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 1).

Óðîâåíü äîôàìèíà â ïëàçìå êðîâè êðûñ
ñ ðàçðóøåíèåì SN óìåíüøàëñÿ â 5 ðàç ïî
ñðàâíåíèþ ñ åãî óðîâíåì ó èíòàêòíûõ æèâîò-
íûõ, â òî âðåìÿ êàê íåéðîòðàíñïëàíòàöèÿ âû-
çûâàëà ïîâûøåíèå åãî óðîâíÿ, íî çíà÷åíèÿ
íå äîñòèãàëè êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ó êðûñ ñ ðàçðóøåíèåì SN è òðàíñïëàíòà-
öèåé ýìáðèîíàëüíîé òêàíè íà ôîíå ðàçðóøå-
íèÿ SN íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé
ñîäåðæàíèÿ àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà â
õâîñòàòîì ÿäðå è àäðåíàëèíà â ãèïîòàëàìóñå.
Ñîäåðæàíèå äîôàìèíà â õâîñòàòîì ÿäðå æè-
âîòíûõ ñ ðàçðóøåíèåì SN ñóùåñòâåííî ñíè-
æàëîñü. Ïîä âëèÿíèåì òðàíñïëàíòàöèè ïðî-
èñõîäèëî åãî ïîâûøåíèå äî óðîâíÿ êîíòðîëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé è îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
íîðìàëèçàöèè çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà ñóì-
ìàðíîãî îòíîøåíèÿ àäðåíàëèíà è íîðàäðå-
íàëèíà ê äîôàìèíó.

Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè íîðàäðåíàëèíà
â ãèïîòàëàìóñå æèâîòíûõ, âûçâàííîå òðàíñ-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ è ñîîòíîøåíèå èõ êîíöåíòðàöèé â ïëàçìå êðîâè,
õâîñòàòîì ÿäðå è ãèïîòàëàìóñå êðûñ (n=6)

Ïðèìå÷àíèå. 1. Ïëàçìà (n=6); õâîñòàòîå ÿäðî è ãèïîòàëàìóñ, íã/ã òêàíè.
2. ð<0,05: èçìåíåíèÿ äîñòîâåðíû: * ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, # ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçðóøåíèåì;

^ ð<0,1 – òåíäåíöèÿ ê äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.
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ïëàíòàöèåé, ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ êîýô-
ôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ àäðåíàëèíà ê íîðàä-
ðåíàëèíó è ñíèæåíèþ êîýôôèöèåíòà ñóììû
àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà ê äîôàìèíó
(òàáë. 1).

Ñëåäîâàòåëüíî, òðàíñïëàíòàöèÿ ýìáðèî-
íàëüíîé ìîçãîâîé äîôàìèíñèíòåçèðóþùåé
òêàíè â õâîñòàòîå ÿäðî êðûñàì ñ ýëåêòðîëè-
òè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì SN ñïîñîáñòâîâàëà
ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ äîôàìèíà è íîðìà-
ëèçàöèè êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ íîðàä-
ðåíàëèíà è àäðåíàëèíà ê äîôàìèíó â õâîñòà-
òîì ÿäðå.

Êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì èçìåíåíèé
ñîîòíîøåíèÿ àäðåíàëèíà ê äîôàìèíó è íîð-
àäðåíàëèíà ê äîôàìèíó â ìîçãå èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ âûÿâëåíû óìåðåííûå ñâÿçè â
îáìåíå ýòèõ íåéðîìåäèàòîðîâ (òàáë. 2). Â
õâîñòàòîì ÿäðå êðûñ ñ ðàçðóøåíèåì SN îáíà-
ðóæåíà çàìåòíàÿ ñòåïåíü òåñíîòû ñâÿçè ìåæ-
äó ñîäåðæàíèåì àäðåíàëèíà è äîôàìèíà,
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñòåïåíü ýòîé âçàèìî-
ñâÿçè âîçðàñòàëà. Èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ñîäåðæàíèåì àäðåíàëèíà ê íîðàäðå-
íàëèíó è íîðàäðåíàëèíà ê äîôàìèíó â õâîñ-
òàòîì ÿäðå æèâîòíûõ 3-é ãðóïïû èìåëè ðå-
öèïðîêíûé õàðàêòåð. Ñäâèãè â îáìåíå
àäðåíàëèíà è äîôàìèíà ýòèõ êðûñ áûëè
ïàðàëëåëüíû è îäíîíàïðàâëåííû (òàáë. 2). Â
ãèïîòàëàìóñå èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ïðîöåñ-

ñû îáìåíà âñåõ íåéðîìåäèàòîðîâ èìåëè âû-
ñîêóþ èëè çàìåòíóþ ñòåïåíü ñâÿçè. Ðàçðóøå-
íèå SN ïðèâîäèëî ê óìåðåííîìó ñíèæåíèþ
ñâÿçè ìåæäó îáìåíîì àäðåíàëèíà è äîôàìè-
íà, ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñòåïåíü ñâÿçè íî-
ñèëà òàêæå óìåðåííûé õàðàêòåð. Ñäâèãè â
îáìåíå àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà, à òàêæå
íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà íå êîððåëèðóþò
ìåæäó ñîáîé, òî åñòü èçìåíåíèÿ â ýòèõ ïðî-
öåññàõ ïðîòåêàþò íåçàâèñèìî îäèí îò äðó-
ãîãî. Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó èçìåíå-
íèÿìè ñîîòíîøåíèÿ äîôàìèíà â ïëàçìå êðî-
âè è õâîñòàòîì ÿäðå òàêæå èìåëè óìåðåííóþ
ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ òåñíîòû ñäâèãîâ (òàáë. 3).
Ó ýòèõ æèâîòíûõ çàôèêñèðîâàíà äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ ñòåïåíü òåñíîòû ñâÿçè ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè äîôàìèíà â ïëàçìå êðîâè è ãèïî-
òàëàìóñå, íî èçìåíåíèÿ ïðè ýòîì íîñèëè ðàç-
íîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Ñäâèãè ìåæäó
ïðîöåññàìè îáìåíà äîôàìèíà â õâîñòàòîì
ÿäðå è ãèïîòàëàìóñå èìåëè óìåðåííóþ ñòå-
ïåíü ñâÿçè. Ó æèâîòíûõ ñ ðàçðóøåíèåì SN
âûÿâëåíà ðåöèïðîêíîñòü èçìåíåíèé â íåéðî-
ìåäèàòîðíîé ñèñòåìå, â òî âðåìÿ êàê íåéðî-
òðàíñïëàíòàöèÿ ïðèâîäèëà ê îäíîíàïðàâëåí-
íûì ñäâèãàì.

Òàêèì îáðàçîì, ãëóáîêèå ýêñòðàïèðàìèä-
íûå íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó
êðûñ âñëåäñòâèå ýëåêòðîëèòè÷åñêîãî ðàçðó-
øåíèÿ SN ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæåíèåì óðîâ-

Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè óðîâíåé äîôàìèíà â ñòðóêòóðàõ ìîçãà êðûñ

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñîîòíîøåíèé êàòåõîëàìèíîâ â ñòðóêòóðàõ ìîçãà êðûñ
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íÿ äîôàìèíà â õâîñòàòîì ÿäðå è ïîâûøåíèåì
êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ íîðàäðåíàëèíà
è àäðåíàëèíà ê äîôàìèíó â õâîñòàòîì ÿäðå è
ïëàçìå êðîâè.

Âíóòðèìîçãîâàÿ èìïëàíòàöèÿ ýìáðèîíà-
ëüíîé äîôàìèíïðîäóöèðóþùåé òêàíè â õâîñ-
òàòîå ÿäðî æèâîòíûì ñ ïîâðåæäåíèåì SN
îêàçûâàëà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà äâèãà-
òåëüíîå ïîâåäåíèå, îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ó êðûñ.
Êîððèãèðóþùèå ýôôåêòû íåéðîòðàíñïëàí-
òàöèè íà äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó ïðîñëåæèâà-
ëèñü ê 14-ìó äíþ ïîñëå èìïëàíòàöèè è ñî-
õðàíÿëèñü äî 30-ãî äíÿ èññëåäîâàíèé. Ýòî îá-
óñëîâëåíî âêëþ÷åíèåì ýìáðèîíàëüíîé òêà-
íè, ñèíòåçèðóþùåé äîôàìèí, â èíòåãðàòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà ñ ðåàëèçàöèåé ãåíå-
òè÷åñêîé ïðîãðàììû äîíîðñêîé òêàíè â
ñòðóêòóðíî è ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííîì ñ íåé
òêàíåâîì ìèêðîîêðóæåíèè. Î ôóíêöèîíèðî-
âàíèè íåéðîòðàíñïëàíòàòà è ñîõðàíåíèè åãî
íåéðîìåäèàòîðíîãî ïðîôèëÿ ñâèäåòåëüñò-
âóþò äàííûå î ïîâûøåíèè óðîâíÿ äîôàìèíà

â õâîñòàòîì ÿäðå, âîññòàíîâëåíèè óðîâíÿ
íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà â ãèïîòàëàìóñå
è ñíèæåíèè ñîîòíîøåíèÿ àäðåíàëèíà è íîð-
àäðåíàëèíà ê äîôàìèíó â èññëåäóåìûõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà è ïëàçìå êðîâè.

Âûâîäû
1. Ïîêàçàíî, ÷òî ýëåêòðîëèòè÷åñêîå ïî-

âðåæäåíèå substancia nigra âûçûâàåò íàðóøå-
íèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ ïîçíûõ ðåôëåêñîâ, ãî-
ðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, óñèëèâàåò âðàùàòåëüíîå ïî-
âåäåíèå, òîðìîçèò îðèåíòèðîâî÷íî-îïûòíûå
è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ
äèñáàëàíñîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîôàìèí- è
íîðàäðåíàëèíòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì.

2. Òðàíñïëàíòàöèÿ ýìáðèîíàëüíîé ìîçãî-
âîé äîôàìèíñèíòåçèðóþùåé òêàíè â õâîñòà-
òîå ÿäðî êðûñàì ñ ýëåêòðîëèòè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì substancia nigra ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
å¸ ñïåöèôè÷åñêîìó íåéðîìåäèàòîðíîìó
îáåñïå÷åíèþ.
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Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÅÊÑÒÐÀÏ²ÐÀÌ²ÄÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É Ó ÙÓÐ²Â ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²ªÞ
ÅÌÁÐ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÄÎÔÀÌ²ÍÑÈÍÒÅÇÓÞ×Î¯ ÒÊÀÍÈÍÈ ÌÎÇÊÓ

Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ ç åëåêòðîë³òè÷íèì ðóéíóâàííÿì substancia nigra äîñë³äæåí³ ïîðóøåí-
íÿ ðóõîâî¿ ïîâåä³íêè ³ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â ó ñòðóêòóðàõ ìîçêó ³ ïëàçì³ êðîâ³. Ïîêàçàí³ åôåêòè
â³äíîâëåííÿ ðóõ³â ³ ð³âíÿ äîôàì³íó â õâîñòàòîìó ÿäð³ ç³ çíèæåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ àäðåíàë³íó ³
íîðàäðåíàë³íó äî äîôàì³íó ï³ä âïëèâîì íåéðîòðàíñïëàíòàö³¿ åìáð³îíàëüíèõ òêàíèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ, åìáð³îíàëüíà òêàíèíà, êàòåõîëàì³íè, òðàíñïëàíòàö³ÿ.

O.G. Berchenko, O.I. Usmentseva
RECOVER OF EXTRAPYRAMIDAL FUNCTION IN RATS BY TRANSPLANTATION WITH EMBRYONIC
DOPHAMINE-SYNTHESIS BRAIN TISSUE

Disturbances of motor behavior and catecholamine contents both in the brain structures and in plasma
were investigated in the experiment on rats by electrolytic destroyed of substantia nigra. It was shown the
effects of recovering of movements and dophamine level in caudate nucleolus and decrease of the correla-
tion of adrenaline and noradrenaline to dophamine by transplantation with embryonic brain tissue.

Key words: motor violations, embryonal tissue, catecholamines, transplantation.
Ïîñòóïèëà 14.02.12
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Í.À. Êðàâ÷åíêî
ÃÓ «Èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé ÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

МЕХАНИЗМЫ И РОЛЬ ЛИПОТОКСИЧНОСТИ
В РАЗВИТИИ И ПРОГРЕССИРОВАНИИ НЕАЛКОГОЛЬНОЙ

ЖИРОВОЙ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ
Òèï èëè «êà÷åñòâî» æèðà èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü íå òîëüêî êàê ðåãóëÿòîð ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê èíñóëèíó è ðàçâèòèÿ æèðîâîé ïå÷åíè, íî è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
êëåòî÷íîé ñìåðòè, ôèáðîãåíåçà è ôèáðîçà. Àêêóìóëÿöèÿ òðèãëèöåðèäîâ â ïå÷åíè ìî-
æåò áûòü çàùèòíûì ìåõàíèçìîì ïðîòèâ èíäóöèðîâàííîé ëèïèäàìè òîêñè÷íîñòè. Ñâî-
áîäíûå æèðíûå êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ìåäèàòîðàìè ëèïîòîêñè÷íîñòè ÷åðåç ðå-
öåïòîðû ñìåðòè, ìèòîõîíäðèàëüíî-ëèçîñîìàëüíûé ïóòü è ñòðåññ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî
ðåòèêóëóìà. Ðåöåïòîð TLR4 ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó íàñûùåííûìè æèð-
íûìè êèñëîòàìè è âîñïàëåíèåì ïå÷åíè, èíäóöèðîâàííûì îæèðåíèåì. Ëó÷øåå ïîíè-
ìàíèå ðîëè ëèïèäîâ, à òàêæå èõ âîçìîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðåãóëèðîâàíèè ñïåêòðà
íàðóøåíèé ïðè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè ìîæåò ïîìî÷ü â ðàçðàáîòêå
íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ, à òàêæå îáåñïå÷èòü áîëåå ðàöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ê áîëåå òÿæ¸ëûì ôîðìàì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåàòîç, íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, æèðíûå êèñëîòû,
õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû.

êèñëîò (ÆÊ) â òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), à òàêæå
èõ îêèñëèòåëüíàÿ äåãðàäàöèÿ çàùèùàþò ïå-
÷åíü îò ëèïîòîêñè÷íîñòè. Ìåõàíèçìû, ëåæà-
ùèå â îñíîâå ðàçâèòèÿ ñòåàòîçà, è ïîòåí-
öèàëüíûå ñâÿçóþùèå çâåíüÿ ìåæäó ñòåàòîçîì
è ïîâðåæäåíèåì ïå÷åíè â ïðîöåññå ïðãðåññè-
ðîâàíèÿ ÍÀÆÁÏ ê ÍÀÑÃ è öèððîçó íå èññëå-
äîâàíû, â òî âðåìÿ êàê èõ çíà÷åíèå î÷åíü âàæ-
íî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ìåõàíèç-
ìîâ ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü íîâûå ìèøåíè äëÿ
ôàðìàêîòåðàïèè.

Ïîòåíöèàëüíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü ëèïèäîâ ïå÷åíè ñîõðàíÿåòñÿ
â ôîðìå ÒÃ [5], äðóãèå ëèïèäíûå ìåòàáîëè-
òû, òàêèå êàê ðàçëè÷íûå ñâîáîäíûå æèðíûå
êèñëîòû (ÑÆÊ), äèàöèëãëèöåðîë, ñâîáîäíûé
õîëåñòåðèí (ÑÕÑ), ýôèðû õîëåñòåðèíà (ÝÕÑ),
öåðàìèäû è ôîñôîëèïèäû òàêæå àêêóìóëè-
ðóþòñÿ â ïå÷åíè [4]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ
ïåðåãðóçêà ïå÷åíè ëèïèäàìè ïðîèñõîäèò â
îñíîâíîì çà ñ÷¸ò ïîñòóïëåíèÿ ÑÆÊ èç êðî-
âîòîêà [6]. Äðóãèå ïîòåíöèàëüíî âàæíûå ìå-
õàíèçìû, îòâå÷àþùèå çà íàêîïëåíèå ëèïèäîâ

Íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè
(ÍÀÆÁÏ) âêëþ÷àåò øèðîêèé ñïåêòð ñîñòîÿ-
íèé îò ïðîñòîãî ñòåàòîçà äî íåàëêîãîëüíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà (ÍÀÑÃ) –
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
÷ðåçìåðíûì íàêîïëåíèåì ëèïèäîâ â ïå÷åíè,
ïîâðåæäåíèåì êëåòîê ïå÷åíè, âîñïàëåíèåì
è ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ôèáðîçà [1–3].
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÍÀÆÁÏ â ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿåò 20–30 %. Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöè-
åíòîâ ÍÀÆÁÏ íå ïðîãðåññèðóåò. ÍÀÑÃ ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå êëèíè÷åñêè âàæíîé ôîðìîé
ÍÀÆÁÏ, åãî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñîñòàâëÿåò
2–3 % â îáùåé ïîïóëÿöèè è 37 % ñðåäè ëèö
ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì. Ó 25 % ëèö ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíî ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ öèððîçà è åãî îñëîæíåíèé. Îñíîâ-
íîé âîïðîñ, êîòîðûé èíòåíñèâíî èññëåäóåò-
ñÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ïî÷åìó ó îäíèõ ïà-
öèåíòîâ çàáîëåâàíèå íå ïðîãðåññèðóåò, â òî
âðåìÿ êàê ó äðóãèõ ðàçâèâàþòñÿ ñòåàòîãåïà-
òèò è êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè ïå÷åíè [4].

Íàêîïëåíèå ëèïèäîâ â ïå÷åíè ïðåäøåñò-
âóåò ðàçâèòèþ ÍÀÆÁÏ. Âêëþ÷åíèå æèðíûõ

Í.À. Êðàâ÷åíêî, 2012©
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â ïå÷åíè, çàêëþ÷àþòñÿ â îêèñëåíèè ÑÆÊ ìè-
òîõîíäðèÿìè, ëèïîãåíåçå de novo èç ãëþêîçû
è ýêñïîðòå ÒÃ â ôîðìå ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) [1, 6, 7]. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî êîìïàðòìåíòàöèÿ ëèïèäîâ â ãåïàòîöè-
òàõ èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â ïðîãðåññèðî-
âàíèè áîëåçíè [1]. Ýòà íîâàÿ êîíöåïöèÿ î÷åíü
âàæíà äëÿ ðàçâèòèÿ àëüòåðíàòèâíîé ñòðàòå-
ãèè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ. Òàêæå óäå-
ëÿåòñÿ âíèìàíèå èññëåäîâàíèþ ïîòåíöèàëü-
íîé ðîëè ëèïèäíûõ ìåòàáîëèòîâ, õðàíÿùèõ-
ñÿ â ïå÷åíè, â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÍÀÆÁÏ.

Òðèãëèöåðèäû ïå÷åíè – «õîðîøèé»
æèð. Àêêóìóëÿöèÿ ÒÃ â ïå÷åíè ïðîèñõîäèò
â îòâåò íà ïåðåãðóçêó îãðàíèçìà ëèïèäàìè è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðâàÿ ñòóïåíü â ðàç-
âèòèè ÍÀÆÁÏ [8]. Íàêîïëåíèå ÒÃ è ÆÊ ñâÿ-
çûâàþò ñ ðàçâèòèåì ñèñòåìíîé è ïå÷¸íî÷íîé
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) [1–3]. Íî èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî, ÷òî àêêóìóëÿöèÿ ÒÃ â ïå÷åíè íå
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé ïðè÷èíîé âîçíèêíî-
âåíèÿ ÈÐ. Ó ìûøåé ñî ñâåðõýêñïðåññèåé
ôåðìåíòà äèàöèëãëèöåðîë-àöèëòðàíñôåðà-
çû-2, êàòàëèçèðóþùåãî ôèíàëüíûé ýòàï ñèí-
òåçà ÒÃ, ðàçâèâàåòñÿ ñòåàòîç, íî ïðè ýòîì
ïëàçìåííûé óðîâåíü ãëþêîçû è èíñóëèíà íå
óâåëè÷èâàåòñÿ, ñèñòåìíàÿ èëè ïå÷¸íî÷íàÿ ÈÐ
íå ðàçâèâàåòñÿ [9]. Ïî ìíåíèþ C.J. McClain
et al. [8], àêêóìóëÿöèÿ ÒÃ per se íå ïðèíîñèò
âðåäà ãåïàòîöèòàì, áîëåå òîãî, ìîæåò îêàçû-
âàòü çàùèòíûé ýôôåêò îò èíäóöèðîâàííîé
ÑÆÊ ëèïîòîêñè÷íîñòè. Â ðàçëè÷íûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ñèñòåìàõ ïîêàçàíî, ÷òî ýêñïî-
çèöèÿ êóëüòóðû êëåòîê ñ íåíàñûùåííûìè
ÆÊ ïîâûøàåò âíóòðèêëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå
ëèïèäîâ, íî íå ñíèæàåò æèçíåñïîñîáíîñòü
êëåòîê. Êëåòêè, èíêóáèðîâàííûå ñ íàñûùåí-
íûìè ÆÊ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäâåðãà-
þòñÿ àïîïòè÷åñêîé ñìåðòè íà ôîíå îòñóòñò-
âèÿ àêêóìóëÿöèè ÒÃ âíóòðè êëåòîê [10]. Äî-
êàçàòåëüñòâà ïðîòåêòèâíîé ðîëè àêêóìóëÿ-
öèè ïå÷åíüþ ÒÃ òàêæå ïîëó÷åíû in vivo [11].
Ó äåôèöèòíûõ ïî ðåöåïòîðó ëåïòèíà ìûøåé
db/db (ãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü îæèðåíèÿ è
ñòåàòîçà íà ôîíå ìåòèîíèí- è õîëèíäåôèöèò-
íîé äèåòû – ÌÕÄÄ) ðàçâèâàåòñÿ ñòåàòîç ïå-
÷åíè, ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå êëåòîê ïå÷å-
íè è àïîïòîç, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ðåàê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è ðàçâèâàåòñÿ ôèá-
ðîç. Ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè óñèëèâà-

åòñÿ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äèåòû, ñîäåðæà-
íèå ÒÃ ïå÷åíè èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.
Áëîêèðîâàíèå ñèíòåçà ÒÃ èíãèáèðîâàíèåì
ýêñïðåññèè äèàöèëãëèöåðîë-àöèëòðàíñôåðà-
çû-2 âûçûâàëî ñíèæåíèå àêêóìóëÿöèè ëè-
ïèäîâ â ïå÷åíè, çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ÑÆÊ, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, àïî-
ïòîç êëåòîê ïå÷åíè, óñóãóáëÿëî âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ è ôèáðîç ïå÷åíè.

Ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû ïå÷åíè –
«ïëîõîé» æèð. Èçáûòîê ÑÆÊ â êëåòêàõ,
îòëè÷íûõ îò ãåïàòîöèòîâ, ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âåäóùèõ ê
äèñôóíêöèè, âûçâàííîé ëèïîòîêñè÷íîñòüþ,
è ê àïîïòè÷åñêîé êëåòî÷íîé ñìåðòè [10].
ÑÆÊ èíäóöèðóþò ýòè ýôôåêòû ïîñðåäñòâîì
íåñêîëüêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò îòëè-
÷àòüñÿ â ðàçíûõ òèïàõ êëåòîê. Êëþ÷åâûå
àñïåêòû ñâÿçè ìåæäó èçáûòî÷íûì íàêîïëå-
íèåì ÑÆÊ ãåïàòîöèòàìè, àïîïòîçîì êëåòîê
ïå÷åíè è ïîâðåæäåíèåì ïå÷åíè îïèñàíû â ðà-
áîòå [12]. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî îñíîâ-
íûì îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ïîâðåæäåíèÿ
êëåòîê ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â êëåòêó ýêçîãåí-
íûõ ÑÆÊ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå íåíàñûùåí-
íûõ ÆÊ ê íàñûùåííûì. Òàêèì îáðàçîì,
ñòðóêòóðà ÆÊ, à íå èõ êîëè÷åñòâî îïðåäå-
ëÿþò ñòðåññ ïå÷åíè. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå
ìîäåëè ÍÀÆÁÏ è êëåòî÷íûå ìîäåëè in vitro
ïåðåãðóçêè ëèïèäàìè, óñòàíîâèëè çíà÷èìóþ
ðîëü ñòåðîèë-ÊîÀ-äåñàòóðàçû-1 (ÑÊîÀÄ-1),
ôåðìåíòà, ïðåâðàùàþùåãî íàñûùåííûå ÆÊ
â ìîíîíåíàñûùåííûå. ÑÊîÀÄ-1 ÿâëÿåòñÿ ëè-
ìèòèðóþùèì ôåðìåíòîì ñèíòåçà ìîíîíåíà-
ñûùåííûõ ÆÊ èç íàñûùåííûõ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ñèíòåçà ÒÃ, ÝÕÑ è ôîñ-
ôîëèïèäîâ. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå äèåòàðíûõ.
Ýêñïðåññèÿ ãåíà ðåãóëèðóåòñÿ ïîëèíåíàñû-
ùåííûìè ÆÊ è ÕÑ. Ìûøè, ìóòàíòíûå ïî
ãåíó Scd1, êîäèðóþùåìó ýòîò ôåðìåíò, â
ìåíüøåé ñòåïåíè àêêóìóëèðóþò ëèïèäû â
æèðîâîé òêàíè, ó íèõ íèæå óðîâåíü ÒÃ è ÝÕÑ
â ïå÷åíè ïî ñðàâíåíèþ ñ äèêèì òèïîì. Îíè
çàùèùåíû îò îæèðåíèÿ, èíäóöèðîâàííîãî
äèåòîé èëè äåôèöèòîì ëåïòèíà.

Ãåíåòè÷åñêèå èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
èíãèáèòîðû ÑÊîÀÄ-1 ñåíñèáèëèçèðóþò ãå-
ïàòîöèòû ê àïîïòîçó, èíäóöèðîâàííîìó íå-
íàñûùåííûìè ÆÊ. Ó ìûøåé ñ îãëóø¸ííûì
ãåíîì Scd1, íàõîäÿùèõñÿ íà ÌÕÄÄ, àêêóìó-
ëÿöèÿ ÒÃ â ïå÷åíè ñíèæàëàñü, íî ïðè ýòîì
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ïîâûøàëèñü ñòåïåíü àïîïòîçà è ïîâðåæäåíèÿ
êëåòîê ïå÷åíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòóïëåíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ÑÆÊ â ïå÷åíü ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì ýêñïðåññèè è àêòèâíîñòè
ÑÊîÀÄ-1, ïðîöåññîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ïåðåâåñ áàëàíñà â ñòîðîíó îáðàçîâàíèÿ ìîíî-
íåíàñûùåííûõ ÆÊ, ñîõðàíåíèÿ ÒÃ, àäàïòà-
öèè ïå÷åíè è ðàçâèòèÿ èçîëèðîâàííîãî ñòåà-
òîçà ïå÷åíè. Â ñëó÷àå äåôèöèòà ÑÊîÀÄ-1
ïå÷åíü íàêàïëèâàåò èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî
íåíàñûùåííûõ ÆÊ, ñïîñîáñòâóþùèõ àïî-
ïòîçó êëåòîê ïå÷åíè, ïîâðåæäåíèþ ïå÷åíè è
ðàçâèòèþ ñòåàòîãåïàòèòà.

Ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû è ðåöåï-
òîðû êëåòî÷íîé ñìåðòè. Àïîïòîç ãåïàòîöè-
òîâ ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì è
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÍÀÑÃ [13].
Àïîïòîç ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç-çà àêòèâàöèè
ðåöåïòîðîâ êëåòî÷íîé ñìåðòè (Fas, DR5),
ðàñïîëîæåííûõ íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû,
è âñëåäñòâèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðè÷èí, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîâðåæäåíèåì êëåòî÷íûõ îðãàíåëë
[14, 15]. Ïðè àêòèâàöèè ðåöåïòîðîâ åñòåñò-
âåííûìè ëèãàíäàìè çàïóñêàåòñÿ êàñêàä âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ ðåàêöèé, àêòèâèðóþùèõ ïðî-
òåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû (êàñïàçû), èíäóöè-
ðóþùèå ñìåðòü êëåòêè. ÑÆÊ ñïîñîáíû èíäó-
öèðîâàòü ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ñìåðòè Fas
è DR5 [16, 17]. Ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè ýòèõ
ðåöåïòîðîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîòåíöèàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÑÆÊ
ìîãóò ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ïå-
÷åíè ê àïîïòè÷åñêîé ñìåðòè. Ýêñïðåññèÿ ðå-
öåïòîðîâ Fas è DR5 ïîâûøàåòñÿ â ñëó÷àå
ÍÀÑÃ [13, 17]. Ó ìûøåé äèåòà ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì óãëåâîäîâ âûçûâàåò ñòåàòîç è íå-
êîòîðûå ïðèçíàêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ÷åëîâåêà. Òàêæå ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå
ýêñïðåññèè Fas â ãåïàòîöèòàõ, ïîâûøàåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê Fas-îïîñðåäîâàí-
íîìó àïîïòîçó è ïîâðåæäåíèþ ïå÷åíè [16].

Ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû è ìèòî-
õîíäðèàëüíî-ëèçîñîìàëüíûå ìåõàíèçìû.
Ìèòîõîíäðèè âîâëå÷åíû âî ìíîãèå ïðîöåñ-
ñû, âàæíûå äëÿ âûæèâàíèÿ êëåòîê ïå÷åíè,
âêëþ÷àÿ ïðîäóêöèþ ýíåðãèè, ðåäîêñ-êîíò-
ðîëü, ãîìåîñòàç êàëüöèÿ è äðóãèå ìåòàáîëè-
÷åñêèå è áèîñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû [18], à
òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ êëå-
òî÷íîé ñìåðòè [14, 15]. Ïîâðåæäåíèå ôóíê-
öèè ìèòîõîíäðèé ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ïðî-

öåññîì, îòâå÷àþùèì çà ïðîãðåññèðîâàíèå
ïðîñòîãî ñòåàòîçà ê ñòåàòîãåïàòèòó [19, 20].
Èíêóáàöèÿ ãåïàòîöèòîâ ñ ÑÆÊ âåä¸ò ê äî-
çîçàâèñèìîé è çàâèñèìîé îò íàñûùåíèÿ ÆÊ
äèñôóíêöèè ìèòîõîíäðèé [13]. Íàñûùåííûå
ÑÆÊ èíäóöèðóþò ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí
ìèòîõîíäðèé è ðîñò ïðîäóêöèè êèñëîðîäíûõ
ðàäèêàëîâ. Äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî íàñûùåííûå ÆÊ èíäóöèðóþò
JNK-çàâèñèìûé ëèïîàïîïòîç ãåïàòîöèòîâ,
àêòèâèðóÿ ïðîàïîïòè÷åñêèå áåëêè Bim è
Bax – òðèããåðû ìèòîõîíäðèàëüíîãî àïîïòè-
÷åñêîãî ìåõàíèçìà [17].

Ïîìèìî ìèòîõîíäðèàëüíîé äèñôóíêöèè,
âàæíóþ ðîëü â àïîïòîçå èãðàåò ïðîíèöàå-
ìîñòü ëèçîñîì. Êàòåïñèí B, îñíîâíàÿ ëèçîñî-
ìàëüíàÿ öèñòåèíîâàÿ ïðîòåèíàçà, âûñâîáîæ-
äàåòñÿ â öèòîçîëü â îòâåò íà âîçäåéñòâèå
ÑÆÊ íà êëåòêè â ñèñòåìå in vitro. Ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå êàòåïñèíà Â â öèòîïëàçìå òàêæå
îòìå÷åíî â òêàíÿõ ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÍÀÆÁÏ [21]. Ïðîíèöàåìîñòü ëèçîñîì è âû-
ñâîáîæäåíèå êàòåïñèíà Â â öèòîçîëü ïðåä-
øåñòâóþò äåïîëÿðèçàöèè ìåìáðàí ìèòîõîíä-
ðèé è âûõîäó öèòîõðîìà Ñ â öèòîçîëü [12].
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå èíãèáèðîâàíèå êàòåï-
ñèíà Â çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò äèñôóíêöèþ
ìèòîõîíäðèé, âûçâàííóþ ÑÆÊ.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÍÀÆÁÏ ïðîèñõîäèò
ñòðåññ âíóòðèêëåòî÷íîé ñèñòåìû ìåìáðàí
ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà (ÝÐ), ñîõðà-
íÿþùåãî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñåêðåòèðóå-
ìûõ è ìåìáðàííûõ áåëêîâ êëåòêè. Ñëåäñòâè-
åì ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé êëåòî÷íûõ ìåõàíèç-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå â öèòîçîëå «íåóïà-
êîâàííûõ» áåëêîâ [22]. Ýòè áåëêè ïðîÿâëÿþò
òåíäåíöèþ ê îáðàçîâàíèþ àãðåãàòîâ, àêòè-
âèðóþùèõ êîìïåíñàòîðíûé îòâåò êëåòêè, êî-
òîðûé ïðèîñòàíàâëèâàåò êëåòî÷íûé öèêë,
ñèíòåç áåëêîâ, èíäóöèðóåò øàïåðîíû ÝÐ è
ñâÿçàííûå ñ ÝÐ áåëêè äåãðàäàöèè. Â äàëüíåé-
øåì âñå ýòè ñîáûòèÿ ìîãóò âåñòè ê èçìåíåíèþ
ãîìåîñòàçà ÝÐ, èíäóöèðóþùåãî àïîïòîç.

×ðåçìåðíàÿ àêêóìóëÿöèÿ ÑÆÊ âûçûâàåò
ñòðåññ â ÝÐ è ïðèâîäèò ê àïîïòîçó [23, 24].
Èíêóáàöèÿ êëåòîê ãåïàòîìû êðûñ ñ ÑÆÊ
(ïàëüìèòèíîâîé èëè ñòåàðèíîâîé) ïîâûøàåò
ñòðåññ ÝÐ, èíäóöèðóåò ýêñïðåññèþ àïîïòè÷å-
ñêèõ ìèòîõîíäðèàëüíîçàâèñèìûõ ãåíîâ
CHOP, GADD34 è GRP78, âûçûâàþùèõ
âïîñëåäñòâèè ñìåðòü êëåòêè. Ýòè ìåõàíèçìû
íå àêòèâèðîâàëèñü íåíàñûùåííûìè ÆÊ
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(îëåèíîâîé, ëèíîëåâîé), áîëåå òîãî, íåíàñû-
ùåííûå ÆÊ íèâåëèðîâàëè ñòðåññ ÝÊ, âû-
çâàííûé íàñûùåííûìè ÆÊ. Ýêñïåðèìåíòû
³n vivo ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ÍÀÆÁÏ,
âûçâàííîé äèåòîé, ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå â óñëîâèÿõ in vitro [23].

Àâòîðû [25] ïðîâåðÿëè ïîòåíöèàëüíóþ
ðîëü ñòðåññà ÝÐ ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ. Îíè
ïîêàçàëè ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü àêòèâàöèè îòâå-
òà íà «íåóïàêîâàííûå» áåëêè â áèîïòàòàõ ïå-
÷åíè ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ è ÍÀÑÃ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñ ãèñ-
òîëîãè÷åñêè íîðìàëüíîé ïå÷åíüþ.

Ñôèíãîëèïèäû ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûìè
êîìïîíåíòàìè áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí. Öåðà-
ìèäàì óäåëÿþò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå â ñâÿçè
ñ èõ äèíàìè÷åñêîé ðîëüþ â êëåòî÷íîì ñòðåññå
è ñìåðòüþ [26]. Ïî ñòðóêòóðå îíè ñõîäíû ñî
ñôèíãîëèïèäàìè è ñèíòåçèðóþòñÿ de novo â
ÝÐ. Èíòåíñèâíîñòü èõ ñèíòåçà çàâèñèò îò íàëè-
÷èÿ íåíàñûùåííûõ ÆÊ ñ äëèííîé öåïüþ, ïî-
ýòîìó îæèðåíèå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ïðî-
äóêöèè öåðàìèäîâ. Îíè òàêæå îáðàçóþòñÿ ñî
ñôèíãîìèåëèíîì ñ ïîìîùüþ ñôèíãîìèåëàçû
[27, 28]. Öåðàìèäû âîâëå÷åíû â ïðîöåññ àïî-
ïòîçà, èíäóöèðóÿ òàêèå ëèãàíäû ñìåðòè, êàê
ÔÍÎ-α è Fas [35]. Öåðàìèäû òàêæå èãðàþò
ðîëü â ðàçâèòèè ÈÐ, èíãèáèðóÿ çàõâàò ãëþêîçû
êëåòêàìè, èíäóöèðîâàííûé èíñóëèíîì, ñíè-
æàþò òðàíñëîêàöèþ ïåðåíîñ÷èêà ãëþêîçû
GLUT4 è ñèíòåç ãëèêîãåíà. Çàâèñèìîñòü
ñèíòåçà öåðàìèäîâ îò íàñûùåííûõ ÆÊ è èõ
ðîëü â ðàçâèòèè ÈÐ äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü
ýòè ñôèíãîëèïèäû ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó
ëèïèäíîé ïåðåãðóçêîé, ðàçâèòèåì ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è ÍÀÆÁÏ. Òåì íå ìåíåå,
ðîëü öåðàìèäîâ â ïàòîãåíåçå ÍÀÆÁÏ íå èñ-
ñëåäîâàíà. Èçâåñòíî, ÷òî ãåíû, èìåþùèå
îòíîøåíèå ê ðåàëèçàöèè ýôôåêòîâ è ìåòàáî-
ëèçìó öåðàìèäîâ, ïîëîæèòåëüíî àññîöè-
èðóþòñÿ ñî ñòåïåíüþ ñòåàòîçà ïå÷åíè ó ëèö ñ
ÍÀÆÁÏ [30], à äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîëè öåðà-
ìèäîâ â ñòðåññå ÝÐ, èíäóöèðîâàííîãî íåíà-
ñûùåííûìè ÆÊ, è â àïîïòîçå [24].

Íîâûå ñâîéñòâà ñâîáîäíîãî õîëåñòåðè-
íà. Äàííûå èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî àêêóìóëÿöèÿ ÑÕÑ ïîâû-
øàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãåïàòîöèòîâ ê àïî-
ïòîçó, èíäóöèðîâàííîìó ÔÍÎ-α è Fas,
ñïîñîáñòâóÿ ïðîãðåññèðîâàíèþ ñòåàòîçà â
ÍÀÑÃ. Â ðàáîòå [31] ïîêàçàíî, ÷òî ÕÄÄ èëè

2%-íûé ÕÑ + õîëàò íàòðèÿ ïîâûøàþò óðî-
âåíü ÒÃ èëè ÕÑ â ïå÷åíè. Èññëåäîâàíèå ðîëè
ïåðåãðóçêè ãåïàòîöèòîâ ÒÃ è ÑÕÑ â îòâåò íà
ÔÍÎ-α ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñî÷åòàíèå ýòèõ
ôàêòîðîâ âûçûâàåò àïîïòîç, ïîâûøåííîå
îáðàçîâàíèå ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà è ïîâðåæ-
äåíèå ïå÷åíè òîëüêî â ñëó÷àå ïðèñóòñòâèÿ
èçáûòêà ÕÑ, íî íå ÒÃ. Ïîâûøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè êëåòîê ê ÔÍÎ-α áûëî âòîðè÷íûì
ïî îòíîøåíèþ ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ãëó-
òàòèîíà â ìèòîõîíäðèÿõ. Îòìå÷àþò ïðîãðåñ-
ñèâíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÕÑ â ïå÷åíè îò
êîíòðîëÿ ê ïðîñòîìó ñòåàòîçó è ÍÀÑÃ [32,
33]. Àòîðâàñòàòèí ñíèæàåò óðîâåíü ÑÕÑ â
ìèòîõîíäðèÿõ è ïîâûøàåò óðîâåíü ãëóòàòèî-
íà. Àâòîðàìè [34] èññëåäîâàíà ýêñïðåññèÿ
ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè ôåðìåíòîâ, ðåãóëè-
ðóþùèõ ãîìåîñòàç ÕÑ. Ýêñïðåññèÿ ôàêòîðîâ
òðàíñêðèïöèè ñòåðîëðåãóëèðóåìîãî ýëåìåí-
òîñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà SREBP-2 è StAR-
òðàíñïîðò¸ðà ÕÑ ñ âíåøíåé ñòîðîíû ìåìáðà-
íû ìèòîõîíäðèé íà âíóòðåííþþ áûëà âûøå
ó ëèö ñ ÍÀÑÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñ ïðîñ-
òûì ñòåàòîçîì. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
ðîëü ÑÕÑ ìèòîõîíäðèé â ïðîãðåññèðîâàíèè
çàáîëåâàíèÿ îò ñòåàòîçà ê ñòåàòîãåïàòèòó.

Ðåöåïòîð TLR4 è èììóííàÿ ñèñòåìà.
Ðåöåïòîðû TLRs (toll-like) èãðàþò êðèòè÷å-
ñêóþ ðîëü â èììóííîé ñèñòåìå, àêòèâèðóÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè â îòâåò íà ïà-
òîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû. TLR4 ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ ëèïîïîëèñàõàðèäàìè êëåòî÷íîé
ñòåíêè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé è çà-
ïóñêàåò ñèãíàëüíûé êàñêàä, âåäóùèé ê àêòè-
âàöèè NF-κB è ýêñïðåññèè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ ãåíîâ [35]. Ìûøè, ìóòàíòíûå ïî ãåíó
ðåöåïòîðà TLR4, çàùèùåíû îò ðàçâèòèÿ âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè ñòåàòîçå [36], àêòèâàöèÿ TLR4
ñïåöèôè÷åñêèìè ëèãàíäàìè ïîâûøàåò ïî-
âðåæäåíèå ïå÷åíè è èíäóöèðóåò ýêñïðåññèþ
öèòîêèíîâ âîñïàëåíèÿ ó ìûøåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà äèåòå ñ äåôèöèòîì õîëèíà è ìåòèîíèíà
[37]. ÑÆÊ, âêëþ÷àÿ ïàëüìèòàò, ìîãóò èíäó-
öèðîâàòü NF-κB ÷åðåç TLR4. Îáðàçöû ïå÷åíè
ìûøåé, íå ýêñïðåññèðóþùèõ TLR4, äåìîíñò-
ðèðóþò îòñóòñòâèå ýêñïðåññèè âîñïàëèòåëü-
íûõ ãåíîâ íà ôîíå äèåòû ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì æèðîâ [38]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ïîòåíöèàëü-
íóþ ñâÿçü ìåæäó ÑÆÊ è àêòèâàöèåé TLR4 â
ïàòîãåíåçå âîñïàëåíèÿ ïå÷åíè, èíäóöèðîâàí-
íîãî îæèðåíèåì.
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Òàêèì îáðàçîì, íà ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ìîäåëÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ðîëü
ãèïåðëèïèäåìèè â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðî-
âàíèè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå-
÷åíè. Ïîíèìàíèå ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ,
ðîëè ëèïèäîâ è ëèïîòîêñè÷íûõ ìåäèàòîðîâ â
ïîâðåæäåíèè êëåòîê ïå÷åíè ïîçâîëèò íå
òîëüêî èçìåíèòü âçãëÿä íà ïðîáëåìó, íî è
îòêðûòü íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàçðàáîòêå ìå-
òîäîâ êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ «êà÷åñòâî»
íàêîïèâøåãîñÿ æèðà. Íå òîëüêî êîëè÷åñòâî,
íî è íàñûùåííîñòü ÑÆÊ îïðåäåëÿþò ñòå-
ïåíü ëèïîòîêñè÷íîñòè ÷åðåç ðåöåïòîðû êëå-

òîê ïå÷åíè, ìèòîõîíäðèàëüíî-ëèçîñîìàëü-
íûå ìåõàíèçìû è ñòðåññ ýíäîïëàçìàòè÷å-
ñêîãî ðåòèêóëóìà. Ñèíòåç òðèãëèöåðèäîâ
çàùèùàåò êëåòêè îò ëèïîòîêñè÷íîñòè, èíäó-
öèðîâàííîé ëèïèäàìè. Ðåöåïòîðû TLR4 ìî-
ãóò áûòü ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ÑÆÊ è
âîñïàëåíèåì ïå÷åíè, èíäóöèðîâàííûì îæè-
ðåíèåì, à ñôèíãîëèïèäû è öåðàìèäû – ñâÿ-
çóþùèì çâåíîì ìåæäó èçáûòî÷íûì íàêîïëå-
íèåì ëèïèäîâ, ðàçâèòèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà è íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè
ïå÷åíè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÕÑ ìîæåò áûòü
íîâûì òåðàïåâòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì â
ëå÷åíèè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè
ïå÷åíè.
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Í.Î. Êðàâ÷åíêî
ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ² ÐÎËÜ Ë²ÏÎÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒ² Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ É ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍ² ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎ¯
ÆÈÐÎÂÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÏÅ×²ÍÊÈ

Òèï àáî «ÿê³ñòü» æèðó â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó ðîëü íå ò³ëüêè ÿê ðåãóëÿòîð ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó
é ðîçâèòêó æèðîâî¿ ïå÷³íêè, àëå é ó çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ, êë³òèíí³é ñìåðò³, ô³áðîãåíåç³ òà ô³áðîç³.
Àêóìóëÿö³ÿ òðèãë³öåðèä³â ïå÷³íêè ìîæå áóòè çàõèñíèì ìåõàí³çìîì ïðîòè ³íäóêîâàíî¿ ë³ï³äàìè
òîêñè÷íîñò³. Â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè º âàæëèâèìè ìåä³àòîðàìè ë³ïîòîêñè÷íîñò³ ÷åðåç ðåöåïòîðè
ñìåðò³, ì³òîõîíäð³àëüíî-ë³çîñîìàëüíèé øëÿõ òà ñòðåñ åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó. Ðåöåïòîð
TLR4 çä³éñíþº çâ’ÿçîê ì³æ íàñè÷åíèìè æèðíèìè êèñëîòàìè òà çàïàëåííÿì ïå÷³íêè, ³íäóêîâàíèì
îæèð³ííÿì. Êðàùå ðîçóì³ííÿ ðîë³ ë³ï³ä³â, à òàêîæ ¿õ ìîæëèâî¿ âçàºìîä³¿ â ðåãóëþâàíí³ ñïåêòðà
ïîðóøåíü ïðè íåàëêîãîëüí³é æèðîâ³é õâîðîá³ ïå÷³íêè ìîæå äîïîìîãòè ó ðîçðîáö³ íîâèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â, à òàêîæ çàáåçïå÷èòè á³ëüø ðàö³îíàëüí³ ñòðàòåã³¿ çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ äî
á³ëüø òÿæêèõ ôîðì õâîðîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòåàòîç, íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè, æèðí³ êèñëîòè, õîëåñòåðèí,
òðèãë³öåðèäè, çàïàëåííÿ.

N.A. Kravchenko
MECHANISMES AND ROLE OF LIPOTOXIÑITY IN DEVELOPMENT AND PROGRESSION
OF NONALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE

The type or «quality» of lipids appear to play a central role not only as regulators of insulin sensitivity
and development of fatty liver, but also in the inflammatory process, cell death, fibrogenesis, and fibro-
sis. Hepatic triglyceride accumulation may be a protective mechanism against lipid induced toxicity.
Free fatty acids are important mediators of lipotoxicity through death receptors, the mitochondrial-lyso-
somal pathway, and endoplasmic reticulum stress. Receptors TLR4 may provide a link between saturated
fatty acids and obesity-induced hepatic inflammation. A better understanding of the role lipids as well as
their possible interactions to regulate the spectrum of disorders seen in nonalcoholic fatty liver disease
may help in the development of novel diagnostic markers as well as more rational treatment strategies to
halt the progression to the more severe forms of the disease.

Key words: steatosis, nonalcoholic fatty liver disease, fatty acids, cholesterin, triglyceride, inflam-
mation. Ïîñòóïèëà 06.01.12
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ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»

АНАЛІЗ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ХРОМАТИНУ ЛІМФОЦИТІВ
У ХВОРИХ НА ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТ ПРИ РІЗНИХ СТАДІЯХ

ХРОНІЧНОЇ ХВОРОБИ НИРОК
ІЗ СУПУТНЬОЮ СЕРЦЕВОЮ НЕДОСТАТНІСТЮ ТА БЕЗ НЕЇ

Ïðîàíàë³çîâàíî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí õðîìàòèíó ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà ãëîìåðóëî-
íåôðèò ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê ³ç ñóïóòíüîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ òà áåç íå¿. Âèÿâëåíî éîãî ïîðóøåííÿ, îñîáëèâî â ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ
òà ïðè êîìîðá³äí³é ïàòîëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³ìôîöèòè, õðîìàòèí, öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, õðîí³÷íà õâîðîáà
íèðîê, ãëîìåðóëîíåôðèò, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.

êîìïåòåíòí³ êë³òèíè – Ò-ë³ìôîöèòè. ¯õ ñóá-
ïîïóëÿö³¿ àêòèâóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ
öèòîê³í³â, ÿê³ ä³þòü íà ôàêòîðè àêòèâàö³¿
òðàíñêðèïö³¿ öèõ êë³òèí, ùî ïðèâîäèòü äî
â³äïîâ³äíî¿ ðåãóëÿö³¿ åêñïðåñ³¿ ãåí³â. Îäíàê,
îêð³ì öüîãî, â ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ
ôóíêö³é ë³ìôîöèò³â âàãîìå çíà÷åííÿ ìàþòü
åï³ãåíåòè÷í³ ìîäèô³êàö³¿ ñòóïåíÿ êîìïàêòè-
çàö³¿ ÿäåðíîãî õðîìàòèíó [5]. Ðîçóì³ííÿ åï³-
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â äèôåðåíö³àö³¿ ë³ìôî-
öèò³â äîçâîëèòü ó ìàéáóòíüîìó çàïîá³ãàòè ¿õ
ïîøêîäæóþ÷îìó âïëèâó òà ñïðèÿòè óòâîðåí-
íþ êîðèñíèõ ñóáïîïóëÿö³é [6].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õðîìàòè-
íó ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà ãëîìåðóëîíåôðèò
ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ÕÕÍ ³ç ñóïóòíüîþ ÑÍ òà
áåç íå¿ çà ³íäåêñàìè õðîìàòèçàö³¿, ÿäåðöåâèì
òà ìîðôîëîã³÷íî çì³íåíèõ ÿäåð.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 75 õâîðèõ
íà ãëîìåðóëîíåôðèò ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ÕÕÍ
(38 ÷îëîâ³ê³â ³ 37 æ³íîê) â³êîì â³ä 19 äî
64 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (38,7±9,8) ðîêó. Ïà-
ö³ºíò³â áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: 1-øà – ³ç
ãëîìåðóëîíåôðèòîì áåç ÑÍ (40 õâîðèõ), 2-ãà –
³ç ãëîìåðóëîíåôðèòîì ³ ÑÍ (35 õâîðèõ). Ä³à-
ãíîç ãëîìåðóëîíåôðèòó âñòàíîâëþâàëè çã³ä-
íî ç ðåêîìåíäîâàíèìè êðèòåð³ÿìè (Íàêàç
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 593 â³ä 12.12.2004 ð.). Ç ìå-

Ë.ª. Êîâàëü÷óê, Â.ß. Êàì³íñüêèé, Î.Ñ. ßñòðåáîâà, 2012©

Â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ë³êàðÿì ÷àñòî äîâî-
äèòüñÿ ë³êóâàòè õâîðèõ ³ç ïîºäíàííÿì ê³ëüêîõ
ñèíäðîì³â ³ çàõâîðþâàíü. Òàê³ ñèòóàö³¿
çóìîâëåí³ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ îñòàíí³õ òà ¿õ
ò³ñíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè âçàºìîçâ’ÿçêàìè.
Òîìó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ º ïðàêòè÷íî
âàæëèâîþ òà íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ ãàëóççþ
ìåäèöèíè [1].

Ïîøèðåííÿ êîìîðá³äíîñò³ ñêëàäàº â³ä
69 % ó õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó (18–44 ðîêè) äî
93 % ñåðåä îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó (45–64 ðîêè)
òà äî 98 % ó ïàö³ºíò³â ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè
(ïîíàä 65 ðîê³â). Êîìîðá³äí³ñòü ïîñèëþº
âàæê³ñòü ñòàíó õâîðîãî òà ïîã³ðøóº éîãî ïðî-
ãíîç [2].

Íàóêîâöÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóº ò³ñíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè íèðîê ³ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ,
ùî ïðèâåëî äî âæèâàííÿ òåðì³íó «êàðä³îðå-
íàëüíèé ñèíäðîì» [3]. Çàñò³éíà ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ) çóñòð³÷àºòüñÿ ó 10–12 %
õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê (ÕÕÍ),
à ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèâñÿ ïåðèòî-
íåàëüíèé ä³àë³ç àáî ãåìîä³àë³ç, ÑÍ ðåºñòðóâà-
ëàñÿ â 36 % âèïàäê³â [1].

Óæå äàâíî ç’ÿñîâàíî, ùî ãëîìåðóëîíåô-
ðèò ìàº àâòî³ìóííó ïðèðîäó [4], òîìó êëþ-
÷îâó ðîëü ó éîãî ðîçâèòêó â³ä³ãðàþòü ³ìóíî-
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òîþ âåðèô³êàö³¿ ìîðôîëîã³÷íî¿ ôîðìè çà-
õâîðþâàííÿ õâîðèì ïðîâîäèëè ïóíêö³éíó
á³îïñ³þ íèðêè çà äîïîìîãîþ á³îïñ³éíîãî ï³ñ-
òîëåòà òà îäíîðàçîâèõ ãîëîê ô³ðìè Bard Mag-
num ç íàñòóïíèì äîñë³äæåííÿì íèðêîâîãî
á³îïòàòà ìåòîäàìè ñâ³òëîâî¿ é åëåêòðîííî¿
ì³êðîñêîï³¿ òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³¿. Òàêîæ õâîðèì
ïðîâîäèëè êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòå-
æåííÿ çã³äíî ç ïðîòîêîëîì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì íà õðîí³÷íó ÑÍ (Íàêàç
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 436 â³ä 03.07.2006 ð.). Äî
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 30 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ ëþäåé, ïîð³âíÿííèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ
äî ãðóïè õâîðèõ.

Äëÿ öèòîãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèãî-
òîâëÿëè ìàçêè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, ÿê³ ï³ñëÿ
âèñóøóâàííÿ ³ ô³êñàö³¿ çàáàðâëþâàëè çà Ôüî-
ëüãåíîì ó â³äïîâ³äí³é ìîäèô³êàö³¿. Âèÿâëåííÿ
çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õðîìàòèíó ïðî-
âîäèëè øëÿõîì àíàë³çó ³íòåðôàçíèõ ÿäåð ë³ì-
ôîöèò³â. Ïðåïàðàòè äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì
ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿ çà äîïîìîãîþ îïòèêî-
åëåêòðîííîãî êîìïëåêñó Ìåòàñêàí-2. Ó êîæ-
íîìó ïðåïàðàò³ âèâ÷àëè ïî 100 ³íòåðôàçíèõ
ÿäåð ç íàñòóïíîþ îö³íêîþ ¿õ ñòðóêòóðíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê: 1) ³íäåêñ õðîìàòèçàö³¿ – ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÿäåð ³ç ïåðåâàãîþ åóõðîìà-
òèíó äî òàêèõ ³ç ïåðåâàãîþ ãåòåðîõðîìàòèíó;
2) ÿäåðöåâèé ³íäåêñ – â³äñîòîê êë³òèí ³ç ÿäåð-
öåì; 3) ³íäåêñ ìîðôîëîã³÷íî çì³íåíèõ ÿäåð –
â³äñîòîê êë³òèí ³ç ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè
êàð³îïëàçìè òà/àáî êàð³îëåìè.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Øàï³ðî–Ó³ëêà. Äëÿ
îçíàê, ùî ìàþòü ðîçïîä³ë, â³äì³ííèé â³ä íîð-
ìàëüíîãî, îá÷èñëþâàëè ìåä³àíè é ³íòåðêâàð-
òèëüí³ ³íòåðâàëè [Ìå (25 %; 75 %)]. Äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ äâîõ íåçàëåæíèõ ãðóï çà îäí³ºþ
îçíàêîþ çàñòîñîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷íèé êðè-
òåð³é Ìàííà–Ó³òí³. Êðèòè÷íèé ð³âåíü ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ââàæàëè ð³âíèì 5 %.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïî-
ð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà ãëîìåðó-
ëîíåôðèò ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ÕÕÍ ³ ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé áóëî âèÿâëåíî íèçêó
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé (òàáë. 1).

Ïåðøî÷åðãîâî ïðîàíàë³çîâàíî ñòàí êîí-
äåíñàö³¿ õðîìàòèíó, ùî â³äîáðàæàº ³íäåêñ
õðîìàòèçàö³¿ [7]. Ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþ-
äåé ïðîöåñè ïåðåõîäó ãåòåðî- â åóõðîìàòèí
ïåðåá³ãàëè àêòèâíî, ç íåâåëèêîþ ïåðåâàãîþ

ó ÷îëîâ³ê³â. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ
³íäåêñó õðîìàòèçàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó æ³íîê
ïðè ²²²–V ñòàä³ÿõ, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â ëèøå
ïðè V ñòàä³¿, íà â³äì³íó â³ä ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ îñ³á. Â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ îáîìà
ñòàòÿìè ó êîæí³é ãðóï³ çàô³êñîâàíî íå áóëî.
Îòðèìàí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèðà-
æåí³øå ãàëüìóâàííÿ åêñïðåñ³¿ ãåí³â ó õâîðèõ
æ³íîê, îñîáëèâî â ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ÕÕÍ. Öå
ìîæíà ïîÿñíèòè á³ëüø âèðàæåíèìè êîìïåí-
ñàòîðíèìè ìîæëèâîñòÿìè ìåòàáîë³çìó ë³ì-
ôîöèò³â ó õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ïîð³âíÿíî ³ç òà-
êèìè ó æ³íîê.

Îñê³ëüêè ïîêàçíèêîì òðàíñëÿö³éíèõ
ïðîöåñ³â ìîæå áóòè àêòèâí³ñòü ÿäåðöåâîãî
àïàðàòó, âèâ÷åíî çì³íè ÿäåðöåâîãî ³íäåêñó
çàëåæíî â³ä ñòàò³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ëþäåé. Âèÿâëåíî âèùèé ÿäåðöåâèé ³íäåêñ ó
÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê, ùî âêàçóº íà óçãîä-
æåí³ñòü ó êîæíî¿ ñòàò³ ì³æ ð³çíèìè åòàïàìè
ðåàë³çàö³¿ ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó õâîðèõ íà
ãëîìåðóëîíåôðèò ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè îñîáàìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ÿäåðöåâîãî ³íäåêñó ó
æ³íîê â³ä ²², à ó ÷îëîâ³ê³â â³ä ²²² ñòàä³¿ ³ âèùå,
ïðè÷îìó â ïåðøèõ á³ëüø âèðàæåíå. Âàãîìà
ð³çíèöÿ ì³æ ñòàòÿìè (ð<0,05) çà âêàçàíèì
³íäåêñîì â³äçíà÷àëàñÿ ëèøå ïðè ï³çí³õ (²V–
V) ñòàä³ÿõ. Îñê³ëüêè ó õâîðèõ æ³íîê ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ãàëüìóâàííÿ äåêîíäåíñàö³¿ õðîìà-
òèíó, òî êîìïåíñàòîðíî äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íå-
îáõ³äíî¿ äëÿ êë³òèíè ê³ëüêîñò³ á³ëêà ïîì³òí³-
øå àêòèâóâàëèñÿ òðàíñëÿö³éí³ ïðîöåñè.

Ôóíêö³ÿ ãåíîòèïó ë³ìôîöèòà áåçïîñå-
ðåäíüî çàëåæèòü ³ â³ä ö³ë³ñíîñò³ éîãî êàð³î-
ëåìè, íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüîÿäåðíèõ âåçèêóë,
òîáòî â³ä ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í êîìïîíåíò³â
ÿäðà. ²íäåêñ ìîðôîëîã³÷íî çì³íåíèõ ÿäåð ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùóâàâñÿ ó ïàö³ºíò³â
îáîõ ñòàòåé ïðè âñ³õ ñòàä³ÿõ ïîð³âíÿíî ç
ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè, ùî â ðåçóëü-
òàò³ çì³íþâàëî êîíäåíñàö³þ õðîìàòèíó é
ïðîöåñè òðàíñêðèïö³¿, ïðè÷îìó âèðàæåí³øå
ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ.

Âîäíî÷àñ çà äàíèì ³íäåêñîì ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ âàãîìà ð³çíèöÿ (ð<0,01) ì³æ ð³çíèìè
ñòàòÿìè ëèøå ïðè ²² ³ ²²² ñòàä³ÿõ ÕÕÍ. Ïðè
öüîìó ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè êîìïîíåíò³â ÿäðà
áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè ó æ³íîê, ùî ìîæå
âêàçóâàòè íà á³ëüøó ñò³éê³ñòü ÿäåð ë³ìôî-
öèò³â ó õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòà-
ä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ.
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Òàáëèöÿ 1. Öèòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ë³ìôîöèò³â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ãëîìåðóëîíåôðèò
ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê, Ìå (25 %; 75 %)

Ïðèì³òêà. 1. * ð<0,05; # ð<0,01; ^ ð<0,001; äîñòîâ³ðíî ó ïîð³âíÿí³ ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ;
2. ** ð<0,05; ## ð<0,01; äîñòîâ³ðíî ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ó êîæí³é ãðóï³ õâîðèõ.

Ïðè ïîä³ë³ õâîðèõ íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî
â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ó íèõ ñóïóòíüî¿
ÑÍ òàêîæ áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õðîìàòè-
íó ë³ìôîöèò³â (òàáë. 2).

Ñòàòèñòè÷íî ñóòòºâå çíèæåííÿ ³íäåêñó
õðîìàòèçàö³¿ çàô³êñîâàíî ëèøå ó õâîðèõ ³ç
ñóïóòíüîþ ÑÍ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñî-
áàìè ³ õâîðèìè áåç ÑÍ. Îïèñàí³ çì³íè âè-
ÿâèëèñÿ á³ëüø âèðàæåíèìè ó æ³íîê. Çíà÷ó-
ùîþ áóëà ð³çíèöÿ ì³æ ñòàòÿìè â ãðóï³ õâîðèõ
³ç ÑÍ (ð<0,05). Âñòàíîâëåí³ çì³íè ³íäåêñó
õðîìàòèçàö³¿ ë³ìôîöèò³â ïîâ’ÿçàí³ ç á³ëüø
âàæêèì ñòàíîì õâîðèõ ÷åðåç ñóïóòíþ ÑÍ.

Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï â³äçíà÷àëîñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî âàãîìå ï³äâèùåííÿ ÿäåðöåâîãî ³íäåêñó,
ïðè÷îìó ñóòòºâ³øå â ãðóï³ áåç ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíå âèñíàæåííÿ

êîìïåíñàòîðíî¿ àêòèâàö³¿ á³îñèíòåòè÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍ. Çíà÷óùà ð³çíèöÿ
ì³æ ãðóïàìè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ò³ëüêè ó ÷îëî-
â³ê³â (ð<0,05). Ñóòòºâîþ âèÿâèëàñÿ é ð³çíèöÿ
ì³æ ñòàòÿìè â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÑÍ (ð<0,05).

Â³ðîã³äí³ çì³íè ìîðôîëîã³÷íî çì³íåíèõ
ÿäåð ë³ìôîöèò³â â³äçíà÷àëèñÿ â îáîõ ãðóïàõ
(ð<0,001), ïðè÷îìó âàãîì³øå ï³äâèùåííÿ
çàô³êñîâàíî ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòíüîþ ÑÍ, ùî
çóìîâëåíî âèðàæåí³øèìè ïîðóøåííÿìè
îðãàí³çìó âíàñë³äîê àñîö³àö³¿ äâîõ ïàòîëîã³é.
Âàãîì³ ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî¿ ñòðóêòóðè
ÿäåð ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó æ³íîê (ð<0,05), ùî
âêàçóº íà êðàù³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³
ìåòàáîë³çìó ë³ìôîöèò³â ó ÷îëîâ³ê³â.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâåäåíèì ïîð³âíÿëüíèì àíàë³çîì

öèòîãåíåòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ë³ìôîöèò³â
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êðîâ³ õâîðèõ íà ãëîìåðóëîíåôðèò ïðè ð³çíèõ
ñòàä³ÿõ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê òà ïðè íà-
ÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³
áåç íå¿ âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
êîíäåíñàö³¿/äåêîíäåíñàö³¿ õðîìàòèíó, àêòèâ-
íîñò³ ÿäåðöåâîãî àïàðàòó òà íîðìàëüíî¿
ñòðóêòóðè ÿäåð çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó
êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿. Äîâåäåíî, ùî á³ëüø
âèðàæåí³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õðî-
ìàòèíó ë³ìôîöèò³â â³äçíà÷àþòüñÿ ó ïàö³ºíò³â
³ç ï³çí³ìè ñòàä³ÿìè õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê

òà ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³, ïðè÷îìó ÷àñò³øå ó õâîðèõ æ³íî÷î¿
ñòàò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàòèìóòü ó ïîøóêó íîâèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â, ÿê³ á ìîãëè ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà
çì³íåíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí õðîìàòèíó
ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà ãëîìåðóëîíåôðèò, òà
âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ öèòîãåíåòè÷-
íèìè ìàðêåðàìè ë³ìôîöèò³â ³ âèðàæåí³ñòþ
¿õ àïîïòîçó.

Ïðèì³òêà. 1. * ð<0,05; # ð<0,01; ̂  ð<0,001; äîñòîâ³ðíî ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ;
2. ** ð<0,05, ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè ó êîæí³é ãðóï³ õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ñèíäðîìàìè;
3. 1* ð<0,05; 1# ð<0,01; 1^ ð<0,001, ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ç ÑÍ òà áåç íå¿.

Òàáëèöÿ 2. Öèòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ë³ìôîöèò³â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ãëîìåðóëîíåôðèò ç ÑÍ
òà áåç íå¿, Ìå (25 %; 75 %)

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
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Ë.Å. Êîâàëü÷óê, Â.ß. Êàìèíñêèé, Î.Ñ. ßñòðåáîâà
ÀÍÀËÈÇ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÕÐÎÌÀÒÈÍÀ ËÈÌÔÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ
Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ È ÁÅÇ ÍÅ¨

Âûïîëíåí àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ õðîìàòèíà ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì ïðè ðàçíûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ñ ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ è áåç íå¸. Îáíàðóæåíî åãî íàðóøåíèå, îñîáåííî â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ è ïðè
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôîöèòû, õðîìàòèí, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
ïî÷åê, ãëîìåðóëîíåôðèò, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

L.Ye. Kovalchuk, V.Ya. Kaminsk³y, O.S. Yastrebova
ANALYSIS OF THE FUNCTIONAL STATE OF LYMPHOCYTES’ CHROMATIN IN PATIENTS
WITH GLOMERULONEPHRITIS AT DIFFERENT STAGES OF CHRONIC KIDNEY DISEASE
WITH ACCOMPANYING HEART FAILURE AND WITHOUT IT

After spending analysis of the functional state of lymphocytes’ chromatin in patients with glomerulo-
nephritis at different stages of chronic kidney disease with accompanying heart failure and without it, we
found its violations, especially in the advanced stages of the disease and at the comorbid pathology.

Key words: lymphocytes, chromatin, cytological study, chronic kidney disease, glomerulonephritis,
heart failure.
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ÓÄÊ 576.80.73.3:615.28:546.89

².Þ. Êó÷ìà
ÄÓ «²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

БІОЛОГІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ ЕШЕРИХІЙ,
ВИЛУЧЕНИХ ПРИ ХРОНІЧНИХ РЕЦИДИВУЮЧИХ ЦИСТИТАХ У ЖІНОК

Îáñòåæåíî 210 æ³íîê ç õðîí³÷íèì áàêòåð³àëüíèì öèñòèòîì. Ïðîâåäåíî ñåðîòèïóâàííÿ
E. ñoli òà âèçíà÷åíî ¿õ ÷óòëèâ³ñòü äî ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â. Âñòàíîâëåíî ùî ó 67 %
õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè öèñòèòàìè áàêòåð³óð³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ íà ð³âí³ ôîðìàëüíî íîðìà-
òèâíèõ ïîêàçíèê³â (íèæ÷å 105 ÊÓÎ/ìë). Ó E. ñoli – âåäó÷îãî çáóäíèêà õðîí³÷íèõ öèñ-
òèò³â – âèçíà÷åíî âèñîêó àíòèë³çîöèìíó àêòèâí³ñòü ³ àäãåçèâí³ñòü. Ïðè õðîí³÷íèõ
öèñòèòàõ âèëó÷åíî ïåðåâàæíî óðîïàòîãåíí³ ñåðîòèïè E. ñoli. Íàÿâí³ñòü ïàòîãåííèõ
âëàñòèâîñòåé, ïåðø çà âñå àíòèë³çîöèìíî¿ àêòèâíîñò³ òà âèñîêî¿ àäãåçèâíîñò³ E. coli,
íàâ³òü ïðè áàêòåð³óð³¿ 102–103, ñâ³ä÷èòü ïðî åò³îëîã³÷íó ðîëü E. coli òà ïîòðåáóº åðà-
äèêàö³¿ çáóäíèêà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ öèñòèòè, E. coli, ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â,
àíòèë³çîöèìíà àêòèâí³ñòü, àäãåçèâí³ñòü.

òèïè, ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ çà-
ñîá³â, àíòèë³çîöèìíó àêòèâí³ñòü òà àäãåçèâí³
âëàñòèâîñò³ E. coli – çáóäíèê³â õðîí³÷íèõ öèñ-
òèò³â ó æ³íîê ì. Õàðêîâà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 210 æ³íîê
ç õðîí³÷íèì öèñòèòîì, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ïðîòÿãîì 2009–2011 ðð. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ õâîð³ ïðîõîäèëè íà áàç³ Õàðê³â-
ñüêî¿ ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè ¹ 28; ì³êðîá³îëî-
ã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ
÷óòëèâîñò³ òà ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé E. coli
âèêîíàíî â ëàáîðàòîð³¿ ïðîòèì³êðîáíèõ çà-
ñîá³â ²íñòèòóòó ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì.
².². Ìå÷íèêîâà. Âèä³ëåíî òà ³äåíòèô³êîâàíî
êóëüòóðè ì³êðîîðãàí³çì³â, âèëó÷åíèõ ³ç ñå÷³,
ïðîâåäåíî ñåðîòèïóâàííÿ øòàì³â E. coli, âè-
â÷åíî ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ çà-
ñîá³â ³ ïðîäóêö³¿ áåòàëàêòàìàç ðîçøèðåíîãî
ñïåêòðà, àíòèë³çîöèìíó àêòèâí³ñòü òà àäãå-
çèâí³ âëàñòèâîñò³ E. coli.

Ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ó
â³äïîâ³äíîñò³ äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 500
â³ä 28.12.2002 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðèì³ðíèõ
ïîëîæåíü â áàêòåð³îëîã³÷í³é ñëóæá³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè» òà ÄÑÏ-9.9.5–2001 ÌÎÇ Óêðà¿íè
«Ïðàâèëà âëàøòóâàííÿ ³ áåçïåêè â ëàáîðàòî-
ð³ÿõ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ». Äëÿ ïîñ³âó
ìàòåð³àëó òà ³äåíòèô³êàö³¿ êóëüòóð âèêîðèñ-

Íåñïåöèô³÷í³ áàêòåð³àëüí³ öèñòèòè – íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿ-
õ³â. Ñåðåä õâîðèõ íà öèñòèòè ïåðåâàæàþòü
æ³íêè, ùî îáóìîâëåíî îñîáëèâ³ñòþ àíàòîì³÷-
íî¿ áóäîâè ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â ó æ³íîê. Íà
ãîñòðèé öèñòèò âïðîäîâæ æèòòÿ õâîð³º äî
25 % æ³íîê. Ó 10–20 % õâîðèõ öèñòèò ïåðå-
õîäèòü â õðîí³÷íó ôîðìó. Àêòóàëüí³ñòü ïðîá-
ëåìè ³íôåêö³é ñå÷îâèõ øëÿõ³â îáóìîâëåíà íå
ëèøå ¿õ ïîøèðåí³ñòþ, àëå é ïîì³òíîþ çì³íîþ
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ
çá³ëüøèëîñÿ ó äåê³ëüêà ðàç³â ÷èñëî ìàëîñèì-
ïòîìíèõ ³ ëàòåíòíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ. Ïðè
öèñòèò³ â ïåð³îä êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ â 40–
50 % âèïàäê³â íå â³äáóâàºòüñÿ ïîâíî¿ åë³ì³-
íàö³¿ çáóäíèê³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå çíèæåí-
íÿ ñòóïåíÿ áàêòåð³óð³¿ â 10–1000 ðàç³â äî ôîð-
ìàëüíî íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â [1–12].
Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ñåðåä çáóäíèê³â ãí³éíî-
çàïàëüíèõ õâîðîá â óðîëîã³÷í³é êë³í³ö³ ïðåâà-
ëþº êèøêîâà ïàëè÷êà. Çà äàíèìè ì³æíàðîä-
íîãî äîñë³äæåííÿ 1998–2005 ðð. ECO-SeNS
(ïðîâåäåí³ íà îñíîâ³ àíàë³çó êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ äàíèõ 252 êë³í³ê 16 êðà¿í ªâðîïè ³
Êàíàäè), E. coli º ïðîâ³äíèì çáóäíèêîì öèñ-
òèò³â (77 %).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè ñòóï³íü
áàêòåð³óð³¿, íàéá³ëüø ðîñïîâñþäæåí³ ñåðî-

².Þ. Êó÷ìà, 2012©
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òîâóâàëè ìåòîäèêè, ùî âèêëàäåí³ â Íàêàç³
¹ 535 â³ä 22.04.1985 «Îá óíèôèêàöèè ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ (áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ) ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ». ×óòëè-
â³ñòü äî àíòèá³îòèê³â òà ïðîäóêö³þ áåòàëàê-
òàìàç ðîçøèðåíîãî ñïåêòðà (ÁËÐÑ) âèçíà÷à-
ëè â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó ¹ 167 â³ä 05.04.2007
«Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè ïî âèçíà÷åííþ ÷óòëè-
âîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â. MB 9.9.5-143– 2007». Ïðèãîòó-
âàííÿ ðåàêòèâ³â, ïîæèâíèõ ñåðåäîâèù ïðî-
âîäèëè çã³äíî ç ÃÎÑÒ 10444.1– 84 (ÑÒ ÑÇÂ
3833–82) «Ïðèãîòîâëåíèå ðàñòâîðîâ, ðåàêòè-
âîâ, êðàñîê, èíäèêàòîðîâ è ïèòàòåëüíûõ ñðåä,
ïðèìåíÿåìûõ â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì àíàëè-
çå» òà ÃÎÑÒ 4919.1–77 «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè õðàíåíèÿ, ó÷¸òà è
ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ â ëàáî-
ðàòîðèÿõ ñàíýïèäñòàíöèé äëÿ âíåäðåíèÿ â ðà-
áîòó áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé».

²äåíòèô³êàö³þ áàêòåð³é çä³éñíþâàëè çã³ä-
íî ç Âèçíà÷íèêîì áàêòåð³é Áåðäæ³ (2007), âè-
ä³ëåííÿ òà ³äåíòèô³êàö³þ êóëüòóð åíòåðîáàê-
òåð³é – çã³äíî ç «Íàñòàíîâîþ ç ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè åøåðèõ³îçó» (Êè¿â, 1996). Äëÿ
êóëüòèâóâàííÿ åøåðèõ³é ³ âèâ÷åííÿ ¿õ ãå-
ìîë³òè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèêî-
ðèñòîâóâàëè ïîæèâí³ ñåðåäîâèùà ÌÏÁ,
ÌÏÀ, ÌÏÀ ç 5 % äåô³áðèíîâàíî¿ êðîâ³ áàðà-
íà, Åíäî, Ã³ñà, Õîòò³íãåðà.

Âèçíà÷åííÿ àíòèë³çîöèìíî¿ àêòèâíîñò³
ïðîâåäåíî çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Î.Â. Áóõàð³íà
(1984). Äëÿ âèçíà÷åííÿ àíòèë³çîöèìíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ðîç÷èí ë³çîöèìó (â êîíöåíòðàö³¿ â³ä 10
äî 100 ìêã/ìë) çì³øóâàëè ç æèâèëüíèì àãà-
ðîì, çàñ³âàëè äîñë³äæóâàíó äîáîâó êóëüòóðó ³
³íêóáóâàëè 18–24 ãîä ïðè 37 °Ñ. Êóëüòóðó ³íàê-
òèâóâàëè ïàðàìè õëîðîôîðìó ïðîòÿãîì 30 õâ,
à ïîò³ì çàëèâàëè äðóãèì øàðîì àãàðó, ÿêèé
ì³ñòèâ 1-ì³ëüÿðäíó ñóñïåíç³þ äîáîâî¿ ³íäè-
êàòîðíî¿ êóëüòóðè M. luteus var. lysodeikticus
ÀÒÑÑ 2665. ²íàêòèâàö³þ ë³çîöèìó âèçíà÷àëè
çà ðîñòîì íà ñåðåäîâèù³ ³íäèêàòîðíî¿ êóëüòó-
ðè á³ëÿ êîëîí³é àíòèë³çîöèìîàêòèâíèõ øòàì³â
E. ñoli. Ê³ëüê³ñíó îö³íêó àíòèë³çîöèìíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ³çîëÿòó ïðîâîäèëè ïî ìàêñèìàëüí³é
êîíöåíòðàö³¿ ³íàêòèâîâàíîãî ë³çîöèìó.

Âèçíà÷åííÿ àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé
ïðîâåäåíî çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Â.². Áð³ë³ñ
(1986). Íàÿâí³ñòü àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé ó

áàêòåð³é äàâíî ââàæàºòüñÿ ï³äòâåðäæåííÿì
¿õ ïàòîãåííîñò³ ³ º âàæëèâîþ äëÿ îö³íêè á³î-
ëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñèìá³îíòà. Äëÿ öüîãî âè-
êîðèñòîâóâàëè ôîðìàë³çîâàí³ åðèòðîöèòè
ëþäèíè I (0) ãðóïè êðîâ³ Rh+. Íà ïðåäìåòíå
ñêëî íàíîñèëè ñóñïåíç³þ äîñë³äæóâàíî¿
êóëüòóðè â áóôåðíîìó ðîç÷èí³, çì³øóâàëè ç
åðèòðîöèòàìè, ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ó âîëîã³é êà-
ìåð³ ïðîòÿãîì 30 õâ ïðè 37 °Ñ ñóì³ø ô³êñó-
âàëè ³ çàáàðâëþâàëè çà Ðîìàíîâñüêèì–Ã³ì-
çîþ. Ðåºñòðàö³þ íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ àäãå-
çèâíèõ âëàñòèâîñòåé ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ ñâ³òëîâîãî ì³êðîñêîïà. Ïðè îö³íö³
àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé ó E. ñoli âðàõî-
âóâàëè ñåðåäí³é ïîêàçíèê àäãåç³¿ (ÑÏÀ, ñå-
ðåäíþ ê³ëüê³ñòü ì³êðîá³â, ùî ïðèêð³ïèëèñÿ
äî îäíîãî åðèòðîöèòó), êîåô³ö³ºíò àäãåç³¿
(ÊÀ, â³äñîòîê åðèòðîöèò³â, ÿê³ ìàþòü íà ñâî¿é
ïîâåðõí³ àäãåçèâí³ ì³êðîáè) òà ³íäåêñ àäãå-
çèâíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â (²ÀÌ, ñåðåäíÿ ê³ëü-
ê³ñòü ì³êðîáíèõ êë³òèí íà îäíîìó åðèòðî-
öèò³, ùî áåðå ó÷àñòü â àäãåçèâíîìó ïðîöåñ³).
Êðèòåð³¿ îö³íêè àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé:
ì³êðîîðãàí³çì ââàæàëè íåàäãåçèâíèì ïðè
²ÀÌ = 1,75; ç íèçüêîþ àäãåçèâí³ñòþ – ïðè
²ÀÌ = 1,76–2,5; ç ñåðåäíüîþ – ïðè ²ÀÌ =
2,51–4,0; âèñîêîàäãåçèâíèì – ïðè ²ÀÌ > 4,0.

Ðåçóëüòàòè. Ç ñå÷³ æ³íîê, õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé ðåöèäèâóþ÷èé öèñòèò, âèëó÷åíî,
³äåíòèô³êîâàíî òà äîñë³äæåíî 95 ³çîëÿò³â
(45 % â³ä ìàñèâó âèä³ëåíèõ ïàòîãåí³â)
áàêòåð³é ðîäó Escherichia, ÿê³ çà êóëüòóðàëü-
íèìè, òèíêòîð³àëüíèìè òà á³îõ³ì³÷íèìè
îçíàêàìè â³äíåñåí³ äî òèïîâîãî âèäó E. coli.

Îö³íåíî ñòóï³íü áàêòåð³óð³¿: ó ê³ëüêîñò³
106 ì³êðîîðãàí³çì³â íà 1 ìë E. coli âèëó÷åíî
ó 5 õâîðèõ (5,3 %), 105 – ó 25 (26,3 %), 104 – ó
33 (34,7 %), 103 – ó 22 (23,2 %), 102 – ó 10
(10,5 %).

Ó 67 õâîðèõ E. coli âèëó÷åíî â ìîíîêóëü-
òóð³ (70,5 %), ó 28 õâîðèõ – â àñîö³àö³ÿõ: ç
E. faecalis (ó 12 âèïàäêàõ/12,6 %), ç P. mira-
bilis (ó 8 âèïàäêàõ /8,5 %), ç S. epidermidis
(3/3,2 %), K. pneumoniae (3/3,2 %), K. oxyto-
ca (1/1 %), P. aeruginosa (1/1 %).

Ç âèëó÷åíèõ ³çîëÿò³â E. coli β-ãåìîë³ç
äàâàëî 59 øòàì³â (62 %).

Âñ³ êóëüòóðè E. coli äèôåðåíö³éîâàíî çà
àíòèãåííîþ ñòðóêòóðîþ. Â³äîìî, ùî äî
óðîïàòîãåííèõ â³äíîñÿòü ïåðåâàæíî ñåðîòè-
ïè Î1, Î2, Î4, Î6, Î7, Î11, Î18, Î25, Î75.
Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ çà ïîë³ñàõàðèäíèì
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Î-àíòèãåíîì ïðåâàëþâàëè êèøêîâ³ ïàëè÷êè
Î1 (15 êóëüòóð/15,8 %), Î2 (14/14,7 %), Î6
(13/13,7 %), Î25 (9/9,5 %) ³ Î9 (7/7,4 %) ñåðî-
òèï³â, ó ïîðÿäêó çìåíøåííÿ çóñòð³÷àëèñü
êóëüòóðè ç àíòèãåííèìè äåòåðì³íàíòàìè Î4
(6/6,3 %), Î75 (5/5,3 %), Î22 (2/2,1 %). Çà
äàííèìè Âèçíà÷íèêà áàêòåð³é Áåðäæ³, ñåðî-
òèï Î22 çóñòð³÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðè áàêòå-
ð³ºì³ÿõ. Îçíà÷åíî íàÿâí³ñòü åíòåðîòîêñè-
ãåííî¿ Î128 (1/1 %) òà åíòåðî³íâàçèâíî¿ Î144
(1/1 %) êèøêîâèõ ïàëè÷îê. Íå òèïóâàëèñü
Î-ñèðîâàòêàìè ñòàíäàðòíîãî íàáîðó 22 êóëü-
òóðè E. coli (23,2 %).

Âèçíà÷åíî ÷óòëèâ³ñòü ³çîëÿò³â êèøêîâî¿
ïàëè÷êè äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â
(òàáëèöÿ).

çîöèìíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ð³âåíü àäãåçèâíîñò³.
Áàãàòî÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ñòóï³íü àíòèë³çîöèìíî¿ àêòèâíîñò³ êîðåëþº
³ç â³ðóëåíòí³ñòþ ³ çäàòí³ñòþ áàêòåð³é äî âíóò-
ð³øíüîêë³òèííîãî ïàðàçèòóâàííÿ ³ öåé ïîêàç-
íèê ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ìàðêåð óðî-
ïàòîãåííîñò³.

Ïðè äîñë³äæåíí³ àíòèë³çîöèìíî¿ àêòèâ-
íîñò³ âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ó 23 ³çîëÿò³â
E. coli (35,4 %), ñåðåäí³é – ó 35 (53,8 %) ³
íèçüêèé – ëèøå ó 7 êóëüòóð (10,8 %).

Ïðè äîñë³äæåíí³ àäãåçèâíîñò³ âñòàíîâëå-
íî, ùî âèñîêîàäãåçèâíèõ øòàì³â áóëî ìàéæå
ïîëîâèíó – 32 (49,2 %), ñåðåäíüîàäãåçèâ-
íèõ – 19 (29,2 %), íèçüêîàäãåçèâíèõ – 14
(21,6 %).

×óòëèâ³ñòü E. coli äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â

Ó 32 êóëüòóð E. coli âèÿâëåíî ïîë³ðåçèñ-
òåíòí³ñòü (ðåçèñòåíòí³ñòü äî ï’ÿòè ³ á³ëüøå
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â). Ó 10 ³çîëÿò³â
E. coli, ðåçèñòåíòíèõ ³ ïîì³ðíî-÷óòëèâèõ äî
öåôòðèàêñîíó (öåôàëîñïîðèíó 3-ãî ïîêîë³í-
íÿ), âèçíà÷àëè ïðîäóêö³þ ÁËÐÑ ìåòîäîì
«ïîäâ³éíèõ äèñê³â». Ó øåñòè øòàì³â âèÿâëå-
íî íàÿâí³ñòü ïðîäóêö³¿ ÁËÐÑ. Ó ïîë³ðåçèñ-
òåíòíèõ øòàì³â E. coli òà øòàì³â ïðîäóöåíò³â
ÁËÐÑ âèçíà÷àëè ÷óòëèâ³ñòü äî ìåðîïåíåìó
(100 % ÷óòëèâ³) é àçòðåîíàìó (100 % ÷óòëèâ³).

Ó 65 õâîðèõ ç áàêòåð³óð³ºþ íèæ÷å 105 âè-
çíà÷åíî äåÿê³ ôàêòîðè ïàòîãåííîñò³ – àíòèë³-

Âèñíîâêè
1. Ó 67 % õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè öèñòèòàìè

áàêòåð³óð³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ íà ð³âí³ ôîðìàëüíî
íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â – íèæ÷å 105 ì³êðî-
îðãàí³çì³â íà 1 ìë.

2. Ñåðåä çáóäíèê³â áàêòåð³àëüíèõ õðîí³÷-
íèõ öèñòèò³â ó æ³íîê ïðåâàëþº E. ñoli (45 %
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çáóäíèê³â).

3. Ïðè õðîí³÷íèõ öèñòèòàõ âèëó÷åíî ïå-
ðåâàæíî óðîïàòîãåíí³ ñåðîòèïè E. ñoli Î1,
Î2, Î4, Î6, Î25, Î75; îäíàê çóñòð³÷àþòüñÿ
ñåðîòèïè Î9, Î22 òà íàâ³òü åíòåðîïàòîãåíí³
Î128 ³ Î144.
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4. ×óòëèâ³ñòü äî Êî-òðèìîêñàçîëó (ïðåïà-
ðàòó, ÿêèé ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèéîìó ïðè ðåöèäèâóþ÷èõ
öèñòèòàõ) äóæå íèçüêà (÷óòëèâ³ ëèøå 26 %
øòàì³â). ×óòëèâ³ñòü äî í³òðîôóðàíòî¿íó çíà÷-
íî âèùà (63 % øòàì³â). Äî öèïðîôëîêñàöèíó
êë³í³÷í³ ³çîëÿòè êèøêîâî¿ ïàëè÷êè äîñòàòíüî
÷óòëèâ³. ²ç ðåêîìåíäîâàíèõ ïðåïàðàò³â åôåê-
òèâíèìè º öåôòðèàêñîí ³ àì³êàöèí; äî ìåðî-

ïåíåìó òà àçòðåîíàìó ÷óòëèâ³ 100 % äîñë³ä-
æåíèõ ³çîëÿò³â. Ó õâîðèõ ç ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòþ
äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ
çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâ³â ³ óñêëàäíåíü öèñòèòó
(ï³ºëîíåôðèòó òîùî) áàæàíî ïðîâîäèòè
åðàäèêàö³þ E. ñoli íàçâàíèìè àíòèá³îòèêàìè.

5. Çáóäíèêàì õðîí³÷íèõ öèñòèò³â E. ñoli
ïðèòàìàíí³ ïàòîãåíí³ âëàñòèâîñò³: âèñîêà
àíòèë³çîöèìíà àêòèâí³ñòü ³ àäãåçèâí³ñòü.
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È.Þ. Êó÷ìà
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÝØÅÐÈÕÈÉ, ÂÛÄÅËÅÍÍÛÕ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÕ ÖÈÑÒÈÒÀÕ Ó ÆÅÍÙÈÍ

Îáñëåäîâàíî 210 æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì áàêòåðèàëüíûì öèñòèòîì. Ïðîâåäåíî ñåðîòèïèðî-
âàíèå E. ñoli è îïðåäåëåíà èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåäñòâàì. Óñòàíîâëåíî
÷òî ó 67 % áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè öèñòèòàìè áàêòåðèóðèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íà óðîâíå ôîðìàëüíî
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (íèæå 105 ÊÎÅ/ìë). Ó E. ñoli – âåäóùåãî âîçáóäèòåëÿ õðîíè÷åñêèõ öèñ-
òèòîâ – âûÿâëåíî âûñîêóþ àíòèëèçîöèìíóþ àêòèâíîñòü è àäãåçèâíîñòü. Ïðè õðîíè÷åñêèõ öèñòèòàõ
âûäåëåíû ïðåèìóùåñòâåííî óðîïàòîãåííûå ñåðîòèïû E. ñoli. Íàëè÷èå ïàòîãåííèõ ñâîéñòâ, ïðåæäå
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âñåãî àíòèëèçîöèìíîé àêòèâíîñòè è âûñîêîé àäãåçèâíîñòè E. coli, äàæå ïðè áàêòåðèóðèè 102–103,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè E. coli è òðåáóåò ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå öèñòèòû, E. coli, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì
ñðåäñòâàì, àíòèëèçîöèìíàÿ àêòèâíîñòü, àäãåçèâíîñòü.

I.Yu. Kuchma
BIOLOGICAL PROPERTIES OF ESHERICHIA, SELECTED AT CHRONIC CYSTITISES FOR WOMEN

210 women are inspected with a chronic bacterial cystitis. The serotyping of E. ñoli is conducted and
determination of their sensitiveness to antiinfectives facilities. It is showed, that in 67 % patients with
chronic cystitises bacteriuria appears at level legalistically normative indexes (below 105 CFU/ml). In
E. ñoli – exciter of chronic cystitises – certainly high antilisocim activity and adgesial activity. At chronic
cystitises it is withdrawn mainly uropathogenic serotypes of E. ñoli. Presence of pathogenic properties,
foremost to antilisocim activity and high adgesial of E. coli, even at 102–103 testifies to the etiologic role
of E. coli and needs the eradication of exciter.

Key words: chronic cystitises, E. coli, sensitiveness to the anti-infectives, antilisocim activity, adge-
sial activity.

Ïîñòóïèëà 03.04.12
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ВТОРИННА БІОМІНЕРАЛІЗАЦІЯ
В ХОДІ ЕМБРІОГЕНЕЗУ КОРОНКИ ІКОЛ КОШЕНЯТ

Ïîêàçàíî, ùî âòîðèííà á³îì³íåðàë³çàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ â ñòàä³þ äçâîíó çóáíîãî ôîë³êó-
ëà, òðîô³êà ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ì³êðîñóäèíàì ïðîì³æíîãî øàðó ïóëüïè åìàëå-
âîãî îðãàíà. Ó öåé ïåð³îä óòâîðþþòüñÿ äâà òèïè äèôåðåíö³éîâàíèõ àìåëîáëàñò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îì³íåðàë³çàö³ÿ, àìåëîáëàñòè, åíàìåë³í.

ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó, âèêîðèñòî-
âóâàëè ïàðàô³íîâó ïðîâîäêó, ïîò³ì çð³çè çà-
áàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, ï³ê-
ðîôóêñèíîì çà âàí Ã³çîí, ØÈÊ+àëüö³àíîâèì
ñèí³ì òà çà Õàðòîì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âòîðèííà
ì³íåðàë³çàö³ÿ åìàë³ â³äáóâàºòüñÿ ïðè óòâî-
ðåíí³ çà÷àòêà çóáà â ñòàä³¿ äçâîíó. Ïðè öüîìó
ôîðìóþòüñÿ ãîðáèê çóáà òà éîãî áîêîâ³ ãðàí³.
Íà âåðõ³âö³ ãîðáèêà çóáà ïóëüïà åìàëåâîãî
îðãàíà àòðîôóºòüñÿ ³ íàâêîëî ÷³òêî âèðàæå-
íîãî øàðó àìåëîáëàñò³â ôîðìóþòüñÿ êðîâî-
íîñí³ ñóäèíè â çáåðåæåíîìó ïðîì³æíîìó øà-
ð³ ïóëüïè åìàëåâîãî îðãàíà. Ñàìå çàâäÿêè íà-
ÿâíîñò³ öèõ ñóäèí â³äáóâàºòüñÿ òðîô³êà äè-
ôåðåíö³éîâàíèõ àìåëîáëàñò³â ³ óòâîðåííÿ
ïðèçìîâî¿ åìàë³. Ì³æ àìåëîáëàñòàìè ³ ïðèç-
ìîâîþ åìàëëþ âèÿâëÿþòüñÿ çàëèøêè íàíî-
ñôåð³â, çàáàðâëåíèõ â òåìíî-ô³îëåòîâèé êî-
ë³ð. Ï³ä ïðèçìîâîþ åìàëëþ âèçíà÷àþòüñÿ ãî-
ìîãåíí³ òåìíî-ô³îëåòîâîãî êîëüîðó ä³ëÿíêè
áåçïðèçìîâî¿ åìàë³. Øàð äåíòèíó çàáàðâ-
ëþºòüñÿ â ÷åðâîíèé êîë³ð, ïðè öüîìó îäîíòî-
áëàñòè ðîçì³ùóþòüñÿ â á³ëüø ãëèáîêèõ ä³-
ëÿíêàõ ïóëüïè çóáíîãî ñîñî÷êà ³ ìàþòü äåùî
àòðîôîâàíå ÿäðî. Äàíà áóäîâà åìàëåâîãî
îðãàíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà áîêîâèõ ïîâåðõíÿõ
äçâîíó, â òîé ÷àñ ÿê áåçïîñåðåäíüî â ä³ëÿíêàõ
ãîðáèêà àìåëîáëàñòè ìàþòü çâèâèñòèé õ³ä ³
â á³ëüøîìó ñòóïåí³ âèðàæåí³ ä³ëÿíêè ïðèçìî-
âî¿ åìàë³ (ðèñ. 1).

Ç ìåòîþ á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ïðî-
öåñó àìåëîãåíåçó òà âòîðèííî¿ ì³íåðàë³çàö³¿
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Ï.À. Ãàñþê, Í.Â. Ðîéêî, Ò.Â. Íîâîñåëüöåâà, 2012©

Åìàëü º âèñîêîñïåö³àë³çîâàíîþ ñòðóêòó-
ðîþ, òâåðä³ñòü ³ ì³öí³ñòü ÿêî¿ çóìîâëåíà îñîá-
ëèâîñòÿìè òêàíèííî¿ îðãàí³çàö³¿, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ â õîä³ àìåëîãåíåçó. Çã³äíî ç äàíèìè
ë³òåðàòóðè, ¿¿ á³îì³íåðàë³çàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ
â òðè åòàïè: 1-é – ïåðâèííà ì³íåðàë³çàö³ÿ íà
ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ çà÷àòêà çóáà
â ñòàä³¿ êóïîëà; 2-é – âòîðèííà ì³íåðàë³çàö³ÿ
íà ñòàä³¿ óòâîðåííÿ äçâîíó ïðè ôîðìóâàíí³
åìàëåâîãî îðãàíà; 3-é – ì³íåðàë³çàö³ÿ, ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ïðîð³çóâàííÿì êîðîíêè çóáà.

Ïðîöåñ á³îì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ íà á³îõ³-
ì³÷íîìó ð³âí³ ïðåäñòàâëåíèé â ë³òåðàòóð³ äî-
ñèòü äîáðå, àëå ìîðôîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà
äàíîãî ïðîöåñó âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî [1–3].
Íàìè çðîáëåíà ñïðîáà á³ëüø ïîãëèáëåíîãî
äîñë³äæåííÿ 2-ãî åòàïó á³îì³íåðàë³çàö³¿ â
õîä³ åìáð³îãåíåçó åìàë³ çóá³â. Íåîáõ³äíî â³ä-
ì³òèòè, ùî â ïðîöåñ³ ïåðâèííî¿ ì³íåðàë³çàö³¿
âçäîâæ åìàëåâî-äåíòèííîãî êîðäîíó óòâîðþ-
þòüñÿ ñëàáîì³íåðàë³çîâàí³ òêàíèíí³ ñòðóê-
òóðè, ïðè öüîìó ïåðâèííà åìàëü º íåçð³ëîþ ³
ñêëàäàºòüñÿ íà 30 % ³ç îðãàí³÷íîãî ìàòðèêñó
³ íà 70 % ³ç ì³íåðàëüíèõ ñîëåé. Â õîä³ âòî-
ðèííî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ñòóïîâå çìåíøåííÿ îðãàí³÷íîãî ìàòðèêñó íà
êðèñòàëè ã³äðîêñèàïàòèòó [4, 5].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ ìîðôîëîã³¿ çà÷àòêà çóáà â ñòàä³¿ äçâîíó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæóâàëè ÷îòè-
ðè çóáè – ³êëè ç íèæíüî¿ ùåëåïè íîâîíàðîä-
æåíèõ êîøåíÿò. Äëÿ öüîãî çàáèðàëè øìàòî÷-
êè íèæíüî¿ ùåëåïè, ô³êñóâàëè â 10%-âîìó
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åìàë³ íàìè ïðîâåäåí³ ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ ïðè âåëèêîìó ³ìåðñ³éíîìó çá³ëüøåíí³.
Âñòàíîâëåíî, ùî íà áîêîâèõ ãðàíÿõ äçâîíó
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óòâîðåííÿ äâîõ äèôåðåíö³-
éîâàíèõ òèï³â àìåëîáëàñò³â.

Ïåðøèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
íà óçóðîâàí³é àï³êàëüí³é ïîâåðõí³ ñåêðåòîð-
íèõ ãðàíóë ó âèãëÿä³ íàíîñôåðèò³â. ßäðà öèõ
àìåëîáëàñò³â áàçîô³ëüí³, âèòÿãíóòî¿ ôîðìè ³
çàéìàþòü äåùî åêñöåíòðè÷íå ïîëîæåííÿ â³ä-
íîñíî ÷³òêî âèðàæåíî¿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè
ïóëüïè åìàëåâîãî îðãàíà. Áåçïîñåðåäíüî äî
ö³º¿ ìåìáðàíè ï³äõîäÿòü ì³êðîñóäèíè. Âðà-
õîâóþ÷è ã³ñòîëîã³÷íó áóäîâó äèôåðåíö³éîâà-
íèõ àìåëîáëàñò³â ïåðøîãî òèïó, ìîæíà äó-
ìàòè, ùî âîíè ïðèéìàþòü ó÷àñòü â àêòèâíîìó
òðàíñïîðò³ íåîðãàí³÷íèõ ³îí³â ³ç êàï³ëÿð³â ÷å-
ðåç öèòîïëàçìó, ôîðìóþ÷è êðèñòàëè ã³äðî-
îêñèàïàòèòó. Äðóãèé òèï àìåëîáëàñò³â ìàº
ãëàäêó àï³êàëüíó ïîâåðõíþ, â ¿õ öèòîïëàçì³
âèÿâëÿþòüñÿ ð³çíèõ ðîçì³ð³â âàêóîë³. ßäðà
àìåëîáëàñò³â äðóãîãî òèïó ï³êíîòè÷í³, áåç-
ïîñåðåäíüî ïðèëÿãàþòü äî áàçàëüíî¿ ìåìáðà-
íè, ìàþòü îâàëüíó, ³íîä³ âèòÿãíóòó ôîðìó.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ì³æêë³òèííèõ
ïðîñòîð³â ì³æ àìåëîáëàñòàìè äðóãîãî òèïó
òà ïðèëåãëèìè åìàëåâèìè ïðèçìàìè (ðèñ. 2).

Âòîðèííà ì³íåðàë³çàö³ÿ åìàë³, çã³äíî ç äà-
íèìè ë³òåðàòóðè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì
çíèæåííÿì âì³ñòó îðãàí³÷íèõ êîìïîíåíò³â.
Â³äáóâàºòüñÿ ìàéæå 100–200-êðàòíå çìåí-

øåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ëê³â, à òàêîæ çì³íþºòüñÿ
¿õ àì³íîêèñëîòíèé ñêëàä. Íà ôîí³ ðîçïàäó
àì³ëîãåí³íó çàòðèìóºòüñÿ äåãðàäàö³ÿ åíàìå-
ë³íó, ÿêèé ò³ñíî çâ’ÿçàíèé ç êðèñòàëàìè àïà-
òèò³â. Äàíèé á³ëîê åìàë³ ì³ñòèòü âèñîêó êîí-
öåíòðàö³þ ñåðèíó é àñïàðàã³íó, ùî ôîñôîðè-
ëþþòüñÿ ³ ÿâëÿþòüñÿ ïîòåíö³éíèìè íóêëåà-
òîðàìè ì³íåðàë³çàö³¿. Âèõîäÿ÷è ç äàíèõ ë³-
òåðàòóðè, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëîê åíà-
ìåë³í ñèíòåçóºòüñÿ äèôåðåíö³éîâàíèìè àìå-
ëîáëàñòàìè ïåðøîãî òèïó ³ óòâîðþº áîêîâ³
ãðàí³ êðèñòàë³â ã³äðîêñèàïàòèòó. Ñèíòåçîâà-
íèé â ïîïåðåäí³é ñòàä³¿ åìáð³îã³ñòîãåíåçó, á³-
ëîê àìåëîãåí³í ÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ ðóé-
íóºòüñÿ ³ åï³òîêñè÷íî âèò³ñíÿºòüñÿ ³îíàìè
êàëüö³þ òà ôîñôîðó [2, 4–6].

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïðèçìîâî¿ åìàë³ çóá³â
ïîêàçàëè âèðàæåíó ïîñìóãîâàí³ñòü åìàëåâèõ
ïðèçì (ðèñ. 3).

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñâ³òë³ ñìóæêè, ÿê³
ðîçòàøîâóþòüñÿ ì³æ òåìíèìè ñìóæêàìè
ïðèçìîâî¿ åìàë³, â³äïîâ³äàþòü ëîêàë³çàö³¿
á³ëêà åíàìåë³íó. Â ðîáîò³ [7] äàíèé ïðîöåñ
ðîçö³íþºòüñÿ ÿê äîáîâèé ðèòì â ä³ÿëüíîñò³
àìåëîáëàñò³â.

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîöåñ âòî-
ðèííî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ñåêðåö³ºþ åíàìåëîáëàñòàìè á³ëê³â åíàìåë³í³â,
ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ àìåëîãåí³íó.
Êð³ì òîãî, çà ðàõóíîê åíàìåë³íó â³äáóâàºòüñÿ
ð³ñò êðèñòàëó ã³äðîîêñèàïàòèòó â øèðèíó.
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Ðèñ. 1. Çà÷àòîê çóáà â ñòàä³þ äçâîíó:
1 – êðîâîíîñí³ ñóäèíè ïðîì³æíîãî øàðó ïóëüïè åìàëåâîãî îðãàíà; 2 – àìåëîáëàñòè; 3 – åìàëü;

4 – äåíòèí; 5 – çóáíèé ñîñî÷îê; 6 – îäîíòîáëàñòè. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, × 100
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Ðèñ. 3. Ïðèçìîâà åìàëü ³êîë:
1 – åìàëåâ³ ïðèçìè; 2 – òåìí³ ñìóæêè ïðèçìîâî¿ åìàë³; 3 – ñâ³òë³ ñìóæêè ïðèçîâî¿ åìàë³.

 Çàáàðâëåííÿ ØÈÊ + àëüö³àíîâèé ñèí³é, × 1000

Çà äàíèìè Ë.². Ôàë³íà òà éîãî ïîñë³äîâ-
íèê³â [3, 7], åìàëåâèé îðãàí íå ìàº ñóäèí.
Îäíàê, ÿê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ íàìè äàí³ â ñòà-
ä³þ äçâîíó ïðè âòîðèíí³é ì³íåðàë³çàö³¿, ÷³òêî
âèçíà÷àþòüñÿ êðîâîíîñí³ ñóäèíè ïðîì³æíîãî
øàðó ïóëüïè åìàëåâîãî îðãàíà. Ö³ ñóäèíè
àíàñòîìîçóþòü ïî êðàþ äçâîíó ç ñóäèíàìè
ìåçåíõ³ìàëüíîãî ì³øå÷êà.

Âèñíîâêè
1. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî, íà â³äì³íó

â³ä ïåðâèííî¿, âòîðèííà á³îì³íåðàë³çà-
ö³ÿ åìàë³ çóáíîãî çà÷àòêà çä³éñíþºòüñÿ â
ñòàä³þ äçâîíó. Òðîô³êà àìåëîáëàñò³â íà
öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ì³êðî-
ñóäèíàì ïðîì³æíîãî øàðó ïóëüïè åìàëåâîãî
îðãàíà.

Ðèñ. 2. Ðóéíóâàííÿ íàíîñôåð³â äèôåðåíö³éîâàíèìè àìåëîáëàñòàìè 1-ãî òà 2-ãî òèï³â:
1 – ñóäèíè ïðîì³æíîãî øàðó ïóëüïè åìàëåâîãî îðãàíà; 2 – àìåëîáëàñòè 1-ãî òèïó; 3 – àìåëîáëàñ-

òè 2-ãî òèïó; 4 – åìàëåâ³ ïðèçìè ç³ ñëàáêîþ ì³íåðàë³çàö³ºþ; 5 – åìàëåâ³ ïðèçìè ç ñèëüíîþ ì³íå-
ðàë³çàö³ºþ; 6 – áåçïðèçìîâà åìàëü; 7 – äåíòèí. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, × 1000
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2. Ïðè âòîðèíí³é á³îì³íåðàë³çàö³¿ óòâî-
ðþþòüñÿ äâà òèïè äèôåðåíö³éîâàíèõ àìåëî-
áëàñò³â. Ïåðøèé òèï ñèíòåçóº åíàìåë³í ³ ôîð-
ìóº êðèñòàëè ã³äðîêñèàïàòèòó, äðóãèé – ìàº
ãëàäêó àï³êàëüíó ïîâåðõíþ òà â öèòîïëàçì³
âàêóîë³ ð³çíèõ ðîçì³ð³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
àäñîðáö³éíó ôóíêö³þ öèõ êë³òèí.

3. Çàâäÿêè ðèòì³÷íîìó ôóíêö³îíóâàííþ
äèôåðåíö³éîâàíèõ àìåëîáëàñò³â â³äáóâàºòüñÿ
óòâîðåííÿ ïîïåðå÷íî¿ ñìóãàñòîñò³ â åìàëåâèõ
ïðèçìàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü:
ïëàíóºòüñÿ âèâ÷èòè ìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè
òðåòèííî¿ á³îì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³.
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Ï.À. Ãàñþê, Í.Â. Ðîéêî, Ò.Â. Íîâîñåëüöåâà
ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÁÈÎÌÈÍÅÐÀËÈÇÀÖÈß Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÝÌÁÐÈÎÃÅÍÅÇÀ ÊÎÐÎÍÊÈ ÊËÛÊÎÂ ÊÎÒßÒ

Ïîêàçàíî, ÷òî âòîðè÷íàÿ áèîìèíåðàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò â ñòàäèþ êîëîêîëà çóáíîãî ôîëëèêóëà,
òðîôèêà êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ìèêðîñîñóäàì ïðîìåæóòî÷íîãî ñëîÿ ïóëüïû ýìàëåâîãî
îðãàíà. Â ýòîò ïåðèîä îáðàçóþòñÿ äâà òèïà äèôôåðåíöèðîâàííûõ àìåëîáëàñòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîìèíåðàëèçàöèÿ, àìåëîáëàñòû, ýíàìåëèí.

P.A. Gasyuk, N.V. Royko, T.V. Novosel’ceva
SECOND BIOMINERALIZATION IN THE PROCESS OF EMBRYOGENY OF CROWN OF DOG-TEETH
OF KITTENS

Second biomineralization takes place in the stage of bell of dental follicle the trophism of which is
carried out due to the microvessels of intermediate layer of mash of enamel organ. Two types of differen-
tiated ameloblasts appear in this period.

Key words: biomineralization, ameloblasts, enamelin.
Ïîñòóïèëà 31.01.12
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ÓÄÊ 57.012.4:611.71:616.379-008.64-092.9”465.02”

À.Â. ²â÷åíêî
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

УЛЬТРАСТРУКТУРА МІНЕРАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА КІСТКИ,
ЩО ФОРМУЄТЬСЯ В МІСЦІ ДЕФЕКТУ

НА ТЛІ СТРЕПТОЗОТОЦИНОВОГО ДІАБЕТУ
У ЩУРІВ ПЕРІОДУ СТАРЕЧИХ ЗМІН

Íà 105 á³ëèõ ùóðàõ ñòàðå÷îãî â³êó âèçíà÷åíà óëüòðàñòðóêòóðà ì³íåðàëüíîãî êîìïîíåí-
òà ê³ñòêè, ùî ôîðìóºòüñÿ â ì³ñö³ äåôåêòó â óìîâàõ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ä³àáåòó. Äëÿ
³í³ö³àö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ùóðàì ââîäèëè ñòðåïòîçîòîöèí. Íà 17-é äåíü â³ä ïî÷àòêó
åêñïåðèìåíòó íàíîñèëè äåôåêò ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàô³çó âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè. Ó
äîñë³äæóâàíèõ ùóð³â íà òë³ ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî ä³àáåòó ñïîñòåð³ãàëîñü óïîâ³ëüíåííÿ
ôîðìóâàííÿ êðèñòàë³÷íî¿ ðåø³òêè ê³ñòêîâîãî ì³íåðàëó ðåãåíåðàòó. Äèíàì³êà ôàçîâîãî
ñêëàäó á³îì³íåðàëó ðåãåíåðàòó ñâ³ä÷èòü, ùî éîãî óòâîðåííÿ íà òë³ ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî
ä³àáåòó çíà÷íî óïîâ³ëüíþºòüñÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùóðè ñòàðå÷îãî â³êó, ñòðåïòîçîòîöèíîâèé ä³àáåò, äåôåêò âåëèêî-
ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè, ðåíòãåíîñòðóêòóðíèé àíàë³ç.

(ÄÄ) – ùóðè, ÿêèì íà òë³ ñòðåïòîçîòîöèíîâî-
ãî ä³àáåòó íàíîñèëè ä³ð÷àñòèé äåôåêò ó ä³-
ëÿíö³ ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàô³çó ÂÃÊ. Ðîáîòó
ç òâàðèíàìè çä³éñíþâàëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
ïîëîæåíü «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â
åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ», óõâàëåíèõ Ïåð-
øèì íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ³ç á³îåòèêè
(Êè¿â, 2001) òà «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ çà-
õèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêî-
âèõ ö³ëÿõ» (Ñòðàñáóðã, 1986).

Äëÿ ³í³ö³àö³¿ ÖÄ ùóðàì ââîäèëè ñòðåïòî-
çîòîöèí (2-äåçîêñèìåòèë-í³òðîçîìî÷åâèíà
ãëþêîçîï³ðàíîçó). Íà 17-é äåíü â³ä ïî÷àòêó
åêñïåðèìåíòó ïðîâåäåíî îïåðàö³þ ç íàíåñåí-
íÿ äåôåêòó ÂÃÊ. Ìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâîãî äå-
ôåêòó â ä³ëÿíö³ ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàåï³ô³çó
ÂÃÊ ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â ïðè çáåðåæåíí³
ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ê³íö³âêó
çä³éñíþâàëè çà ìåòîäèêîþ Â.². Ëóçèíà ç ñï³â-
àâò. [4]. Ùóð³â ðîçì³ùóâàëè â êë³òêè â³äïî-
â³äíî ãðóïàì ³ óòðèìóâàëè â óìîâàõ â³âàð³þ.
Óòðèìàííÿ ³ õàð÷óâàííÿ òâàðèí çä³éñíþâàëè
çã³äíî ç «Ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè ïî óñò-
ðîéñòâó, îáîðóäîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ êëèíèê (âèâà-
ðèåâ)» â³ä 06.04.73 ð. ³ äîïîâíåííÿì â³ä

À.Â. ²â÷åíêî, 2012©

Äîâåäåíî, ùî ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò (ÖÄ) øâèäê³ñòü çàãîºííÿ ïåðåëîì³â ê³ñ-
òîê çìåíøóºòüñÿ âíàñë³äîê ãàëüìóâàííÿ ïðî-
öåñ³â ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâîãî ðåãåíåðàòó [1].
Äåÿê³ àâòîðè âèñëîâëþþòü ïðèïóùåííÿ, ùî
êð³ì òêàíèííîãî ñêëàäó ê³ñòêîâîãî ðåãåíå-
ðàòó â óìîâàõ ÖÄ ïîðóøóºòüñÿ é óëüòðàñòðóê-
òóðà íîâîñòâîðåíîãî ê³ñòêîâîãî á³îì³íåðàëó
[2]. Ïðîòå äåòàëüíèõ äîñë³äæåíü óëüòðà-
ñòðóêòóðè ì³íåðàëüíîãî êîìïîíåíòà ê³ñòêî-
âîãî ðåãåíåðàòó, ùî ôîðìóºòüñÿ íà òë³ ÖÄ,
íå ïðîâîäèëîñü [3].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè óëüòðà-
ñòðóêòóðó ì³íåðàëüíîãî êîìïîíåíòà ê³ñòêè,
ùî ôîðìóºòüñÿ â ì³ñö³ äåôåêòó íà òë³ ñòðåïòî-
çîòîöèíîâîãî ä³àáåòó ó ùóð³â ñòàðå÷îãî â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïå-
ðåá³ãó îñîáëèâîñòåé ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðà-
ö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â óìîâàõ ä³àáåòó ïðîâå-
äåíèé åêñïåðèìåíò íà 105 á³ëèõ ùóðàõ-ñàì-
öÿõ. Ïî÷àòêîâà ìàñà ùóð³â ñêëàäàëà (311,57±
6,01) ã. Óñ³ ùóðè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðó-
ïè ïî 35 òâàðèí ó êîæí³é. Ïåðøó (êîíòðîëüíó
Ê) ãðóïó ñêëàëè ³íòàêòí³ òâàðèíè; äðóãó (Ä) –
ùóðè, ÿêèì íàíîñèëè ä³ð÷àñòèé äåôåêò ó ä³-
ëÿíö³ ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàô³çó âåëèêîãîì³ë-
êîâî¿ ê³ñòêè (ÂÃÊ), äåôåêò áåç ä³àáåòó; òðåòþ
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04.12.78 ð. äî Íàêàçó ÌÇ ÑÐÑÐ ¹ 163 â³ä
10.03.66 ð. «Î ñóòî÷íûõ íîðìàõ êîðìëåíèÿ
æèâîòíûõ è ïðîöåäóð» [5]. Â³ðîã³äíîãî ðîç-
õîäæåííÿ â òåìïàõ ïðèðîñòó ìàñè ò³ëà òâàðèí
óñ³õ ï³ääîñë³äíèõ ãðóï ïðîòÿãîì óñüîãî ïå-
ð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ íå â³äçíà÷àëîñÿ. Ùóð³â
âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó øëÿõîì äåêàï³òàö³¿
ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì ÷åðåç 7, 15, 30, 60 òà
90 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Âèçíà÷àëè ìàñó òâàðè-
íè, ïîò³ì ïðåïàðóâàëè òà ñêåëåòóâàëè ÂÃÊ,
ÿê³ çâàæóâàëè íà àíàë³òè÷íèõ âàãàõ ÂËÀ-200
ç òî÷í³ñòþ äî 0,1 ìã. Äëÿ äîñë³äæåííÿ óëüòðà-
ñòðóêòóðè ì³íåðàëüíîãî êîìïîíåíòà ê³ñòêè
âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ðåíòãåíîñòðóêòóð-
íîãî àíàë³çó [6–8]. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà
áàç³ ÓêðÍÄ² âóãëåçáàãà÷åííÿ (ì. Ëóãàíñüê) ç
âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà ÄÐÎÍ-2,0 ç ãîí³îìåò-
ðè÷íîþ ïðèñòàâêîþ ÃÓÐ-5 òà Êα-âèïðîì³-
íþâàííÿ ì³ä³ ç äîâæèíîþ õâèë³ 0,1542 íì.
Íàïðóãà ³ ñèëà ñòðóìó íà ðåíòãåí³âñüê³é òðóá-
ö³ ñêëàäàëè â³äïîâ³äíî 30 êÂ ³ 10 ìÀ. Äè-
ôðàãîâàí³ ðåíòãåí³âñüê³ ïðîìåí³ ðåºñòðóâàëè
â êóòîâîìó ä³àïàçîí³ â³ä 3 äî 37 ° ç³ øâèäê³ñ-
òþ çàïèñó 10 ìì/õâ. Íà îòðèìàíèõ äèôðàê-
òîãðàìàõ âèâ÷àëè êðèñòàëîãðàô³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ã³äðîêñèàïàòèòó – îñíîâíîãî êàëü-
ö³éóòðèìóþ÷îãî ì³íåðàëó ê³ñòêè. Äëÿ ã³äðî-
êñèàïàòèòó äîñë³äæóâàëè íàéá³ëüø âèðàæå-
íèé äèôðàêö³éíèé ï³ê, ðîçòàøîâàíèé â êóòî-
âîìó ä³àïàçîí³ 30–34 °, âèçíà÷àëè éîãî àìïë³-

òóäó [8, 9]; ïî êóòîâîìó ïîëîæåííþ äèôðàê-
ö³éíèõ ï³ê³â ðîçðàõîâóâàëè ì³æïëîùèíí³ â³ä-
ñòàí³ â êðèñòàëàõ ã³äðîêñèàïàòèòó. Îá÷èñëþ-
âàëè ðîçì³ðè áëîê³â êîãåðåíòíîãî ðîçñ³þâàí-
íÿ (êðèñòàë³ò³â) çà ôîðìóëîþ Ñåëÿêîâà–Øå-
ðåðà [7], ðîçðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíò ì³êðîòåêñ-
òóðóâàííÿ çà ìåòîäîì ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåô-
ëåêñ³â [10] ³ âèçíà÷àëè ïàðàìåòðè êðèñòàë³÷-
íèõ ãðàò ã³äðîêñèàïàòèòó ç óðàõóâàííÿì
ãåêñàãîíàëüíî¿ ñèíãîí³¿ êðèñòàë³â. Êð³ì öüî-
ãî, íà îòðèìàíèõ äèôðàêòîãðàìàõ äîñë³äæó-
âàëè âì³ñò ó ì³íåðàë³ êàðáîíàòó êàëüö³þ
(êàëüöèòó), àìîðôíîãî ôîñôàòó êàëüö³þ (â³ò-
ëîê³òó) ³ êðèñòàë³÷íîãî ôîñôàòó êàëüö³þ
(àïàòèòó) [11, 12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè íàíå-
ñåíí³ äåôåêòó (ãðóïà Ä) íà 7-é òà 15-é äåíü
óëüòðàñòðóêòóðà á³îì³íåðàëó ðåãåíåðàòó õà-
ðàêòåðèçóâàëàñü îçíàêàìè àêòèâíî¿ á³îðå-
çîðáö³¿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â ³ ìàòåðèíñüêî¿ ê³ñò-
êè. Öå ïðîÿâëÿëîñü ó çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â åëå-
ìåíòàðíèõ êîì³ðîê òà ¿õ êîíãëîìåðàò³â –
êðèñòàë³ò³â (òàáë. 1).

Ç 30-¿ äîáè óëüòðàñòðóêòóðà ì³íåðàëó ðå-
ãåíåðàòó õàðàêòåðèçóâàëàñÿ îçíàêàìè óòâî-
ðåííÿ íîâîãî ì³íåðàëó, ùî ïðîÿâëÿëîñü â ìà-
ëèõ ðîçì³ðàõ êîì³ðîê ³ êðèñòàë³ò³â, ÿê³ â ïî-
äàëüøîìó ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëèñü òà ïî-
ñòóïîâî íàáëèæóâàëèñü äî âåëè÷èí, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ ³íòàêòíî¿ ê³ñòêè. Êîåô³ö³ºíò ì³ê-

Òàáëèöÿ 1. Êðèñòàëîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ê³ñòêîâîãî ì³íåðàëó ïðîêñèìàëüíî¿ ìåòàä³à-
ô³çàðíî¿ ä³ëÿíêè âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ùóð³â ñòàðå÷îãî â³êó â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó âïëèâó

(M±m)

Ïðèì³òêà. # ð<0,05; â³ðîã³äíå ðîçõîäæåííÿ ç ãðóïîþ Ä.
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ðîòåêñòóðóâàííÿ áóâ íàéìåíøèì íà 15-é äåíü
³ òàêîæ ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàâñÿ.

Ó òîìó âèïàäêó, êîëè äåôåêò ÂÃÊ íàíîñè-
ëè íà òë³ ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî ä³àáåòó (ãðóïà
ÄÄ), ñïîñòåð³ãàëîñü óïîâ³ëüíåííÿ ôîðìóâàí-
íÿ êðèñòàë³÷íî¿ ðåø³òêè ê³ñòêîâîãî ì³íåðàëó
ðåãåíåðàòó â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè òâà-
ðèí ãðóïè Ä.

Ðîçì³ðè åëåìåíòàðíèõ êîì³ðîê âçäîâæ
îñ³ à áóëè á³ëüøèìè çà êîíòðîëüí³ ç 15-ãî ïî
60-é äåíü åêñïåðèìåíòó â³äïîâ³äíî íà 0,11; 0,14
òà 0,11 % (ð>0,05), à ðîçì³ðè åëåìåíòàðíèõ êî-
ì³ðîê âçäîâæ îñ³ ñ – ç 30-ãî ïî 90-é äåíü â³äïî-
â³äíî íà 0,34; 0,15 òà 0,15 %. Â ðåçóëüòàò³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñ/à òàêîæ áóëî á³ëüøèì çà êîíòðî-
ëüíå íà 30-é òà 90-é äåíü åêñïåðèìåíòó â³äïî-
â³äíî íà 0,20 òà 0,16 %. Öå º ïðîÿâîì óïîâ³ëü-
íåííÿ ðåçîðáö³¿ ì³íåðàëó ê³ñòêîâèõ óëàìê³â ó
ðàíí³ òåðì³íè åêñïåðèìåíòó òà óïîâ³ëüíåííÿ
ôîðìóâàííÿ ³ ðîñòó íîâîñòâîðåíèõ åëåìåíòàð-
íèõ êîì³ðîê á³îì³íåðàëó ðåãåíåðàòó ï³çí³øå.

Öå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ äèíàì³-
êîþ ÿê êîåô³ö³ºíòà ì³êðîòåêñòóðóâàííÿ, òàê
³ ðîçì³ð³â êðèñòàë³ò³â. Êîåô³ö³ºíò ì³êðîòåêñ-
òóðóâàííÿ áóâ ìåíøèì çà êîíòðîëüíèé (ãðó-
ïà Ä) ç 7-ãî ïî 60-é äåíü åêñïåðèìåíòó â³ä-

ïîâ³äíî íà 10,67 ³ 8,22 %, 21,22 ³ 10,51 %. Ðîç-
ì³ðè áëîê³â êîãåðåíòíîãî ðîçñ³þâàííÿ ïåðå-
âàæàëè êîíòðîëüí³ íà 15-é òà 30-é äåíü åêñ-
ïåðèìåíòó â³äïîâ³äíî íà 6,33 è 9,57 %.

Àíàë³ç ôàçîâîãî ñêëàäó á³îì³íåðàëó ÂÃÊ
ïîêàçàâ, ùî ó ³íòàêòíèõ òâàðèí ñòàðå÷îãî â³-
êó â õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ âì³ñò àìîðôíèõ ôàç
ê³ñòêîâîãî ì³íåðàëó â ìåòàä³àô³çàðí³é ä³ëÿíö³
ÂÃÊ ïîñòóïîâî çðîñòàâ – êàëüöèòó ç (12,73±
0,22) äî (13,90±0,17) %, â³òëîê³òó ç (15,10±
0,47) äî (16,59±0,26) %, à âì³ñò ã³äðîêñèàïà-
òèòó çìåíøóâàâñÿ ç (72,17±0,42) äî (69,51±
0,40) % (òàáë. 2). Öå ïîÿñíþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì
ñòóïåíÿ àìîðôíîñò³ ê³ñòêîâîãî ì³íåðàëó
âíàñë³äîê ðîçâèòêó ñåí³ëüíîãî îñòåîïîðîçó.
Ôàçîâèé ñêëàä á³îì³íåðàëó ðåãåíåðàòó, ùî
ôîðìóºòüñÿ â ä³ëÿíö³ äåôåêòó ÂÃÊ, õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ àìîðôíîñò³ ç
7-ãî ïî 30-é äåíü ñïîñòåðåæåííÿ.

Â³äñîòêîâèé âì³ñò êàëüöèòó â êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ ïåðåâàæàâ ïîêàçíèêè ãðóïè Ä ó ö³
òåðì³íè â³äïîâ³äíî íà 32,21; 29,07 òà 11,47 %,
à âì³ñò â³òëîê³òó – íà 17,40; 23,90 òà 13,13 %.
Ðàçîì ç òèì â³äñîòêîâèé âì³ñò ã³äðîêñè-
àïàòèòó áóâ ìåíøèì çà êîíòðîëüíèé â³ä-
ïîâ³äíî íà 9,52; 10,38 òà 5,10 %.

Ïðèì³òêà. ð<0,05; * â³ðîã³äíå ðîçõîäæåííÿ ç ãðóïîþ ³íòàêòíèõ òâàðèí; # ðîçõîäæåííÿ ç ãðóïîþ Ä.

Òàáëèöÿ 2. Ôàçîâèé ñêëàä ê³ñòêîâîãî ì³íåðàëó ïðîêñèìàëüíî¿ ìåòàä³àô³çàðíî¿ ä³ëÿíêè
âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ùóð³â ïåð³îäó ñòàðå÷èõ çì³í â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó âïëèâó (M±m)
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Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñ-
íèòè òèì, ùî â ñòàðå÷îìó â³ö³ â ³íòàêòíèõ
òâàðèí ðîçâèâàºòüñÿ â³êîçàëåæíèé îñòåîïî-
ðîç, ùî âåäå äî çá³ëüøåííÿ àìîðôíîñò³ ê³ñò-
êîâîãî ì³íåðàëó ÂÃÊ. Ó òîìó âèïàäêó, êîëè
äåôåêò ÂÃÊ ó ùóð³â ñòàðå÷îãî â³êó íàíîñèëè
íà òë³ ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî ä³àáåòó, âì³ñò
êàëüöèòó â á³îì³íåðàë³ ðåãåíåðàòó ïåðåâèùó-
âàâ ïîêàçíèêè òâàðèí ãðóïè Ä íà 7, 30, 60 òà
90-é äåíü åêñïåðèìåíòó â³äïîâ³äíî íà 5,05;
8,30 (ð>0,05); 9,03 òà 10,48 %.

Âì³ñò êàëüöèòó áóâ á³ëüøèì çà ïîêàçíèêè
ùóð³â ãðóïè Ä ç 30-ãî ïî 90-é äåíü â³äïîâ³äíî
íà 21,18; 24,50 òà 11,19 %, à âì³ñò ã³äðîêñè-
àïàòèòó ìåíøèì çà íèõ â³äïîâ³äíî íà 6,94;
7,01 òà 4,71 %.

Äèíàì³êà ôàçîâîãî ñêëàäó á³îì³íåðàëó
ðåãåíåðàòó â ùóð³â ãðóïè ÄÄ òàêîæ ï³äòâåð-

äæóº âèñíîâîê ïðî òå, ùî éîãî óòâîðåííÿ íà
òë³ ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî ä³àáåòó çíà÷íî óïî-
â³ëüíþºòüñÿ.
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À.Â. Èâ÷åíêî
ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÊÎÑÒÈ, ÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎÑß Â ÌÅÑÒÅ
ÄÅÔÅÊÒÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍÎÂÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ Ó ÊÐÛÑ ÏÅÐÈÎÄÀ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÈÕ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ

Íà 105 êðûñàõ ïåðèîäà ñòàð÷åñêèõ èçìåíåíèé îïðåäåëåíà óëüòðàñòðóêòóðà ìèíåðàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà êîñòè, ôîðìèðóþùåéñÿ íà ìåñòå äåôåêòà â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äèàáåòà. Äëÿ
èíèöèàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà êðûñàì ââîäèëè ñòðåïòîçîòîöèí. Íà 17-é äåíü îò íà÷àëà ýêñïåðè-
ìåíòà íàíîñèëè äåôåêò ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ó ïîäîïûòíûõ êðûñ
íà ôîíå ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà íàáëþäàëîñü çàìåäëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ êðèñòàëëè÷åñêîé
ðåø¸òêè êîñòíîãî ìèíåðàëà ðåãåíåðàòà. Äèíàìèêà ôàçîâîãî ñîñòàâà áèîìèíåðàëà ðåãåíåðàòà ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî åãî îáðàçîâàíèå íà ôîíå ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðûñû ïåðèîäà ñòàð÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñòðåïòîçîòîöèíîâûé äèàáåò, äåôåêò
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ðåíòãåíîñòðóêòóðíûé àíàëèç.

A.V. Ivchenko
UULTRASTRUCTURE OF THE MINERAL BONE COMPONENT, ORIGINATING ON DEFECT AREA
ON THE BACKGROUND OF STREPTOZOTOCIN DIABETES IN RATS OF ELDERLY CHANGES PERIOD

The ultrastructure of mineral bone component originating in defect area in conditions of experimental
diabetes was determined on 105 mature rats. Streptozotocin was injected to initiate diabetes mellitus.
Proximal tibia metaphysis defect was conducted on the 17th day of the experiment. The retardation in
formation of crystallic lattice of bone mineral regenerate has been observed among rats of elderly period
on the background of streptozotocin diabetes. Biomineral regenerate phase contents dynamics testifies
that its formation on the background of streptozotocin diabetes is considerably retarded.

Key words: rats of elderly changes period, streptozotocin diabetes, shin-bone defect, roentgen struc-
tural analysis.
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ÓÄÊ 616.692:612.014.482:615.256.4:616-08

Í.Ì. Áðå÷êà
ÄÓ «²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî

ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

СТАН СПЕРМАТОГЕНЕЗУ ЩУРІВ
ПРИ МОДЕЛЮВАННІ РАДІАЦІЙНОГО УРАЖЕННЯ ЯЄЧОК

ТА ЙОГО КОРЕКЦІЯ ГЛІКОЗАМІНОГЛІКАНОМ ХОНДРОЇТИНСУЛЬФАТОМ
Âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïåðìàòîçî¿ä³â ³ ñòàíó ñïåðìàòîãå-
íåçó ïðè ìîäåëþâàíí³ çàãàëüíîãî îäíîðàçîâîãî îïðîì³íþâàííÿ äîçîþ 3 Ãð ³ êîðåêö³¿
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó õîíäðî¿òèíñóëüôàòîì ó äîç³ 60 ìã/êã. Çà óìîâ ìîäåëþâàííÿ
ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ çàãàëüíèì îäíîðàçîâèì îïðîì³íþâàííÿì âèíèêàº ãîíàäîïàò³ÿ,
ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñ³ì’ÿíèê³â
ùóð³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ õîíäðî¿òèíñóëüôàòó, ÿêèé ââîäèëè ùóðàì
ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó ðåæèì³, ï³äâèùóºòüñÿ ñò³éê³ñòü ïîïóëÿö³¿ ñïåðìàòî-
ãîí³é, çíèæóºòüñÿ â³äñòðî÷åíà çàãèáåëü öèõ êë³òèí. Íàñë³äêîì óêàçàíîãî º ï³äâèùåííÿ
íå ò³ëüêè ÷èñåëüíîñò³ êàíàëüö³â ³ç â³äíîâëåíèìè ñòàòåâèìè êë³òèíàìè, à é íàÿâí³ñòü
ñåðåä íèõ á³ëüø ï³çí³õ, í³æ ó êîíòðîëüí³é ïàòîëîã³¿, ñòàä³é ðîçâèòêó ñòàòåâèõ êë³òèí.
Õîíäðî¿òèíñóëüôàò ìàº ðàä³îàäàïòàö³éíó ä³þ ùîäî ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÷î-
ëîâ³÷èõ ãîíàä.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïåðìàòîãåíåç, ãîíàäè, îïðîì³íþâàííÿ, õîíäðî¿òèíñóëüôàò.

ñïåðìàòîãåíåçó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íå ò³ëüêè
â ðàíí³ (÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ), àëå
é â ï³çí³ òåðì³íè (÷åðåç ð³ê ³ á³ëüøå) [6]. Ùîá
ïðîòèñòîÿòè öüîìó, âåäåòüñÿ ïîøóê çàñîá³â
àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ãåíåðàòèâíî¿
ôóíêö³¿ òà äîñë³äæåííÿ ñïîëóê ç íîâèìè ìå-
õàí³çìàìè ðàä³îïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ ùîäî â³ä-
íîâëåííÿ ÿê³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè. Ïðè ë³êóâàíí³ ð³çíèõ ôîðì
áåçïë³ääÿ, ÿê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóþòü ãîð-
ìîíàëüí³ òà ðîñëèíí³ ïðåïàðàòè, á³îãåíí³
ñòèìóëÿòîðè, â³òàì³íè òîùî [3, 7]. Äàí³
îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè âàæëèâå çíà÷åííÿ
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ãåíåðàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ÷îëîâ³ê³â
ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â [8–10]. Öå îáóìîâèëî
ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáêè ìåòîä³â ñàíàö³¿ ðîçëà-
ä³â ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ çà äîïîìîãîþ
õîíäðî¿òèíñóëüôàòó [11]. Äîâåäåíî, ùî öåé
ïðåïàðàò âïëèâàº ïîçèòèâíî íà ïîêàçíèêè
ñïåðìîãðàìè ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ïà-
òîñïåðì³ºþ ð³çíîãî ãåíåçó [11]. Ãîíàäîïðî-
òåêòèâíà ä³ÿ õîíäðî¿òèíñóëüôàòó ïîëÿãàº ó
çäàòíîñò³ ñòàá³ë³çóâàòè êë³òèíí³ ìåìáðàíè, ó
òîìó ÷èñë³ é ìåìáðàíè êë³òèí Ñåðòîë³, óñó-

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ
ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ÷îëîâ³ê³â (çà-
ãàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîåìîö³éíîãî, ðåï-
ðîäóêòèâíîãî òîùî). Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
îñòàííüîãî º çáåðåæåííÿ ôåðòèëüíîñò³. Ñå-
ðåä ïðè÷èí áåçïë³ääÿ çíà÷íå ì³ñöå çàéìàþòü:
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü,
áåçêîíòðîëüíå âæèâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ã³ïîäèíàì³ÿ òà óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà (õ³ì³÷í³ àãåíòè, êë³ìàòè÷í³ ôàêòîðè, ðà-
ä³àö³ÿ). Óñ³ ö³ ôàêòîðè ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàí-
íÿ áåçïë³äíèõ øëþá³â, ðîçëó÷åíü ³ ïîã³ðøåí-
íÿ äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó êðà¿í³ [1–3].

Äëÿ ìîí³òîðèíãó ÷îëîâ³÷îãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó âàæëèâîþ º îö³íêà ñòàíó
ñïåðìàòîãåíåçó ÿê ÷óòëèâîãî á³îëîã³÷íîãî
³íäèêàòîðà âèÿâëåííÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ ìîæ-
ëèâî¿ çàãðîçè çíèæåííÿ ÿêîñò³ ÷îëîâ³÷î¿ ãàìå-
òè âíàñë³äîê çðîñòàþ÷îãî øê³äëèâîãî íàâàí-
òàæåííÿ [4, 5]. Â³äîìî, ùî ðàä³àö³éíå îïðî-
ì³íåííÿ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ â êë³òèíàõ, òêà-
íèíàõ ³ îðãàíàõ, çîêðåìà â ãîíàäàõ. Â³äíîñíî
ìàë³ òà ñåðåäí³ äîçè ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ (0,5;
1; 2; 3 Ãð) çäàòí³ âèêëèêàòè óøêîäæåííÿ
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âàòè ³øåì³÷í³ ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü ï³ä
âïëèâîì ñåðîòîí³íó. Âíàñë³äîê öüîãî íîðìà-
ë³çóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ãîíàä, çá³ëüøóº-
òüñÿ ³, â³äïîâ³äíî, â³äíîâëþºòüñÿ ïîðóøåíà
òðîô³êà ñòàòåâèõ êë³òèí. Ï³äòâåðäæåííÿì
çíèæåííÿ äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ÿº÷êàõ
ùóð³â º â³äíîâëåííÿ ìîðôîñòðóêòóðè òåñòè-
êóëÿðíî¿ òêàíèíè, çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ó ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüöÿõ ³
ðåçåðâó ñïåðì³îãåíåçó (ïîÿâà á³ëüøî¿ ê³ëü-
êîñò³ êàíàëüö³â ç íàÿâí³ñòþ çð³ëèõ ñïåðìàòî-
çî¿ä³â, ùî â³äîáðàæàº çðîñòàííÿ ³íäåêñó
ñïåðìàòîãåíåçó), çíèæåííÿ âèðàçíîñò³ çëó-
ùåííÿ ñòàòåâèõ êë³òèí [11]. Îäíàê íåâ³äîìî,
ÿê â³äîáðàæàºòüñÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó íà
ñïåðìàòîãåíåç³ òà ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíè-
êàõ ã³ñòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ãîíàä ó òâàðèí ³ç
ïîñòðàä³àö³éíîþ ñïåðìîïàò³ºþ. Òîìó ìåòîþ
äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïåðìàòîãåíåçó
ïðè ìîäåëþâàíí³ ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ
ÿº÷îê ³ êîðåêö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó õîíä-
ðî¿òèíñóëüôàòîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ âèêîíà-
íî íà ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìöÿõ ùóð³â ïîïóëÿö³¿
Â³ñòàð ç ïî÷àòêîâîþ ìàñîþ 250–350 ã. Òâà-
ðèíàì ï³ñëÿ çàãàëüíîãî îäíîðàçîâîãî îïðîì³-
íåííÿ äîçîþ ó 3 Ãð ââîäèëè äîñë³äæóâàí³
ïðåïàðàòè [12]. Çàãàëüíå ðàä³àö³éíå óðàæåí-
íÿ â³äáóâàëîñÿ â ëàáîðàòîð³¿ ìåòðîëîã³¿ ³îí³-
çóþ÷èõ îïðîì³íåíü ²íñòèòóòó ìåäè÷íî¿ ðàä³î-
ëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð’ºâà ÀÌÍ Óêðà¿íè. Âè-
ì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè óí³âåðñàëüíèì äîçè-
ìåòðîì UNIDOS ¹ 1002-20360 ó êîìïëåêò³
ç öèë³íäðè÷íîþ ³îí³çàö³éíîþ êàìåðîþ
TW30001-2127 ó ïîâ³òð³, â ÿêîñò³ äæåðåëà
³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè
ðåíòãåí-àïàðàò ÐÓÌ-17. Ïàðàìåòðè îïðîì³-
íåííÿ: íàïðóãà íà òðóáö³ U=190 êÂ, àíîäíèé
ñòðóì ²=10 ìÀ, ô³ëüòð 0,5 ìì Ñu+1 ìì Al,
òóáóñ F=50 ñì, ïîëå 20×20 ñì. Ãåîìåòð³ÿ
îïðîì³íåííÿ: íà â³äñòàí³ L=80 ñì ðîçòàøî-
âóâàëàñÿ êë³òêà äëÿ ùóð³â 30×30×30×7 ñì.
Ïðè âèì³ðþâàííÿõ ó ïîâ³òð³ ³îí³çàö³éíó êà-
ìåðó çàêð³ïëþâàëè â ñïåö³àëüíîìó øòàòèâ³
òà ðîçì³ùóâàëè â äåâ’ÿòè ñèìåòðè÷íèõ òî÷-
êàõ êë³òêè. ×àñ äëÿ ïðîâåäåííÿ îïðîì³íåííÿ
äàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ç çàãàëü-
íîþ ìàñîþ 280 ã ñêëàäàâ 12 õâ 36 ñ äëÿ 3 Ãð.

Ïðè ìîäåëþâàíí³ çàãàëüíîãî ðàä³àö³éíî-
ãî óðàæåííÿ òâàðèí áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òàê³
ãðóïè: 1-øà – íåãàòèâíèé êîíòðîëü (³íòàêòí³

ùóðè); 2-ãà – ïîçèòèâíèé êîíòðîëü (êîíòðî-
ëüíà ïàòîëîã³ÿ – òâàðèíè ç ìîäåëüîâàíèì
çàãàëüíèì ðàä³àö³éíèì óðàæåííÿì); 3-òÿ òà
4-òà ãðóïè – òâàðèíè, ÿêèì çà òðè äîáè äî
îïðîì³íåííÿ ³ ïðîòÿãîì 30 äí³â ïîñï³ëü ââî-
äèëè ñóáñòàíö³þ õîíäðî¿òèíñóëüôàòó â äîç³
60 ìã/êã ³ ïðåïàðàò ïîð³âíÿííÿ Òðèáåñòàí
(âèðîáíèöòâà êîìïàí³¿ Sopharma, Áîëãàð³ÿ)
ó äîç³ 60 ìã/êã. Íà 31-øó äîáó åêñïåðèìåíòó
ïðîâîäèëè øâèäêó åóòàíàç³þ ùóð³â. Äîçó ðå-
ôåðåíòíîãî ïðåïàðàòó ðîçðàõîâóâàëè çà äî-
ïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà âèäîâî¿ ñò³éêîñò³, âèõî-
äÿ÷è ç äîáîâî¿ äîçè äëÿ ëþäèíè [13]. Ó âñ³õ
òâàðèí âèä³ëÿëè ³ çâàæóâàëè ã³ïîô³ç, ñ³ì’ÿíè-
êè òà ¿õ ïðèäàòêè, âåíòðàëüíó ÷àñòèíó ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè òà ñ³ì’ÿí³ ïóõèðö³. Ó ñóñ-
ïåíç³¿ ïðèäàòê³â ñ³ì’ÿíèê³â îö³íþâàëè ïî-
êàçíèêè ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â (ê³ëüê³ñòü, ðóõëèâ³ñòü, ïàòîëîã³÷í³
ôîðìè òà ÷àñ çáåðåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ñïåð-
ì³¿â) [13]. Ñ³ì’ÿíèêè ùóð³â óñ³õ ãðóï ô³êñó-
âàëè ó 10%-âîìó ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó, ïðîâî-
äèëè ïî ñïèðòàõ çðîñòàþ÷î¿ ì³öíîñò³, çàëèâà-
ëè ó öåëî¿äèí-ïàðàô³í [14]. Íà çð³çàõ, ÿê³ çà-
áàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, îêð³ì
îãëÿäîâî¿ ì³êðîñêîï³¿, ðîáèëè ìîðôîìåòðè÷íó
îö³íêó ïðîöåñó ñïåðìàòîãåíåçó [15, 16]. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî íàö³îíà-
ëüíèõ «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïå-
ðèìåíò³â íà òâàðèíàõ» (Óêðà¿íà, 2001), ÿê³
óçãîäæóþòüñÿ ç «Ïîëîæåííÿìè ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà
³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986) [17].
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó öèôðîâèõ äàíèõ ïðîâî-
äèëè ïàðàìåòðè÷íèìè òà íåïàðàìåòðè÷íèìè
ìåòîäàìè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â Ñòüþäåí-
òà òà Â³ëêîêñîíà–Ìàííà–Ó³òí³ [18, 19].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ìîäåëþ-
âàííÿ ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ ÿº÷îê íå ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ çì³íîþ ìàñè îðãàí³â-ì³øåíåé
äëÿ àíäðîãåí³â (òàáë. 1).

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñïåðìàòîãåíåçó ï³ä
âïëèâîì õîíäðî¿òèíñóëüôàòó ³ òðèáåñòàíó â
óìîâàõ ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ ïîêàçàëî â³ä-
ñóòí³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó çàãàëüíîãî îäíî-
ðàçîâîãî îïðîì³íþâàííÿ äîçîþ 3 Ãð íà ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñïåðìàòîçî¿ä³â
(òàáë. 2). Ó òîé æå ÷àñ ÷åðåç 30 äí³â ï³ñëÿ
îäíîðàçîâîãî çàãàëüíîãî îïðîì³íåííÿ ó ñ³-
ì’ÿíèêàõ ùóð³â (2-ãà ãðóïà) âèÿâëåí³ âèðàçí³
ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñó óòâî-
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ðåííÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ðîçì³ð çâèâèñòèõ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â ìàéæå
íå çì³íåíî, ó ñò³íö³ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â ïðàê-
òè÷íî â³äñóòí³ ñòàòåâ³ êë³òèíè, ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ò³ëüêè äîâîë³ ÷èñëåíí³ ñóñòåíîöèòè,
ÿê³ íå çì³íåí³ òà ëåæàòü ð³âíèì ðÿäîì, ³
îäèíè÷í³ òåìí³ ñïåðìàòîãîí³¿ òèïó À.

Â äåÿêèõ êàíàëüöÿõ âèäíî ïðèëåãëèé äî
íèõ øàð êë³òèííîãî äåòðèòó òà/÷è øàð ñïåð-
ìàòèäó ï³çíüîãî ñòðîêó äîçð³âàííÿ ó ò³é ÷è
³íø³é ñòàä³¿ äåãðàäàö³¿, ñïåðìàòîçî¿äè (éìî-
â³ðíî, ðîçâèíóò³ ç³ ñòàòåâèõ êë³òèí, ùî âæå
áóëè ó êàíàëüöÿõ àáî äî àáî ï³ä ÷àñ îïðîì³-
íåííÿ), ïîîäèíîê³ êë³òèíè-êóë³. Çîâñ³ì ó íå-
âåëèê³é ÷àñòèí³ êàíàëüö³â, îêð³ì ñïåðìàòîãî-
í³é òèïó À òåìíèõ, ïðîñòåæåí³ é ñïåðìàòîãî-

í³¿ òèïó À ñâ³òë³. Îêðåì³ ñïåðìàòîãîí³¿ òèïó
À ñâ³òë³ çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ ïîä³ëó, äåÿê³ ç
äåãåíåðàòèâíèìè ÿäðàìè. Ïîîäèíîê³ êàíàëü-
ö³ ì³ñòÿòü îêðåì³ ñïåðìàòîöèòè 1-ãî ïîðÿäêó
ó ñòàä³ÿõ ïðîôàçè (íåâèðàçí³ ïî÷àòêîâ³ îçíà-
êè ðåãåíåðàö³¿). Ó ì³æêàíàëüöåâèõ ëîêóñàõ
³íòåðñòèö³àëüí³ åíäîêðèíîöèòè íå çì³íåí³ í³
çà ÷èñåëüí³ñòþ, í³ çà ìîðôîëîã³÷íèì ñòàíîì
ÿäåð (ðèñóíîê à, á). Ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè ãëè-
áîêîãî ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñïåðìàòîãåíåçó
ï³äòâåðäæóâàëèñÿ ìîðôîìåòðè÷íî.

Òàê, ³íäåêñ ñïåðìàòîãåíåçó çíèçèâñÿ ìàé-
æå ó 6,5 ðàçà (ïðè âèçíà÷åíí³ éîãî âðàõî-
âóâàëè ò³ëüêè ò³ øàðè êë³òèí, ùî â³äíîñèëè-
ñÿ, ñóäÿ÷è çà ÷àñîì ïîÿâè ¿õ, äî â³äíîâëåíèõ
âæå ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, áàëüíà îö³íêà êîæ-

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ õîíäðî¿òèíñóëüôàòó íà ìàñó îðãàí³â ùóð³â-ñàìö³â (n=8) ç ãîíàäîïàò³ºþ,
ÿêó âèêëèêàëè ðàä³àö³ºþ

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â íà ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñïåðìàòî-
çî¿ä³â ó ùóð³â (n=8) ç ãîíàäîïàò³ºþ, ùî âèêëèêàí³ çàãàëüíèì ðàä³àö³éíèì óðàæåííÿì (X±Sx)
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íîãî øàðó êë³òèí ïðîâîäèëàñÿ ò³ëüêè ïðè íà-
ÿâíîñò³ ó íüîìó íå ìåíøå 7 êë³òèí), ÷èñåëü-
í³ñòü ñïåðìàòîãîí³é âïàëà ó 5,7 ðàçà.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñ³ì’ÿíèê³â ùóð³â, ÿêèì
ââîäèëè õîíäðî¿òèíñóëüôàò (3-òÿ ãðóïà), íà
â³äì³íó â³ä òâàðèí ³ç ãðóïè êîíòðîëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿, ó áàãàòüîõ êàíàëüöàõ ïðîñòåæåí³ äî-
âîë³ âèðàçí³ ïðîÿâè â³äíîâëåííÿ ôàçè ðîç-
ìíîæåííÿ ³ ôàçè ðîñòó â ïðîöåñ³ ñïåðìàòî-
ãåíåçó, õî÷à ìàþòü ì³ñöå é êàíàëüö³ ç äåãå-
íåðàö³ºþ ñòàòåâèõ êë³òèí, ïîîäèíîêèìè êë³-
òèíàìè-êóëÿìè, âîíè ñïóñòîøåí³ ïîâí³ñòþ,
ç ïðèñóòí³ñòþ çàëèøê³â êë³òèí ïîïåðåäíüîãî
öèêëó. Òàê, çíà÷íî çá³ëüøåíà ê³ëüê³ñòü ñ³ì’ÿ-
íèõ êàíàëüö³â, ó ÿêèõ äèôåðåíö³þâàëè ñïåð-
ìàòîãîí³¿. Âîíè øàðîì ëåæàëè íà áàçàëüí³é
ìåìáðàí³ êàíàëüöÿ, ñåðåä íèõ áàãàòî ñâ³òëèõ
òèïó À, ÿê³ ÷àñòî çíàõîäèëèñü ó ñòàí³ ïîä³ëó.
Â ÷àñòèí³ êàíàëüö³â âèäíî ñïåðìàòîöèòè
1-ãî ïîðÿäêó, ïåðåâàæíî íà ñòàä³ÿõ ïðîôàçè,
³ íàâ³òü ïîä³ë ¿õ (ìåòàôàçà 1-ãî ïîä³ëó ìåéî-

çó), à äåÿê³ êàíàëüö³ ì³ñòèëè ìîðôîëîã³÷íî
ïîâíîö³ííèé ïðàêòè÷íî âåñü ïóë ñòàòåâèõ
êë³òèí (ðèñóíîê, à, â). Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî êà-
íàëüö³ ç òèì ÷è ³íøèì ñòóïåíåì â³äíîâëåííÿ
ïðîöåñó ñïåðìàòîãåíåçó äîâîë³ ð³âíîì³ðíî
ïðîñòåæóâàëèñÿ íà âñ³é ïëîùèí³ ïðåïàðàòó.
Êð³ì òîãî, â êàíàëüöÿõ, ó ñò³íö³ ÿêèõ ïðèñóòí³
ñòàòåâ³ êë³òèíè ï³çí³õ åòàï³â ðîçâèòêó (ïðè-
ïóñòèìî ç òèìè, ùî âèæèëè ï³ñëÿ îïðîì³íåí-
íÿ), äîâîë³ âèðàçíî çìåíøåí³ ïðîÿâè ¿õ äåãå-
íåðàö³¿. ×èñåëüí³ñòü ³ ìîðôîëîã³ÿ ñóñòåíîöè-
ò³â, ³íòåðñòèö³àëüíèõ åíäîêðèíîöèò³â íå çì³-
íþâàëèñÿ. Ê³ëüê³ñíà îö³íêà ñòàíó ñïåðìàòî-
ãåííîãî åï³òåë³þ ï³äòâåðäèëà ïîêðàùåííÿ
äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ñïåðìàòîãåíåçó: â³äíîñíî
êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿ çðîñòàâ ³íäåêñ ñïåðìà-
òîãåíåçó (â 1,98 ðàçà), íà 90 % çá³ëüøèëàñÿ
÷èñåëüí³ñòü â³äíîâëåíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí
íà îäèí êàíàëåöü.

Äîñë³äæåííÿ ñ³ì’ÿíèê³â ùóð³â, ÿêèì íà
òë³ îïðîì³íåííÿ ââîäèëè òðèáåñòàí (4-òà ãðó-

Ñ³ì’ÿíèêè ñàìö³â ùóð³â, ÿê³ íà òë³ îïðîì³íåííÿ îòðèìóâàëè ð³çí³ ïðåïàðàòè:
à – ³íòàêòí³; íîðìàëüíèé ðîçì³ð ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â, ñòàòåâ³ êë³òèíè ïîäàí³ ó ïîâíîìó îáñÿç³; á –
çàãàëüíå îïðîì³íåííÿ, ïîâíà â³äñóòí³ñòü ñòàòåâèõ êë³òèí ó êàíàëüöÿõ, âèäíî ëèøå ïîîäèíîê³ ñïåð-
ìàòîãîí³¿ òà äåãðàäîâàí³ ï³çí³ ñïåðìàòèäè; â – ï³ñëÿ ââåäåííÿ õîíäðî¿òèíñóëüôàòó â³äíîâëåí³ âñ³
ãåíåðàö³¿ ñòàòåâèõ êë³òèí äî ñïåðìàòîçî¿ä³â âêëþ÷íî; ã – ï³ñëÿ ââåäåííÿ òðèáåñòàíó âèäíî ñïóñòî-
øåí³ êàíàëüö³ ç³ ñòàòåâèìè êë³òèíàìè ï³çí³õ åòàï³â ðîçâèòêó âêëþ÷íî

à

ã

â

á
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ïà), òàêîæ âèÿâèëî ÷àñòêîâå â³äíîâëåííÿ
ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ (â îñíîâíîìó ïåð-
øèõ ôàç ñïåðìàòîãåíåçó) â ÷àñòèí³ ñ³ì’ÿíèõ
êàíàëüö³â á³ëüøîñò³ òâàðèí. Òàê, îäí³ ä³ëÿí-
êè ïàðåíõ³ìè ì³ñòèëè ïðàêòè÷íî ò³ëüêè ñïóñ-
òîøåí³ êàíàëüö³, íà ³íøèõ ó êàíàëüöÿõ â³äì³-
÷åíî îçíàêè â³äíîâëåííÿ, ïðè öüîìó äóæå
âèðàçíèì áóâ ä³àïàçîí ðîçá³æíîñòåé öèõ
îçíàê. Äîâîë³ ÷àñòî «â³äíîâëåí³» ñòàòåâ³ êë³-
òèíè (ñïåðìàòîãîí³¿ é ñïåðìàòîöèòè) áóëè ó
ñòàí³ äåãåíåðàö³¿, ó ðÿä³ êàíàëüö³â âèäí³ êë³-
òèíè-êóë³. Ñòàí ³íòåðñòèö³àëüíèõ åíäîêðèíî-
öèò³â çàëèøàâñÿ ñòàá³ëüíèì. Ó äâîõ ùóð³â ç
ãðóïè âèÿâëåíî âèðàçíå çìåíøåííÿ ðîçì³ðó
êàíàëüö³â, ìàéæå òîòàëüíå ñïóñòîøåííÿ êà-
íàëüöåâîãî åï³òåë³þ, ç îãîëåííÿì áàçàëüíî¿
ìåìáðàíè. Ïîîäèíîê³ êàíàëüö³ ì³ñòÿòü íåäè-
ôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè, ùî ðîçì³ùåí³ õàîòè÷-
íî àáî øàðîì. Ñóñòåíîöèòè ïîîäèíîê³, ³íòåð-
ñòèö³àëüí³ êë³òèíè äð³áí³, ïðîë³ôåðóþòü.
Ïðè ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ ñòàíó ñïåðìàòîãåííîãî
åï³òåë³þ âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³
â³äíîâëåíèõ ñïåðìàòîãîí³é ó êàíàëüö³ íà
55,6 % â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ³íäåêñ
ñïåðìàòîãåíåçó çá³ëüøèâñÿ â 1,6 ðàçà. Â³äî-
ìî, ùî íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî ðåíòãåí³â-
ñüêîãî îïðîì³íåííÿ ç ïîïóëÿö³¿ ÷îëîâ³÷èõ
ñòàòåâèõ êë³òèí º ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè – ñïåð-
ìàòîãîí³¿ òèïó À ñâ³òë³ òà òèïó Â. Ïðè öüîìó
çàãèáåëü êë³òèí ìîæå áóòè ÿê øâèäêîþ, òàê ³
â³äñòðî÷åíîþ [20, 21]. Òîìó çðîçóì³ëî, ÷îìó
ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â äåÿêèõ ñ³ì’ÿíèõ êàíà-
ëüöÿõ â³äì³÷åíà ïîâíà ðåäóêö³ÿ ñïåðìàòîãåí-
íîãî åï³òåë³þ – çàãèáåëü ñïåðìàòîãîí³é áóëà
øâèäêîþ, ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó êë³òèí íå
â³äáóâàëîñÿ (íåìà ç ÷îãî). Ïîò³ì çàãèíóëè
ñïåðìàòîöèòè òà ðàíí³ ñïåðìàòèäè, ÿê³ çàç-
íàëè îïðîì³íåííÿ. Òîìó â êàíàëüö³ âèäí³ áó-
ëè ò³ëüêè ñóñòåíîöèòè ³ êë³òèííèé äåòðèò.
×àñòèíà ñïåðìàòîãîí³é, î÷åâèäíî, çàãèíóëà
ç â³äñòðî÷êîþ, òîìó âñòèãëà âñòóïèòè ó ïîäà-
ëüø³ ôàçè ïîä³ëó. Ç íèõ óòâîðèëèñÿ ³ äèôå-
ðåíö³þâàëèñÿ ñïåðìàòîöèòè é ñïåðìàòèäè.
Îñê³ëüêè ö³ êë³òèíè ðîçâèëèñÿ ç ðàí³ø ïî-
øêîäæåíèõ ñïåðìàòîãîí³é, âîíè òåæ âèÿâè-
ëèñÿ àáî çîâñ³ì íåæèòòºçäàòíèìè (ñïåðìàòî-
öèòè), àáî âèæèëè (ñïåðìàòèäè) òà ó äåãðàäî-
âàíîìó âèãëÿä³ (äåãåíåðàòèâí³ ÿäðà, êë³òèíè-
êóë³) ëåæàëè øàðîì ïîáëèçó áàçàëüíî¿ ìåì-
áðàíè. Ùîäî ñïåðìàòîçî¿ä³â, òî âîíè â³äíî-
ñÿòüñÿ äî äîâîë³ ðåçèñòåíòíèõ äî îïðîì³íåí-
íÿ êë³òèí [20] ³ ó êàíàëüöÿõ çîâí³ ìàëî çì³-

íåí³. Ãîðìîíàëüíà ôóíêö³ÿ ñ³ì’ÿíèê³â ùóð³â
âèÿâèëàñÿ á³ëüø ðåçèñòåíòíîþ äî îïðîì³-
íåííÿ, í³æ ñïåðìàòîãåíåç. ²íòåðñòèö³àëüí³
åíäîêðèíîöèòè íå çì³íþâàëèñÿ í³ ìîðôîëî-
ã³÷íî, í³ ê³ëüê³ñíî.

Äî 30-ãî äíÿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ó äåÿêèõ
êàíàëüöÿõ âèÿâëåíî îçíàêè ÷àñòêîâîãî â³ä-
íîâëåííÿ ñòàòåâèõ êë³òèí ñàìèõ ðàíí³õ åòàï³â
ðîçâèòêó. Öå â îñíîâíîìó íå÷èñëåíí³ ñâ³òë³
ñïåðìàòîãîí³¿ òèïó À òà ïîîäèíîê³ ñïåðìàòî-
öèòè 1-ãî ïîðÿäêó. Ìîæëèâî, âîíè «âèíè-
êàþòü» ³ç òåìíèõ ñïåðìàòîãîí³é òèïó À, ùî
º ðåçåðâíèìè òà çàëèøàþòüñÿ ó ñïîêî¿ äî âè-
íèêíåííÿ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é (ãëèáîêå ïî-
øêîäæåííÿ åï³òåë³þ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â), ³
ñàìå â öèõ âèïàäêàõ ³íäóêóºòüñÿ ¿õ ïîä³ë ç
âèíèêíåííÿì ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ùî îíîâ-
ëþþòüñÿ [22].

Ìîæëèâî, õîíäðî¿òèíñóëüôàò, ÿêèé óâî-
äèëè ùóðàì ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó
ðåæèì³, ï³äâèùóº «ñò³éê³ñòü» ïîïóëÿö³¿ ñïåð-
ìàòîãîí³é, çíèæóº â³äñòðî÷åíó çàãèáåëü öèõ
êë³òèí. Íàñë³äêîì öüîãî º ï³äâèùåííÿ íå
ò³ëüêè ÷èñåëüíîñò³ êàíàëüö³â ³ç â³äíîâëåíèìè
ñòàòåâèìè êë³òèíàìè, à é íàÿâí³ñòü ñåðåä íèõ
á³ëüø ï³çí³õ, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëüíî¿ ïàòîëî-
ã³¿, ñòàä³é ðîçâèòêó ñòàòåâèõ êë³òèí. Òàêèì
÷èíîì, º ï³äñòàâà ãîâîðèòè ïðî ïåâíó ðàä³î-
àäàïòàö³éíó ä³þ äîñë³äæåíîãî ïðåïàðàòó –
õîíäðî¿òèíñóëüôàòó. Ïðåïàðàò ïîð³âíÿííÿ
Òðèáåñòàí ïîñòóïàºòüñÿ çà âïëèâîì íà ïðî-
öåñè â³äíîâëåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó äîñë³äæå-
íîìó ïðåïàðàòó.

Âèñíîâêè
1. Çà óìîâ ìîäåëþâàííÿ ðàä³àö³éíîãî óðà-

æåííÿ çàãàëüíèì îäíîðàçîâèì îïðîì³íþâàí-
íÿì (äîçà 3 Ãð) âèíèêàº ãîíàäîïàò³ÿ, ÿêà ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñ³ì’ÿíèê³â ùóð³â.

2. Õîíäðî¿òèíñóëüôàò, ÿêèé ââîäèëè ùó-
ðàì ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó ðåæèì³,
ï³äâèùóº «ñò³éê³ñòü» ïîïóëÿö³¿ ñïåðìàòîãî-
í³é, çíèæóº â³äñòðî÷åíó çàãèáåëü öèõ êë³òèí.
Íàñë³äêîì öüîãî º ï³äâèùåííÿ íå ò³ëüêè ÷è-
ñåëüíîñò³ êàíàëüö³â ³ç â³äíîâëåíèìè ñòàòåâè-
ìè êë³òèíàìè, à é íàÿâí³ñòü ñåðåä íèõ á³ëüø
ï³çí³õ, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ñòà-
ä³é ðîçâèòêó ñòàòåâèõ êë³òèí.

3. Õîíäðî¿òèíñóëüôàò ìàº ðàä³îàäàïòà-
ö³éíó ä³þ ñòîñîâíî ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ÷îëîâ³÷èõ ãîíàä.
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Í.Ì. Áðå÷êà
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÏÅÐÌÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß
ßÈ×ÅÊ È ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÃËÈÊÎÇÀÌÈÍÎÃËÈÊÀÍÎÌ ÕÎÍÄÐÎÈÒÈÍÑÓËÜÔÀÒÎÌ

Èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ è ñîñòîÿíèå ñïåðìàòî-
ãåíåçà ïðè ìîäåëèðîâàíèè îáùåãî îäíîêðàòíîãî îáëó÷åíèÿ äîçîé 3 Ãð è êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà õîíäðîèòèíñóëüôàòîì â äîçå 60 ìã/êã. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ
îáùèì îäíîðàçîâûì îáëó÷åíèåì âîçíèêàåò ãîíàäîïàòèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì
íàðóøåíèåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåìåííèêîâ êðûñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíèå
õîíäðîèòèíñóëüôàòà, êîòîðûé ââîäèëè êðûñàì â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ðåæèìå, ïîâûøàåò
óñòîé÷èâîñòü ïîïóëÿöèè ñïåðìàòîãîíèé, ñíèæàåò îòñðî÷åííóþ ãèáåëü ýòèõ êëåòîê. Ñëåäñòâèåì
íàçâàííîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå íå òîëüêî ÷èñëåííîñòè êàíàëüöåâ ñ âîññòàíîâëåííûìè ïîëîâûìè
êëåòêàìè, íî è íàëè÷èå ñðåäè íèõ áîëåå ïîçäíèõ, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëüíîé ïàòîëîãèè, ñòàäèé
ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ êëåòîê. Õîíäðîèòèíñóëüôàò îáëàäàåò ðàäèîàäàïòàöèîííûì äåéñòâèåì â
îòíîøåíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìóæñêèõ ãîíàä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåðìàòîãåíåç, ãîíàäû, îáëó÷åíèå, õîíäðîèòèíñóëüôàò.

N.M. Brechka
SPERMATOGENESIS CONDITION WHILE MODELLING OF THE TESTICLES RADIATHION DAMAGE
AND ITS CORRECTION WITH GLYCOSAMINOGLYCAN CHONDROITIN SULFATE

The studying of the spermatogenesis and spermatozoids morphological and functional indices while
modelling of general single irradiation with 3 Gr dose and correcting of the pathological process with
chondroitin sulfate in dose of 60 mg/kg has been carried out. The pathological condition of the gonads
with marked morphological and functional disturbances of the rat’s testicles arises while modelling of
the radiation damage with general single irradiation. It has been established that using of the chondroitin
sulfate which has been brought in rats in medicinal and prophylactic regimen increases the stability of
the spermatogonies and decreases the remote cell death. As a result the increasing of the canal amount
with renewed gonads and more developed gonads among them comparatively with control pathology has
been observed. It should be emphasized that chondroitin sulfate has radio-adaptable activity in relation to
morphofunctional condition of the males gonads.

Key words: spermatogenesis, gonads, irradiation, chondroitin sulfate.
Ïîñòóïèëà 23.03.12
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ТА РІВНЯ ЕНДОГЕННОЇ ІНТОКСИКАЦІЇ
У ХВОРИХ НА КОЛОРЕКТАЛЬНИЙ РАК

Ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê (ÊÐÐ) ç ð³çíîþ àíàòîì³÷íîþ ëîêàë³çàö³ºþ ³ ñòàä³ÿìè
ïóõëèííîãî ïðîöåñó äîñë³äæåíî ñêëàä êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè, âèçíà÷åí³ ïîêàçíèêè
ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòîãî êèøå÷íèêà (âì³ñò ðÿäó êàðáîíîâèõ
³ äèêàðáîíîâèõ êèñëîò, àðîìàòè÷íèõ ñïîëóê, á³îãåííèõ àì³í³â). Áàð’ºðíó ôóíêö³þ
åï³òåë³þ êèøå÷íèêà îö³íþâàëè çà âì³ñòîì îâàëüáóì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî òà ï³ñëÿ
òåñòóâàííÿ íåêîàãóëüîâàíèì íàòèâíèì êóðÿ÷èì ÿº÷íèì á³ëêîì. Ð³âåíü åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ïåðîê-
ñèäàö³¿ á³ëê³â, ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè òà âåëè÷èíîþ ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó. Âñòà-
íîâëåíî ³íã³áóâàííÿ çàõèñíî¿ ³ àêòèâàö³ÿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè, âåäó÷èì
ìåòàáîë³÷íèì ïîêàçíèêîì ì³êðîá³îöåíîçó ïðè ÊÐÐ º çíà÷íå íàêîïè÷åííÿ á³îãåííèõ
àì³í³â. Âèÿâëåíî ïðè ÊÐÐ ãîñòðå çðîñòàííÿ ïðîíèêíîñò³ åï³òåë³þ êèøå÷íèêà. ÊÐÐ
ïðîò³êàº íà ôîí³ äèñá³îçó òðàâíîãî òðàêòó òà ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ òîâñòîãî
êèøå÷íèêà, ùî ìîæå áóòè íàéâàæëèâ³øîþ ëàíêîþ ³íäóêö³¿ êàíöåðîãåíåçó, à òàêîæ
çíèæåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ íåñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîëîðåêòàëüíèé ðàê, ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêà, ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè,
åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ.

ìàñè ³ êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ ñòàíó õâîðèõ, ùî
ìîæå ñëóæèòè ïîêàçíèêîì ñòóïåíÿ òîêñèô³-
êàö³¿ îðãàí³çìó [4]. Äî ñóáñòðàò³â åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ àêòèâí³ ôîðìè êèñ-
íþ, ïðîäóêòè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) ³ îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â,
ïåðåêèñ³â, ã³äðîïåðåêèñ³â, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò,
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, êåòîí³â, ñïèðò³â, àëü-
äî- ³ êåòîã³äðàçîí³â òà ³í. [3, 5]. Ï³äâèùåííÿ
¿õ âì³ñòó â êðîâ³ º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëè-
âîþ îçíàêîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äåãðàäàö³þ
á³îïîë³ìåð³â, íàäìîëåêóëÿðíèõ êîìïëåêñ³â ³
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ ³ ô³-
çèêî-õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó êë³òèííèõ ìåìáðà-
íàõ. Äîñë³äæåííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³
ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà òà ð³âíÿ åíäîãåí-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè íîâîóòâîðåííÿõ òðàâíî-
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Ó ïðîöåñ³ åâîëþö³éíîãî ðîçâèòêó ñâ³òó
ïðè ôîðìóâàíí³ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ëþ-
äèíè ³ òâàðèí â³äáóâàëîñÿ âçàºìíå ïðèñòîñó-
âàííÿ äî áàêòåð³é ÿê íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, òàê ³ ìàêðîîðãàí³çìó. Â ðåçóëüòàò³ â³ä-
ïîâ³äíîãî â³äáîðó óòâîðèëàñÿ ñèìá³îòè÷íà
«ì³êðîáíà ñ³ì’ÿ» – íåîáõ³äíà óìîâà ³ñíóâàí-
íÿ îðãàí³çìó ëþäèíè ³ òâàðèí [1]. Â³äîìî, ùî
ç ïîðóøåííÿì åíäîåêîëîã³¿ ì³êðîá³îöåíîçó
êèøå÷íèêà â³äáóâàþòüñÿ ÷èñëåíí³ ñòðóêòóð-
í³, ôóíêö³îíàëüí³ òà ìåòàáîë³÷í³ çì³íè, ÿê³
ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â îðãàí³çìó, çîêðåìà
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó [1–3].

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ðîçâèòîê
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿
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ãî òðàêòó âèñâ³òëþº íîâèé àñïåêò â ïðîáëåì³
ïðîô³ëàêòèêè ³ òåðàï³¿ êàíöåðîãåíåçó –
îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè çàõîä³â ç åíäîåêîëî-
ã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïðîô³ëþ
ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà ó õâîðèõ íà êî-
ëîðåêòàëüíèé ðàê ³ îá´ðóíòóâàííÿ çàëåæíîñò³
ì³æ òèïîì ìåòàáîë³÷íîãî ïðîô³ëþ «ì³êðîá-
íî¿ ñ³ì’¿», ð³âíåì ðîçâèòêó åíäîãåííî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿ òà ³ìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó êàíöåðî-
ãåíåçó òîâñòîãî êèøå÷íèêà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî ³ ïðîâå-
äåíî ë³êóâàííÿ 239 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 35 äî
76 ðîê³â ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì êîëîðåê-
òàëüíèé ðàê, ï³äòâåðäæåíèì êë³í³êî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèìè òà êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèìè ìå-
òîäàìè. Õâîð³ ïîñòóïàëè íà ñòàö³îíàðíå ë³-
êóâàííÿ äî Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷-
íîãî îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó ïðîòÿãîì ñ³÷íÿ
2005 ð. – ëèïíÿ 2011 ð. Â çàëåæíîñò³ â³ä ëîêà-
ë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ðàê ïðÿìî¿ êèø-
êè (ÐÏÊ) âñòàíîâëåíèé ó 54 õâîðèõ (29 ÷îëî-
â³ê³â ³ 25 æ³íîê), ðàê ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè
(ÐÑÊ) – ó 62 (37 ÷îëîâ³ê³â ³ 25 æ³íîê), ðàê ñë³-
ïî¿ êèøêè (ÐÑëÊ) – ó 27 (15 ÷îëîâ³ê³â ³ 12 æ³-
íîê), ðàê ïîïåðå÷íî-îáîäîâî¿ êèøêè (ÐÏÎÊ) –
ó 66 (48 ÷îëîâ³ê³â ³ 18 æ³íîê), ðàê òîâñòî¿ êèø-
êè (ÐÒÊ) – ó 30 (17 ÷îëîâ³ê³â ³ 13 æ³íîê). Ñòà-
ä³ÿ çàõâîðþâàííÿ ² âèÿâëåíà ó 6 ïàö³ºíò³â, ²² –
ó 34, ²²² – ó 161 ³ IV – ó 38 îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
(íåîïåðàáåëüí³ ôîðìè ÐÒÊ). Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ
(ðåôåðåíòíà, n=43) áóëà ïðåäñòàâëåíà óìîâíî-
çäîðîâèìè ïàö³ºíòàìè àíàëîã³÷íîãî â³êó ³ ñòà-
ò³ (23 ÷îëîâ³êè ³ 20 æ³íîê).

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ð³âíÿ äèñá³îçó êèøå÷íèêà
çàãàëüíîïðèéíÿòèì áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòî-
äîì âèçíà÷àëè ó ôåêàë³ÿõ ê³ëüê³ñòü á³ô³äî-
áàêòåð³é, áàêòåðî¿ä³â, ëàêòîáàöèë, åøåðèõ³é,
öèòðàòñèíòåçóþ÷èõ áàêòåð³é, ñèíüîãí³éíèõ
ïàëè÷îê, åíòåðîêîê³â, ñòàô³ëîêîê³â, ïåïòî-
ñòðåïòîêîê³â, äð³æäæåïîä³áíèõ ãðèá³â. Ìåòà-
áîë³òè ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà – êàðáî-
íîâ³ êèñëîòè (îöòîâà, ïðîï³îíîâà, ìàñëÿíà,
ìîëî÷íà); äèêàðáîíîâ³ êèñëîòè (α-êåòîãëó-
òàðîâà, ùàâëåâîîöòîâà); àðîìàòè÷í³ ñïîëóêè
(n-êðåçîë, ³íäîë, ñêàòîë, ôåí³ëïðîï³îíîâà
êèñëîòà); àì³íè (ìåòèëàì³í, ã³ñòàì³í, ñåðîòî-
í³í) âèâ÷àëè ìåòîäîì ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòî-
ãðàô³¿ íà õðîìàòîãðàô³ «Öâåò 1000». Áàð’ºðíó
ôóíêö³þ êèøå÷íèêà îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ
².Â. Ãìîøèíñüêîãî [6], ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó âè-
çíà÷åíí³ òâåðäîôàçíèì äâîâàëåíòíèì ³ìóíî-

ôåðìåíòíèì ìåòîäîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âíÿ
îâàëüáóì³íó ÷åðåç òðè ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéîìó
õâîðèìè íàòùå íàòèâíîãî êóðÿ÷îãî ÿº÷íîãî
á³ëêà ç ðîçðàõóíêó 1 ã á³ëêà íà 1 êã ìàñè ò³ëà.
Ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðèçèê-ôàêòîð³â ðîçâèòêó
îíêîïàòîëîã³¿ òðàâíîãî òðàêòó ñåðéîçíî¿ óâà-
ãè çàñëóãîâóº ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ âì³ñòó íèçü-
êîìîëåêóëÿðíèõ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â îáì³íó
ðå÷îâèí, ÿê³ ïðè òðèâàëîìó âïëèâ³ çäàòí³ ïî-
øêîäæóâàòè á³îìåìáðàíè ³ çàáåçïå÷óâàòè
òðàíñôîðìàö³þ íîðìàëüíî¿ òêàíèíè â ïóõëè-
íó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ ïå-
ðåäáà÷àëà âèâ÷åííÿ ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó
³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²), âèçíà÷åííÿ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïðîäóêò³â ÏÎË – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò
(ÄÊ) ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) òà
îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â – 2,4-äèí³òðî-
ôåí³ëàëüäîã³äðàçîí³â (2,4-ÄÍÔÀÃ) ³ 2,4-äè-
í³òðîôåí³ë-êåòîã³äðàçîí³â (2,4-ÄÍÔÊÃ), à òà-
êîæ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ). ÏÎË ³
îêèñëþâàëüíó ìîäèô³êàö³þ á³ëê³â äîñë³äæó-
âàëè òàêîæ çà ð³âíÿìè ³íòåíñèâíîñò³ á³îõåì³-
ëþì³íåñöåíö³¿ (ÁÕË) ³ ôîñôîðåñöåíö³¿ (ÔÑ)
ñèðîâàòêè êðîâ³ [5, 7]. Ð³âåíü ÌÑÌ ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ñêðèí³íãîâèì ìåòîäîì [4]
ç íàñòóïíèì âèì³ðþâàííÿì íà ñïåêòðîôîòî-
ìåòð³ ÑÔ-46 ïðè äîâæèí³ õâèë³ λ=254 íì.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèðàæàëè â óìîâíèõ
îäèíèöÿõ. Ë²² îö³íþâàëè çà ß.ß. Êàëüô-
Êàë³ô. ²íòåíñèâí³ñòü Í2Î2-³íäóêîâàíî¿ ÁÕË
(²ÁÕË) ñèðîâàòêè êðîâ³ ðåºñòðóâàëè íà ìå-
äè÷íîìó á³îõåì³ëþì³íîìåòð³ ÕËÌÖ1-01.
Âì³ñò ÌÄÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
ôëþîðîìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà ðåàêö³ºþ ç
ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ, ÄÊ äîñë³äæóâàëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì [8]. Ð³âåíü
îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â îö³íþâàëè
çà êîíöåíòðàö³ºþ êàðáîí³ëüíèõ ãðóï, ùî ðåà-
ãóþòü ç 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçîíîì. Çà âì³ñ-
òîì ïðîäóêò³â ðåàêö³¿ 2,4-ÄÍÔÀÃ ³ 2,4-
ÄÍÔÊÃ ðîáèëè âèñíîâêè ïðî ñòàí ïåðåêèñ-
íîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â [7]. Îö³íêó ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó á³ëê³â ïðîâîäèëè
øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ôîñôî-
ðåñöåíö³¿ ñèðîâàòêè êðîâ³ [3, 5]. Ìàðêåðè
åíäîãåííî¿ òîêñèô³êàö³¿ âèâ÷àëè ó ïåðø³ òðè
äîáè ï³ñëÿ ïðèéîìó õâîðèõ äî â³ää³ëåííÿ
ïåðåä ïðîâåäåííÿì â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ îáðîáèëè ìåòîäà-
ìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç îö³íêîþ â³ðîã³ä-
íîñò³ â³äì³ííîñòåé çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà –
Ô³øåðà.

Т Е О Р Е Т И Ч Н А  І  Е К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н А   М Е Д И Ц И Н А



60

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 2 (55)

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèâ÷åííÿ
ì³êðîá³îöåíîçó õ³ìóñó òîâñòîãî êèøå÷íèêà
ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê ó ïîð³âíÿíí³
ç ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ âèÿâèëî çíà÷íå çíè-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é, áàêòåðî¿ä³â,
ëàêòîáàöèë ³ öèòðàòñèíòåçóþ÷èõ åíòåðîáàê-
òåð³é (òàáë. 1) â³äïîâ³äíî íà 70,9; 82,5; 66,0 ³
52,4 %. Ðàçîì ç òèì âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Esherichia coli (êèøêîâà
ïàëè÷êà) íà 27,2 %, ³ç íèõ ëàêòîçîíåãàòèâ-
íèõ – íà 33,1 %; ãåìîë³òè÷íèõ ôîðì – íà
124,6 %. Ö³ äàí³ âêàçóþòü íà çì³íó ìåòàáîë³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ³ â³ðóëåíòíîñò³ áàêòåð³é Eshe-
richia coli òà íàáóòòÿ íèìè óìîâíî-ïàòîãåí-
íèõ âëàñòèâîñòåé.

ëèñÿ ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà, ãåìîë³òè÷í³ åíòå-
ðîêîêè, êîàãóëàçîïîçèòèâí³ ñòàô³ëîêîêè ³
äð³æäæîâ³ ãðèáè ðîäó Candida albicans.

Äîñë³äæåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ïðè êîëî-
ðåêòàëüíîìó ðàêó ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ
ì³æâèäîâèõ â³äíîñèí ì³êðîôëîðè ó òðàâíîìó
òðàêò³, çðèâ äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ì³ê-
ðîîðãàí³çìîì ³ ì³êðîáíèìè àñîö³àö³ÿìè, ùî
çàñåëÿþòü òîâñòèé êèøå÷íèê [9].

Äàí³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî ó õâîðèõ íà
êîëîðåêòàëüíèé ðàê àêòèâóºòüñÿ ïðîçàïàëüíà
(ïðîáëàñòîìíà) ì³êðîôëîðà, ÿêà ³íã³áóº ó
íîðìàëüíî¿ ì³êðîôðîëè êàíöåðîë³òè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³, à òàêîæ êàíöåðîë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³
ð³çíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí.

Òàáëèöÿ 1. Ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêà ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê

Ïðèì³òêè: 1. Lg – äåñÿòèííèé ëîãàðèôì â³ä ÊÓÎ/ã.
2. p<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè (óìîâíî-çäîðîâ³).

Ñåðåä íåôåðìåíòóþ÷èõ ì³êðîîðãàí³çì³â
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà êîëîí³é
åíòåðîêîê³â íà 32,9 %; ñòàô³ëîêîê³â íà 188 %;
ïåïòîñòðåïòîêîê³â íà 43,8 %; êëîñòðèä³é íà
129,0 % ³ äð³æäæåïîä³áíèõ ãðèá³â íà 346,7 %.
Ñåðåä óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
õâîðèõ íà ðàê òîâñòîãî êèøå÷íèêà âèçíà÷à-

Âèâ÷åííÿ ïðîòèïóõëèííî¿ àêòèâíîñò³
ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà ìîæå áóòè ïåð-
ñïåêòèâíèì íàïðÿìîì êàíöåðîë³òè÷íîãî çà-
õèñòó îðãàí³çìó.

Âèÿâëåíî çíà÷íå çíèæåííÿ â åêñòðàêò³
ôåêàë³é âì³ñòó êàðáîíîâèõ êèñëîò: îöòîâî¿,
ïðîï³îíîâî¿, ìàñëÿíî¿ òà ìîëî÷íî¿ â³äïîâ³äíî
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íà 75,0; 60,0; 66,3 ³ 77,8 %, ùî óçãîäæóºòüñÿ
ç³ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ çàõèñíî¿ àíàåðîáíî¿
êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè (á³ô³äîáàêòåð³¿, áàêòå-
ðî¿äè, ëàêòîáàöèëè), òàáë. 2. Ñïîñòåð³ãàëîñü
çíèæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ð³âí³â äèêàðáîíîâèõ
êèñëîò: α-êåòîãëóòàðîâî¿, ùàâëåâîîöòîâî¿ íà
51,5 ³ 62,0 % â³äïîâ³äíî, ùî ï³äòâåðäæóº
ñëàáêó á³îõ³ì³÷íó àêòèâí³ñòü ÿê àåðîáíèõ,
òàê ³ àíàåðîáíèõ êèøêîâèõ áàêòåð³é, îñîáëè-
âî ùîäî ïåðåòâîðåííÿ âóãëåâîä³â. Îö³íêà
ñï³ââ³äíîøåííÿ â åêñòðàêòàõ ôåêàë³é âì³ñòó
ïîõ³äíèõ àðîìàòè÷íèõ àì³íîêèñëîò ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ âèÿâèëà ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â òîâñòîêèø-
êîâî¿ ì³êðîôëîðè. Ïðè öüîìó ì³êðîá³îëîã³÷-
íèé ïðîô³ëü ôåêàëüíèõ ñïîëóê õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ çá³ëüøåííÿì á³ëüø í³æ ó 4 ðàçè çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ àðîìàòè÷íèõ ñóáñòðàò³â – n-êðå-
çîëó, ³íäîëó, ñêàòîëó ³ ôåí³ëïðîï³îíîâî¿ êèñ-
ëîòè. Òàê, íàïðèêëàä, ê³ëüê³ñòü n-êðåçîëó ï³ä-
âèùåíà íà 377,2 %; ³íäîëó – íà 368,2 %; ñêà-
òîëó – íà 414,2 % ³ ôåí³ëïðîï³îíîâî¿ êèñëî-

òè – íà 331,3 %. Ïðè äîñë³äæåíí³ àì³í³â – ìå-
òèëàì³íó, ã³ñòàì³íó ³ ñåðîòîí³íó – âñòàíîâ-
ëåíî ï³äâèùåííÿ äåêàðáîêñèëàçíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòîãî êè-
øå÷íèêà ó â³äíîøåíí³ öèêë³÷íèõ àì³íîêèñ-
ëîò (ã³ñòèäèí, òðèïòîôàí). Â åêñòðàêòàõ ôå-
êàë³é õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ âèÿâëåíî
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ìåòèëàì³íó ó 8 ðàç³â (íà
690 %); ã³ñòàì³íó â 9 ðàç³â (íà 850 %) ³ ñåðî-
òîí³íó â 5 ðàç³â (íà 408 %).

Ðàçîì ç òèì ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè îö³íö³
ìåòàáîë³÷íîãî ïðîô³ëþ ì³êðîá³îöåíîçó
òîâñòîãî êèøå÷íèêà ó ðåôåðåíòí³é ãðóï³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ äî
ð³âí³â õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê ó òðüîõ
ïàö³ºíò³â âì³ñòó ìåòèëàì³íó, ã³ñòèäèíó,
ñåðîòîí³íó òà ó ÷îòèðüîõ – n-êðåçîëó, ³íäîëó,
ñêàòîëó, ùî õàðàêòåðèçóâàëî ïîðóøåííÿ ó
÷àñòèíè çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â ì³æâèäîâèõ â³ä-
íîøåíü, á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³êðîôëîðè
³ ðîçâèòîê ãíèëüíèõ ïðîöåñ³â. Ö³ äàí³ äîçâî-

Òàáëèöÿ 2. Ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè òîâñòîãî êèøå÷íèêà ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê

Ïðèì³òêà. p<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè (óìîâíî-çäîðîâ³).
Òóò ³ â òàáë. 4, 5.
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ëÿþòü ç óðàõóâàííÿì ë³òåðàòóðíèõ ³ âëàñíèõ
äîñë³äæåíü â³äíåñòè òàêèõ óìîâíî-çäîðîâèõ
ïàö³ºíò³â äî ãðóïè ðèçèêó ìîæëèâîãî ðîçâèò-
êó îíêîïàòîëîã³¿ òîâñòîãî êèøå÷íèêà.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷èëè ïðî ðîçâèòîê ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëü-
íèé ðàê äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì çàõèñíî¿ ³ àêòè-
âàö³ºþ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè íà òë³
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ïåðåòâîðåííÿ âóãëå-
âîä³â, æèð³â, á³ëê³â òà íàêîïè÷åííÿ òîêñè÷-
íèõ ïðîäóêò³â îáì³íó, ùî º âàæëèâèì ïàòî-
ãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì àêòèâàö³¿, ³íäóêö³¿,
ïðîë³ôåðàö³¿ ³ ìåòàïëàç³¿ ïóõëèííî¿ òêàíèíè.

Äîñë³äæåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íè-
êà âèÿâèëî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³
òîíêîãî êèøå÷íèêà ³ éîãî ìåòàáîë³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê.
Ó òàáë. 3 íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âì³ñòó
îâàëüáóì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî ³ ï³ñëÿ õàð-
÷îâîãî íàâàíòàæåííÿ ÿº÷íèì á³ëêîì ÿê ó õâî-
ðèõ, òàê ³ â óìîâíî-çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿
òîíêîãî ³ òîâñòîãî êèøå÷íèêà ñâ³ä÷èëè ïðî
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ³
ìåòàáîë³÷íîãî ñòàí³â åï³òåë³þ, ÿêå ïîâ’ÿçàíå
ç³ çá³ëüøåííÿì éîãî ïðîíèêíîñò³ ïðè êîëî-
ðåêòàëüíîìó ðàêó ³ ìîæå ñëóæèòè îäí³ºþ ç
ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó òîêñèô³êàö³¿
îðãàí³çìó ìåòàáîë³òàìè òðàâëåííÿ ³ ïðîäóê-
òàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³êðîá³îöåíîçó, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, ìîæå áóòè ïðåìîðá³äíèì ñòàíîì
ðîçâèòêó êàíöåðîãåíåçó òðàâíîãî òðàêòó.

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê âèÿâè-
ëè íà òë³ äèñá³îòè÷íèõ ÿâèù êèøå÷íèêà íå
ò³ëüêè ïîðóøåííÿ éîãî ïðîíèêíîñò³, àëå é øè-
ðîêèé ñïåêòð ìåòàáîë³ò³â îáì³íó, ÿêèì âëàñ-
òèâà ìåìáðàíîòðîïíà àêòèâí³ñòü (òàáë. 4).

Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ îíêîïàòîëîã³¿ ð³-
âåíü ÌÄÀ â íàéá³ëüø³é ì³ð³ ï³äâèùóâàâñÿ ó
õâîðèõ ïðè ÐÏÎÊ ³ ÐÑëÊ (â³äïîâ³äíî íà
105,6 ³ 96,2 %) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè
óìîâíî-çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â. Êîíöåíòðàö³¿ ÄÊ

Òàáëèöÿ 3. Âì³ñò îâàëüáóì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê
äî ³ ï³ñëÿ õàð÷îâîãî íàâàíòàæåííÿ ÿº÷íèì á³ëêîì â çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèííîãî

ïðîöåñó òà ñòàò³

Ïðèì³òêà. p<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ÿê ç äàíèìè ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, òàê ³ ç ï³äãðóïîþ «äî õàð÷îâîãî
íàâàíòàæåííÿ».

Ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê ÷îëîâ³-
ê³â âì³ñò äîñë³äæóâàíîãî á³ëêà â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì ð³âíåì çá³ëü-
øóâàâñÿ ïðè ÐÏÊ ó 23,2, ïðè ÐÑÊ ó 28, ïðè
ÐÑëÊ ó 30,5, ïðè ÐÏÎÊ ó 27,4 òà ïðè ÐÒÊ ó
23,6 ðàçà. Ïîä³áíà äèíàì³êà çì³íè êîíöåíò-
ðàö³¿ îâàëüáóì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñïîñòåð³-
ãàëàñü ³ ó æ³íîê: ïðè ÐÏÊ ó 27,2, ïðè ÐÑëÊ ó
27,8, ïðè ÐÑÊ ó 31, ïðè ÐÏÎÊ ó 29,8 òà ïðè
ÐÒÊ ó 24,5 ðàçà.

áóëè çíà÷íî çá³ëüøåí³ ïðè ÐÏÊ, ÐÏÎÊ ³ ÐÒÊ
(íà 194, 144 ³ 162 % â³äïîâ³äíî). Âì³ñò ïðî-
äóêò³â îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â 2,4-ÄÍÔÀÃ
³ 2,4-ÄÍÔÊÃ â óñ³õ âèïàäêàõ ï³äâèùóâàâñÿ
á³ëüø í³æ íà 100 %. Îñîáëèâî âèñîê³ ð³âí³
2,4-ÄÍÔÊÃ â³äçíà÷àëèñü ó õâîðèõ íà ÐÏÊ,
ÐÑÊ ³ ÐÏÎÊ (â³äïîâ³äíî íà 173, 180 ³ 169 %).

Íàÿâí³ñòü ÌÑÌ ³ñòîòíî çðîñòàëà ïðè
ÐÑëÊ, ÐÏÎÊ ³ ÐÒÊ (â³äïîâ³äíî íà 181,8;
200,0 ³ 186,3 %). Ë²² ïðè âñ³õ ôîðìàõ êîëî-
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ðåêòàëüíîãî ðàêó ï³äâèùóâàâñÿ ó 2,92–
3,69 ðàçà.

Âñòàíîâëåí³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ íà
òë³ çá³ëüøåííÿ ÌÑÌ ³ ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåê-
ñó ³íòîêñèêàö³¿ ìîæóòü âêàçóâàòè íà ïîñèëåí-
íÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ ìåì-
áðàííî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëü-
íèé ðàê. Öå çíàéøëî ï³äòâåðäæåííÿ ïðè äî-
ñë³äæåíí³ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ êàíöåðî-
ãåíåçó (òàáë. 5).

ïðè ² ñòàä³¿ íà 23 %; ïðè ²² – íà 47 % ³ îñîá-
ëèâî ïðè ²²² ³ IV – â³äïîâ³äíî íà 204,7 ³
308,0 % ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ óìîâíî-çäî-
ðîâèõ ïàö³ºíò³â. Ñõîæà êàðòèíà áóëà ³ â³ä-
íîñíî êîíöåíòðàö³¿ ÄÊ. Òàê, ïðè ñòàä³ÿõ ²–
IV ð³âí³ ÄÊ çá³ëüøóâàëèñü íà 226,0; 286,9;
307,6 ³ 343,0 % â³äïîâ³äíî. Âì³ñò ïðîäóêò³â
îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â (àëüäî- ³ êåòîã³ä-
ðàçîíè) ï³äâèùóâàâñÿ ïðè âñ³õ ñòàä³ÿõ êàí-
öåðîãåíåçó â³ä 200 äî 300 %. Ð³âí³ ñåðåäíüî-
ìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â çàëåæíî â³ä ñòàä³¿

Òàáëèöÿ 5. Ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê â çàëåæíîñò³
â³ä ñòàä³¿ êàíöåðîãåíåçó (Ì±m)

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê â çàëåæíîñò³
â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó (Ì±m)

Àíàë³ç äèíàì³êè âì³ñòó ÌÄÀ ó õâîðèõ íà
êîëîðåêòàëüíèé ðàê âèÿâèâ çá³ëüøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ öüîãî ïîêàçíèêà â ñèðîâàòö³ êðîâ³

ïóõëèííîãî ïðîöåñó çá³ëüøóâàëèñü á³ëüø
í³æ ó äâà ðàçè, à Ë²² çðîñòàâ â³ä 1,92 (² ñòàä³ÿ)
äî 3,92 (IV ñòàä³ÿ) ðàçà. Â óñ³õ âèïàäêàõ â³ä-
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çíà÷àëàñü ÷³òêà çàëåæí³ñòü ì³æ ñòàä³ºþ ðîç-
âèòêó ïóõëèíè ³ ïîêàçíèêàìè ÌÄÀ, ÄÊ, 2,4-
ÄÍÔÀÃ, 2,4-ÄÍÔÊÃ, ÌÑÌ ³ Ë²² (p<0,05).

Ïðè ²–IV ñòàä³ÿõ âåëè÷èíè ³íòåíñèâíîñò³
ÁÕË ïåðåáóâàëè â³äïîâ³äíî â ìåæàõ íàñòóï-
íèõ çíà÷åíü: (578,2±37,8); (452,4±49,6);
(347,2±65,4) ³ (146,5±73,2) ³ìï/ñ. Òàêà äèíà-
ì³êà ³íòåíñèâíîñò³ ÁÕË ìîæå â³äîáðàæàòè
³íã³áóâàííÿ ïðîöåñ³â á³îåíåðãåòèêè, ÿêå íàé-
á³ëüø âèðàæåíî ó ïàö³ºíò³â ïðè ²²² ³ IV ñòà-
ä³ÿõ êàíöåðîãåíåçó.

²íòåíñèâí³ñòü ÔÑ ï³äâèùóâàëàñü ïðè ² ñòà-
ä³¿ íà 23,8 %, ïðè ²² – íà 49,7 %, ïðè ²²² – íà
113,9 % ³ ïðè IV – íà 144,2 % ó ïîð³âíÿíí³ ç
äàíèìè ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ùî âêàçóº íà çá³-
ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîëåêóë, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ
ó òðèïëåòíîìó çáóäæåíîìó ñòàí³, âîíè ðåàê-
ö³éíî-çäàòí³ ³ ìîæóòü ïîøêîäæóâàòè ìàêðî-
ìîëåêóëè, ìåìáðàíè êë³òèí ³ âíóòð³øíüî-
êë³òèíí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ îäèíèö³
(ì³òîõîíäð³¿).

Âèñíîâêè
1. Ðàê òîâñòîãî êèøå÷íèêà ñóïðîâîäæóº-

òüñÿ ïðèãí³÷åííÿì çàõèñíî¿ ³ àêòèâàö³ºþ
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè, ÿê³é âëàñòè-
âà ïðîáëàñòîìíà ä³ÿ, ùî ïîòåíö³þº ðîçâèòîê

êàíöåðîãåíåçó. Ïðîâ³äíèì ìåòàáîë³÷íèì
ïðîô³ëåì ì³êðîá³îöåíîçó ïðè ðàêó òîâñòîãî
êèøå÷íèêà º àì³ííèé òèï, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì á³îãåííèõ àì³í³â – ìå-
òèëàì³íó, ñåðîòîí³íó ³ ã³ñòàì³íó. Ïàö³ºíòè, ó
ÿêèõ ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêà ìàº àì³ííèé
ìåòàáîë³÷íèé òèï, ìîæóòü áóòè ãðóïîþ ðè-
çèêó ðîçâèòêó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó.

2. Êîëîðåêòàëüíèé ðàê ïðîò³êàº íà òë³
äèñá³îçó òðàâíîãî òðàêòó ³ ïîðóøåííÿ
áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ òîâñòîãî êèøå÷íèêà, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì éîãî ïðîíèêíîñ-
ò³ ³ çì³íîþ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàëîçèñ-
òîãî àïàðàòó ³ ôóíêö³¿ òðàâëåííÿ, ùî ìîæå
âèñòóïàòè íàéâàæëèâ³øîþ ëàíêîþ ³íäóêö³¿
êàíöåðîãåíåçó ³ çíèæåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ íå-
ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó. Â óñ³õ âèïàäêàõ â³äçíà÷àºòüñÿ
ñïðÿæåí³ñòü ïðîô³ëþ ì³êðîá³îöåíîçó, áàð’ºð-
íî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà òà ð³âíÿ åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü: ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè îö³íêó ñòàíó á³ë-
êîâîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ðàê òîâñòîãî êè-
øå÷íèêà ç âèçíà÷åííÿì éîãî ìîæëèâî¿
ïðîãíîñòè÷íî¿ ðîë³.
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Â.È. Æóêîâ, Ñ.Â. Ïåðåïàäÿ, Ê.Â. Áàðàííèêîâ, Þ.À. Âèííèê, Î.Â. Çàéöåâà, Â.Ã. Êíèãàâêî,
À.Ñ. Ìîèñååíêî
ÑÎÏÐßÆ¨ÍÍÎÑÒÜ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ,
ÅÃÎ ÁÀÐÜÅÐÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ È ÓÐÎÂÍß ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÛÌ ÐÀÊÎÌ

Ó áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì (ÊÐÐ) ñ ðàçëè÷íîé àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé è ñòàäèÿìè
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà èññëåäîâàí ñîñòàâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè ìåòà-
áîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîãî êèøå÷íèêà (ñîäåðæàíèå ðÿäà êàðáîíîâûõ è äè-
êàðáîíîâûõ êèñëîò, àðîìàòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, áèîãåííûõ àìèíîâ). Áàðüåðíóþ ôóíêöèþ ýïèòåëèÿ
êèøå÷íèêà îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ îâàëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè äî è ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ
íåêîàãóëèðîâàííûì íàòèâíûì êóðèíûì ÿè÷íûì áåëêîì. Óðîâåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îïðå-
äåëÿëè ïî ñîäåðæàíèþ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïåðîêñèäàöèè áåëêîâ, ìîëåêóë
ñðåäíåé ìàññû, âåëè÷èíå ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà. Óñòàíîâëåíî èíãèáèðîâàíèå çàùèòíîé è àêòè-
âàöèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, âåäóùèì ìåòàáîëè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì ìèêðîáèîöåíîçà
ïðè ÊÐÐ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå íàêîïëåíèå áèîãåííûõ àìèíîâ. Âûÿâëåíî ïðè ÊÐÐ ðåçêîå óâå-
ëè÷åíèå (áîëåå ÷åì â 20 ðàç) ïðîíèöàåìîñòè ýïèòåëèÿ êèøå÷íèêà. ÊÐÐ ïðîòåêàåò íà ôîíå äèñáèîçà
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è íàðóøåíèÿ áàðüåðíîé ôóíêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ÷òî ìîæåò áûòü
âàæíåéøèì çâåíîì èíäóêöèè êàíöåðîãåíåçà, à òàêæå ñíèæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëîðåêòàëüíûé ðàê, ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà, ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

V.I. Zhukov, S.V. Perepadya, K.V. Barannikov, Yu.A. Vinnic, O.V. Zaytseva, V.G. Knigavko,
A.S. Moiseenko
CONJUGATION OF INTESTINE MICROBIOCYNOSIS METABOLIC ACTIVITY, ITS BARRIER
FUNCTION AND LEVEL OF THE ENDOGENIC TOXIFICATION IN PATIENTS
WITH COLORECTAL CANCER

In patients receiving colorectal cancer (CRC) with different anatomic localization and stages of tu-
moric process it was investigated content of intestinal microflora, indices of intestine microbiocynosis
metabolic activity (concentrations of some carbonic and dicarbonic acids; aromatic compounds; biogen-
ic amines). We estimated barrier function of intestine epithelium according to ovalbumen concentration
in blood serum before and after uncoagulable natural egg-white test. Endogenic toxification power was
determined according to the concentrations of lipid peroxidation products, the products of the oxidative
protein modification, the average weight molecules, value of intoxication leukocytal index. It was detec-
ted the inhibition of the protective microflora and activation of relative pathogenic one, leading metabol-
ic index of microbiocynosis under CRC is significant accumulation biogenic amines. We determined
sharp augmentation of intestine epithelium permeability. CRC manifests against a background of gas-
trointestinal tract dysbiosis and large intestine epithelium barrier function disorder, that may be the major
link in carcinogenesis induction as the same in lowering of organism specific and nonspecific immuno-
logic resistance.

Key words: colorectal cancer, intestine microbiocynosis, metabolic indices, endogenic toxification.
Ïîñòóïèëà 23.03.12
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ÓÄÊ 504.055(043.5)

À.À. Êîâàë¸âà
ÃÓ «Èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè è èììóíîëîãèè èì. È.È. Ìå÷íèêîâà

ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ПРОБЛЕМА ТУБЕРКУЛЁЗА И НЕКОТОРЫЕ ПОДХОДЫ
К УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ЕГО ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ

Ðàññìîòðåíû îáùàÿ òåíäåíöèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóë¸çó, ñêðè-
íèíãîâûå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âîïðîñ äîñòîâåðíîñòè áàêòåðèîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ ìîêðîòû, ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ îøèáîê. Ïðåäëîæåí
âàðèàíò êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðåçóëüòàòà áàêòåðèîñêîïèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ, áàêòåðèîñêîïèÿ ìàçêîâ ìîêðîòû, êèñëîòî-
óñòîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè.

íûìè è ïàòîãåííûìè ïðèçíàêàìè, íåóêëîííî
âîçðàñòàåò. Ïðè ýòîì íåñâîåâðåìåííî âûÿâ-
ëåííûå áîëüíûå ïðîäîëæàþò â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè ýëèìèíèðîâàòü ìèêîáàêòå-
ðèè, îñòàâàÿñü àêòèâíûì èñòî÷íèêîì èíôåê-
öèè. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî îáùå-
ïðèíÿòûìè ìåòîäàìè íå âñåãäà âîçìîæíî
ñâîåâðåìåííî áàêòåðèîëîãè÷åñêè îïðåäå-
ëèòü è êóëüòóðàëüíî âûäåëèòü âîçáóäèòåëÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íåîáõîäèìîñòü
ñóùåñòâåííîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ
äåòåêöèè àòèïè÷íûõ ìèêîáàêòåðèé íåñîì-
íåííà. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îáíàðóæåíèÿ
âîçáóäèòåëÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóþò-
ñÿ ìåòîäû ãåíåòè÷åñêîãî è èììóíîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, ê ñîæàëåíèþ, îíè ïîêà åù¸ íå
âñåãäà äîñòóïíû. Íåâçèðàÿ íà ÷èñëåííîñòü
ìåòîäîâ ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ,
èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ âñåãäà íåîäíî-
çíà÷íàÿ, à íåðåäêî è ïðîòèâîðå÷èâàÿ. «Çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì» ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
òóáåðêóë¸çà íà ñåãîäíÿ îñòà¸òñÿ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – áàêòåðèîñêîïèÿ è
ïîñåâ íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Íåîáõîäèìû
ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ëåêàðñòâåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèé, à òàêæå áî-
ëåå ñîâåðøåííûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû äëÿ èõ
èçó÷åíèÿ, ñòàáèëüíîãî, äëèòåëüíîãî ñîõðàíå-
íèÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûõ èçîëÿòîâ.

Íàçâàííîå îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
íàñòîé÷èâîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî ïîèñêà
ýôôåêòèâíûõ, íàä¸æíûõ è äîñòóïíûõ ïðàê-

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóë¸çîì ôàêòè÷å-
ñêè âûøëà èç-ïîä êîíòðîëÿ âî âñ¸ì ìèðå è
ïðèîáðåëà õàðàêòåð ãëîáàëüíîé îïàñíîñòè.
Ïî äàëåêî íå ïîëíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì ÂÎÇ, îò òóáåðêóë¸çà åæåãîäíî ïîãèáàåò
3 ìëí ÷åëîâåê, íà ñåãîäíÿ ýòî îäíà èç îïàñ-
íåéøèõ è ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ â ìèðå
èíôåêöèîííûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåç-
íåé. «Òóáåðêóë¸çíûé êðèçèñ» â ïîëíîé ìåðå
ðàçâåðíóëñÿ è óñóãóáëÿåòñÿ íà ôîíå ýêîëîãè-
÷åñêèõ êàòàñòðîô, ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íûõ íåóðÿäèö, à òàêæå ìèðîâîãî ýêîíîìè÷å-
ñêîãî êðèçèñà ïîñëåäíèõ ëåò. Íåñîìíåííî, ñî-
÷åòàíèå ÑÏÈÄà ñ òóáåðêóë¸çîì ïðè íåóêëîí-
íîì ïîíèæåíèè èììóííîé çàùèòû ïîïóëÿöèè
ëþäåé â öåëîì óæå â îáîçðèìîì áóäóùåì
áóäåò èìåòü ðåçêî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ñ 1995 ã. Óêðàèíà îôèöèàëüíî ñ÷èòàåòñÿ
ñòðàíîé, îõâà÷åííîé ýïèäåìèåé òóáåðêóë¸çà.
Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, íàøà ñòðàíà ðåçêî
îïåðåæàåò äðóãèå åâðîïåéñêèå ãîñóäàðñòâà
êàê ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ïî å¸
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè [1].

Â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè, ïîä âîçäåéñòâèåì
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðè íåñîáëþäåíèè
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîòîêîëîâ õèìèîòåðàïèè è
õèìèîïðîôèëàêòèêè ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò-
ñÿ è îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âîç-
áóäèòåëåé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî çà-
áîëåâàíèé òóáåðêóë¸çîì, âûçâàííûõ àòèïè÷-
íûìè ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
âîçáóäèòåëÿìè ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ âèðóëåíò-

À.À. Êîâàë¸âà, 2012©
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òè÷åñêîìó áàêòåðèîëîãó ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
èíäèêàöèè è äåòåêöèè âîçáóäèòåëåé òóáåðêó-
ë¸çà è åãî àòèïè÷íûõ ôîðì.

Â ïîñëåäíèå 30–40 ëåò äëÿ âûÿâëåíèÿ òó-
áåðêóë¸çà øèðîêî èñïîëüçîâàëîñü ìàññîâîå
îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ôëþîðîãðàôèè. Â
Óêðàèíå ýòî òàê íàçûâàåìîå «àêòèâíîå âû-
ÿâëåíèå» áîëüíûõ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, îäíàêî ïîëó÷àåìîå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èçîáðàæåíèå äàëåêî íå
âñåãäà ñïåöèôè÷íî äëÿ òóáåðêóë¸çà, à ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåòîäà êðàéíå íèçêà (ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 0,004 äî 0,03 %) [2]. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðàçâèòûõ ñòðàí óæå
íà ïðîòÿæåíèè îêîëî 20 ëåò ôëþîðîãðàôèþ
ìàññîâî íå èñïîëüçóþò.

Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà ìîêðîòû ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå äîñòóïíûì è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêîâ òóáåð-
êóë¸çíîé èíôåêöèè. Ýòîò ìåòîä ÷àùå âñåãî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ
ó ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ë¸ãî÷íóþ ïàòîëîãèþ,
à òàêæå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èñòî÷íèêîâ èíôåê-
öèè ñðåäè ëèö ñ æàëîáàìè íà êàøåëü, îáðà-
òèâøèõñÿ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñàìûì
ðàçëè÷íûì ïîâîäàì. Ìèêðîñêîïèþ ìîêðîòû
èñïîëüçóþò òàêæå äëÿ îöåíêè äèíàìèêè
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ è ñ öåëüþ êîíòðîëÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè
[3–5].

Îñíîâíîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü íà
âçðîñëûõ, ïðèøåäøèõ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ æàëîáàìè íà äëèòåëüíî ñîõðàíÿþ-
ùèéñÿ êàøåëü. Èìåííî ñðåäè íèõ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü òùàòåëüíûé ñêðèíèíã, ïðèìåíÿÿ
ïðåæäå âñåãî ìåòîä áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû è ïðîâîäÿ å¸
êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Êîëè÷åñòâî êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàê-
òåðèé, îáíàðóæåííûõ ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ïîêà-
çàòåëåì, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êîððå-
ëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíîñòè
áîëüíîãî è òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó
ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
äîëæåí áûòü îõàðàêòåðèçîâàí íå òîëüêî êà-
÷åñòâåííî, íî îáÿçàòåëüíî è êîëè÷åñòâåííî.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèãîòîâëåíèè ìàçêà
êîëè÷åñòâî áàêòåðèé â ïðåïàðàòå ñ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü èõ êîëè-
÷åñòâó â ìîêðîòå. Êîëè÷åñòâåííûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè

áûëè èçó÷åíû ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [6–
9]. Ïðèâåä¸ì ñëåäóþùèé ïðèìåð.

Êîëè÷åñòâî ìîêðîòû â ìàçêàõ íà ïðåäìåò-
íîì ñòåêëå ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,01 ìë. Ìîêðî-
òà â ìàçêå ðàñïðåäåëåíà íà ïîâåðõíîñòè
ñòåêëà ïëîùàäüþ ïðèáëèçèòåëüíî 200 ìì2

(10×20 ìì). Ïîñêîëüêó ïëîùàäü ïîëÿ çðåíèÿ
ìèêðîñêîïà ïðè èñïîëüçîâàíèè îáúåêòèâà ñ
èììåðñèåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,02 ìì2, äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ âñåãî ìàçêà íåîáõîäèìî èññëåäî-
âàòü 10 000 òàêèõ ïîëåé çðåíèÿ ïðè óâåëè÷å-
íèè â 1000 ðàç (â 100 ðàç èììåðñèîííûé
îáúåêòèâ è â 10 ðàç îêóëÿð). Ïðàâäà, ðàçìåðû
ïîëÿ çðåíèÿ ïðè ôëþîðåñöåíòíîé ìèêðî-
ñêîïèè â 15 ðàç áîëüøå, åñëè èñïîëüçóåòñÿ
îáúåêòèâ ñ óâåëè÷åíèåì â 25 ðàç è îêóëÿð ñ
óâåëè÷åíèåì â 10 ðàç.

Ïðè ñêðèíèíãå ïî îäíîé ëèíèè ìàçêà
(20 ìì) ìîæíî ïðîñìîòðåòü 100–120 ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèõ ïîëåé çðåíèÿ, èëè îêîëî 1 %
ïëîùàäè âñåãî ìàçêà. Ïðèâåä¸ííûå ðàñ÷¸òû
îòíîñÿòñÿ ê ìàçêàì ðàçìåðàìè 10×20 ìì. Òà-
êèì îáðàçîì, åñëè â 1 ìë îáðàçöà ìîêðîòû
ñîäåðæèòñÿ îêîëî 5000 áàêòåðèé, òî âî âñ¸ì
ìàçêå (åñëè îí ïðèãîòîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàíäàðòîì) áóäåò íàõîäèòüñÿ îêîëî 50 áàê-
òåðèé. Ïðè óñëîâèè ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïî âñåì 10 000 ïîëÿì çðåíèÿ íà 200 ïî-
ëåé çðåíèÿ ïðèä¸òñÿ âñåãî îäíà êèñëîòî-
óñòîé÷èâàÿ áàêòåðèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè
100 ïîëåé çðåíèÿ äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåíèÿ
òóáåðêóë¸çíûõ ìèêîáàêòåðèé áóäåò ñîñòàâ-
ëÿòü âñåãî 50 %. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òîãî,
÷òîáû îáíàðóæèòü òðè êèñëîòîóñòîé÷èâûå
ìèêîáàêòåðèè (ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî,
êîòîðîå ðåêîìåíäîâàíî ÂÎÇ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðåçóëüòàò àíàëèçà ñ÷èòàòü ïîëîæèòåëüíûì),
ïðèä¸òñÿ èññëåäîâàòü îêîëî 600 ïîëåé çðå-
íèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðèìåðíî 300 ïîëåé
çðåíèÿ äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåíèÿ òð¸õ êèñëî-
òîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé ñîñòàâèò îêîëî
50 % [10–12].

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëà âîçìîæíîñòü îáíà-
ðóæèâàòü îäíó áàêòåðèàëüíóþ êëåòêó â êàæ-
äûõ 10 ïîëÿõ çðåíèÿ (èëè 10 áàêòåðèàëüíûõ
êëåòîê â 100 ïîëÿõ çðåíèÿ), íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû âî âñ¸ì ìàçêå (1000 ïîëåé çðåíèÿ) áûëî
îêîëî 1000 òàêèõ áàêòåðèé, ÷òî ýêâèâàëåíòíî
ñîäåðæèìîìó 100 000 (105) áàêòåðèé â 1 ìë
ìîêðîòû (òàáë. 1).

Êîëè÷åñòâî êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàê-
òåðèé â ìàçêàõ, êîíöåíòðàöèÿ ìèêîáàêòåðèé
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â ìîêðîòå è äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà áàêòåðèîñêîïè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû àâòî-
ðàìè [9]. Ïîëó÷åííûå èìè ðåçóëüòàòû ïîêà-
çàëè, ÷òî äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåíèÿ êèñëîòî-
óñòîé÷èâûõ áàêòåðèé â ìàçêàõ òåì âûøå, ÷åì
áîëüøå ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèñóòñòâóåò
â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà áàêòåðèé â ìîêðîòå íèæå îïðåäåë¸í-
íîãî óðîâíÿ ñíèæàåò äîñòîâåðíîñòü òîãî, ÷òî
ýòè áàêòåðèè áóäóò ïåðåíåñåíû èç ìîêðîòû â
ìàòåðèàë ìàçêà, è, ñîîòâåòñòâåííî, äîñòî-
âåðíîñòü èõ âûÿâëåíèÿ ïðè áàêòåðèîñêîïè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèáëèæàåòñÿ ê íóëþ.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íàìè è àâòî-
ðàìè [9], ïîêàçûâàåò 50%-íóþ äîñòîâåðíîñòü
âûÿâëåíèÿ êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòå-
ðèé â ìàçêàõ ïðè íàëè÷èè îêîëî 6000 ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ â 1 ìë ìîêðîòû. Àíàëîãè÷íûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè îïóáëèêîâà-
íû ðàíåå â ðàáîòàõ [7, 8].

Õîòÿ ó÷¸íûå óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè îïòèìà-
ëüíîé ëàáîðàòîðíîé òåõíèêå ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû áàêòåðèîñêîïèè ìàçêà ìîãóò áûòü
ïîëó÷åíû ïðè íàëè÷èè 100–1000 êèñëîòî-
óñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé â 1 ìë ìîêðîòû [13],
íà ïðàêòèêå ïîçèòèâíûå îòâåòû ìèêðîñêîïèè
ìàçêà ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ñîäåðæèìîì íå
ìåíåå 10 000 ìèêîáàêòåðèé â 1 ìë ìîêðîòû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïî îäíîé áàêòåðèàëüíîé
êëåòêå â êàæäîì ïîëå çðåíèÿ â 1 ìë îáðàçöà
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äîëæíî ñîäåð-
æàòüñÿ 106 êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòå-
ðèé. Îáû÷íî æå îáðàçöû ìàòåðèàëà, â êî-
òîðûõ âûÿâëÿþòñÿ ìèêîáàêòåðèè ïðè ñâåòî-
âîé áàêòåðèîñêîïèè, ñîäåðæàò íå ìåíåå 105

ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë.

Ïîíÿòíî, ÷òî ëàáîðàíòó ïåðåñìîòðåòü âñå
ïîëÿ çðåíèÿ íåâîçìîæíî ôèçè÷åñêè, òåì áî-
ëåå â óñëîâèÿõ áîëüøîé íàãðóçêè è íåõâàòêè
âðåìåíè. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, íå-
îáõîäèìî èññëåäîâàòü íå ìåíåå 100 ïîëåé çðå-
íèÿ è äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 5 ìèíóò. Åñëè ïðè
òàêîì èññëåäîâàíèè ìèêîáàêòåðèè íå îáíà-
ðóæåíû, ìàòåðèàë îöåíèâàþò êàê íåãàòèâíûé.

Ñîãëàñíî «Èíñòðóêöèè ïî áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóë¸çíîé èíôåê-
öèè» [14], ïðè îêðàñêå ìàçêîâ ïî ìåòîäó Öè-
ëÿ–Íèëüñåíà ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü íå ìåíåå
300 ïîëåé çðåíèÿ â òå÷åíèå 15 ìèíóò, ïðåæäå
÷åì äàòü îòâåò. Ðåêîìåíäîâàííûé ïîðÿäîê
âûäà÷è ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Ïðè èññëåäîâàíèè êà÷åñòâåííî îòîáðàí-
íîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà òàêîé ðàñ÷¸ò
âïîëíå óìåñòåí. Îäíàêî îïûòíûå ëàáîðàíòû
è ìèêðîñêîïèñòû ó÷èòûâàþò êà÷åñòâî ìàòå-
ðèàëà ïî ìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå, ïðåäû-
äóùåìó äèàãíîçó, öåëè íàïðàâëåíèÿ ïàöèåí-
òà íà èññëåäîâàíèå (äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ
èëè êîíòðîëü ëå÷åíèÿ). Ïîýòîìó äàëåêî íå â
êàæäîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñò â ñîñòîÿíèè óâå-
ðåííî âûäàâàòü îòðèöàòåëüíûé èëè ïîëîæè-
òåëüíûé îòâåò ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ëèøü 300
ïîëåé çðåíèÿ. Íà ïðàêòèêå ÷àñòî èññëåäóåòñÿ
600 è áîëåå ïîëåé çðåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå
äîñòîâåðíûì è íàä¸æíûì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îòìå÷åííûì ïðèêàçîì
ïîëîæèòåëüíûé îòâåò ìîæíî âûäàòü ïðè
îáíàðóæåíèè ÷åòûð¸õ êèñëîòîóñòîé÷èâûõ
ìèêîáàêòåðèé. Íå îïðåäåëåíî, êàê ñëåäóåò
ïîñòóïàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïðè èññëåäî-
âàíèè áûëî îáíàðóæåíî îò 1 äî 3 êèñëîòî-
óñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé: ñ÷èòàòü ðåçóëüòàò
ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì. Ê òîìó

Òàáëèöà 1. Ïîðÿäîê âûäà÷è ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðè îêðàøèâàíèè ìàçêîâ ïî ìåòîäó Öèëÿ–Íèëüñåíà
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æå ïðè âûÿâëåíèè îò 4 äî 9 ìèêîáàêòåðèé â
100 ïîëÿõ çðåíèÿ ñëåäóåò îòìå÷àòü èõ òî÷íîå
êîëè÷åñòâî. Ïîêà íå ñîâñåì ÿñíî, â êàêîé
ôîðìå çàïèñàòü ðåçóëüòàò, åñëè 4–9 ìèêî-
áàêòåðèé îáíàðóæåíî ïðè èññëåäîâàíèè
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïîëåé çðåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå
ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîñêîïè÷íîãî èññëåäî-
âàíèÿ, îáîçíà÷åííûå â íàçâàííîì ïðèêàçå,
äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû ñ ó÷¸òîì îòìå-
÷åííûõ ðàñ÷¸òîâ ñîîòâåòñòâèÿ ñîäåðæèìîãî
êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé â ìàçêàõ
è ìàòåðèàëå, îñîáåííîñòåé ïðèãîòîâëåíèÿ
ïðåïàðàòîâ, ôîðìû çàïèñè ðåçóëüòàòîâ. Íà
íàø âçãëÿä, áîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü îöåíêó áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïðèâåä¸ííóþ â òàáë. 2.

• îøèáêè â ìàðêèðîâêå ñò¸êîë èëè ðåãèñò-
ðàöèè ìàòåðèàëà;

• ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå êîíòåéíåðîâ
äëÿ ñáîðà ìîêðîòû èëè ïðåäìåòíûõ ñò¸êîë
ïîñëå ïîëîæèòåëüíûõ ìàçêîâ;

• íåäîñòàòî÷íî îòôèëüòðîâàííûé ôóêñèí;
• êîíòàìèíàöèÿ èììåðñèîííîãî ìàñëà;
• íåàäåêâàòíîå îáåñöâå÷èâàíèå;
• êîíòàìèíàöèÿ âîäû ìèêîáàêòåðèÿìè-

ñàïðîôèòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ïîëó÷åíèå òàêèõ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ âëå÷åò çà ñîáîé ðÿä íåãàòèâíûõ
êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, â
÷èñëå êîòîðûõ

• èçëèøíÿÿ è äàæå ñîâñåì íåíóæíàÿ òå-
ðàïèÿ äëÿ ïàöèåíòà è äîïîëíèòåëüíûé ðàñ-
õîä õèìèîïðåïàðàòîâ, âîçìîæíîñòü ïðîÿâëå-

Ïðèìå÷àíèå. * Îòìåòèòü òî÷íîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé; ** ñîîòâåòñòâèå ãðàäàöèé: òî÷íîå
÷èñëî – åäèíè÷íûå ìèêîáàêòåðèè â ïðåïàðàòå; 1+ – åäèíè÷íûå êèñëîòîóñòîé÷èâûå áàêòåðèè â ïîëå
çðåíèÿ; 2+ – óìåðåííîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé; 3+ – çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé.

Òàáëèöà 2. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ôîðìà çàïèñè îòâåòà

Èíôîðìàòèâíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü
îäíîêðàòíîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêà èç ìàòå-
ðèàëà êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ è ñî-
ñòàâëÿåò 22–43 %. Îäíàêî ïðè ìíîãîêðàòíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìèêîáàê-
òåðèé ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Íàïðèìåð,
ïðè èññëåäîâàíèè äâóõ–òð¸õ ìàçêîâ ìîêðî-
òû, ïîëó÷åííîé íà ïðîòÿæåíèè äâóõ äíåé ó
áîëüíûõ àêòèâíûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ, ÷èñ-
ëî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ äî
50–70 % [15].

Èññëåäîâàòåëÿì è ïðàêòèêàì ñëåäóåò òàê-
æå ïîìíèòü, ÷òî íå òàê ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ
ëîæíîïîëîæèòåëüíûå è ëîæíîîòðèöàòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû [1–4]. Ñðåäè ïðè÷èí, ñ êîòî-
ðûìè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïðè îêðàñêå ìàçêà, íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå:

íèÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ; åñëè òà-
êîé æå ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ïðè ïîâòîðíîì èñ-
ñëåäîâàíèè, íàïðèìåð, â êîíöå 2-ãî ìåñÿöà
ëå÷åíèÿ, òî ïðîâîäèòñÿ íåîáîñíîâàííîå
ïðîäëåíèå èíòåíñèâíîé ôàçû;

• ïàöèåíòû òåðÿþò äîâåðèå ê ìåäïåðñî-
íàëó è ëàáîðàòîðíîé ñëóæáå.

Ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ëîæíîîòðè-
öàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ – îøèáêè â ìàðêè-
ðîâêå èëè ðåãèñòðàöèè ìàòåðèàëà, ïëîõîå
êà÷åñòâî ñîáðàííîé ìîêðîòû èëè èñïîëü-
çîâàíèå âìåñòî ìîêðîòû äðóãèõ ìàòåðèàëîâ,
÷ðåçìåðíîå îáåñöâå÷èâàíèå ïðåïàðàòîâ ïðè
îêðàñêå, íåêà÷åñòâåííàÿ ìèêðîñêîïèÿ è
ïðîñìîòð ìåíåå ÷åì 100 ïîëåé çðåíèÿ. Óêà-
çàííîå âåä¸ò ê òîìó, ÷òî áîëüíûå òóáåðêó-
ë¸çîì íå ïîëó÷àþò ñâîåâðåìåííî íåîáõîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ, ñòðàäàþò ïàöèåíòû, íåêîíòðî-
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ëèðóåìî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èíôåêöèÿ è äð.
Åñëè ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó-
÷åí ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè (â êîíöå
2-ãî ìåñÿöà), òî èíòåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷åíèÿ íå
ïðîäëåâàåòñÿ, õîòÿ ýòî íåîáõîäèìî, â èòîãå
ëå÷åíèå íåýôôåêòèâíîå.

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ èçìåí¸ííûõ ôîðì
êèñëîòîóñòîé÷èâûõ áàêòåðèé ïîëîæèòåëü-
íûé îòâåò äîëæåí áûòü ïîäòâåðæä¸í äîïîë-
íèòåëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèé.

Ïåðñîíàë ëàáîðàòîðèé äîëæåí áûòü ñî-
îòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îáó÷åí, îïûòåí, åãî
ðàáîòó íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü, ÷òîáû
ïðèãîòîâëåíèå, îêðàøèâàíèå è èçó÷åíèå ìàç-
êîâ ìîêðîòû íà ïðèñóòñòâèå êèñëîòîóñòîé÷è-
âûõ ìèêîáàêòåðèé ïðîâîäèëîñü òî÷íî è íà-

ä¸æíî. Êà÷åñòâåííûé êîíòðîëü çà ýòîé ðàáî-
òîé îáÿçàòåëåí.

Âîçìîæíî, ìû èçëèøíå ïîäðîáíî èçëîæè-
ëè îáùåèçâåñòíûé ìàòåðèàë, ìíîãîêðàòíî è
âî âñåõ äåòàëÿõ îïèñàííûé â ó÷åáíèêàõ, ìåòî-
äè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ è èíôîðìàöèîííûõ
ïèñüìàõ, ìåæäóíàðîäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ
ïðîòîêîëàõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
òóáåðêóë¸çîì, îäíàêî ñàì ôàêò, êàê ïðàâèëî,
ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ýòîãî òÿæ¸ëîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ÷àùå âñåãî ñ àòèïè÷íûì òå÷åíèåì, ñêðû-
âàþùåãîñÿ ïîä ñàìûìè ðàçëè÷íûìè «ìàñêà-
ìè», ñâèäåòåëüñòâóåò î äàëåêî íå ïîëíîì è
êîððåêòíîì èñïîëüçîâàíèè äàæå ýëåìåíòàð-
íûõ è ñàìûõ äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè (íàïðèìåð, áàêòåðèîñêîïèè).
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Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ðîçãëÿíóò³ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ç òóáåðêóëüîçó, ñêðèí³íãîâ³ ìåòîäè âèÿâ-
ëåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ïèòàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàçê³â ìîêðî-
òèííÿ, ïðè÷èíè òà íàñë³äêè ïîìèëîê. Çàïðîïîíîâàíèé âàð³àíò ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàòó áàêòå-
ð³îñêîï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç ëåãåíü, áàêòåð³îñêîï³ÿ ìàçê³â ìîêðîòèííÿ, êèñëîòîñò³éê³ ì³êîáàê-
òåð³¿.

A.A. Kovaleva
PROBLEM OF TUBERCULOSIS AND SOME APPROACHES TO IMPROVEMENT OF HIM LABORATORY
DIAGNOSTICS

In the article is considered the general tendency of epidemiological situation by tuberculosis, screening
methods for detection of this disease, question of reliability bacterioscopic smear sputum, causes and con-
sequences of errors. The proposed version of quantitative estimation results of bacterioscopy.

Key words: tuberculosis, bacterioscopy of smear sputum, acid-resisting.
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Ð.Â. Áîãàòèðüîâà
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ СТАНОВЛЕННЯ КАФЕДР
СОЦІАЛЬНОЇ МЕДИЦИНИ ТА ОРГАНІЗАЦІЇ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я

(СОЦІАЛЬНОЇ ГІГІЄНИ) В УКРАЇНІ
(ДО 90-РІЧЧЯ ПОЧАТКУ ВИКЛАДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ

ТА СТВОРЕННЯ КАФЕДР В УКРАЇНІ)

Âèä³ëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè â ñàìîñò³éíó íàóêó â³äáóëîñÿ â ê³íö³ Õ²Õ – íà ïî÷àòêó
ÕÕ ñò., êîëè äëÿ öüîãî áóëè ñòâîðåí³ â³äïîâ³äí³ ³ñòîðè÷í³ óìîâè. Äóìêà ïðî
íåîáõ³äí³ñòü çàñíóâàííÿ êàôåäð ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè â óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ ç’ÿâèëàñÿ íà
ïî÷àòêó 1920-õ ðîê³â. Ïåðøà â Óêðà¿í³ êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè áóëà ñòâîðåíà â
Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ 27 æîâòíÿ 1923 ð. Ó òîìó æ ðîö³ êàôåäðà ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè áóëà îðãàí³çîâàíà â Îäåñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³, ïîò³ì ó Êè¿âñüêîìó, ó
Êàòåðèíîñëàâñüêîìó (Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó). Îðãàí³çàö³ÿ êàôåäð áóëà ïîçèòèâíî
îö³íåíà ìåäè÷íîþ ãðîìàäñüê³ñòþ. Îäíî÷àñíî áóëî çì³íåíî õàðàêòåð êë³í³÷íîãî
âèêëàäàííÿ – âïðîâàäæåíî ïîë³êë³í³÷íèé òà äèñïàíñåðíèé ìåòîäè. Öå áóâ âàæëèâèé
êðîê óïåðåä ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ÿê íàóêè òà ïðåäìåòà
âèêëàäàííÿ. Ñòâîðåíà øèðîêà ìåðåæà íàóêîâèõ, íàâ÷àëüíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ñîö³àëüíî-
ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ñòàëà ïåðåäóìîâîþ ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè â
Óêðà¿í³ â íàñòóïí³ ðîêè. ²ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè é îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ ñâ³ä÷èòü, ùî öþ ãàëóçü ñë³ä óäîñêîíàëþâàòè òà ðîçâèâàòè
ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü â íàóö³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, âèêëàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè.

âïðàâ, à òàêîæ ï³äòðèìàííÿ ò³ëà â ÷èñòîò³ é
îõàéíîñò³. Ó ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî
óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîá âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ìàëè ïðàö³ Ã³ïïîêðàòà-Êîñ-
ñüêîãî (460–377 ðð. äî í. å.).

Â ³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöè-
íè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàëà ïîÿâà òàê çâàíèõ
ãðîìàäñüêèõ (íàðîäíèõ) ë³êàð³â, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ñëóæá³ ó äåðæàâè ³ íàäàâàëè ìåäè÷-
íó äîïîìîãó ïðîñòîìó íàðîäó. Âïåðøå âîíè
ç’ÿâèëèñÿ ó ñòàðîäàâí³õ ºãèïòÿí, ïîò³ì ó ãðå-
ê³â ³ ðèìëÿí.

Ñàì òåðì³í ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà âïåðøå áóâ
çàñòîñîâàíèé â ïåðø³é ïîëîâèí³ XIX ñò. Â³í
çóñòð³÷àºòüñÿ â äèñåðòàö³¿ äîêòîðà Æ. Ðîøó
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Äîñë³äæóþ÷è ³ñòîð³þ âèíèêíåííÿ ³ ðîç-
âèòîê êàôåäð ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³,
ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïåðø³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³
çàõîäè ïðîâîäèëèñÿ ñêîð³øå íå çàðàäè íàóêè,
à á³ëüøîþ ì³ðîþ ç ïðàêòè÷íèõ ì³ðêóâàíü,
÷àñò³øå çà âñå äëÿ ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ.

Ëþäèíà ³ñòîðè÷íî ïðàãíóëà ïîêðàùèòè
ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ð³ç-
íîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ çàõîä³â. Îñîáëèâî
âèñîêîãî ðîçâèòêó îçäîðîâ÷³ çàõîäè äîñÿãëè
â åïîõó ñòàðîäàâí³õ ãðåê³â ³ ðèìëÿí. Öå íà-
ñàìïåðåä ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà
çàãàðòîâóâàííÿ îðãàí³çìó øëÿõîì ô³çè÷íèõ

Ð.Â. Áîãàòèðüîâà, 2012©
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(J.A. Rochoux, 1838), ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, «ùî
ã³ã³ºíó ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ âåëèê³ ÷àñòèíè:
ïðèâàòíó, àáî îñîáèñòó, ÿêó ìîæíà çàëèøèòè
íà ³í³ö³àòèâó ñàìîãî ³íäèâ³äóóìà, ³ ñóñï³ëüíó,
àáî ñîö³àëüíó, ÿêà âèìàãàº çàêîíîäàâ÷èõ ³
àäì³í³ñòðàòèâíèõ ä³é. Ó 1888 ð. ó Ôðàíö³¿ â
Ïàðèæ³ âèéøëà êíèãà Æ. Ðîøàðà (J. Rochard)
«Òðàêòàò ç ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà ñàí³òàðíî¿
ïðîô³ëàêòèêè», âîíà ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç
ïåðøèõ ó ñâ³ò³ êíèã ³ç ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè. Ó
í³é ï³äêðåñëåíî, ùî ã³ã³ºíà º îñíîâíîþ ñåðåä
ñîö³àëüíèõ íàóê, ùî âîíà çàéìàºòüñÿ âñ³ìà
ïðîáëåìàìè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ æèòòÿ ëþäèíè,
³ ïîâ’ÿçàíà ç àäì³í³ñòðàö³ºþ ³ ïîë³òè÷íîþ
åêîíîì³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, âèä³ëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³-
ã³ºíè â ñàìîñò³éíó íàóêó â³äáóëîñÿ â ê³íö³
XIX – íà ïî÷àòêó XX ñò., êîëè äëÿ öüîãî áóëè
ñòâîðåí³ â³äïîâ³äí³ ³ñòîðè÷í³ óìîâè.

Íàéá³ëüø øâèäêî ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà ñòàëà
ôîðìóâàòèñÿ â Í³ìå÷÷èí³. Ìîëîäèé ë³êàð
Àëüôðåä Ãðîòüÿí (À. Grotjahn, 1869–1931 ðð.)
ðîçïî÷àâ âèäàâàòè ñïåö³àëüíèé æóðíàë ç ñî-
ö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè (1903 ð.), çàñíóâàâ ó Áåðë³í³
íàóêîâå òîâàðèñòâî ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà ìå-
äè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (1905 ð.), äîì³ãñÿ äîöåíòó-
ðè çà ñïåö³àëüí³ñòþ (1912 ð.) ³ ñòâîðèâ ó Áåð-
ë³íñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ïåðøó ó ñâ³ò³ êàôåäðó
ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè (1920 ð.).

Â öåé æå ïåð³îä ó Êèºâ³ áóâ óâåäåíèé êóðñ
«Îñíîâè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà ãðîìàäñüêî¿
ìåäèöèíè» (1906 ð.), ÿêèé ÷èòàâ îäèí ³ç çà-
ñíîâíèê³â ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³
À.Â. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé. Ç 1908 ð. ïîä³áí³
êóðñè ÷èòàâ ó Ïåòåðáóðç³ À.². Øèíãàðåâ, ó
Â³äí³ ç 1909 ð. Ëþäâ³ã Òåëåê³, ó Ìþíõåíñüêî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ç 1912 ð. ². Êàóï.

Äóìêà ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàñíóâàííÿ êà-
ôåäð ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè â óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ
ç’ÿâèëàñÿ íà ïî÷àòêó 1920-õ ðîê³â.

Ó ÷åðâí³ 1920 ð. íà 1 Âñåóêðà¿íñüêîìó
ç’¿çä³ áàêòåð³îëîã³â ³ åï³äåì³îëîã³â, ùî ïðîõî-
äèâ ó Õàðêîâ³, áóëà âèñëîâëåíà äóìêà ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ïî÷àòè ó ìåäè÷í³é âèù³é øêîë³
âèêëàäàííÿ ãðîìàäñüêî¿ ìåäèöèíè, ñàí³òàðíî¿
ñòàòèñòèêè òà ñîö³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ [1]. Íà ñòî-
ð³íêàõ æóðíàëó «Âðà÷åáíîå äåëî» ó 1921 ð.
Å.Ì. Êàãàí íàäðóêóâàâ ñòàòòþ, â ÿê³é â³ä-
ñòîþâàâ íàãàëüíó ïîòðåáó ââåñòè ó âèù³é
øêîë³ ñîö³àëüíó ã³ã³ºíó, îñê³ëüêè «ìè â òåïå-
ð³øí³é ÷àñ ìàºìî ñïðàâó ç äîñòàòíüî ãîñòðî
îêðåñëåíèì êîëîì ïèòàíü, ùî âõîäÿòü äî

ñôåðè âåäåííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, íàóêè ç
ö³ëêîâèòî âèçíà÷åíîþ ìåòîäîëîã³ºþ» [2].
Å.Ì. Êàãàí âèä³ëèâ «ðÿä ïåðøî÷åðãîâî¿ âàæ-
ëèâîñò³ ïðîáëåì», ùî ñêëàäàþòü êîëî ä³ÿëü-
íîñò³ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè: ïðîáëåìè õàð÷óâàí-
íÿ, æèòëà òà ³íø³ ïèòàííÿ ðàö³îíàëüíî¿ ñî-
ö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ; âïëèâ ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³ä-
íîøåíü íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ; ïàòîëîã³þ òà
ã³ã³ºíó ì³ñòà ³ ñåëà; ïàòîãåíåç ñîö³àëüíèõ õâî-
ðîá ³ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íó áîðîòüáó ç íèìè;
ïèòàííÿ ïàòîëîã³¿ òà ã³ã³ºíè îñîáëèâèõ ãðóï
íàñåëåííÿ (ä³òåé, ìàòåð³â); øèðîêó ñèñòåìó
çàõîä³â ùîäî îõîðîíè ïðàö³, ñîö³àëüíîãî
çàáåçïå÷åííÿ é îï³êóâàííÿ òà ³í.

Çàñâîºííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà ã³ã³ºíè
ïðàö³, ÿêó Å.Ì. Êàãàí ââàæàâ ÷àñòèíîþ ñî-
ö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, «ïîâèííî ñòàòè îáîâ’ÿçêî-
âèì äëÿ âñ³º¿ ìàñè òèõ, õòî ãîòóºòüñÿ äî ë³-
êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2]. Êð³ì òîãî, íà äóìêó
àâòîðà, ñë³ä ââåñòè âèêëàäàííÿ öèõ äèñöèï-
ë³í â òåõíîëîã³÷íèõ ³íñòèòóòàõ ³ ³íñòèòóòàõ
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà. Çàâäÿêè öüîìó «áóäå
âèõîâàíèé êàäð ³íæåíåð³â, åêîíîì³ñò³â, äåð-
æàâíèõ ä³ÿ÷³â, ÿê³ ñóì³ñíî ç ë³êàðåì áàãàòî
ùî çìîæóòü çðîáèòè äëÿ îçäîðîâëåííÿ ðà-
ö³îíàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³» [2].

Ñòâîðåííÿ êàôåäð ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè âè-
ïåðåäæàëè ïîøóêè øëÿõ³â âèêëàäàííÿ ïðåä-
ìåòà. Ó 1922 ð. â³ää³ë ìåäè÷íî¿ îñâ³òè çâåð-
íóâñÿ äî ìåòîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íñüêîãî
ãîëîâíîãî êîì³òåòó ïðîôòåõí³÷íî¿ òà ñïåö³à-
ëüíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè (Óêðãîëîâïðîôîñ) ç
ïðîïîçèö³ºþ âíåñòè çì³íè äî íàâ÷àëüíîãî
ïëàíó ìåäè÷íèõ ³íñòèòóò³â. Çîêðåìà, áóëî ðå-
êîìåíäîâàíî çíà÷íî ðîçøèðèòè âèêëàäàííÿ
ã³ã³ºíè, ðîçïîä³ëèâøè ¿¿ íà òðè ÷àñòèíè: çàãà-
ëüíó ã³ã³ºíó, ñîö³àëüíó òà ïðîôåñ³éíó. Îñîá-
ëèâî âàæëèâèì áóëî âèçíàíî âèêëàäàííÿ
ñîö³àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè. Äî ñêëàäó
ïðåäìåòà ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ïðîïîíóâàëîñÿ
âêëþ÷èòè ³ñòîð³þ ¿¿ ðîçâèòêó, äåìîãðàô³þ ç
ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ, â÷åííÿ ïðî ñîö³àëüí³
õâîðîáè, ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â Ðîñ³¿ é íà Çàõîä³ [3]. Ïðîïîçèö³þ
áóëî ïðèéíÿòî, ³ ç 1922/23 íàâ÷àëüíîãî ðîêó
Ãîëîâïðîôîñ ïðîâ³â ðîçïîä³ë âèêëàäàííÿ ã³-
ã³ºíè íà âêàçàí³ ÷àñòèíè [4].

Â³ää³ë ìåäè÷íî¿ îñâ³òè çàïðîïîíóâàâ òà-
êîæ ïåðåáóäóâàòè âèêëàäàííÿ êë³í³÷íèõ äèñ-
öèïë³í. Ç ö³ºþ ìåòîþ ó ïîÿñíþâàëüí³é çàïèñ-
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ö³ äî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ìåäè÷íèõ ³íñòèòóò³â
Óêðà¿íè íà 1922/23 íàâ÷àëüíèé ð³ê áóëî âêà-
çàíî, ùî ñë³ä íàäàòè ñîö³àëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèé íàïðÿìîê êóðñàì àêóøåðñòâà, äèòÿ÷èõ,
âåíåðè÷íèõ òà ³íøèõ õâîðîá [5].

Ó 1923/24 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ íà V êóðñàõ
ìåäè÷íèõ ³íñòèòóò³â äëÿ ñïåö³àë³çàö³¿ ë³êàð³â,
ÿêî¿ âèìàãàëè íåâ³äêëàäí³ ïîòðåáè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, áóëè ââåäåí³ ë³êóâàëüíèé òà ñàí³-
òàðíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé óõèëè [6]. Ó ïðîãðà-
ìàõ âèêëàäàííÿ áóëè øèðîêî ïðåäñòàâëåí³
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ ïèòàííÿ.

Ó 1923 ð. Íàðîäíèé êîì³ñàð³àò îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ³ â³ää³ë ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Íàðêîìàòó
îñâ³òè Óêðà¿íè âèñóíóëè ÿê îäíó ç àêòóàëüíèõ
çàäà÷ ñòâîðåííÿ ñàìîñò³éíèõ êàôåäð ñîö³àëü-
íî¿ ã³ã³ºíè. Çà ïëàíîì â³ää³ëó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
íà 1923/24 íàâ÷àëüíèé ð³ê íà îðãàí³çàö³þ é
ìåòîäîëîã³÷íó ïîñòàíîâêó ðîáîòè êàôåäð ñî-
ö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè íàëåæàëî
çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó [6].

Ïåðøà â Óêðà¿í³ êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ã³-
ã³ºíè áóëà ñòâîðåíà â Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íî-
ìó ³íñòèòóò³ [7]. 27 æîâòíÿ 1923 ð. ïðàâë³ííÿ
ÕÌ² äîðó÷èëî âèêëàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè
Ì.Ã. Ãóðåâè÷ó, ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè –
Ñ.À. Òîì³ë³íó, îõîðîíè ìàòåðèíñòâà òà äè-
òèíñòâà – ª.À. Ôåäåðó. Íà òîìó æ çàñ³äàíí³
ïðàâë³ííÿ Ì.Ã. Ãóðåâè÷à áóëî çàòâåðäæåíî çà-
â³äóâà÷åì êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè [8]. Òå,
ùî ñàìå Ì.Ã. Ãóðåâè÷ ñòàâ îðãàí³çàòîðîì ïåð-
øî¿ â Óêðà¿í³ êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, íå
áóëî âèïàäêîâèì. ßê íàðîäíèé êîì³ñàð îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ â³í ó ñâî¿õ äðóêîâàíèõ ³
óñíèõ âèñòóïàõ ï³äêðåñëþâàâ çíà÷åííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ³ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ó
âèð³øåíí³ çàäà÷, ùî ñòîÿëè ïåðåä ñèñòåìîþ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ç ïî÷àòêó 1924/25 íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó äî øòàòó êàôåäðè áóëè çàðàõîâàí³
Ô.É. Ãðîññåð òà Ç.À. Ãóðåâè÷. Ì.Ã. Ãóðåâè÷
î÷îëþâàâ êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ÕÌ² äî
âåñíè 1925 ð. Ï³ñëÿ öüîãî êåð³âíèöòâî êàôåä-
ðîþ ïåðåéøëî äî ïðîôåñîðà Ñ.À. Òîì³ë³íà,
ÿêèé áóâ çàòâåðäæåíèé íà ö³é ïîñàä³ Óêð-
ãîëîâïðîôîñîì 12 ÷åðâíÿ 1925 ð. [9].

Ó 1923 ð. êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè áóëà
îðãàí³çîâàíà òàêîæ â Îäåñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³. Àëå âèêëàäàííÿ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷-
íèõ ïèòàíü òàì ïî÷àëîñÿ ðàí³øå, ùå íà êà-
ôåäð³ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè. Ó ôîíä³ Íàðêîìàòó
îñâ³òè ÓÐÑÐ çáåð³ãàþòüñÿ ïðîãðàìè çàãàëü-
íî¿, ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, ÿê³

áóëè ïðåäñòàâëåí³ äî ôàêóëüòåòñüêî¿ êîì³ñ³¿
ÎÌ² ó ÷åðâí³ 1923 ð. çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ã³-
ã³ºíè ïðîôåñîðîì Ì.Ì. Êîñòÿì³íèì. Ïðîãðà-
ìà ç ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè [10] ì³ñòèëà óÿâëåííÿ
ïðî ñîö³àëüíó ã³ã³ºíó, ¿¿ ³ñòîð³þ, ïðåäìåò, çà-
äà÷³ òà ìåòîäè; îñíîâè ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè;
ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ
ïðîôåñ³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ;
ïðîáëåìè êîëåêòèâíîãî æèòòÿ – ïðàöÿ ³ ñïî-
ñ³á æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ, æèòëî, îäÿã ³ â³äïî÷è-
íîê; ñîö³àëüí³ õâîðîáè – òóáåðêóëüîç, âåíå-
ðè÷í³ õâîðîáè, àëêîãîë³çì, ïðîìèñëîâ³ îò-
ðóºííÿ òà ³í.; çàãàëüí³ çàõîäè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³º-
íè ùîäî çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, îõîðîíè ïðàö³,
ñòðàõóâàííÿ ìàòåðèíñòâà òîùî. Á³ëüø³ñòü
ïèòàíü, ùî áóëè âêëþ÷åí³ äî ïðîãðàìè, âõî-
äÿòü ³ äî ñó÷àñíîãî êóðñó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè
òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ñàìîñò³éíó êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè â
Îäåñ³ î÷îëèâ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé, ÿêèé âîä-
íî÷àñ çàâ³äóâàâ ³ êàôåäðîþ åï³äåì³îëîã³¿. Â³í
«...ðîçðîáèâ ïðîãðàìó âèêëàäàííÿ ç îáîõ ïðåä-
ìåò³â, ï³äãîòóâàâ íåîáõ³äí³ êàäðè ïîì³÷íèê³â
³ ñôîðìóâàâ íàâ÷àëüíî-äîïîì³æí³ çàêëàäè»
[11]. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé íà çàñ³äàíí³ ôà-
êóëüòåòñüêî¿ êîì³ñ³¿ çðîáèâ çàÿâó ïðî ïî÷àòîê
÷èòàííÿ ëåêö³é ç ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ç 31 æîâòíÿ
1923 ð. [12]. Ç ëþòîãî 1924 ð. øòàò êàôåäðè
ïîïîâíèâñÿ âèêîíóþ÷èì îáîâ’ÿçêè ñòàðøîãî
àñèñòåíòà Äàéë³ñîì [13], éîãî îáðàííÿ çà êîí-
êóðñîì â³äáóëîñÿ ó ëèïí³ 1924 ð. [14]. Ë.Â. Ãðî-
ìàøåâñüêèé òàêîæ çàâ³äóâàâ îðãàí³çîâàíîþ ó
1922 ð. íàóêîâî-äîñë³äíîþ êàôåäðîþ åï³äå-
ì³îëîã³¿ òà áàêòåð³îëîã³¿ ïðè Îäåñüêîìó ìå-
äè÷íîìó ³íñòèòóò³ [15]. Â³í áóâ îäíèì ³ç ³í³-
ö³àòîð³â îá’ºäíàííÿ êàôåäðè ç êàôåäðîþ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè [16]. Îá’ºäíàíó êà-
ôåäðó î÷îëèâ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé, â³í æå
êåðóâàâ ñåêö³ºþ åï³äåì³îëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè, ùî âõîäèëà äî ¿¿ ñêëàäó [17].

Ï³äêðåñëþâàâñÿ ò³ñíèé çâ’ÿçîê åï³äåì³î-
ëîã³¿, ÿê³é â³ääàâàëîñü ãîëîâíå ì³ñöå â ä³ÿëü-
íîñò³ êàôåäðè, ç ñîö³àëüíîþ ìåäèöèíîþ òà
ã³ã³ºíîþ. Ó ïðîãðàì³ êàôåäðè âèãîëîøó-
âàëîñü: «Íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþùåéñÿ
ñ ýïèäåìèîëîãèåé îáëàñòüþ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû, èçó÷àþùåé îáùèå, ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèå ê ìàññîâîé çàáîëåâàåìîñòè
óñëîâèÿ ñîöèàëüíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà è èçûñêèâàþùåé
ïðèåìû ê óñòðàíåíèþ ýòèõ âðåäíûõ âëèÿíèé,
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà. Ñîöèàëüíàÿ
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ãèãèåíà æèëèù è ïèòàíèÿ ìàññ íàñåëåíèÿ â
ñâÿçè ñ ãîëîäîì è ñîâðåìåííûì ñîñòîÿíèåì
æèëèùíîãî âîïðîñà, áîðüáà ñ ñîöèàëüíûìè
áîëåçíÿìè, ... ñîöèàëüíàÿ îõðàíà äåòñêîãî
âîçðàñòà – òàêîâû òå îñíîâû, íàðÿäó ñ öåëûì
ðÿäîì äðóãèõ ..., êîòîðûå ... îïðåäåëÿþò êðóã
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â îáëàñòè
ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû» [18].

Öþ ïðîãðàìó Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé ïîêëàâ
â îñíîâó ä³ÿëüíîñò³ ÿê íàóêîâî-äîñë³äíî¿ êà-
ôåäðè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, òàê ³ íàâ-
÷àëüíî¿ êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè. Â³í î÷î-
ëèâ çáèðàííÿ ìàòåð³àë³â, ùî ñòîñóâàëèñü åï³-
äåì³é õîëåðè â Îäåñ³ ó 1918–1922 ðð. [19].
Îïóáë³êîâàí³ íèì ï³çí³øå ðîáîòè ç öüîãî ïè-
òàííÿ áóëè çðàçêîì êîìïëåêñíîãî åï³äåì³îëî-
ã³÷íîãî òà ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî
ïðîâîäèëîñü âèâ÷åííÿ òðàâìàòèçìó íà ïðî-
ìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ, çàãàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ çàñòðàõîâàíèõ Îäåñè, æèòëà òà ³í.
Ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèì ïèòàííÿì áóëà ïðè-
ä³ëåíà ñåðéîçíà óâàãà ó íàâ÷àëüíîìó ïëàí³
Îäåñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó íà 1924/25
íàâ÷àëüíèé ð³ê.

Ó Êè¿âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ òèì-
÷àñîâå âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè 7 ãðóäíÿ 1923 ð. áóëî
äîðó÷åíî ñòàðøîìó àñèñòåíòó Ñ.Ñ. Êàãàíó
(ïðîòîêîë çàñ³äàííÿ áþðî ³íñòèòóòó) [20]; çà-
òâåðäæåííÿ öüîãî ð³øåííÿ âèáîð÷îþ êîì³-
ñ³ºþ â³äáóëîñÿ 18 ñ³÷íÿ 1924 ð. [21]. Ó çâ³ò³
ïðî ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè [22] çà ïåðøèé ð³ê ¿¿
ðîáîòè Ñ.Ñ. Êàãàí íàçâàâ ñ³÷íåâó äàòó äàòîþ
þðèäè÷íîãî çàñíóâàííÿ êàôåäðè, àëå ôàêòè÷-
íèé ïî÷àòîê ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ â³í â³äñóíóâ íà ëþ-
òèé òîãî æ ðîêó. Âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ñòàð-
øîãî àñèñòåíòà êàôåäðè äîðó÷àëîñÿ Î.Â. Ãë³-
êî, ïîçàøòàòíîãî àñèñòåíòà – Ã.Ô. Âëàéêîâó.
Êð³ì òîãî, íà êàôåäð³ ïðàöþâàëè ìîëîäø³
àñèñòåíòè Ã.Á. Ãåöîâ [22] ³ Ñ.². Ðàä÷åíêî [22,
23]. Ó âåñíÿíîìó ñåìåñòð³ 1923/24 íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó Ñ.Ñ. Êàãàí ÷èòàâ ëåêö³éíèé êóðñ
ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ñàí³-
òàðíî¿ ñòàòèñòèêè ïðîâîäèâ Ã.Ô. Âëàéêîâ (àâ-
òîð ï³äðó÷íèêà ç ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè, ùî
âèéøîâ ó ñâ³ò ó 1913 ð.), ñåì³íàðè ç ñîö³àëü-
íèõ õâîðîá â³â Î.Â. Ãë³êî, ñåì³íàðè ç îõîðîíè
ìàòåðèíñòâà é äèòèíñòâà – Ã.Á. Ãåöîâ.

Ó òðàâí³ 1924 ð. äî ã³ã³ºí³÷íî¿ ïðåäìåòíî¿
êîì³ñ³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
Ñ.Ñ. Êàãàí ïîäàâ ïëàí ³ ïðîãðàìó âèêëàäàííÿ

ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè. Ëåêö³éíèé êóðñ, çà éîãî
äóìêîþ, ïîâèíåí áóâ ñêëàäàòèñÿ ç ÷îòèðüîõ
âñòóïíèõ, 21 «ñïîðàäè÷íî¿» òà òðüîõ ï³äñóì-
êîâèõ ëåêö³é. Âñòóïí³ ëåêö³¿ ðîçêðèâàëè ñóò-
í³ñòü ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà ¿¿ çâ’ÿçêè ç ³íøèìè,
ó ïåðøó ÷åðãó ñóñï³ëüíèìè, íàóêàìè [24].
Ï³ñëÿ âñòóïíèõ ëåêö³é òà ñàìîñò³éíîãî îçíà-
éîìëåííÿ ç ï³äðó÷íèêîì «Êðàòêèé êóðñ ñî-
öèàëüíîé ãèãèåíû Á. Õàéºñà ç äîïîâíåííÿìè
Ñ.². Êàïëóíà (Ìîñêâà, 1923) ñòóäåíòñüê³ ãðó-
ïè, ïî 20 îñ³á êîæíà, ïîâèíí³ áóëè çäàòè ïî-
ïåðåäí³é êîëîêâ³óì. Ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî ñòó-
äåíòè òàêîæ â³çüìóòü ó÷àñòü ó 12 äâîãîäèí-
íèõ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòòÿõ ç ñàí³òàðíî¿ ñòà-
òèñòèêè, ó ï³äãîòîâö³ ðåôåðàò³â íà çàïðîïî-
íîâàí³ êàôåäðîþ òåìè ç íàñòóïíèì ¿õ îáãîâî-
ðåííÿì íà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ, à òàêîæ â
åêñêóðñ³ÿõ ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòà-
íîâè [25]. Ïëàíó ³ ïðîãðàì³ Ñ.Ñ. Êàãàíà âëàñ-
òèâ³ ðèñè äåÿêî¿ íåðîçì³ðêîâàíîñò³. Öå â³ä-
íîñèòüñÿ äî ïîïåðåäí³õ êîëîêâ³óì³â, äåÿêèõ
ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü ³ «ñïîðàäè÷íèõ» ëåêö³é.
Ñåðåä ëåêö³éíèõ òåì çóñòð³÷àºòüñÿ, íàïðèê-
ëàä, òàêà: «Çëî÷èíí³ñòü ç ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷-
íî¿ òî÷êè çîðó».

Ó Êàòåðèíîñëàâñüêîìó (ï³çí³øå Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêîìó) ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ó 1924/25
òà 1925/26 íàâ÷àëüíèõ ðîêàõ ñîö³àëüíó ã³ã³º-
íó ÷èòàâ Ì.Â. Äîíè÷, ÿêèé îäíî÷àñíî áóâ âè-
êëàäà÷åì ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè [26, 27]. Ó 1925/
26 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ íà êàôåäð³ ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè ïî÷àâ ïðàöþâàòè àñèñòåíò Á.Ì. Ëÿä-
ñüêèé [28].

Îðãàí³çàö³ÿ êàôåäð áóëà ïîçèòèâíî îö³-
íåíà ìåäè÷íîþ ãðîìàäñüê³ñòþ. ² Âñåóêðà¿í-
ñüêèé ç’¿çä ñï³ëêè «Ìåäñàíòðóä» (23–27 ãðóä-
íÿ 1924 ð.) â óõâàë³ ïî äîïîâ³ä³ ïðî ìåäè÷íó
îñâ³òó â Óêðà¿í³ â³äçíà÷èâ, ùî êàôåäðè ñî-
ö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè ñòàíîâëÿòü
ñîáîþ îïîðó â ïåðåâåäåíí³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
íà øëÿõ ïðîô³ëàêòèêè; ç’¿çä ââàæàâ íåîáõ³ä-
íèì, çì³öíþþ÷è ö³ êàôåäðè, îäíî÷àñíî çì³-
íèòè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñîö³àëüíèõ çàäà÷ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ õàðàêòåð êë³í³÷íîãî âèêëàäàí-
íÿ – âïðîâàäèòè ïîë³êë³í³÷íèé òà äèñïàíñåð-
íèé ìåòîäè [29].

Íàðàäà çàâ³äóþ÷èõ ãóáåðíñüêèìè òà îê-
ðóæíèìè çäîðîââ³ää³ëàìè ïðè Íàðêîìàò³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ (11–13 ñ³÷íÿ 1925 ð.) [30],
ðîçãëÿäàþ÷è ñòàí ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, êð³ì íà-
çâàíèõ ïîëîæåíü, ï³äêðåñëèëà íåîáõ³äí³ñòü
« ... âèä³ëåííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ïðàö³âíè-
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ê³â äëÿ ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷³â ³ íàóêîâèõ ä³ÿ÷³â
ç ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè» [31].

Ñòâîðåííÿ ó 1923–1924 ðð. êàôåäð ñî-
ö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè â Óêðà¿í³ ñòàëî âàæëèâèì êðî-
êîì âïåðåä ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè ÿê íàóêè òà ïðåäìåòà âèêëàäàííÿ.

Ó ñâîºìó ³ñòîðè÷íîìó ðîçâèòêó êàôåäðè
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ê³ëüêà ðàç³â çì³íþâàëè ñâîþ íàçâó
ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é,
ç êîæíèì ðàçîì íàáëèæàþ÷èñü äî á³ëüø
ïîâíîãî â³äîáðàæåííÿ ó í³é ¿õ ñóòíîñò³.

Ó òðàâí³ 1941 ð. êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³º-
íè çì³íèëè íàçâó íà êàôåäðè îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî ³ âèçíà÷èëî â³äïîâ³äíå êî-
ëî ¿õ çàâäàíü. Ó 1966 ð. ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà áóëà
â³äíîâëåíà ÿê íàóêà ³ ïðåäìåò âèêëàäàííÿ, à
êàôåäðè ïåðåéìåíîâàí³ â êàôåäðè ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ó 1990 ð. íà ²² Âñåóêðà¿íñüêîìó ç’¿çä³ ñî-
ö³àë-ã³ã³ºí³ñò³â ³ îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî çì³íó íàçâè
êàôåäð ç ìåòîþ íàáëèæåííÿ ¿¿ äî ì³æíàðîä-
íî¿ òåðì³íîëîã³¿. Òåðì³í ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà áóâ
çàì³íåíèé íà òåðì³í ñîö³àëüíà ìåäèöèíà.

Ñâîºð³äí³ñòü âèêëàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³-
ã³ºíè â Óêðà¿í³ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ñîö³àëüíî-
ã³ã³ºí³÷í³ ïèòàííÿ, êð³ì îñíîâíîãî êóðñó â
ÂÍÇ, ðîçãëÿäàëèñÿ â êóðñàõ ñîö³àëüíî¿ áî-
ðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì ³ âåíåðè÷íèìè õâî-
ðîáàìè, ÿê³ âèêëàäàëèñÿ ïðè â³äïîâ³äíèõ êë³-
í³êàõ, âõîäèëè â ïðîãðàìè ë³òíüîãî ïðàêòè-
êóìó, ñòàæóâàííÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ ³ â
òåìàòèêó äèïëîìíèõ ðîá³ò.

Òàêèì ÷èíîì, íà ê³íåöü 1925 ð. áóëà ñòâî-
ðåíà øèðîêà ìåðåæà íàóêîâèõ, íàâ÷àëüíèõ ³
ïðàêòè÷íèõ ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, ÿêà
ñòàëà ïåðåäóìîâîþ ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ â íàñòóïí³ ðîêè.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ñîö³à-
ëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÿê íàóêè ìàëè ïåðø³ óêðà¿íñüê³ ñïåö³-
àëüí³ ï³äðó÷íèêè: «Ðîáî÷à ìåäè÷íà ñòàòèñòè-
êà» (Å.Ì. Êàãàí, 1923), «Ñìåðòí³ñòü ó Ðîñ³¿ é
íà Óêðà¿í³» (Ì.Â. Ïòóõà, 1928), «Çàãàëüíà òåî-
ð³ÿ ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè» (À.Ì. Ìåðêîâ,
1935), «Ïðàêòèêóì ç ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè»

(Ë.À. Àáðàìîâè÷, Ì.². Êàì³íñüêèé, Ï.Ò. Ïåò-
ðîâ, 1940), «Çàãàëüíà òåîð³ÿ é ìåòîäèêà ñàí³-
òàðíî-ñòàòèñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ» (À.Ì. Ìåð-
êîâ, 1960, 1963), «Äåìîãðàô³÷íà ñòàòèñòèêà»
(À.Ì. Ìåðêîâ, 1959, 1965), «Îáðîáêà êë³í³÷-
íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ (êîðèñòóâàííÿ ñòà-
òèñòèêîþ ó ðîáîò³ ë³êàðÿ)» (Ë.Ñ. Êàì³íñüêèé,
1959, 1964) òà ³í.

Ðîçãëÿäàþ÷è ³ñòîð³þ êàôåäð, íå ìîæíà íå
â³äì³òèòè òîé âåëè÷åçíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ÿêèé çðîáèëè òàê³ â÷åí³ íàøî¿ êðà¿-
íè, ÿê À.Â. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé, Ñ.Ì. ²ãóì-
íîâ, Ì.Ã. Ãóðåâè÷, Ñ.À. Òîì³ë³í, À.Ì. Ìåð-
êîâ, Å.Ì. Êàãàí, Ñ.Ñ. Êàãàí, ².². Îâñ³ºíêî,
Ê.Ô. Äóïëåíêî, Î.ß. Áåëèöüêà, Ë.Ã. Ëåêàðºâ,
Ï.Ò. Ïåòðîâ, Ñ.Ì. Åêåëü, Ë.Ñ. Êàì³íñüêèé òà
áàãàòî ³íøèõ. Ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³ ïðî-
òÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â âåëîñÿ âèêëàäàííÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ñüîãîäí³ çä³éñíþºòüñÿ âåëèêà ðî-
áîòà ó ñôåð³ ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ îñâ³òè, óäî-
ñêîíàëþþòüñÿ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, òåõíîëî-
ã³¿ âèêëàäàííÿ, âïðîâàäæóºòüñÿ íîâà òåðì³íî-
ëîã³ÿ äèñöèïë³íè, çîêðåìà ãðîìàäñüêå çäî-
ðîâ’ÿ òà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ. Ðîáîòó â öüîìó
íàïðÿì³ ïðîâîäÿòü â³äîì³ ñïåö³àë³ñòè â ãàëóç³
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè é îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ ÿê äèñ-
öèïë³íè âèêëàäàííÿ ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³.
Ñåðåä íèõ àêàäåì³êè ÍÀÍÓ Â.Ô. Ìîñêàëåí-
êî ³ Þ.Â. Âîðîíåíêî, ïðîôåñîðè Ã.Î. Ñëàá-
êèé, Á.Ï. Êðèøòîïà, À.Ð. Óâàðåíêî, Î.Ã. Ïðî-
öåê, Í.Ã. Ãîéäà, Î.Ï. Ãóëü÷³é, Â.Í. Ëåõàí,
Â.². Àãàðêîâ, Â.Â. Ðóäåíü, Í.Î. Ãàëè÷åâà,
Â.À. Îãíºâ, À.Ô. Êîðîï òà áàãàòî ³íøèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ñî-
ö³àëüíî¿ ìåäèöèíè é îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â
Óêðà¿í³ öþ ãàëóçü ñë³ä óäîñêîíàëþâàòè òà
ðîçâèâàòè ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü
â íàóö³. Áåçïåðå÷íî, ñîö³àëüíà ìåäèöèíà é
îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàéìàº ã³äíå
ì³ñöå â ìåäè÷í³é íàóö³, à òàêîæ â ïðîãðàìàõ
óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè ç óðàõóâàííÿì ïåðñ-
ïåêòèâ âõîäæåííÿ Óêðà¿íè äî ºäèíîãî ªâðî-
ïåéñüêîãî íàóêîâîãî òà îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.
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Ð.Â. Áîãàòèðüîâà
ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÊÀÔÅÄÐ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ
È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß (ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÃÈÅÍÛ) Â ÓÊÐÀÈÍÅ
(Ê 90-ËÅÒÈÞ ÍÀ×ÀËÀ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ È ÑÎÇÄÀÍÈß ÊÀÔÅÄÐ Â ÓÊÐÀÈÍÅ)

Âûäåëåíèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàóêó ñîñòîÿëîñü â êîíöå Õ²Õ – â íà÷àëå
ÕÕ ñò., êîãäà äëÿ ýòîãî áûëè ñîçäàíû ñîîòâåòñòâóþùèå èñòîðè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ìûñëü î íåîáõî-
äèìîñòè îñíîâàíèÿ êàôåäð ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â óêðàèíñêèõ âóçàõ ïîÿâèëàñü â íà÷àëå 1920-õ
ãîäîâ. Ïåðâàÿ â Óêðàèíå êàôåäðà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû áûëà ñîçäàíà â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå â 1923 ã. Â òîì æå ãîäó êàôåäðà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû áûëà îðãàíèçîâàíà â Îäåññêîì
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ïîòîì â Êèåâñêîì, â Åêàòåðèíîñëàâñêîì (Äíåïðîïåòðîâñêîì). Îðãàíè-
çàöèÿ êàôåäð áûëà ïîëîæèòåëüíî îöåíåíà ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòüþ. Îäíîâðåìåííî áûë
èçìåíåí õàðàêòåð êëèíè÷åñêîãî ïðåïîäàâàíèÿ – âíåäðåíû ïîëèêëèíè÷åñêèé è äèñïàíñåðíûé ìåòî-
äû. Ýòî áûë âàæíûé øàã âïåð¸ä â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû êàê íàóêè è ïðåäìåòà
ïðåïîäàâàíèÿ. Ñîçäàííàÿ øèðîêàÿ ñåòü íàó÷íûõ, ó÷åáíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ñòàëà ïðåäïîñûëêîé èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû â Óêðàèíå â
ñëåäóþùèå ãîäû. Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â Óêðàèíå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýòó îòðàñëü ñëåäóåò ñîâåðøåíñòâîâàòü è ðàçâèâàòü ñ ó÷¸òîì ñîâðå-
ìåííûõ äîñòèæåíèé â íàóêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, ïðåïîäàâàíèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû.
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R.V. Bogatyreva
HISTORICAL ASPECTS OF BECOMING OF DEPARTMENTS OF SOCIAL MEDICINE AND ORGANIZA-
TION OF HEALTH PROTECTION (SOCIAL HYGIENE) ARE IN UKRAINE (TO 90 AGE BEGINNING
OF TEACHING OF DISCIPLINE AND CREATION OF DEPARTMENTS IN UKRAINE)

The selection of social hygiene in independent science took place in the end Õ²Õ – at the beginning
ÕÕ of century, when corresponding historical terms were created for this purpose. An idea about the
necessity of founding of departments of social hygiene for Ukrainian institutions of higher learning
appeared at the beginning of 1920th. The first in Ukraine department of social hygiene was created in the
Kharkiv medical institute in 1923. In the same year the department of social hygiene was organized in the
Odesa medical institute, then in Kyiv, in Katerinoslavsk (Dnepropetrovsk). Character of the clinical
teaching was changed at the same time – policlinic and clinical methods are inculcated. This was an
important forward step in further development of social hygiene as science and article of teaching. The
created wide network of scientific, educational and practical socia-medical establishments became pre-
condition of intensive development of social medicine in Ukraine in next years. Historical development
of social medicine and organizations of health protection testify in Ukraine, that this industry it follows
to perfect and develop taking into account modern achievements in science.

Key words: departments of social medicine, teaching of social hygiene.
Ïîñòóïèëà 12.07.12
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Î.Ì. Ï³îíîâà, Î.Ì. Êîâàëüîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ДОДАТКОВІ МАРКЕРИ КАРДІОВАСКУЛЯРНОГО РИЗИКУ
У ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ З ОЖИРІННЯМ

Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç íàÿâí³ñòþ îæèð³ííÿ âèâ÷àëè ñòàí ë³ï³äîòðàíñ-
ïîðòíî¿ ñèñòåìè ³ îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ó çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ó öèõ õâîðèõ íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³, íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà ³ îæèð³ííÿ, îñîáëèâî àáäîì³íàëüíîãî òèïó, çâ’ÿçà-
íà ç ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ³ ë³ï³äîòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íñóë³í, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ë³ïîïðîòå¿íè, àïîïðîòå¿íè À² òà Â,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ.

ê³ëüêîñò³ ÷àñòèíîê ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ³ îáóìîâëåíî öå òèì, ùî
÷àñòèíêà ËÏÍÙ, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ðîçì³ðó, ìàº
ó ñâîºìó ñêëàä³ îäíó ìîëåêóëó ÀïîÂ [6, 7].

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ó õâî-
ðèõ ç ²ÕÑ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàòèí³â ñâ³ä÷àòü,
ùî ð³âåíü õîëåñòåðèíó (ÕÑ) ë³ïîïðîòå¿í³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), ÀïîÂ ³ ê³ëüê³ñòü
÷àñòîê ËÏÍÙ º á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ³íäè-
êàòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ³
òî÷í³øèìè ïðåäèêòîðàìè éîãî ³ñõîäó, í³æ
êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ ËÏÍÙ [8, 9]. Öÿ òî÷êà çîðó
äîì³íóâàëà ³ â íåùîäàâíî óçãîäæåíèõ ðåêî-
ìåíäàö³ÿõ Àìåðèêàíñüêî¿ ä³àáåòè÷íî¿ àñîö³à-
ö³¿ ³ Àìåðèêàíñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî êîëåäæó
[10]. Âèñëîâëåíî íàâ³òü ñòâåðäæåííÿ, ùî åïî-
õà ÕÑ ËÏÍÙ ÿê ïðîâ³äíî¿ ì³øåí³ ë³êóâàííÿ
îñ³á ³ç ²ÕÑ âæå çàê³í÷èëàñÿ [11]. Öå ïîâ’ÿçàíå
ç òèì, ùî àïîïðîòå¿íè çàëó÷àþòüñÿ â ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ àòåðî-
ãåíåçó ³ îïîñåðåäêîâóþòü ìàí³ôåñòàö³þ äèñ-
ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ïðîçàïàëüíó àêòèâàö³þ,
ôîðìóâàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîìè [12].

Àïîïðîòå¿í ÀI (ÀïîÀI) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
êîíäóêòîð àíòèàòåðîãåííîãî ïîòåíö³àëó
ïëàçìè êðîâ³, äåô³öèò ÿêîãî ìîæíà âèêîðèñ-

Т Е Р А П І Я

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâ-
æóþòü ïîñ³äàòè çíà÷íå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (65,2 %). Ó ïå-
ðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îñíîâîþ ¿õ ïà-
òîãåíåçó º àòåðîñêëåðîç ³ àòåðîòðîìáîç êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí, ùî çóìîâëþº â 67,5 % ðîç-
âèòîê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), à â
21,8 % – öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü.
Äî ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü ïîðÿä ç ìîäèô³êîâàíèìè
ôàêòîðàìè â³äíîñÿòüñÿ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ (ÀÃ), öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó, îæè-
ð³ííÿ, ÿê³ äîñèòü ÷àñòî º íàñë³äêîì öèõ ôàê-
òîð³â [1]. Ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ïàòîãåíåçó ÀÃ,
îæèð³ííÿ, ÖÄ 2-ãî òèïó, ã³ïåðë³ï³äåì³¿, àòåðî-
ñêëåðîçó ³ ïîë³ê³ñòîçó ÿº÷íèê³â çàëèøàºòüñÿ
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) [2]. Ðåçóëüòàòè
áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî îæèð³ííÿ
ïîâ’ÿçàíå ç âèñîêèì ðèçèêîì êàðä³îâàñêóëÿð-
íî¿ ïàòîëîã³¿ [3] âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ ³
ïðîãðåñóâàííÿ ñèíäðîìó ²Ð [4]. Â³äîìî, ùî
ð³âåíü àïîïðîòå¿íó Â (ÀïîÂ) àñîö³þºòüñÿ ç
àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì (ÀÎ) ³ ï³äâèùó-
ºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì â³ñöåðàëüíîãî æèðó [5].

Àïîïðîòå¿íè – îáîâ’ÿçêîâèé êîìïîíåíò
ë³ïîïðîòå¿í³â. Ð³âåíü ÀïîÂ º ïîêàçíèêîì

ÒÅÐÀÏ²ß
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òîâóâàòè äëÿ äîäàòêîâîãî ñêðèí³íãó ïàö³ºíò³â
ãðóïè âèñîêîãî êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
[12]. Ðÿä äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî êàðä³î-
ïðîòåêòîðíèé åôåêò ËÏÂÙ âèçíà÷àºòüñÿ ãî-
ëîâíèì ÷èíîì á³ëêîì ÀïîÀI. ×åðåç íüîãî
çä³éñíþºòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ïå-
÷³íêîâèõ ðåöåïòîð³â Õ (LRX), ùî ï³äñèëþº
åêñïðåñ³þ ÀÒÔ-ïîâ’ÿçóþ÷èõ êàñåòíèõ òðàíñ-
ïîðòåð³â (ABCA1 ³ ABCG1) ³ ñïðèÿº â³äòîêó
ÕÑ â³ä ìàêðîôàã³â. Ïîðÿä ç öèì äîâåäåíî,
ùî ÀïîÀI âîëîä³º ïðîòèçàïàëüíèìè é àíòè-
îêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè [13].

Ð³âåíü ÀïîÂ ³ ÀïîÀI º êîðèñíèì ³íäèêà-
òîðîì åôåêòó ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ [6, 14]
ó õâîðèõ ç ²ÕÑ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü, ùî ñòàòèíè çíèæóþòü ð³âåíü ÀïîÂ íà
15–50 %, à ï³äâèùóþòü íà 5–15 % ð³âåíü
ÀïîÀI, ïðè öüîìó íàéá³ëüøèé åôåêò ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ðîçóâàñòàòèíó [14].
Âèÿâëåí³ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ âïëèâó íà ð³âåíü
àïîïðîòå¿í³â ð³çíèõ êëàñ³â ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ
ïðåïàðàò³â, à ñàìå ô³áðàòè ìåíøå çíèæóþòü
êîíöåíòðàö³þ ÀïîÂ, í³æ ñòàòèíè, à ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÀïîÀI ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ë³êóâàíí³ ÿê ô³áðàòàìè, òàê ³ ñòàòèíàìè,
ïðîòå á³ëüø âàãîìå ïðè ñòàòèíîòåðàï³¿ [14].

Äëÿ ïðîãíîçó é îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³-
êóâàííÿ ðåêîìåíäóþòü âèçíà÷àòè âì³ñò ÀïîÂ
³ â³äíîøåííÿ ÀïîÂ / ÀïîÀI äîäàòêîâî äî âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÕÑ ËÏÍÂÙ, â³ä-
íîøåííÿ çàãàëüíîãî ÕÑ äî ÕÑ ËÏÂÙ [15].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³ä-
æåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ âïëèâó ÀïîÂ ³
ÀïîÀ² íà ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó òà éîãî íà-
ñë³äê³â, ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó öèõ ïîêàçíèê³â
íà ïðîãíîç ³ ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ó õâîðèõ
íà ÀÃ ñüîãîäí³ îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàí³. Ðî-
áîòè, ùî ñòîñóþòüñÿ âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü
îáì³íó ë³ïîïðîòå¿í³â ó õâîðèõ íà ÀÃ, íå÷èñ-
ëåíí³, à îòðèìàí³ â íèõ äàí³ ñóïåðå÷ëèâ³, ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ íàâ³òü ïðîòèëåæí³. Òîìó âè-
çíà÷åííÿ ðîë³ àïîë³ïîïðîòå¿í³â ó ´åíåç³ ðîç-
âèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÀÃ òà ¿¿ óñêëàäíåíü º
äîñèòü àêòóàëüíèì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè îñîá-
ëèâîñò³ ë³ï³äîòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè ³ ìåòà-
áîë³çìó ë³ï³ä³â äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ÀÃ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç îæèð³ííÿì â
çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó ²Ð.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî äîñë³ä-
æåííÿ 102 õâîðèõ íà ÀÃ ç îæèð³ííÿì â³êîì
â³ä 25 äî 79 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê (54,9±9,94) ðî-

ê³â, ³ç íèõ 58 (56,86 %) æ³íîê ³ 44 (43,13 %)
÷îëîâ³êè, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â ì³ñüêîìó
öåíòð³ ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ Õàðêîâà. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíî-
çó ³ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ÀÃ ïðîâîäèëè çã³äíî
ç êðèòåð³ÿìè, ùî ðåêîìåíäîâàí³ Óêðà¿íñüêîþ
àñîö³àö³ºþ êàðä³îëîã³â (2008) ³ ªâðîïåé-
ñüêèì òîâàðèñòâîì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
(ESH)/ªâðîïåéñüêèì òîâàðèñòâîì êàðä³îëî-
ã³¿ (ESC), 2009 [16, 17]. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ êîëèâàëàñü â³ä 1 äî 30 ðîê³â ³ â ñåðåä-
íüîìó ñêëàäàëà (7,28±6,63) ðîê³â.

Äî äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ç
âòîðèííîþ ÀÃ; ³ç íàÿâí³ñòþ â àíàìíåç³ òàêèõ
óñêëàäíåíü, ÿê ³íôàðêò ì³îêàðäà, ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó; ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-
äàìè; ç îíêîëîã³÷íèìè òà ³íôåêö³éíèìè çà-
õâîðþâàííÿìè.

Òèï ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíèíè âèçíà÷à-
ëè øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ îáõâàòó òàë³¿ (ÎÒ).
ÎÒ âèì³ðþâàëè â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è íà ñåðå-
äèí³ â³äñòàí³ ì³æ íèæí³ì ê³íöåì ãðóäíî¿ êë³ò-
êè òà ãðåáåíåì êëóáîâî¿ ê³ñòêè ïî ñåðåäíüî-
àêñèëÿðí³é ë³í³¿. ÀÎ çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè IDF
(2005) âñòàíîâëþâàëè ïðè îáõâàò³ òàë³¿ (ÎÒ)
ó ÷îëîâ³ê³â ≥ 94 ñì, ó æ³íîê ≥ 80 ñì [18].

Äëÿ îö³íêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó âèçíà÷à-
ëè ð³âí³ ³íñóë³íó, ãëþêîçè, ãë³êîçèëüîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó (HbA1c) çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè IDF
(2005) [19]. Êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè íàòùåñåð-
öå â ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçî-
îêñèäàíòíèì ìåòîäîì [18]. ²íñóë³í ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ íàòùå âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîðó Insulin Elisa (Í³ìå÷÷èíà) íà àïàðàò³
Fax Sturt (ÑØÀ). Ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³
äî ãëþêîçè òà ÖÄ 2-ãî òèïó âèêëþ÷àëè çà
äîïîìîãîþ ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíò-
íîãî òåñòó. ßê ³íôîðìàòèâíèé ìåòîä õàðàêòå-
ðèñòèêè äîâãîñòðîêîâîãî ãë³êåì³÷íîãî
êîíòðîëþ âèçíà÷àëè HbA1c çã³äíî ç ðåàêö³ºþ
ç ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ. Ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ²Ð ðîçðàõîâóâàëè ÍÎÌÀ-IR çã³äíî ç
ðîáîòîþ [20]. ²Ð ââàæàëè äîâåäåíîþ ïðè
ÍÎÌÀ-IR >2,77 óì. îä.

Êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÇÕÑ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), ÕÑ ËÏÂÙ íàò-
ùåñåðöå â ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè
ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîðó ô³ðìè «Îëüâåêñ Äèàãíîñòèêóì» (Ðî-
ñ³ÿ). Îáì³í ë³ï³ä³â îö³íþâàëè çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè [17]. Âì³ñò ÕÑ ËÏÍÙ ðîçðàõî-
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âóâàëè çà ôîðìóëîþ W.T. Friedewald [21];
õîëåñòåðèíîâèé êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³
(ÊÀ) – çà ôîðìóëîþ À.Ì. Êëèìîâà [22]. Êîí-
öåíòðàö³þ ÀïîÂ òà ÀïîÀ² âèçíà÷àëè ³ìóíî-
òóðá³äèìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîð³â ô³ðìè DIALAB (Àâñòð³ÿ). Ðîçðàõî-
âóâàëè ³íäåêñ Àâîãàðî [23]. Îòðèìàí³ äàí³
îáðîáèëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç ìåòîþ
âèçíà÷åííÿ âïëèâó ²Ð íà îñîáëèâîñò³ ìåòàáî-
ë³çìó ë³ï³ä³â ³ ïîêàçíèêè ë³ï³äîòðàíñïîðòíî¿
ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì îæèð³í-
íÿì âñ³õ îáñòåæåíèõ ðîçïîä³ëèëè íà ÷îòèðè
ãðóïè: 1-øó ñêëàëè 10 (9,8 %) õâîðèõ íà ÀÃ
áåç ÀÎ ³ ²Ð (ÍÎÌÀ <2,77), ñåðåäíº çíà÷åííÿ
³íäåêñó ÍÎÌÀ ñòàíîâèëî (1,86±0,45) óì. îä.;
2-ãó – 10 (9,8 %) õâîðèõ íà ÀÃ áåç ÀÎ ç ²Ð
(ÍÎÌÀ>2,77), ³íäåêñ ÍÎÌÀ ñêëàäàâ (6,15±
0,45) óì. îä.; 3-òþ – 33 (32,35 %) õâîðèõ íà
ÀÃ ç ÀÎ áåç ²Ð (ÍÎÌÀ <2,77), ñåðåäíº çíà-

÷åííÿ ³íäåêñó ÍÎÌÀ äîð³âíþâàëî (1,86±
0,54) óì. îä.; 4-òó – 49 (48,03 %) õâîðèõ íà
ÀÃ ç ÀÎ ³ ²Ð (ÍÎÌÀ>2,77), ³íäåêñ ÍÎÌÀ
ñêëàäàâ (6,22±3,42) óì. îä. (òàáëèöÿ).

Â ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ ç ÀÎ âèÿâëåíî 49
(59,75 %) õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ²Ð, ùî íà 9,75 %
á³ëüøå, í³æ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ áåç ÀÎ
(p<0,05). Âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³â-
íåì ³íñóë³íó ³ ð³âíÿìè ÇÕÑ (R=0,59), ÕÑ
ËÏÍÙ (R=0,53), p<0,05. Òàêèì ÷èíîì, îòðè-
ìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
ÀÎ ñïðèÿº ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííþ ²Ð ó
õâîðèõ íà ÀÃ. Â³äîìî, ùî ³íñóë³í â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü â àêòèâàö³¿ ë³ïîãåíåçó â æèðî-
âèõ êë³òèíàõ, ùî ìîæíà çâ’ÿçàòè ç éîãî çäàò-
í³ñòþ ãàëüìóâàòè ë³ïîë³ç ³ ðåãóëþâàòè ïðîöå-
ñè äèôåðåíö³àö³¿ àäèïîöèò³â [2].

Ïðè àíàë³ç³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â âèÿâëåíî, ùî ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÎÒ áóëî
ì³í³ìàëüíèì ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, òîáòî çíà-

Ïðèì³òêà. p<0,05; â³ðîã³äí³ñòü ì³æ 1-îþ ³ 2-îþ ãðóïàìè; ì³æ 1-îþ ³ 3-üîþ; ì³æ 1-îþ ³ 4-îþ;
ì³æ 2-îþ ³ 3-üîþ; ì³æ 2-îþ ³ 4-îþ; ì³æ 3-üîþ ³ 4-îþ.

Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì â çàëåæíîñò³
â³ä ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (M±σ)
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õîäèëîñü ó ìåæàõ íîðìè; çðîñòàëî ó õâîðèõ
2-¿ òà 3-¿ ãðóï ³ áóëî ìàêñèìàëüíèì ó õâîðèõ
4-¿ ãðóïè.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïåðèôåð³éíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè âèÿâèâ, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñèñòîë³÷-
íîãî (ÑÀÄ), ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ) ³ ïóëüñîâîãî
(ÏÀÒ) àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï
â³ðîã³äíî íå ð³çíèëèñÿ (òàáëèöÿ). Ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè òðèâàëîñò³ ÀÃ òàêîæ â³ðîã³äíî íå
ð³çíèëèñÿ.

Ùîäî ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, ð³âåíü
ÇÕÑ áóâ ì³í³ìàëüíèì ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè,
çðîñòàâ ó õâîðèõ 4-¿ ³ äîñÿãàâ ìàêñèìàëüíèõ
çíà÷åíü ó õâîðèõ 2-¿ òà 3-¿ ãðóï (ð<0,05).

Ïîðÿä ç öèì âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ ÕÑ ËÏÍÙ ì³í³ìàëüíèìè áóëè ó õâî-
ðèõ 1-¿ ãðóïè, çðîñòàëè ó õâîðèõ 4-¿ òà 2-¿ ãðóï
òà äîñÿãàëè ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü ó õâîðèõ
3-¿ ãðóïè (ð<0,05).

Âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÒÃ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ÀÎ íåçàëåæíî â³ä íà-
ÿâíîñò³ ²Ð: ð³âåíü ÒÃ ìàâ íàéá³ëüø³ çíà÷åííÿ
ó õâîðèõ 3-¿ òà 4-¿ ãðóï ïðè ìåíøèõ ó õâîðèõ
1-¿ òà 2-¿ ãðóï.

Ð³âåíü ÀïîÂ ó õâîðèõ 3-¿ òà 4-¿ ãðóï äî-
ñòîâ³ðíî (p<0,05) ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé
ïîêàçíèê ó õâîðèõ 1-¿ òà íå äîñòîâ³ðíî
(p>0,05) ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè. Ó õâîðèõ 3-¿ ãðó-
ïè ð³âåíü ÀïîÂ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè
(p>0,05). Ð³âåíü ÀïîÂ º ïîêàçíèêîì ê³ëüêîñò³
ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÕÑ ËÏÄÍÙ [6, 7]. Îäíî÷àñíî
ïîêàçíèê ÀïîÀI ìàâ çâîðîòíó òåíäåíö³þ: äî-
ñòîâ³ðíî (p<0,05) çíèæóâàâñÿ ó õâîðèõ 4-¿ òà
3-¿ ãðóï ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè 1-¿ ãðóïè ³ íå
äîñòîâ³ðíî (p>0,05) ç õâîðèìè 2-¿ ãðóïè. Äå-
ô³öèò ÀïîÀI ìîæå áóòè äîäàòêîâèì êðèòå-
ð³ºì êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó [12].

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ³í-
äåêñó Àâîãàðî ó ã³ïåðòåíçèâíèõ õâîðèõ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ÀÎ òà ²Ð ç’ÿñîâàíî,
ùî íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äàíèé ïîêàçíèê ìàâ

ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè, çíèæóâàâñÿ ó õâîðèõ 3-¿
òà 2-¿ ãðóï ³ ìàâ ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ó õâîðèõ
1-¿ ãðóïè. Ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó Àâîãàðî ïî-
â’ÿçàíå ç ñèíäðîìîì ²Ð, ùî ñï³âïàäàº ç äàíè-
ìè [24].

Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âèÿâëåíî, ùî
ð³âåíü ãë³êåì³¿ ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ â 1-é
ãðóï³ ç ð³âíåì ÀïîÂ (R=0,73) é ³íäåêñîì Àâî-
ãàðî (R=0,71), p<0,05, ³ â 4-é ãðóï³ ç ð³âíåì
ÕÑ ËÏÄÍÙ (R=0,51), ÒÃ (R=0,51), ÀïîÂ
(R=0,32) òà íåãàòèâíî ç ð³âíåì ÕÑ ËÏÂÙ
(R=-0,54), p<0,05.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî âèçíà÷åííÿ ð³âí³â
àïîïðîòå¿í³â â³äïîâ³äàº âèìîãàì ì³æíàðîä-
íèõ ñòàíäàðò³â, à ïîõèáêà ïðè âèêîíàíí³ àíà-
ë³çó ñêëàäàº 5 % [25]. Êð³ì òîãî, àíàë³ç äå-
øåâèé, ìîæå áóòè çðîáëåíèé íå íàòùåñåðöå,
ëåãêî àâòîìàòèçîâàíèé.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â

ïîºäíàíí³ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì âè-
ÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ïðîàòåðîãåí-
íîãî àïîïðîòå¿íó Â ³ ³íäåêñó Àâîãàðî òà çíè-
æåííÿ àíòèàòåðîãåííîãî àïîïðîòå¿íó À.

2. Çà óìîâè íàÿâíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â
ïîºäíàíí³ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì çàô³ê-
ñîâàíî íàéá³ëüøå çíèæåííÿ ð³âíÿ àíòèàòåðî-
ãåííîãî ÀI ïðè â³äñóòíîñò³ â³ðîã³äíèõ çì³í
ð³âí³â õîëåñòåðèíó âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³.

3. Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â
ïîºäíàíí³ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì çà
óìîâè íàÿâíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âà-
ë³äíèì ìàðêåðîì äèñë³ï³äåì³¿ º ïëàçìîâèé
ð³âåíü ïðîàòåðîãåííîãî ÀïîÂ, àíòèàòåðîãåí-
íîãî ÀI òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÀïîÂ / ÀïîÀI.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
äîñë³äæåííÿ éìîâ³ðíîãî âïëèâó àïîïðîòå¿-
íåì³¿ íà ôîðìóâàííÿ ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí,
à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ âèçíà÷åííÿ ð³âí³â àïî-
ïðîòå¿í³â â ÿêîñò³ êðèòåð³¿â îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ó õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç îæèð³ííÿì.
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Å.Í. Ïèîíîâà, Î.Í. Êîâàë¸âà
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÀÐÊ¨ÐÛ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ ñîïóòñòâóþùèì îæèðåíèåì èçó÷àëè ñîñòîÿíèå ëèïèäî-
òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû è îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ó íàçâàííûõ áîëüíûõ íàëè÷èå ñèíäðîìà èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè, èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ, îñîáåííî àáäîìèíàëüíîãî òèïà, ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè
ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ è ëèïèäîòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ëèïîïðîòåèíû, àïîïðîòåèíû ÀI è Â, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå.

O.M. Pionova, O.M. Kovalyova
ADDITIONAL MARKERS CARDIOVASCULAR RISK IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH OBESITY

The aim of our study was to investigate lipids metabolism and lipid-transport system in hypertensive
patients with obesity, depending on the availability of insulin resistance. Our results suggest that in hyper-
tensive patients presence of insulin resistance syndrome, overweight and obesity, especially of abdominal
type of body fat distribution, is associated with lipids and lipid-transport system abnormalities.

Key words: insulin resistance, lipoproteins, apoproteins AI and B, hypertension, abdominal obesity.
Ïîñòóïèëà 15.03.12
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Ë.Â. Ðàñïóò³íà
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ОСОБЛИВОСТІ СТРУКТУРНО-ГЕОМЕТРИЧНОГО РЕМОДЕЛЮВАННЯ
ПРАВИХ ВІДДІЛІВ СЕРЦЯ У ХВОРИХ ПРИ ПОЄДНАННІ

ХРОНІЧНОГО ОБСТРУКТИВНОГО ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЕГЕНЬ
І АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ

В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД СТАДІЇ ЗАХВОРЮВАННЯ
Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ ó õâîðèõ
ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿. Ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ âèÿâëåíî çì³íè ãåîìåòð³¿ ïðàâîãî øëó-
íî÷êà, ùî çóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Ïîðóøåííÿ ä³àñòî-
ë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ïðàâîãî øëóíî÷êà â³äáóâàºòüñÿ ïî ðèã³äíîìó òèïó (çóìîâëåíèé ïî-
ðóøåííÿì ðîçëàáëåííÿ, òîáòî ã³ïåðòðîô³÷íèé) äëÿ âñ³õ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ. Ïîºä-
íàííÿ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
ñïðèÿº ïîã³ðøåííþ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ïðàâîãî øëóíî÷êà òà ã³ïåðòðîô³¿, à òàêîæ
ïåðåîáòÿæåííþ ïðàâîãî øëóíî÷êà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ïðàâèé øëóíî÷îê, ãåìîäèíàì³êà.

òàòíîñò³. Ó òîé æå ÷àñ âèíèêàþòü ïåâí³ ñóò-
òºâ³ â³äì³ííîñò³ ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó
ÕÎÇË ³ ÀÃ, ÿê³ íà äàíèé ìîìåíò çàëèøàþòüñÿ
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè. Âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íîãî ðåìîäåëþ-
âàííÿ ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÕÎÇË
³ ÀÃ äîçâîëèòü ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éîâàí³
ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ
ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì
ïåðåá³ãîì ÕÎÇË òà ÀÃ çàëåæíî â³ä ñòàæó çà-
õâîðþâàííÿ íà ÕÎÇË, ÀÃ òà ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè îáñòåæåíî
256 õâîðèõ, ñåðåäí³é â³ê (60,5±0,6) ðîê³â (54–
69), ùî ìàëè ïîºäíàííÿ ÕÎÇË ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè (ÃÕ). Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 158 ÷î-
ëîâ³ê³â (61,7 %) ³ 98 æ³íîê (38,3 %), ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ 1,6:1. Âñ³õ îáñòåæåíèõ áóëî ïîä³-
ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ: ² ãðóïà – 95 õâîðèõ,
ñåðåäí³é â³ê (57,4±1,1) ðîê³â, ùî ìàëè ïîºä-
íàííÿ ÕÎÇË ²² ñòàä³¿ òà ÃÕ ²² ñòàä³¿; ²² ãðóïà –

Ë.Â. Ðàñïóò³íà, 2012©

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïîºäíàíü
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè º êîìá³íàö³ÿ
õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü (ÕÎÇË) ³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ).
Òàêà êîìîðá³äí³ñòü ïîòðåáóº äîñë³äæåííÿ ó
çâ’ÿçêó ç ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³, âàæê³ñòþ
óñêëàäíåíü, à òàêîæ òåíäåíö³ºþ äî ï³äâèùåí-
íÿ ñìåðòíîñò³ òà ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³ [1, 2]. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ÀÃ ó îñ³á ç
ÕÎÇË êîëèâàºòüñÿ â³ä 6,8 äî 76,3 % (ó ñåðåä-
íüîìó 34,3 %) [3–5]. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ÀÃ
ï³äâèùóº ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü ³ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã ÕÎÇË.
Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ çì³íè, çóìîâëåí³ ïîºäíàí-
íÿì äâîõ çàõâîðþâàíü, ñòîñóþòüñÿ ì³îêàðäà
[6]. Â³äîìî, ùî â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ îáñòðóêö³¿
çàêîíîì³ðíî ôîðìóþòüñÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âíàñ-
ë³äîê ïîðóøåííÿ àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿, ã³-
ïîêñ³¿, ã³ïîêñåì³¿, ïîðóøåííÿ òîíóñó àðòåð³îë
[7]. Âñ³ ö³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ
ã³ïåðòðîô³¿ òà äèëàòàö³¿ ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåð-
öÿ. Ñàìå âîíè çóìîâëþþòü âèñîêó ÷àñòîòó
óñêëàäíåíü, ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñ-
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36 õâîðèõ, ñåðåäí³é â³ê (61,7±1,7) ðîê³â, ùî
ìàëè ïîºäíàííÿ ÕÎÇË ²² ñòàä³¿ òà ÃÕ ²²² ñòà-
ä³¿; ²²² ãðóïà – 91 õâîðèé, ñåðåäí³é â³ê (61,2±
0,9) ðîê³â, ùî ìàëè ïîºäíàííÿ ÕÎÇË ²²² ñòàä³¿
òà ÃÕ ²² ñòàä³¿; ²V ãðóïà – 34 õâîðèõ, ñåðåäí³é
â³ê (65,8±1,5) ðîê³â, ùî ìàëè êîìá³íàö³þ
ÕÎÇË ²²² ñòàä³¿ òà ÃÕ ²²² ñòàä³¿. Õàðàêòåðèñ-
òèêà îáñòåæåíèõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

íî÷êà (ÊÑÐ ÏØ), ôðàêö³þ âèêèäó ïðàâîãî
øëóíî÷êà (ÔÂ ÏØ), ñåðåäí³é òèñê â ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿ (ÑðÒËÀ), øâèäê³ñòü ðàííüîãî ä³àñòî-
ë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ÏØ (Å), øâèäê³ñòü ï³çíüî-
ãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ÏØ (À), Å/À, DT,
IVRT. Îö³íåíî òèïè ðåìîäåëþâàííÿ ïðàâîãî
øëóíî÷êà (ïåðåâàíòàæåííÿ òèñêîì – ÒÏÑ
ÏØ>4 ìì, ÊÄÐ ÏØ≤25 ìì; ïåðåâàíòàæåííÿ

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ õâîðèõ

Íå â³äì³÷àëîñü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ
îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü, ñåðåä ÿêèõ áóëè êóð³ííÿ, ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ
(²ÕÑ).

Ó âñ³õ õâîðèõ âèçíà÷àëè ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ
ìåòîäîì åõîêàðä³îãðàô³¿ â Ì- òà Â-ðåæèìàõ
íà àïàðàò³ Logic–5000 (Siemens). Âèçíà÷àëè
òàêîæ ðîçì³ðè ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (ÏÏ),
³íäåêñ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (³ÏÏ), òîâùèíó
ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ïðàâîãî øëóíî÷êà (ÒÏÑ
ÏØ), ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð ïðàâîãî
øëóíî÷êà (ÊÄÐ ËØ), ³íäåêñ ê³íöåâîãî ä³àñòî-
ë³÷íîãî îá’ºìó ïðàâîãî øëóíî÷êà (³ÊÄÐ ÏØ),
ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé ðîçì³ð ïðàâîãî øëó-

îá’ºìîì – ÒÏÑ ÏØ≤4 ìì, ÊÄÐ ÏØ>25 ìì,
ïåðåâàíòàæåííÿ òèñêîì òà îá’ºìîì – ÒÏÑ
ÏØ>4 ìì, ÊÄÐ ÏØ>25 ìì), ñòàí ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ïðàâîãî øëóíî÷êà (íîðìà, ðèã³äíèé,
ïñåäîíîðìàë³çàö³ÿ, ðåñòðèêòèâíèé).

Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì ìåòîäó Êîëìîãîðîâà–Ñì³ðíîâà,
ïàðàìåòðè÷íîãî t-òåñòó Ñòüþäåíòà ³ íåïàðà-
ìåòðè÷íîãî U-òåñòó Ìàííà–Ó³òí³. Äîñòîâ³ð-
íèìè ââàæàëè ðåçóëüòàòè ïðè çíà÷åíí³
éìîâ³ðíî¿ ïîõèáêè (ð) íå á³ëüøå 0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ïðîàíàë³çîâàíî âñ³ åõîêàð-
ä³îãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ÕÎÇË ³ ñòàä³¿ ÃÕ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ÊÄÐ ÏØ çðîñòàº â çàëåæíîñò³
â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÕÎÇË ²²² ñòàä³¿
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â³í äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé. ³ÊÄÐ ÏØ â ²–²V ãðó-
ïàõ ñòàíîâèòü 12,4; 12,1; 14,2 òà 15,2 ìì/ì2

â³äïîâ³äíî. Òàêîæ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ
ç³ ñòàæåì çàõâîðþâàííÿ ÊÑÐ ÏØ ³ ñòàíîâèòü
14, 14, 17 òà 18 ìì â³äïîâ³äíî. Òàêà ñàìî òåí-
äåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè îö³íö³ ðîçì³ðó
ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (òàáë. 2). Àíàë³ç òîâùèíè
ÏÑ ÏØ ïîêàçàâ, ùî â ² òà ²²² ãðóïàõ öåé
ïîêàçíèê áóâ íèæ÷èì, í³æ ó ²² òà ²V, äå ÕÎÇË
ïîºäíóºòüñÿ ç ÃÕ ²²² ñòàä³¿.

Ç ïðîãðåñóâàííÿì ÕÎÇË â³äì³÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî
íàïîâíåííÿ òà çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ï³çíüîãî
ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ïðîãðåñóâàííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ÏØ.
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÔÂ ÏØ çìåíøóºòüñÿ ç
ïðîãðåñóâàííÿì ÕÎÇË, ùî çóìîâëåíî, íà
íàøó äóìêó, ôîðìóâàííÿì õðîí³÷íîãî ëåãåíå-
âîãî ñåðöÿ. ÔÂ ÏØ â ² ãðóï³ – 52 %, ó ²² – 52 %,
ó ²²² – 43 %, ó ²V ãðóï³ – 44 %.

Ñåðåä õâîðèõ ² ãðóïè ïåðåâàæàëè ïàö³ºí-
òè, ùî ìàëè ² òèï ðåìîäåëþâàííÿ ÏØ (ïåðå-
âàíòàæåííÿ òèñêîì); ñåðåä õâîðèõ ²² ãðóïè –
ç ²² òèïîì ðåìîäåëþâàííÿ (ïåðåâàíòàæåííÿ
îá’ºìîì); ñåðåä õâîðèõ ²²² ãðóïè – ç ïåðåâàí-
òàæåííÿì îá’ºìîì ó á³ëüøîìó ñòóïåí³, à òà-
êîæ ç ²²² òèïîì ðåìîäåëþâàííÿ ÏØ (ïåðåâàí-
òàæåííÿ òèñêîì ³ îá’ºìîì). Ó ²V ãðóï³ ïåðå-
âàæàëè õâîð³ ç ²² òèïîì ðåìîäåëþâàííÿ ÏØ
(ïåðåâàíòàæåííÿ îá’ºìîì) òà çðîñëà ÷àñòêà
õâîðèõ, ÿê³ ìàëè ²²² òèï ðåìîäåëþâàííÿ ÏØ
(ïåðåâàíòàæåííÿ òèñêîì ³ îá’ºìîì) – 44,1 %
(ðèñ. 1).

Â ² ãðóï³ 26,3 % õâîðèõ íå ìàëè ïîðóøåíü
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ÏØ; 60 % ìàëè ðèã³äíèé
òèï (ïîðóøåííÿ ðîçñëàáëåííÿ) ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿; 9,5 % õâîðèõ – ïñåâäîíîðìàëüíèé
òà 4,2 % – ðåñòðèêòèâíèé òèï (ðèñ. 2, à, á, â òà
ã â³äïîâ³äíî). Ó ²² ãðóï³ 25 % õâîðèõ íå ìàëè
ïîðóøåíü ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ÏØ, 61,1 % –
ìàëè ðèã³äíèé òèï (ïîðóøåííÿ ðîçñëàáëåí-
íÿ) ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, 11,1 % – ïñåâäî-
íîðìàëüíèé òà 2,2 % – ðåñòðèêòèâíèé òèï.
Â ²²² ãðóï³ õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñÿ òàê: 5,5; 59,3;
16,5 òà 8,7 % â³äïîâ³äíî ïî òèïàõ ³ â ²V ãðó-
ï³ – 2,9; 55,9; 23,5 òà 17,6 % â³äïîâ³äíî.

Ïðîàíàë³çîâàíèé ð³âåíü ñåðåäíüîãî òèñêó
â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ÕÎÇË
³ ÃÕ (òàáë. 3). Â ² ãðóï³ â³äì³÷àºòüñÿ 16,8 %
õâîðèõ, ùî ìàëè ÑðÒËÀ < 35 ìì ðò. ñò., ó
²² ãðóï³ òàêèõ õâîðèõ áóëî 13,9 %, ó ²²² òà
²V ãðóïàõ íå áóëî. Íàé÷àñò³øå â óñ³õ ãðóïàõ

âèÿâëÿëè ÑðÒËÀ = 35–60 ìì ðò. ñò.: â ² ãðóï³ –
62,1 %, ó ²² – 63,9 %, ó ²²² – 59,3 %, ó ²V ãðó-
ï³ – 55,9 %. Á³ëüø âèñîêèé òèñê â ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿ âèÿâëÿëè ó õâîðèõ ç ÕÎÇË ²²² ñòàä³¿.
Â³äïîâ³äíî â ² ãðóï³ õâîðèõ, ùî ìàëè
ÑðÒËÀ>60 ìì ðò. ñò., â³äì³÷àºòüñÿ 21,1 %, â
²² – 22,2 %, â ²²² – 40,7 %, â ²V ãðóï³ – 44,1 %.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Âèâ÷åííÿ
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïðàâèõ â³ää³-
ë³â ñåðöÿ ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì
ÕÎÇË ³ ÃÕ äîçâîëÿº îö³íèòè îñíîâí³ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, ùî âèíèêàþòü ó öèõ ãðó-
ïàõ õâîðèõ.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ó õâîðèõ ç îáñòðóê-
òèâíèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ
âèíèêàþòü ñóòòºâ³ çì³íè ïðàâèõ â³ää³ë³â
ñåðöÿ [3, 7]. Ïðîòå ³ñíóº äóìêà, ùî ïðè ïîºä-
íàíí³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà îðãà-
í³â äèõàííÿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
çì³íè ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ ìîæóòü áóòè
³íøèìè.

Âñòàíîâëåí³ íàìè çì³íè ó õâîðèõ ç ïîºä-
íàíîþ ïàòîëîã³ºþ ïåðø çà âñå ñâ³ä÷àòü ïðî
ïåðåâàæàííÿ òèïó ðåìîäåëþâàííÿ ïðàâîãî
øëóíî÷êà, çóìîâëåíîãî ïåðåâàíòàæåííÿì
òèñêîì, îñîáëèâî öå âèðàæåíî ó õâîðèõ ç
ÕÎÇË ²² ñòàä³¿ â ïîºäíàíí³ ç ÃÕ ²² òà ÃÕ ²²²
ñòàä³é, ùî éìîâ³ðí³øå çóìîâëåíî ÀÃ. Ó òîé
æå ÷àñ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ²² ñòàä³¿ âèñîêîþ º
÷àñòêà ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè ïåðåâàíòàæåííÿ
îá’ºìîì, ùî õàðàêòåðíî äëÿ õðîí³÷íîãî ëåãå-
íåâîãî ñåðöÿ. Çâè÷àéíî, ÷àñòêà öèõ õâîðèõ
çá³ëüøóºòüñÿ ç ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþ-
âàííÿ, òàêîæ ç ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ
çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòêà õâîðèõ, ùî ìàëè ïåðå-
âàíòàæåííÿ òèñêîì ³ îá’ºìîì.

Çì³íè ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïðà-
âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ ïðè ïîºäíàíí³ ÕÎÇË
òà ÃÕ çóìîâëåí³ ðÿäîì ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ
îêð³ì ã³ïîêñ³¿ òà ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñë³ä âè-
ä³ëèòè ñèñòåìíó ã³ïåðòåíç³þ. Ï³äòâåðäæåí-
íÿì öüîãî, íà íàøó äóìêó, º çíà÷íà ÷àñòêà
õâîðèõ, êîòð³ ìàþòü ðèã³äíèé òèï ä³àñòî-
ë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ (çóìîâëåíèé ïîðóøåííÿì
ðîçñëàáëåííÿ, òîáòî ã³ïåðòðîô³÷íèé).

Âèñíîâêè
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó ðîçãëÿ-

íóòè âïëèâ ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî
îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ ã³-
ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè íà ïðîöåñè ðåìîäåëþ-
âàííÿ ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ. Ïðîáëåìè ðåìî-
äåëþâàííÿ ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ â³ä³ãðàþòü
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Òàáëèöÿ 2. Ðîçì³ðè ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ñåðåäíüîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿
(ÑðÒËÀ) ó õâîðèõ â³äïîâ³äíî äî ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ

Ïðèì³òêà. ð1 – ð³çíèöÿ ì³æ ² òà ²² ãðóïàìè; ð2 – ì³æ ² òà ²²²; ð3 – ì³æ ² òà ²V; ð4 – ì³æ ²² òà ²²²,
ð5 – ì³æ ²² òà ²V; ð6 – ì³æ ²²² òà ²V ãðóïàìè.

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ð³çíèõ ãðóï â çàëåæíîñò³
â³ä ñòàíó ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ïðàâîãî øëó-
íî÷êà: à – íîðìà; á – ðèã³äíèé; â – ïñåâäîíîð-
ìàëüíèé; ã – ðåñòðèêòèâíèé

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ð³çíèõ ãðóï â çàëåæíîñ-
ò³ â³ä òèï³â ðåìîäåëþâàííÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà:
1 – ïåðåâàíòàæåííÿ òèñêîì; 2 – ïåðåâàíòàæåííÿ
îá’ºìîì; 3 – ïåðåâàíòàæåííÿ òèñêîì ³ îá’ºìîì

Т Е Р А П І Я

1
2

3

à

á

â
ã



89

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 2 (55)

âàæëèâó ïðîãíîñòè÷íó ðîëü ÿê ïðè õðîí³÷íèõ
íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü, òàê ³
ïðè êîìîðá³äíèõ ñòàíàõ, îñîáëèâî ïðè õðî-
í³÷íîìó îáñòðóêòèâíîìó çàõâîðþâàíí³ ëåãåíü
³ ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³, êîëè ñóìàö³ÿ ïàòîãå-
íåòè÷íèõ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â ñïðèÿº
øâèäêîìó ïðîãðåñóâàííþ çì³í ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Ñàìå öå ïðèçâîäèòü äî çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü
ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åí-
íÿ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êë³-

í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïîºäíàíèõ çàõâîðþâàíü,
çîêðåìà çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, äîçâîëèòü âñòàíîâè-
òè îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ôàêòîðè ïðîãðå-
ñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ çà óìîâè ¿õ ïîºäíàíî-
ãî ïåðåá³ãó. Çíàííÿ öèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ôóíêö³ºþ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ, ïàðàìåòðàìè öåòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³-
êè, á³îõ³ì³÷íèìè ìàðêåðàìè, îçíàêàìè
çàïàëåííÿ, ó ñâîþ ÷åðãó, äîçâîëèòü ðîçðîáèòè
íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç âèñîêèì ñåðöåâî-ñóäèííèì ðèçèêîì.

çà äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³¿
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Ë.Â. Ðàñïóòèíà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÃÅÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÀÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂ
ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ë¨ÃÊÈÕ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÑÒÀÄÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ó áîëüíûõ
ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà,
÷òî îáóñëîâëåíî ñèñòåìíîé ãèïåðòåíçèåé. Íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà ïðîèñõîäèò ïî ðèãèäíîìó òèïó (îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ðàññëàáëåíèÿ, ãèïåðòðîôèåé),
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ñòàäèé çàáîëåâàíèé. Ñî÷åòàíèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¸ã-
êèõ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà è ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ë¸ãêèõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïðàâûé æåëóäî÷åê, ãåìîäèíàìèêà.

L.V. Rasputina
FEATURES OF STRUCTURAL AND GEOMETRIC REMODELLING OF THE RIGHT HEART IN PATIENTS
WITH THE COMBINED COURSE OF CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG OF DISEASE AND ESSENTIAL
HYPERTENSION, DEPENDING ON THE STAGE OF DISEASE

This paper presents the results of morphological and functional changes of the right heart in patients
with combined course of chronic obstructive lung disease and essentional hypertension. Patients comor-
bidity reveal changes in the geometry of the right heart, which is due hypertension. Violation of right
ventricular dysfunction diastolic occurs on rigid type (due to a violation of relaxation, hypertrophy),
which is typical for all stages of disease. The combination of chronic obstructive lung disease and essen-
tial hypertension contributes to the determination of diastolic function and right ventricular hypertrophy,
and right ventricular overload.

Key words: chronic obstructive lung of disease, essential hypertension, echocardiography, right ven-
tricle, hemodynamic.

Ïîñòóïèëà 24.02.12
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ÓÄÊ 616.721.1:577.73

Â.Â. Ïîãîðºëîâ, Â.². Æóêîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПАТОГЕНЕТИЧНІ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКИ МІЖ ОКСИДАНТНОЮ
Й АНТИОКСИДАНТНОЮ СИСТЕМАМИ

В РОЗВИТКУ ДИСКОГЕННОЇ РАДИКУЛОІШЕМІЇ
Äîñë³äæåíî ïàòîãåíåòè÷í³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îêñèäàíòíîþ òà àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñòå-
ìàìè ó ðàçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà, ÿêà ó ñâî¿é îñíîâ³ ìàº íåéðîäåñòðóêòèâí³ ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ãîìåîñòàçó ÿê â³äïîâ³äü íà îêñèäàòèâíèé ñòðåñ. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
46 õâîðèõ òà 20 çäîðîâèõ âèâ÷åíî çì³íè ñòàíó îêñèäó àçîòó ³ éîãî ñèíòàçè òà ôåðìåí-
òàòèâíî¿ ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ç ìåëàòîí³íîì ó õâîðèõ ó â³ö³ 31–50 ðîê³â. Âèÿâëåíî
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ãëóòàò³îíó òà ìåëà-
òîí³íó ó õâîðèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îêñèä àçîòó, ãëóòàò³îí, äèñêîãåííà ðàäèêóëî³øåì³ÿ, ìåëàòîí³í.

ðþºòüñÿ â åíäîòåë³¿ ñóäèí íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Çâ’ÿçóº òà çíèùóº NO ìåëàòîí³í, ÿêèé ïåðå-
õîïëþº àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ. Ìåëàòîí³í
âõîäèòü ó ïðèðîäíó ñèñòåìó çàõèñòó íåéðîí³â
â³ä àãðåñ³¿ NO, íàêîïè÷åííÿ ÿêî¿ ï³äñèëþº
íåéðîòîêñè÷í³ñòü. Ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ NO
ïîâ’ÿçàíå ç ³íäóöèáåëüíîþ NO-ñèíòàçîþ
(iNOS), ³íòåðëåéê³íàìè (²Ë), ë³ïîñàõàðèäàìè,
åíäîòîêñèíàìè. Ãîëîâíèì ðåãóëÿòîðîì iNOS
º ìåëàòîí³í, ïðîòèçàïàëüí³ öèòîê³íè, ²Ë òà
³íäóêòîðè îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó. Çíèæåííÿ
ð³âíÿ NO ï³ä âïëèâîì ìåëàòîí³íó, ó òîìó ÷èñ-
ë³ çà ðàõóíîê ³íã³áóâàííÿ ³NOS, çàïîá³ãàº
àïîïòîçó òà ïðèãí³÷óº ôðàãìåíòàö³þ ÄÍÊ
íåéðîí³â. Ó êðîâ³ çäîðîâî¿ ëþäèíè çíàõîäè-
òüñÿ äî 10 ìêìîëü, à â ñå÷³ – 50 ìêìîëü NO
[4]. Íåãàòèâí³ ÿâèùà âèíèêàþòü òîä³, êîëè
éîãî ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü ð³çêî çíèæóºòüñÿ àáî
ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ. Öå âåäå äî ôóíêö³îíàëü-
íèõ ³ ñòðóêòóðíèõ çì³í [1, 2, 4, 5].

Ìåëàòîí³íó ïðèòàìàíí³ òàê³ âëàñòèâîñò³:
ã³ïîòåðì³÷í³, àíòèîêñèäàíòí³, ³ìóíîìîäóëþ-
þ÷³, àäàïòîãåíí³. Â³í ïðèéìàº ó÷àñòü ó ïðî-
ë³ôåðàö³¿ ³ äèôåðåíö³þâàíí³ êë³òèí. Ìåëà-
òîí³í – íåéðîãîðìîí, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ 5-ìå-
òîêñè-N-àöåòèëüîâàíèé äåðèâàò ñåðîòîí³íó,
à êëþ÷îâèì ôåðìåíòîì éîãî ñèíòåçó º N-àöå-
òèëòðàíñôåðàçà ³ ã³äðîêñè³íäîë-0-ìåòèë-

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè á³ëüø³ñòü æèò-
òºâî âàæëèâèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãà-
í³çì³ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñàìè
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ÿê³ º íåîáõ³ä-
íèìè á³îëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè ³ âèçíà÷àþòü
ð³âåíü ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ðå-
ãóëÿö³¿ êë³òèííîãî ãîìåîñòàçó [1, 2].

Íàäëèøîê â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ïðîäóêò³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ñïðè÷èíÿþòü
ñòðóêòóðí³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ óøêîäæåííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ ìåìáðàí. Äîâåäåíî, ùî âèâ³ëüíåííÿ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ ³ ã³ïåðïðîäóêö³ÿ îêñè-
äó àçîòó (NO) ÿê â³äïîâ³äü íà îêñèäàòèâíèé
ñòðåñ ñïðèÿþòü ïðîãðåñóâàííþ äèñêîãåííî¿
êîìïðåñ³¿ ç ðîçâèòêîì ðàäèêóëî³øåì³¿ [2, 3].

Â³äîìî, ùî NO º ðåãóëÿòîðîì êë³òèííèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â. Â³í ï³äòðèìóº ãîìåîñòàç,
ôîðìóº áàçàëüíèé òîíóñ ñóäèí, ïîðÿä ç ïðîñ-
òàöèêë³íàìè ³íã³áóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â,
òàêèì ÷èíîì ï³äâèùóº ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñ-
ò³ êðîâ³. NO – æèðîðîç÷èííèé ãàç, ÿêèé ëåãêî
ïåðåòèíàº ìåìáðàíè êë³òèí, ìàº â³ëüíîðàäè-
êàëüí³ âëàñòèâîñò³. Éîãî óòâîðþþòü ð³çí³ êë³-
òèíè: åíäîòåë³îöèòè, ìåçàíã³îöèòè, ì³îöèòè,
ë³ìôîöèòè, òðîìáîöèòè, ìàêðîôàãè, ô³áðî-
áëàñòè, íåéðîöèòè òîùî. Â íåðâîâ³é òêàíèí³
NO º ãîëîâíèì ðåãóëÿòîðîì öèêë³÷íîãî àäå-
í³íìîíîôîñôàòó. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü NO óòâî-
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òðàíñôåðàçà. Ñèíòåç ³ ñåêðåö³ÿ éîãî ï³äñèëþ-
þòüñÿ ó í³÷í³ ÷àñè, òàêèì ÷èíîì â³í ïðèéìàº
ó÷àñòü ó öèðêàäíèõ ðèòìàõ òà ðåãóëþº ð³çí³
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Ï³ê éîãî ñåêðåö³¿ ïðèïàäàº
íà äðóãó ãîäèíó íî÷³ ³ ñòàíîâèòü 42–75 ïã/ìë.
Ó â³ö³ â³ä 10 äî 40 ðîê³â ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü
ìåëàòîí³íó âäåíü ³ ï³ê éîãî âñåðåäèí³ íî÷³
ñêëàäàº 10 òà 60 ïã/ìë (40 òà 260 ïìîëü/ë)
â³äïîâ³äíî. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñèíòåçîâàíîãî
çà äîáó ìåëàòîí³íó äîð³âíþº 30 ìêã. Ìàêñè-
ìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ïðèïàäàº íà ìîëîäèé
â³ê, ì³í³ìàëüíà – íà 65 ðîê³â ³ á³ëüøå [5].

Êð³ì åï³ô³çó, ìåëàòîí³í ñèíòåçóºòüñÿ òà-
êîæ ôàãîöèòàìè, òðîìáîöèòàìè, åíäîòåë³î-
öèòàìè òà ³íøèìè êë³òèíàìè. Â³í ðåãóëþº
ôóíêö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ï³äâèùóº
àêòèâí³ñòü Ò- ³ Â-³ìóííèõ êë³òèí, ùî çâ’ÿçàíî
ç³ çðîñòàííÿì éîãî êîíöåíòðàö³¿. Ïðî öå ñâ³ä-
÷èòü â³äñóòí³ñòü ðåöåïòîð³â äî ìåëàòîí³íó
ïåðèôåðè÷íèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí
(ë³ìôîöèòè, íåéòðîô³ëè), àêòèâóþ÷èõ ìåëà-
òîí³í ïî â³äíîøåííþ äî ïðîäóêö³¿ öèìè
êë³òèíàìè öèòîê³í³â. Ì³æ ê³ëüê³ñòþ ë³ì-
ôîöèò³â ³ ð³âíåì ìåëàòîí³íó º çâîðîòíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àäàïòèâíó
íàïðàâëåí³ñòü âïëèâó ìåëàòîí³íó íà ³ìóí³òåò
øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â, ÿê³
óòâîðþþòü Ò-õåëïåðè. Òàêèì ÷èíîì, ìåëà-
òîí³í çäàòíèé ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî âòðó-
÷àòèñÿ â ðîáîòó ³ìóííî¿ ñèñòåìè, òîáòî
âèêîíóâàòè àäàïòàö³éíèé ³ ìîäóëþþ÷èé
âïëèâ [6, 7].

Ìåõàí³çì àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ ìåëàòîí³íó
ïîâ’ÿçàíèé ç éîãî çäàòí³ñòþ çâ’ÿçóâàòè íàé-
á³ëüø òîêñè÷í³ ã³äðîêñèëüí³ ðàäèêàëè, ïåð-
îêñèí³òðèò, NO, ñèíãëåòíèé êèñåíü òà ïåð-
îêñèëüíèé ðàäèêàë. Ïîðÿä ç ïðÿìèì àíòè-
îêñèäàíòíèì åôåêòîì, â³í ä³º ÿê âòîðèííèé
àíòèîêñèäàíò, ÿêèé ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü ãëó-
òàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ), ùî ïåðåòâîðþº
ïåðåêèñ âîäíþ ó âîäó, àêòèâóº ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçó, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçó.
Êð³ì öüîãî, ìåëàòîí³í çâ’ÿçóº ³îíè ìåòàë³â ç
ïåðåì³ííîþ âàëåíòí³ñòþ Fe2+, Cu2+, Mg2+, ÿê³
ìàþòü ïðîîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³. Àíòèîêñè-
äàíòí³ åôåêòè ìåëàòîí³íó íå ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî
ä³ºþ íà ðåöåïòîðè êë³òèííèõ ìåìáðàí, à
îáóìîâëåí³ éîãî ïðîíèêíåííÿì â êë³òèíó.
Ìåëàòîí³í âçàºìîä³º ïðàêòè÷íî ç óñ³ìà ñóá-
êë³òèííèìè ñòðóêòóðàìè, âêëþ÷íî ç ÿäðîì.
Òîáòî ìåëàòîí³í ìîæå âïëèâàòè íà â³ëüíî-
ðàäèêàëüí³ ïðîöåñè. Éîãî àíòèîêñèäàíòíèé

åôåêò çàáåçïå÷óº çàõèñò ÄÍÊ, ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â
â³ä ïîøêîäæåííÿ â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ìåëàòîí³í ìîæå áóòè
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ëàíîê ó çàõèñò³ îðãàí³çìó
â³ä îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó [5–7]. Éîãî àíòè-
îêñèäàíòí³ åôåêòè ïîïåðåäæàþòü ïîøêîä-
æåííÿ íåéðîöèò³â ð³çíèìè àãðåñèâíèìè
ïðîäóêòàìè äåãðàäàö³¿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â
[7]. Ìåëàòîí³í çäàòíèé ñòèìóëþâàòè àêòèâ-
í³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â – ÃÏ, ãëó-
òàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ) ³ ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè
(ÃÒ), òà ïðèãí³÷óâàòè àêòèâí³ñòü ³NOS. Â
ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî-
³øåì³¿ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº êîíòðàêòóðà
ì’ÿç³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Òîìó
ìîæëèâî ïðèïóñòèòè, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ
ìåëàòîí³íó â ðàíêîâèé ÷àñ ïðèâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ NO, ÿêèé çäàòåí ³íã³áóâàòè
ãóàí³ëàòöèêëàçó, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèâîäèòü
äî çìåíøåííÿ öèêë³÷íîãî ãóàí³íìîíîôîñ-
ôàòó â ì’ÿçîâèõ âîëîêíàõ òà ï³äâèùóº ð³âåíü
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ ³ òèì ñàìèì
áëîêóº ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â [8–10].

Ïðè àíàë³ç³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïàòîãå-
íåçó äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿ ³ç íàøîãî
äîñâ³äó âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîç-
âèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ öüîãî ñèíäðîìó â³ä³-
ãðàþòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó ôîðì³ àêòèâàö³¿
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Ïðè
ïðîãðåñóâàíí³ äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿
çàêîíîì³ðíî âèíèêàº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ùî
ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ â êðîâ³ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. ßê óñòàíîâëåíî
â íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ, ó õâîðèõ íà
âåðòåáðîãåííó íåéðîêîìïðåñ³éíó ðàäèêóëî-
³øåì³þ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³ ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâó àêòè-
âàö³þ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ó õâîðèõ ç
çàçíà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ [1–3].

Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ óøêîäæóþ÷³é ä³¿
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ïåðåêèñíèõ ñïîëóê íà
á³îìåìáðàíè çàïîá³ãàº áàãàòîêîìïîíåíòíà
ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ), ÿêà
êîíòðîëþº òà ñïðèÿº çìåíøåííþ íàäì³ðíîãî
ð³âíÿ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿. Ïðè öüîìó
ïðîâ³äíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ÀÎÇ ó êë³òèíàõ,
çîêðåìà ó íåéðîíàõ, â³äâîäÿòü ôåðìåíòà-
òèâí³é ðåäîêñ-ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó, äî ñêëàäó
ÿêî¿ âõîäÿòü â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí ³ ôåðìåí-
òè, ùî çàáåçïå÷óþòü ðåãåíåðàö³þ â³äíîâëå-
íîãî ãëóòàò³îíó ç éîãî îêèñíåíî¿ ôîðìè,
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à ñàìå ÃÏ, ÃÐ òà ÃÒ [2, 8, 9]. Öÿ ñèñòåìà
âíóòð³øíüîêë³òèííî çàáåçïå÷óº äåòîêñèêà-
ö³þ ïåðåêèñ³â, îðãàí³÷íèõ ã³äðîïåðåêèñ³â òà
³íàêòèâàö³þ ³íøèõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â [3, 9].

Â ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî äàíèõ ùîäî
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÀÎÇ ó õâîðèõ íà
äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ. Âèõîäÿ÷è ç
öüîãî, ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ïðîàíàë³-
çóâàòè äåÿê³ ëàíêè ÀÎÇ õâîðèõ íà äèñêîãåííó
ðàäèêóëî³øåì³þ òà çíàéòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
ãëóòàò³îíîì, NO, NOS ³ ìåëàòîí³íîì ó ðîç-
âèòêó òà ôîðìóâàíí³ öüîãî ñèíäðîìó.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè âì³ñò ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ
îêñèäó àçîòó, â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó ³ ìåëà-
òîí³íó òà âèçíà÷èòè ¿õ çíà÷åííÿ â ïàòîãåíå-
òè÷í³é òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíà ñèðîâàò-
êà êðîâ³ ó 20 çäîðîâèõ (êîíòðîëüíà ãðóïà) òà
46 õâîðèõ íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ
â³êîì â³ä 31 äî 50 ðîê³â ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íîãî ïðîöåñó. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè çà â³êîì: 31–40 òà 41–50 ðîê³â.
Ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü NOS ³ ê³ëüê³ñòü
ìåòàáîë³ò³â NO âèçíà÷àëè çà ìîäèô³êîâàíèì
ìåòîäîì, çàïðîïîíîâàíèì Î.Ì. Êîâàëüîâîþ
ç ñï³âàâò. [3, 4]. Ê³ëüê³ñòü ìåëàòîí³íó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè òâåðäîôàçîâèì ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì [5–7]. Âèçíà÷àëè âì³ñò
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ îêèñíåíî¿ ôîðìè ãëóòà-
ò³îíó, ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ, òà àêòèâí³ñòü ñïå-
öèô³÷íèõ ôåðìåíò³â ÃÏ, ÃÐ, ÃÒ ó ãîìîãåíàò³
åðèòðîöèò³â [8, 9].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó, ïðè öüîìó äîòðèìóâàëèñü
îñíîâíèõ ìåòîä³â ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ [11].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñòèìóëÿ-
ö³ÿ íåéðîí³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ
³NOS ³ âèâ³ëüíåííÿì NO, ó òîé ÷àñ ÿê çì³íè
ïðîäóêö³¿ NO ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäóêö³ºþ îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó, ãîëîâíèìè ðåãóëÿòîðàìè
ÿêîãî ìîæóòü áóòè ìåëàòîí³í ³ ïðîçàïàëüí³
öèòîê³íè, ÿê³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³
ìåõàí³çì³â çàïàëåííÿ òà öèòîòîêñè÷íèõ
ïðîöåñ³â. Ðîçñëàáëåííÿ ³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çàëåæèòü â³ä
ð³âíÿ âèâ³ëüíåííÿ NO ç íåéðîí³â. Ïðîíèêàþ-
÷è ó ì’ÿçè, NO çâ’ÿçóºòüñÿ ç ãóàí³ëàòöèê-
ëàçîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ çà ñèíòåç âòîðèííîãî
ìåñåíäæåðà – öèêë³÷íîãî ãóàíîçèí-3,5-ìî-

íîôîñôàòó. Àêòèâí³ñòü ì’ÿçîâèõ êë³òèí ïðÿ-
ìî ïðîïîðö³éíà êîíöåíòðàö³¿ öèòîçîëüíîãî
êàëüö³þ, à çá³ëüøåííÿ éîãî ð³âíÿ ñïðèÿº ç’ºä-
íàííþ àêòèíó ç ì³îçèíîì, ùî çàáåçïå÷óº ñêî-
ðî÷åííÿ âîëîêîí ì’ÿç³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî
çíèæåííÿ ð³âíÿ NOS ó õâîðèõ íà äèñêîãåííó
ðàäèêóëî³øåì³þ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ó
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Çì³íè ñòàíó NO òà ³NOS ó õâîðèõ
íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ:

1 – No, ìêÌ/ë; 2 – NOS, íìîëü/ìã/áåëêà â ìèí

1

2

Êð³ì öüîãî, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà äèñ-
êîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ ìàâ ì³ñöå âèðàæåíèé äèñáà-
ëàíñ ó ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó, òîáòî êîíöåíòðàö³ÿ
îêèñíåíîãî ãëóòàò³îíó áóëà ³ñòîòíî çíèæå-
íîþ, à â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó – ï³äâèùå-
íîþ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ îêèñíåíîãî ãëóòàò³îíó
äî â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó ìàëî òåíäåíö³þ
äî çíèæåííÿ. Òàêîæ ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ ôåðìåíò³â ÃÏ, ÃÐ ³ ÃÒ â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì (òàáë. 1).

Âèðàæåíèé äèñáàëàíñ â ñèñòåì³ ãëóòàò³î-
íó ïðåäñòàâëåíèé íà ðèñ. 2.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³ðîã³äíå
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÀÎÇ ãëóòà-
ò³îíó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ââàæàòè, ùî
òàêå ï³äâèùåííÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó
ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì éîãî ñïîæèâàííÿ,
íåîáõ³äíîãî äî íåéòðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ïðè âèíèêíåíí³
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ó õâîðèõ íà äèñêîãåííó
ðàäèêóëî³øåì³þ. Çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíòàòèâíî¿ ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ñóïðîâîäæó-
âàëîñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ
³íòåðëåéê³í³â, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè
çì³í öèòîê³í³â, íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà äèñêîãåííó
ðàäèêóëî³øåì³þ áóëî âèÿâëåíî äèñáàëàíñ
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öèòîê³í³â, òîáòî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîçàïà-
ëüíèõ öèòîê³í³â: ²Ë-1β, ²Ë-2, ²Ë-6 òà ÔÍÏ-α,
íà òë³ â³äíîñíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðîòèçàïàëü-
íîãî öèòîê³íó ²Ë-4. Òàê³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî
àêòèâàö³þ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ íà
äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ.

Ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ìåòàáîë³ò³â NO ³ ñå-
ðîòîí³íîì ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê. Ñåðîòîí³í º
ïðÿìèì ïîïåðåäíèêîì ìåëàòîí³íó, òîáòî NO
³ ìåëàòîí³í çíàõîäÿòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³
îäèí â³ä îäíîãî. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó
ó õâîðèõ íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ ñó-
ïðîâîäæóâàëîñü çíèæåííÿì ð³âíÿ NO òà çíè-

æåííÿì NOS (äèâ. ðèñ. 1). Öåé ìåõàí³çì ä³º
÷åðåç ìåõàí³çì ïðèãí³÷åííÿ NOS. Çì³íè
ìåëàòîí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà äèñ-
êîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ íàâåäåí³ íà ðèñ. 3.

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ñòàíó ãëóòàò³îíó ó õâîðèõ ç äèñêîãåííîþ ðàäèêóëî³øåì³ºþ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. p<0,05.

Ðèñ. 2. Çì³íè ñòàíó ãëóòàò³îíó ó õâîðèõ íà
äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ:

1 – ãëóòàò³îí îêèñíåíèé; 2 – â³äíîâëåíèé

Ðèñ. 3. Çì³íè ìåëàòîí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ ãðóï

â³êîì 31–40 (1) ³ 41–50 (2) ðîê³â

Òàáëèöÿ 2. Çì³íè ïðîô³ëþ öèòîê³í³â ó õâîðèõ
íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ, (Ì±m) ïã/ìë

Ïðèì³òêà. p<0,05.
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Â³ä ð³âíÿ ìåëàòîí³íó òàêîæ çàëåæèòü
àêòèâí³ñòü îêñèäàòèâíèõ ôåðìåíò³â – ÃÐ, ÃÏ,
ÃÒ ³ NOS. ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ,
çíèæåííÿ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó ñóïðîâîäæóâà-
ëîñü ïðèãí³÷åííÿì ôåðìåíò³â ÃÏ, ÃÐ ³ ÃÒ
(äèâ. òàáë. 1). Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ NO ³íã³áóº ãóàí³ëàòöèêëàçó, ùî âåäå äî
çìåíøåííÿ âì³ñòó öèêë³÷íîãî ãóàíîçèí-3,5-
ìîíîôîñôàòó ó âîëîêíàõ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â,
ÿêèé çá³ëüøóº ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
êàëüö³þ, ùî âèêëèêàº êîíòðàêòóðó ì’ÿç³â.

Âèñíîâêè
1. Ìåõàí³çìè äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿

ïîâ’ÿçàí³ ç êîíòðàêòóðîþ ì’ÿç³â, êîìïðåñ³ºþ
³ äèñëîêàö³ºþ íåðâîâèõ êîð³íö³â, äèñöèðêó-
ëÿòîðíèìè ïîðóøåííÿìè ¿õ òðîô³êè òà âïëè-
âîì òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â ç àóòî³ìóííèì
çàïàëåííÿì, ïåðè- òà ³íòðàíåâðàëüíèìè ðå-
àêö³ÿìè, íåéðî³ìóííèìè òà íåéðîçàïàëüíèìè
ïðîöåñàìè â êîð³íöÿõ ñïèííîãî ìîçêó.
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2. Íàïðÿìîê ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ó íåðâî-
â³é òêàíèí³ â óìîâàõ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó
çàëåæèòü â³ä âì³ñòó îêñèäó àçîòó òà éîãî âçàº-
ìîä³¿ ç ãëóòàò³îíîì ³ ìåëàòîí³íîì.

3. Âèÿâëåí³ íîâ³ ìåõàí³çìè ó ðîçâèòêó
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó äîçâîëÿòü íàóêîâî îá-
´ðóíòóâàòè âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìó

ãëóòàò³îíó ³ ìåëàòîí³íó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëå-
í³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îêñèäîì àçîòó, àíòèîê-
ñèäàíòíîþ ñèñòåìîþ ãëóòàò³îíó ³ ìåëàòîí³íó
äîçâîëÿòü âèçíà÷èòè ¿õ ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åí-
íÿ â ïàòîãåíåòè÷í³é òåðàï³¿ äèñêîãåííî¿ ðà-
äèêóëî³øåì³¿.
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Â.Â. Ïîãîðåëîâ, Â.È. Æóêîâ
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÌÅÆÄÓ ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÀÌÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÄÈÑÊÎÃÅÍÍÎÉ ÐÀÄÈÊÓËÎÈØÅÌÈÈ

Èññëåäîâàíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìàìè
â ðàçâèòèè äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, èìåþùåé â ñâîåé îñíîâå
íåéðîäåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ìåòàáîëè÷åñíèõ èçìåíåíèé ãîìåî-
ñòàçà êàê îòâåò íà îêñèäàíòíûé ñòðåññ. Â ñûâîðîòêå êðîâè 46 áîëüíûõ è 20 çäîðîâûõ ëþäåé èçó÷à-
ëèñü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îêñèäà àçîòà è åãî ñèíòàçû, ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû ãëóòàòèîíà è ìåëàòî-
íèíà ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 31–50 ëåò. Áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ãëóòàòèîíà è ìåëàòîíèíà ó áîëüíûõ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêñèä àçîòà, ãëóòàòèîí, äèñêîãåííàÿ ðàäèêóëîèøåìèÿ, ìåëàòîíèí.
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V.V. Pogorelov, V.I. Zhukov
PATHOGENETIC INTERDEPENDENS BETWEEN OXIDATIVE AND ANTIOXIDATIVE SYSTEMS
IN PROGRESS OF DISCOGENIC RADICULOISCHEMIA

In article we examined pathogenetic relationship between oxidative and antioxidative systems in
developing of discogenic radiculoischemia has neurodestructive damages in its structure, appearing in
consequence of metabolic disorders of homeostasis as a response to oxidative stress. Changes of nitric
oxide and its synthase, glutathione, melatonin were examined in blood serum of 46 sick and 20 healthy
people aged of 31–50 years. Trustworthy descent of the antioxidative system of glutathione and melato-
nin was revealed in comparison with healthy group.

Key words: nitric oxide, glutathione, discogenic radiculoischemia, melatonin.
Ïîñòóïèëà 19.03.12
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ÓÄÊ 616.379-008.64:616.127-07

Ë.Â. Æóðàâëüîâà, Í.Â. Ñîêîëüí³êîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КЛІНІКО-ЛАБОРАТОРНІ ТА ІНСТРУМЕНТАЛЬНІ ОЗНАКИ
ДІАБЕТИЧНОЇ КАРДІОМІОПАТІЇ

У ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2-го ТИПУ
Îáñòåæåíî 102 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó. Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèÿâëåíî
çíà÷óùèé äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè äà-
íèìè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ñêàðãè, äàí³ àíàìíåçó, â³äîìîñò³ ïðî ï³äâèùåíó ìàñó ò³ëà, òèï
îæèð³ííÿ, ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ãë³êåì³¿ òà ³íäåêñó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, äèñ-
ë³ï³äåì³þ, íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ àäèïîê³í³â ëåïòèíó òà ðåçèñòèíó, ³íòåðëåéê³í³â
1β òà 6, à òàêîæ çì³íè åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ ³ åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ïîêà-
çàíî, ùî òàêèé çâ’ÿçîê áóâ á³ëüø âèðàæåíèì ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó
ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ òà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà > 28,5 êã/ì2. Ö³ çì³íè ïîÿñíþþòüñÿ
íàñàìïåðåä òèì, ùî òàê³ õâîð³ á³ëüøå ñòðàæäàþòü â³ä âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîîáòÿ-
æóþ÷èõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, îáóìîâëåíèõ íå ò³ëüêè ãëþêîçîòîêñè÷í³ñòþ òà ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòþ, à é äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ºþ, ã³ïåðëåïòèíåì³ºþ, ïðîçàïàëüíîþ ä³ºþ
ðåçèñòèíó, ³íòåðëåéê³í³â 1β òà 6.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, ä³àáåòè÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ,
ï³äâèùåíà ìàñà ò³ëà.

äèíàì³÷í³. Êð³ì òîãî, çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ íà
ÖÄ-2 ãðàº íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà [9, 10].

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) ïðè ÖÄ-2
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³íøèõ ïîðó-
øåíü, çîêðåìà, àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ,
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ñèíäðîìó ïîë³ê³ñ-
òîçíèõ ÿº÷íèê³â òîùî [11]. ² íàâïàêè, çíà÷íó
ðîëü ó ðîçâèòêó ²Ð, ÖÄ-2 òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü â³ä³ãðàº íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà [9,
10, 12]. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÖÄ-2 òà ñåðöåâî-
ñóäèííó ïàòîëîã³þ ç óñêëàäíåííÿìè (³íôàðêò,
³íñóëüò, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü) çá³ëüøóºòüñÿ
ç ï³äâèùåííÿì ìàñè ò³ëà. Àëå ìåõàí³çì âïëè-
âó ï³äâèùåíî¿ ìàñè ò³ëà íà ðîçâèòîê ²Ð òà
ÄÊÌÏ ËØ çàëèøàºòüñÿ íå ïîâí³ñòþ âèçíà-
÷åíèì. Éìîâ³ðíî, ñàìå ãîðìîíàëüíèé âïëèâ
³ äèñáàëàíñ ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè ïðè
íàêîïè÷åíí³ àáäîì³íàëüíîãî æèðó âíàñë³äîê
ïîòåíö³þâàííÿ ëàíöþãà ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
çì³í íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèçâîäÿòü äî
äèñôóíêö³¿ ìåä³àòîðíî¿ ³ öèòîê³íîâî¿ ëàíîê
ïàòîãåíåçó ²Ð [13–15]. Íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â,

Ë.Â. Æóðàâëüîâà, Í.Â. Ñîêîëüí³êîâà, 2012©

Öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (ÖÄ-2) º
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì åíäîêðèííèì çà-
õâîðþâàííÿì ³ ïðè÷èíîþ ì³êðî- òà ìàêðî-
àíã³îïàò³é [1–3]. Çíà÷íå ì³ñöå ñåðåä ä³àáå-
òè÷íèõ óñêëàäíåíü çàéìàº êàðä³îì³îïàò³ÿ.
Óðàæåííÿ ì³îêàðäà ïðè ÖÄ-2 çóìîâëåíå ñïå-
öèô³÷íèìè çì³íàìè, ùî âëàñòèâ³ ï³çí³ì óñê-
ëàäíåííÿì ä³àáåòó (ì³êðîàíã³îïàò³ÿ, íåéðî-
ïàò³ÿ) òà áåçïîñåðåäí³ì óðàæåííÿì êàðä³î-
ì³îöèò³â [4, 5]. Òîìó îñòàíí³ì ÷àñîì ââàæàº-
òüñÿ, ùî ó õâîðèõ íà ä³àáåò ïåðâèííèì çà-
õâîðþâàííÿì ñåðöÿ º ä³àáåòè÷íà êàðä³îì³î-
ïàò³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÄÊÌÏ ËØ). ÄÊÌÏ
ËØ – öå ïîë³ôàêòîðíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
êë³í³÷íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì
åëàñòè÷íîñò³ ËØ [6] ç ðîâèòêîì ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿. ÄÊÌÏ ËØ òàêîæ ìîæå ïðèçâåñ-
òè äî ïîã³ðøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ç
ðîçâèòêîì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [7, 8]. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ó÷àñòü ó ðîçâèòêó êàðä³îì³îïàò³¿ ïðè
ÖÄ-2 ð³çíèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê ãåíåòè÷í³,
êë³òèíí³, ãóìîðàëüí³, ³ìóíîëîã³÷í³ òà ãåìî-
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ðîëü àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ â ðîçâèòêó
ìåòàáîë³÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ ïðè ÖÄ-2 âèçíà-
÷àºòüñÿ çì³íîþ ìåòàáîë³çìó â³ñöåðàëüíî¿ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ï³äâèùóºòü-
ñÿ ð³âåíü ÷èííèê³â, ùî ïîñèëþþòü ²Ð (ëåï-
òèí, ðåçèñòèí, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α,
³íòåðëåéê³í-6 (²L-6) òà ³íø³) [15].

Çà äàíèìè äîêàçîâî¿ ä³àáåòîëîã³¿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïðîãíîç ïåðåá³ãó ÖÄ-2 âèçíà÷àºòüñÿ
òÿæê³ñòþ ì³êðî- òà ìàêðîñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü [8, 16]. Ïðè öüîìó ðàíí³é ³ ðåòåëüíèé
êîíòðîëü ãë³êåì³¿ ³ êîðåêö³ÿ â³äîìèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿
(ã³ïåðòåíç³¿, îæèð³ííÿ, äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿,
ï³äâèùåíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â) çíà÷íî
çíèæóþòü ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ³ âàæê³ñòü
ïðîÿâ³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ [12, 17,
18]. Ðàçîì ç òèì, âïëèâ öèõ ôàêòîð³â íà âè-
íèêíåííÿ, êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ïåðåá³ã ÄÊÌÏ
ËØ äî ê³íöÿ íå âèçíà÷åíî.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîâïëèâ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ ïðîÿâ³â ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ çì³í ó
õâîðèõ íà ÖÄ-2 ç îçíàêàìè ÄÊÌÏ ËØ ç íîð-
ìàëüíîþ ³ ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 102 õâî-
ðèõ íà ÖÄ-2 ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ áåç òÿæêèõ
óñêëàäíåíü ç äàâí³ñòþ ä³àáåòó â³ä 1 äî 9 ðîê³â
ó â³ö³ 35–65 ðîê³â, áåç êë³í³÷íèõ îçíàê ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, áåç íåêîðåãîâàíî¿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ:
âèÿâëåííÿ ñêàðã, ç’ÿñóâàííÿ àíàìíåçó õâîðî-
áè ³ æèòòÿ, âèçíà÷åííÿ ìàñè ò³ëà òà çðîñòó ç
ïîäàëüøèì ðîçðàõóíêîì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà çà
ôîðìóëîþ: ²ÌÒ = ìàñà ò³ëà / çð³ñò. Âèì³ðÿíî
îá’ºì òàë³¿ (ÎÒ) ³ ñòåãîí (ÎÑ). Òèï ðîçïîä³ëó
æèðîâî¿ òêàíèíè âèçíà÷àëè ÿê ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ÎÒ äî ÎÑ (³íäåêñ ÎÒ/ÎÑ).

Âèçíà÷àëè ñèñòîë³÷íèé ³ ä³àñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ ³ ÄÀÒ), åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³÷íî ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ). Âì³ñò ãëþêîçè ñèðîâàòêè âèçíà÷àëè
ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì Ñîìîäæè–
Íåëüñîíà çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ; ³ìóíî-
ðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó – ³ìóíîôåðìåíòíèì ìå-
òîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â DRG
(Í³ìå÷÷èíà), ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó –
ê³íåòè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðå-
àêòèâ³â DAC-Spectro Med (Ìîëäîâà); çàãàëü-
íèé õîëåñòåðèí (ÇÕÑ) òà òðèãë³öåðèäè (ÒÃ) –

ôåðìåíòàòèâíî-ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ íàáîðó DAC-Spectro Med; ÕÑ ë³-
ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ) –
ïðåöèï³òàö³éíî/ôåðìåíòàòèâíî-ôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó «DAC-
Spectro Med», ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëü-
íîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) – çà ôîðìóëîþ W.T. Friede-
wald; ³íäåêñ HOMA-IR – çà ôîðìóëîþ
HOMA-IR = ãëþêîçà ñèðîâàòêè (ììîëü/ìë) ×
× ³íñóë³í (ìêÎä/ìë)/22,5. Âì³ñò ëåïòèíó
âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ñåíäâ³÷-ìåòî-
äîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â DRG,
ðåçèñòèíó – çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â
«BioVendor». Âì³ñò ²Ë-1β ³ ²Ë-6 âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íà-
áîðó ðåàêòèâ³â «Âåêòîð-Áåñò».

Âèçíà÷àëè àìïë³òóäó ³ òðèâàë³ñòü Ð, øè-
ðèíó PQ, àìïë³òóäó ³ øèðèíó QRS, àìïë³òóäó
³ òðèâàë³ñòü çóáöÿ Ò. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³-
ëÿëè íàÿâíîñò³ øëóíî÷êîâî¿ åêñòðàñèñòîë³¿.
Åõîêàðä³îãðàô³÷íèì ñïîñîáîì çà çàãàëüíî-
âèçíàíîþ ìåòîäèêîþ âèçíà÷àëè ìàêñèìàëü-
íó øâèäê³ñòü ðàííüîãî ï³êà ä³àñòîë³÷íîãî íà-
ïîâíåííÿ (Å, ì/ñ), ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü
òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó ï³ä ÷àñ ñèñòîëè
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (À, ì/ñ), â³äíîøåííÿ Å/À,
òðèâàë³ñòü ôàçè ³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñëàá-
ëåííÿ ì³îêàðäà (²VRT), ÷àñ óïîâ³ëüíåííÿ
êðîâîòîêó ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâ-
íåííÿ (DÒ).

Îáñòåæåí³ õâîð³ íà ÖÄ-2 ìåòîäàìè äåðåâ
êëàñèô³êàö³¿ (Data Mining) áóëè ðîçä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ðèçèêó
ðîçâèòêó ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿: ç ïîì³ðíèì
(1-øà ãðóïà, n=38) ³ ï³äâèùåíèì (2-ãà ãðóïà,
n=64) ðèçèêîì. Â ðîáîò³ âèêîðèñòàíî ìåòîä
äèñêðèì³íàíòíîãî îäíîâèì³ðíîãî ðîçãàëó-
æåííÿ. Ìåòîä çàñíîâàíèé íà ïîêðîêîâ³é ïî-
áóäîâ³ äåðåâà: íà êîæíîìó êðîö³ âèð³øóºòüñÿ
ïèòàííÿ, ÿêó ç òåðì³íàëüíèõ âåðøèí ïîáóäî-
âàíîãî äî öüîãî ìîìåíòó äåðåâà ñë³ä ðîçùå-
ïèòè ³ ÿêó ç ïðåäèêòîðíèõ çì³ííèõ ïðè öüîìó
âèêîðèñòîâóâàòè. Äëÿ êîæíî¿ òåðì³íàëüíî¿
âåðøèíè îá÷èñëþâàëè p-ð³âí³ äëÿ ïåðåâ³ðêè
çíà÷óùîñò³ çàëåæíîñòåé ì³æ íàëåæí³ñòþ
îá’ºêò³â äî êëàñ³â ³ ð³âíÿìè êîæíî¿ ç ïðåäèê-
òîðíèõ çì³ííèõ [19]. Òàêèé ðîçïîä³ë âèçíà-
÷àâñÿ íå ò³ëüêè çá³ëüøåíèì ²ÌÒ, àëå é ðÿäîì
³íøèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê ÎÒ, ÎÒ/ÎÑ, ³íäåêñ
HOMA-IR, ð³âí³ ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÂÙ,
ëåïòèíó, ðåçèñòèíó, ³íòåðëåéê³í³â òà ³í. Ïðè
öüîìó ïîð³ã ðîçïîä³ëó íà ãðóïè ðèçèêó
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ðîçâèòêó ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ çà ïîêàçíè-
êîì ²ÌÒ áóâ âèùå 28,5 êã/ì2, ùî ñâ³ä÷èòü,
éìîâ³ðíî, ïðî êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³
îðãàí³çìó. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³ îñîáëèâîñ-
ò³ àíàìíåçó õâîðèõ: òðèâàë³ñòü ³ ñòðàòåã³þ ë³-
êóâàííÿ ÖÄ-2, ùî, áåçñóìí³âíî, ïðèçâîäèòü äî
í³âåëþâàííÿ â³äì³ííîñòåé â ðÿä³ ïîêàçíèê³â.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ êàòåãîð³àëü-
íèìè òà ³íòåðâàëüíèìè çì³ííèìè, ÿê ïðàâè-
ëî, ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíò³â êî-
ðåëÿö³¿ Òàó-Êåíäàëëà ³ Ãàìà-êîðåëÿö³¿ (êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ã). Îäíàê ó äàíîìó âèïàäêó
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Òàó-Êåíäàëëà áóâ ìàëî
³íôîðìàòèâíèì. Òîìó ïðîâîäèëè ïàðíå çð³â-
íÿííÿ â ãðóïàõ íà îñíîâ³ êîåô³ö³ºíòà êîðå-
ëÿö³¿ Ã ³ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà–
Ó³òí³ ç âèÿâëåíèìè êë³í³÷íèìè çì³íàìè òà
áåç íèõ äëÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â.

Â ðîáîò³ äîòðèìóâàëèñÿ çàõîä³â áåçïåêè
äëÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, çàõèñòó éîãî ïðàâ,
ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ òà ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì

â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëà-
ðàö³¿ ïðàâ ëþäèíè, â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â
Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³
ó õâîðèõ äîì³íóâàëè ñêàðãè íà êîëþ÷èé á³ëü
â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ: ó 32 (84,21 %) õâîðèõ 1-¿ ãðó-
ïè ³ 56 (87,5 %) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè; ñåðöåáèòòÿ
ó ñïîêîþ: ó 11 (28,95 %) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³
39 (60,94 %) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè; çàäèøêà ïðè
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³: ó 16 (42,1 %) õâîðèõ
1-¿ ãðóïè ³ 57 (89,06 %) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè. Ïðè
îá’ºêòèâíîìó îãëÿä³ áóëè âèÿâëåí³ ïðèãëóøå-
í³ñòü òîí³â ñåðöÿ ó 36 (94,73 %) õâîðèõ 1-¿ ãðó-
ïè ³ 62 (91,18 %) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè; ñèñòîë³÷-
íèé øóì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ: ó 17 (44,74 %)
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 37 (57,81 %) õâîðèõ 2-¿ ãðó-
ïè; åêñòðàñèñòîë³÷íà àðèòì³ÿ âèÿâëåíà ó 27
(71,05 %) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 55 (85,94 %)
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (òàáë. 1 ³ 2).

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáëèöü, çâ’ÿçêè ì³æ
êë³í³÷íèìè, ëàáîðàòîðíèìè òà ³íñòðóìåí-

Òàáëèöÿ 1. Âàãîì³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ çâ’ÿçêè õâîðèõ 1-¿ ãðóïè (n=38)
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Òàáëèöÿ 2. Âàãîì³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ çâ’ÿçêè õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (n=64)
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òàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ñóòòºâî ð³çíÿòüñÿ â
ãðóïàõ ç ïîì³ðíèì ³ ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîç-
âèòêó ÄÊÌÏ ËØ. Â îäíèõ âèïàäêàõ öå
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî â îäí³é ãðóï³ òàêèõ
çâ’ÿçê³â íåìàº, à â ³íø³é º, àáî çâ’ÿçêè º â
îáîõ ãðóïàõ, àëå ð³âí³ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
³ñòîòíî ð³çíÿòüñÿ. Äëÿ ïðèêëàäó ðîçãëÿíåìî
ïîêàçíèê ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ Å/À, ÿêèé
äîñòîâ³ðíî ð³çíèòüñÿ äëÿ õâîðèõ îáîõ ãðóï
ïî â³äíîøåííþ äî êîëþ÷îãî áîëþ â ä³ëÿíö³
ñåðöÿ. Ç òî÷êè çîðó êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ã
öåé çâ’ÿçîê á³ëüø âèðàæåíèé ó õâîðèõ 1-¿
ãðóïè (Ã = –0,624 ïðè ð<0,05), òîä³ ÿê ó õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè â³í íåçíà÷íèé. Öå îçíà÷àº, ùî
çìåíøåíå çíà÷åííÿ Å/À â 2-é ãðóï³ íå ïðè-
âîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè êîëþ÷èõ áîë³â
ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ç ³íøîãî áîêó, âîíî çíà÷óùî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çíà÷åííÿ â 1-é ãðóï³ çà

Ç ïîêàçíèê³â ÅÊÃ íàéá³ëüø ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³-
ëüêè äëÿ çóáöÿ Ò, ³ öåé çâ’ÿçîê çâîäèòüñÿ äî
á³ëüø ÷àñòîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðèãëóøåíîñò³
òîí³â ñåðöÿ ïðè çìåíøåíí³ çóáöÿ Ò ³ º
ñèëüíèì íåãàòèâíèì â îáîõ ãðóïàõ (Ã <–0,88
ïðè ð≤0,05).

Ïîð³âíÿííÿ ïðîöåíòíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ
1-¿ ³ 2-¿ ãðóï, ùî ìàþòü åêñòðàñèñòîë³÷íó
àðèòì³þ, ïîêàçàëî, ùî ï³äâèùåíà ìàñà ò³ëà
çíà÷íî âïëèâàº íà ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ³,
ìîæëèâî, çâ’ÿçàíà ç ïðîäóêö³ºþ àäèïîê³í³â ³
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ç
²ÌÒ > 28,5 êã/ì2.  Òàê, íà ðèñ. 1 òà 2, à, á
ìîæíà áà÷èòè ðîçìàõ åêñòðàñèñòîë³÷íî¿
àðèòì³¿ â îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ ³ çâ’ÿçîê
âèÿâëåíî¿ åêñòðàñèñòîë³¿ ç âì³ñòîì ëåïòèíó ³
ðåçèñòèíó.

Ðèñ. 1. Ä³àãðàìà ðîçìàõó åêñòðàñèñòîë³÷íî¿ àðèòì³¿ ó õâîðèõ 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï

Т Е Р А П І Я

òàêîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ, ÿê çàäèøêà ïðè
ô³çè÷í³é íàïðóç³, ç ÷îãî ìîæíà çàêëþ÷èòè,
ùî çìåíøåííÿ Å/À ïðèçâîäèòü äî çàäèøêè
ïðè ô³çè÷íîìó íàïðóæåíí³ ó õâîðèõ 2-¿
ãðóïè, òîä³ ÿê ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè öå ñïðè÷èíÿº
ëèøå ïîÿâó êîëþ÷îãî áîëþ â ñåðö³.

Òàêèé ïîêàçíèê, ÿê IVRT, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ç Å/À, ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòîâ³ðíèé çíà-
÷óùèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ñèñòîë³÷íèì
øóìîì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ ò³ëüêè â 2-é ãðóï³.

Òàêèé âàæëèâèé ïîêàçíèê, ÿê ×ÑÑ, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó çâ’ÿçêàõ ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè
ò³ëüêè â 2-é ãðóï³ õâîðèõ. Äî òàêèõ îçíàê
íàëåæàòü ÷àñò³øà ïîÿâà êîëþ÷îãî áîëþ â ä³-
ëÿíö³ ñåðöÿ ³ ïðèãëóøåí³ñòü òîí³â ñåðöÿ.

Âèñíîâêè
Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÖÄ-2 âèÿâëåíèé

çíà÷óùèé äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ êë³í³÷-
íèìè îçíàêàìè (êîëþ÷èé á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ,
ñåðöåáèòòÿ ó ñïîêî¿, çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³), äàíèìè îá’ºêòèâíîãî îáñòå-
æåííÿ (²ÌÒ, ÎÒ/ÎÑ, ÄÀÒ, ×ÑÑ, ïðèãëóøå-
í³ñòü òîí³â ñåðöÿ, ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³â-
ö³ ñåðöÿ, åêñòðàñèñòîë³÷íà àðèòì³ÿ), îòðèìà-
íèìè ëàáîðàòîðíèìè (ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìî-
ãëîá³í, ³ìóíîðåàêòèâíèé ³íñóë³í, ÍÎÌÀ-IR,
ÇÕ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ ËÏÍÙ, ëåïòèí, ðå-
çèñòèí, IL-1β, IL-6) òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè (Ò,
Å/À, IVRT) äîñë³äæåííÿìè. Ïðè÷îìó çì³íè
á³ëüø âèðàæåí³ ó õâîðèõ ç ²ÌÒ<28,5 êã/ì2,
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ùî çâ’ÿçàíî, éìîâ³ðíî, ç òèì, ùî ïîðÿä ç ïî-
ðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³íó ³ íàðîñòàí-
íÿì ãëþêîçîòîêñè÷íîñò³ õâîð³ ç ï³äâèùåíîþ
ìàñîþ ò³ëà ìàþòü ³ ìåòàáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ
îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³þ òà ïðîçàïàëüíó ä³þ
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè
³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â IL-1β òà IL-6.

Ðèñ. 2. Çâ’ÿçîê åêñòðàñèñòîë³÷íî¿ àðèòì³¿ ç ðîçìàõîì ð³âíÿ ëåïòèíó (à) ³ ðåçèñòèíó (á)
ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï (0 – åêñòðàñèñòîë³¿ íåìà, 1 – åêñòðàñèñòîë³ÿ º)

Т Е Р А П І Я

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Íåîáõ³äíî äîñë³äèòè ðîçâèòîê ìåòàáîë³÷íî¿
êàðä³îì³îïàò³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ç ï³äâèùåíîþ
ìàñîþ ò³ëà äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîâíî¿ êàðòèíè
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ
îçíàê ³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ì³îêàðäà, à
òàêîæ ³íøèõ ôàêòîð³â.
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Ë.Â. Æóðàâë¸âà, Í.Â. Ñîêîëüíèêîâà
ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ È ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Îáñëåäîâàíû 102 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâëåíà
âûñîêîçíà÷èìàÿ äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè äàííûìè,
êîòîðûå âêëþ÷àþò æàëîáû, äàííûå àíàìíåçà, ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ïîâûøåííîé ìàññû òåëà, òèïå
îæèðåíèÿ, óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ãëèêåìèè, èíäåêñå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, äèñëèïèäåìèè,
íàëè÷èè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àäèïîêèíîâ ëåïòèíà è ðåçèñòèíà, èíòåðëåéêèíîâ 1β è 6, à òàêæå èçìå-
íåíèÿõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîêàçàíî, ÷òî òàêàÿ ñâÿçü
áûëà áîëåå âûðàæåííîé ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè è
èíäåêñîì ìàññû òåëà áîëåå 28,5 êã/ì2. Ýòè èçìåíåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî òàêèå
áîëüíûå áîëüøå ñòðàäàþò îò âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîîòÿãîùàþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
îáóñëîâëåííûõ íå òîëüêî ãëþêîçîòîêñè÷íîñòüþ è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, à è äèñëèïîïðîòåèíåìèåé,
ãèïåðëåïòèíåìèåé, ïðîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì ðåçèñòèíà, èíòåðëåéêèíîâ 1β è 6.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, äèàáåòè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ, ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà.

L.V. Zhuravlyova, N.V. Sokolnikova
CLINICAL, LABORATORY AND INSTRUMENTAL FEATURES OF DIABETIC CARDIOMYOPATHY
IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES

The study included 102 patients with type 2 diabetes. We examined patients revealed a highly signifi-
cant relationship between the significant clinical, laboratory and instrumental data, which include com-
plaints, history data, the presence of increased body weight and type of obesity, blood pressure, glycemic
index of insulin resistance, dyslipidemia, the presence of elevated levels of adipokines leptin and resistin,
interleukins 1β and 6, as well as changes in electrocardiographic and echocardiographic indices. At the
same time this relationship was more pronounced in patients with increased risk of diastolic dysfunction
and body mass index over 28.5 kg/m2. These changes are due primarily to the fact that these patients suffer
from interconnected metabolic disorders caused by not only elevated levels of glucose and insulin resis-
tance, but dyslipoproteinemia, hyperleptinemia, pro-inflammatory action of resistin, interleukins 1β and 6.

Key words: diabetes mellitus, diabetic cardiomyopathy, diastolic dysfunction, increased body weight.
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Ïîñòóïèëà 28.02.12
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ÓÄÊ 612.213

Ñ.À.Ñ. Áåëàë, À.Ë. Êóëèê, À.Â. Ìàðòûíåíêî, Í.È. ßáëó÷àíñêèé
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà

МЕТЕОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ И КАЧЕСТВО
БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

В КОНТУРЕ МЕТРОНОМИЗИРОВАННОГО ДЫХАНИЯ
У ЗДОРОВЫХ ДОБРОВОЛЬЦЕВ

Íà 11 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ â âîçðàñòå îò 20 äî 27 ëåò èññëåäîâàëè âëèÿíèå èíäèâè-
äóàëüíîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè íà êà÷åñòâî áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè  â êîíòóðå
ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïðè ñòàðòå ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì
ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ ìå-
òåî÷óâñòâèòåëüíîñòü âçàèìîñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì: íèçêàÿ ìåòåî-
÷óâñòâèòåëüíîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ îïòèìàëüíûì áàëàíñîì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, à âûñîêàÿ – ñ åãî îòêëîíåíèåì îò îïòèìóìà. Îäíàêî áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ è ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà îäèíàêîâî ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ íåçàâèñèìî îò èñõîäíîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè è ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê èíñòðóìåíò ìåòåîïðîôèëàêòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ìåòðîíîìèçèðîâàííîå äûõàíèå,
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû, ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ìåòåîïðîôèëàêòèêà.

Т Е Р А П І Я

Ñ.À.Ñ. Áåëàë, À.Ë. Êóëèê, À.Â. Ìàðòûíåíêî, Í.È. ßáëó÷àíñêèé, 2012©

Â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé âñ¸ øèðå èñïîëüçóþòñÿ íåèíâà-
çèâíûå òåõíîëîãèè. Ýòà òåíäåíöèÿ äàëà òîë-
÷îê ðàçâèòèþ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè
(áèîôèäáåêà) êàê ñðåäñòâó ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé, íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì [1, 2].

Ïðåèìóùåñòâî áèîôèäáåêà ñîñòîèò â âîç-
ìîæíîñòè ïàöèåíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãèñò-
ðèðîâàòü, îöåíèâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñîáñò-
âåííûå ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ñ
óëó÷øåíèåì çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè.

Ðàíåå ìû ïîêàçàëè íà çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöàõ, ÷òî îäíèì èç íàèëó÷øèõ â çàäà÷àõ
òàêîãî ðîäà ÿâëÿåòñÿ áèîôèäáåê â êîíòóðå
ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïðè ñòàðòå
ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì ïàðà-
ìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ) [3–4]. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, íåñìîòðÿ
íà âûñîêèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, ó ÷àñòè äîá-
ðîâîëüöåâ ïîêàçàòåëè áèîôèäáåêà îòêëî-
íÿëèñü îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, ÷òî

ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì ìåòåî÷óâñò-
âèòåëüíîñòè. Ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü, êàê è
áèîôèäáåê, îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [5]. Â ýòîé ñâÿçè
ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èññëåäîâàíèå çíà÷åíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè
äîáðîâîëüöåâ â êà÷åñòâå áèîôèäáåêà â êîí-
òóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïîä
êîíòðîëåì ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ, ÷òî è ÿâèëîñü
öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû. Îäèííàäöàòè çäîðî-
âûì äîáðîâîëüöàì â âîçðàñòå îò 20 äî 27 ëåò
(8 æåíùèí è 3 ìóæ÷èíû) ïðîâåëè ñåìü ñåàí-
ñîâ áèîôèäáåêà ïîä êîíòðîëåì ïàðàìåòðîâ
ÂÑÐ. Çàïèñü ÝÊÃ âåëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà «Cardio-
Lab–2009» («ÕÀÈ-Ìåäèêà») â I ñòàíäàðòíîì
îòâåäåíèè äëèòåëüíîñòüþ 7 ìèí, ÷àñòîòà äèñ-
êðåòèçàöèè ñèãíàëà ñîñòàâëÿëà 1 êÃö, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñêîëüçÿùåãî áóôåðà – 1 ìèí
[3]. Êîððåêöèÿ áàëàíñà ðåãóëÿöèè îñóùåñò-
âëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ìîäóëÿ
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Biofeedback ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà
ïîèñêà îïòèìàëüíîé ÷àñòîòû ìåòðîíîìèçèðî-
âàííîãî äûõàíèÿ ñî ñòàðòîì ñî ñâîáîäíîãî äû-
õàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ Îïðîñíèêà ìå-
òåîïàòà â ïðîöåíòàõ îò 0 äî 100 [6]. Èñïûòóå-
ìûå áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå ðàâíî-
âåëèêèå ãðóïïû: ñ ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ìåíåå 25 % (ãðóïïà ñ íèçêîé ìåòåî÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ) è áîëåå 25 % (ãðóïïà ñ âûñîêîé
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ). Âñå çàïèñè ÂÑÐ
áëàãîäàðÿ áûñòðîìó ïðåîáðàçîâàíèþ Ôóðüå
áûëè ðàçäåëåíû íà îäíîìèíóòíûå èíòåðâàëû,
â êîòîðûõ âûäåëÿëàñü è îöåíèâàëàñü ìîù-
íîñòü ìåäëåííûõ (V < 0,05 Ãö), ñðåäíèõ
(L-0,05=0,15 Ãö) è áûñòðûõ (H > 0,15 Ãö)
÷àñòîò [5, 7]. Ýòè ïàðàìåòðû ïðåîáðàçîâûâà-
ëèñü â äâóìåðíóþ êîîðäèíàòíóþ ïëîñêîñòü
ñ îñÿìè L/H è V/(L+H), ñîîòâåòñòâóþùèìè
ìîùíîñòÿì ñèìïàòîâàãàëüíîãî è íåéðîãóìî-
ðàëüíîãî çâåíüåâ ðåãóëÿöèè. Íà÷àëîì îòñ÷¸òà
ñëóæèëè çíà÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
óêàçàííûõ áàëàíñîâ êàæäîãî èñïûòóåìîãî â
ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè [7], ÷òî ïîçâîëÿëî
îöåíèâàòü ðàññòîÿíèå D ìåæäó òåêóùèì è
îïòèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ
÷åëîâåêà.

Êà÷åñòâî áèîôèäáåêà îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû MathCAD 15 íà îñíîâàíèè

Т Е Р А П І Я

çíà÷åíèé îïòèìàëüíîñòè (Î), ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè (S), ýôôåêòèâíîñòè (E) è èíòåãðàëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ BQI, ðàñ÷¸ò êîòîðûõ îïèñàí
ðàíåå êàê äëÿ ñèñòåìû â öåëîì, òàê è äëÿ
êàæäîé èç âåòâåé ðåãóëÿöèè [3].

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî èíäåêñó BQI
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èçìåíå-
íèÿ BQI íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ñåàíñîâ áèî-
ôèäáåêà â ãðóïïàõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñ
íèçêîé è âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Â ãðóïïå ñ íèçêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ BQI áûë èçíà÷àëüíî îïòèìàëüíûì,
ñ âûñîêîé – îòêëîíÿëñÿ îò îïòèìàëüíîãî â
ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé. Íà ïðîòÿæåíèè
ñåìè ñåàíñîâ áèîôèäáåêà â ãðóïïå ñ íèçêîé
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îí ïðåòåðïåâàë
êîëåáàòåëüíûå èçìåíåíèÿ âîêðóã èñõîäíîãî
óðîâíÿ, îñòàâàÿñü â çîíå îïòèìóìà, â ãðóïïå
ñ âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ – çàêîíî-
ìåðíî ñìåùàëñÿ â çîíó îïòèìóìà ñ äîñòèæå-
íèåì å¸ óðîâíÿ íà òðåòüåì ñåàíñå.

Çíà÷åíèÿ îïòèìàëüíîñòè, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äëÿ D, L/H è V/(L+H)
â ãðóïïàõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñ íèçêîé
è âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Èçìåíåíèÿ BQI ïî âñåì èñïûòóåìûì íà ñåìè ñåàíñàõ áèîôèäáåêà â ãðóïïàõ
ñ íèçêîé (1) è âûñîêîé (2) ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ;

ð>0,05; * íà ñåàíñàõ â ãðóïïàõ ïðîòèâ èñõîäíûõ çíà÷åíèé; # íà ñîñåäíèõ ñåàíñàõ âíóòðè ãðóïï;
^ ìåæäó ãðóïïàìè íà òåêóùåì ñåàíñå

* #

*

*

*

*

* *

*

*
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#

#

#
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Â ãðóïïå ñ íèçêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ çíà÷åíèÿ ÎD è ÎL/H íèæå, ÷åì â
ãðóïïå ñ âûñîêîé ïðè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âûõ çíà÷åíèÿõ ÎV/(L+H). Íåñêîëüêî áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ sd îòìå÷àëèñü â ãðóïïå ñ
íèçêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðîòèâ
òàêîâûõ â ãðóïïå ñ âûñîêîé (0,77±0,07). Ïðè
ýòîì çíà÷åíèÿ SL/H â ãðóïïå ñ íèçêîé ìåòåî-
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ áûëè íåñêîëüêî íèæå,
÷åì ñ âûñîêîé, à çíà÷åíèÿ SV/(L+H) ìàëî ðàç-
ëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè.

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ ED â ãðóïïå ñ íèçêîé ìåòåî÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ïðè äîñòàòî÷íûõ â ãðóïïå ñ
âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ïðè ýòîì
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âûìè çíà÷åíèÿ EL/H è EV/(L+H).

Íåñìîòðÿ íà èñêëþ÷èòåëüíóþ èíäèâè-
äóàëüíîñòü ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè è å¸ ñâÿçü
ñ ñîñòîÿíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, äàííûõ î âëèÿíèè èõ âçàèìîîòíîøåíèé
íà êà÷åñòâî áèîôèäáåêà â êîíòóðå ìåòðîíî-
ìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì ïà-
ðàìåòðîâ ÂÑÐ â ëèòåðàòóðå íåò.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â
ãðóïïå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñ íèçêîé ìå-

òåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñîñòîÿíèå áàëàíñà
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà èçíà÷àëüíî
îïòèìàëüíî è â áèîôèäáåêå îòìå÷àþòñÿ êîëå-
áàòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì ýòîãî
ïîëîæåíèÿ. Â ãðóïïå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
ñ âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïàðàìåò-
ðû ðåãóëÿöèè îòêëîíÿëèñü îò îïòèìóìà â
ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé BQI, íî áèîôèä-
áåê ïëàíîìåðíî â¸ë èõ â çîíó îïòèìóìà ñ ïî-
ñëåäóþùèì å¸ äîñòèæåíèåì.

Â öåëîì áèîôèäáåê â êîíòóðå ìåòðîíîìè-
çèðîâàííîãî äûõàíèÿ îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, îïòèìè-
çèðóÿ åãî íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ìå-
òåî÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü
ìåòîäèêó îäèíàêîâî ïîëåçíîé ëèöàì êàê ñ
íèçêîé, òàê è ñ âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ.

Ïëàíîìåðíàÿ îïòèìèçàöèÿ áàëàíñà ñèì-
ïàòîâàãàëüíîé è íåéðîãóìîðàëüíîé âåòâåé
ðåãóëÿöèè ó ëèö ñ âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èì áèîôèä-
áåê â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõà-
íèÿ êàê ñðåäñòâî ìåòåîïðîôèëàêòèêè.

Âûâîäû
1. Èíäèâèäóàëüíàÿ ìåòåî÷óâñòâèòåëü-

íîñòü âçàèìîñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.

2. Íèçêàÿ ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ îïòèìàëüíûì áàëàíñîì ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, âûñîêàÿ – ñ åãî îòêëî-
íåíèåì â ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé èíäåêñà
êà÷åñòâà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.

3. Áèîôèäáåê â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðî-
âàííîãî äûõàíèÿ îêàçûâàåò îäèíàêîâî ïî-
çèòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ íå-
çàâèñèìî îò èñõîäíîé ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê èíñòðó-
ìåíò ìåòåîïðîôèëàêòèêè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ïîãîäíûìè àíîìàëèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò,
ïåðåõîäîì íà çèìíåå âðåìÿ è íàðóøåíèåì
õîäà áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëîæåííîé ìåòîäèêè áèîôèäáåêà ó ìåòåîçà-
âèñèìûõ ëèö ñ ïàòîëîãèåé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì
è îðãàíîâ.

Т Е Р А П І Я

Çíà÷åíèÿ Î, S, E ïîêàçàòåëåé D, L/H
è V/(L+H) â ãðóïïàõ ñ íèçêîé è âûñîêîé

ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (M±sd)
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ÌÅÒÅÎ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ² ßÊ²ÑÒÜ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÂÎÐÎÒÍÎÃÎ ÇÂ’ßÇÊÓ Â ÊÎÍÒÓÐ²
ÌÅÒÐÎÍÎÌ²ÇÎÂÀÍÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß Ó ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖ²Â

Íà 11 çäîðîâèõ äîáðîâîëüöÿõ ó â³ö³ â³ä 20 äî 27 ðîê³â äîñë³äèëè âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìåòåî÷óò-
ëèâîñò³ íà ÿê³ñòü á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â êîíòóð³ ìåòðîíîì³çîâàíîãî äèõàííÿ ïðè ñòàðò³
ç â³ëüíîãî äèõàííÿ ï³ä êîíòðîëåì ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Âñòàíîâëåíî, ùî
³íäèâ³äóàëüíà ìåòåî÷óòëèâ³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàíîì ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì: íèçüêà ìåòåî-
÷óòëèâ³ñòü àñîö³þºòüñÿ ç îïòèìàëüíèì áàëàíñîì ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, à âèñîêà – ç éîãî
â³äõèëåííÿì â³ä îïòèìóìó. Îäíàê á³îëîã³÷íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê â êîíòóð³ ìåòðîíîì³çîâàíîãî
äèõàííÿ ³ ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó îäíàêîâî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ðåãó-
ëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíî¿ ìåòåî÷óòëèâîñò³ ³ ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ³íñòðóìåíò ìåòåîïðîô³ëàêòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, á³îëîã³÷íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ìåòðîíîì³çî-
âàíå äèõàííÿ, ðåãóëÿòîðí³ ñèñòåìè, ìåòåî÷óòëèâ³ñòü, ìåòåîïðîô³ëàêòèêà.

S.À.S. Belal, A.L. Kulik, A.V. Martynenko, M.I. Yabluchanskiy
METEOSENSITIVITY AND BIOFEEDBACK QUALITY IN THE LOOP OF PACED BREATHING
IN HEALTHY VOLUNTEERS

On 11 healthy volunteers aged from 20 to 27 years the effect of individual meteosensitivity on bio-
feedback quality in the loop of paced breathing with the start from free breathing under the control of
heart rate variability parameters were examined. It was found that personal meteosensitivity IS linked
with the condition of regulatory systems: low meteosensitivity IS associated with the optimal balance of
regulatory systems of the body, and high – with its’ deviation from the optimum. However, biofeedback
in the loop of paced breathing and heart rate variability parameters has the same positive effect on the
regulatory systems of healthy volunteers regardless of the initial meteosensitivity and can be used as a
tool of meteoprophylaxis.

Key words: heart rate variability, biofeedback, paced breathing, regulatory systems, meteosensitivi-
ty, meteoprophylaxis.
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П Е Д І А Т Р І Я
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².Î. Ñàí³íà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

РОЛЬ ПРОЦЕСІВ АДРЕНОРЕЦЕПЦІЇ В РОЗВИТКУ
ТА ПЕРЕБІГУ ВТОРИННИХ КАРДІОМІОПАТІЙ У ДІТЕЙ

Ïðîàíàë³çîâàíî ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ïðîöåñ³â ðåïî-
ëÿðèçàö³¿. Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ÅÊÃ, âåëîåðãîìåòð³¿ òà äîïïëåðåõîêàðä³î-
ãðàô³¿ â³ä ñòàíó β-àäðåíîðåöåïö³¿ ó ä³òåé ç âòîðèííèìè êàðä³îì³îïàò³ÿìè. Çðîáëåíî
âèñíîâîê, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îêðåì³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà ó
ä³òåé ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïðèâ³ä äëÿ ïîãëèáëåíîãî êàðä³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ äèòèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿, âòîðèíí³ êàðä³îì³îïàò³¿, àäðåíî-
ðåöåïòîðè, ä³òè.

ñë³äæåííÿ ó ä³òåé ³ îñîáëèâî ó ï³äë³òê³â º âå-
ãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðñèìïà-
òèêîòîí³¿, ùî ìîæå áóòè îáóìîâëåíî ÿê ïåð-
âèííèì ïîñèëåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ ñèìïà-
òîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, òàê ³ ï³äâèùåííÿì ¿¿
ðåàêòèâíîñò³ âíàñë³äîê íàâàíòàæåííÿ [8].
Ï³ä íàâàíòàæåííÿì ñë³ä ðîçóì³òè áóäü-ÿêå
ñòðåñîâå ÿâèùå: ïñèõîëîã³÷íå, ô³çè÷íå, ñîìà-
òè÷íå çàõâîðþâàííÿ òîùî. Ð³âåíü àäðåíàë³íó
³ íîðàäðåíàë³íó â êðîâ³ òàêèõ ä³òåé ÿê ó ñòàí³
ñïîêîþ, òàê ³ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ ï³äâèùóº-
òüñÿ âäâ³÷³ â ïîð³âíÿíí³ ³ç íîðìàòèâíèìè ïî-
êàçíèêàìè. Ó òîé æå ÷àñ â ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó
ïîðóøåíü ðåïîëÿðèçàö³¿ íå âèêëþ÷àºòüñÿ é
ðîëü ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ì³îêàðäà äî êà-
òåõîëàì³í³â [9]. Ä³ÿ öèõ ãîðìîí³â íà ñåðöå
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç β-àäðåíîðåöåïòîðè êàð-
ä³îì³îöèò³â, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ é âèçíà÷àº
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ¿õíüîãî âïëèâó íà ì³î-
êàðä. Â³í ïîëÿãàº â àêòèâàö³¿ ôåðìåíòó àäå-
í³ëàòöèêëàçè òà ïîñèëåíí³ ñèíòåçó öèê-
ë³÷íîãî àäåíîçèíìîíîôîñôàòó, ï³äâèùóþ÷è
ð³âåíü åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó. Òàêà ä³ÿ íà ïåéñ-
ìåêåðíó òêàíèíó âèêëèêàº ïîçèòèâíèé õðî-
íîòðîïíèé åôåêò, à íà êë³òèíè ðîáî÷îãî
ì³îêàðäà – ïîçèòèâíèé ³íîòðîïíèé åôåêò.
Íàäì³ðíèé âèêèä àáî òðèâàëà ä³ÿ êàòåõîëà-

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïðîÿâ³â âòîðèííèõ
êàðä³îì³îïàò³é º ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿ-
ðèçàö³¿ íà ÅÊÃ [1]. Çì³íè ê³íöåâîãî øëóíî÷-
êîâîãî êîìïëåêñó ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ âèïàä-
êîâî ÿê «áåçíåâèíí³» ÅÊÃ-ôåíîìåíè (ñèíä-
ðîì ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â), íå-
ñïåöèô³÷í³ çì³íè ðåïîëÿðèçàö³¿ ïðè âåãåòà-
òèâí³é äèñôóíêö³¿ òîùî), à òàêîæ ÿê ïðîÿâè
òÿæêèõ çàõâîðþâàíü (ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìó, ñèíäðîìó ßìàãó÷³, àíîìàëüíîãî
â³äõîäæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, êàðä³îì³î-
ïàò³¿ Òàêîöóáî òîùî) [2–5].

Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó îêðåì³ ïî-
ðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ íà ÅÊÃ ðîç-
ö³íþâàëèñÿ ÿê âàð³àíò íîðìè. Îäíàê îñòàíí³-
ìè ðîêàìè öåé ôàêò íå ò³ëüêè ï³ääàºòüñÿ ñóì-
í³âó, àëå é àêòèâíî çàïåðå÷óºòüñÿ. Çà äàíèìè
³òàë³éñüêèõ â÷åíèõ ²íñòèòóòó ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè òà íàóêè, ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî¿
ïàòîëîã³¿ â äåñÿòêè ðàç³â çá³ëüøóºòüñÿ ïðè
íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ ïîðóøåíü ðåïîëÿðèçàö³¿
[6]. Â ðÿä³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîá³ò â³äçíà÷å-
íî ïîòåíö³éíå àðèòìîãåííå çíà÷åííÿ ñèíäðî-
ìó ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â ³ éîãî
çâ’ÿçîê ç ðîçâèòêîì ôàòàëüíèõ àðèòì³é [7].

Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ çì³íè ñåã-
ìåíòà ST ³ çóáöÿ Ò ïðè ïðîâåäåíí³ ÅÊÃ-äî-
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ì³í³â ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü Na+– Ñà++-ð³â-
íîâàãè, ðåïîëÿðèçàö³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ ï³çí³øå,
í³æ çàçâè÷àé, ³ ïîçèòèâíèé ³íîòðîïíèé åôåêò
ñëàáøàº. Â öèõ óìîâàõ ìîæëèâå çíèæåííÿ
ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ êàðä³îì³îöèò³â, òîáòî
ðîçâèâàºòüñÿ ìåòàáîë³÷íå ïîøêîäæåííÿ
ì³îêàðäà ã³ïåðàäðåíåðã³÷íîãî òèïó [4, 10], ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ôàòàëüíèõ
êàðä³àëüíèõ ïîä³é.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè
âïëèâ ñòàòóñó àäðåíîðåöåïö³¿ ó ä³òåé íà ðîç-
âèòîê ³ ïåðåá³ã âòîðèííèõ êàðä³îì³îïàò³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîç-
ïîâñþäæåíîñò³ çì³í ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿
ïðîâåäåíî ïîïóëÿö³éíå äîñë³äæåííÿ 582 øêî-
ëÿð³â ï³äë³òêîâîãî â³êó (ç 10 äî 17 ðîê³â), ùî
íàâ÷àþòüñÿ â ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
çàêëàäàõ ì³ñòà Õàðêîâà. Âñüîãî îáñòåæåíî
(46,7±2,07) % õëîï÷èê³â ³ (53,3±2,07) % ä³â-
÷àòîê ç â³äíîñíî ð³âíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì ïî
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Äî ïîäàëüøîãî äîñë³ä-
æåííÿ ï³äïàëè 53 äèòèíè ç âòîðèííèìè êàð-
ä³îì³îïàò³ÿìè – (71,7±6,2) % õëîï÷èê³â ³
(28,3±6,2) % ä³â÷àòîê, â³êîì â³ä 8 äî 17 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê (14,8±0,32) ðîêó), ùî ïîðÿä ç
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè ïðîÿâëÿ-
ëèñü íà ÅÊÃ ïîðóøåííÿìè ïðîöåñ³â ðåïîëÿ-
ðèçàö³¿ ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â. Ãðóïó ïîð³âíÿí-
íÿ ñêëàëè 12 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé, ÿê³
íå ìàëè ñêàðã íà êàðä³àëüí³ ïîä³¿ òà çì³í íà
ÅÊÃ. Ó âñ³õ ä³òåé ç âòîðèííèìè êàðä³îì³îïà-
ò³ÿìè âñòàíîâëåíî âåãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ.
Ó (37,7±6,7) % îáñòåæåíèõ áóëà âèÿâëåíà
õðîí³÷íà ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ, ó (8,9±5,4) % –
íåäèôåðåíö³éîâàíà äèñïëàç³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè.

Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíî çàãàëüíîïðèéíÿòå
êàðä³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: ÅÊÃ
íà àïàðàò³ «Þêàðä–200» (Óêðà¿íà), äîïïëåð-
åõîêàðä³îãðàô³ÿ (ÄïåõîÊÃ) íà àïàðàò³ SIG-
MA 21 (Ôðàíö³ÿ). Âèçíà÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³

äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðîâåäåíî çà äîïî-
ìîãîþ âåëîåðãîìåòð³¿ íà àïàðàò³ Kettler Ergo-
metr EX1, ñòàíó àäðåíîðåöåïòîð³â – íàáîðó
ðåàãåíò³â β-ÀÐÌ-ÀÃÀÒ. Åêñïðåñ-ìåòîä âè-
â÷åííÿ àäðåíîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó çà âå-
ëè÷èíîþ β-àäðåíîðåöåïö³³ ìåìáðàí åðèòðî-
öèò³â (β-ÀÐÌ) áàçóâàâñÿ íà ôàêò³ ãàëüìó-
âàííÿ ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â ï³ä âïëèâîì àäðå-
íîáëîêàòîðà. Ïðè çíèæåí³é àäðåíîðåàêòèâ-
íîñò³ ê³ëüê³ñòü β-àäðåíîðåöåïòîð³â íà ìåìá-
ðàíàõ åðèòðîöèò³â çìåíøåíî, çâ’ÿçóâàííÿ
àäðåíîáëîêàòîðà çìåíøóºòüñÿ òà âåëè÷èíà
β-ÀÐÌ ïðè öüîìó ïåðåâèùóº 20 óì. îä. [11,
12]. Â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïðîáè îö³íþâàëè
ñêàðãè äèòèíè, ùî âèíèêàëè ï³ä ÷àñ òåñòó,
÷àñ â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó, òà ïîêàçíèêè
àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ²íäèâ³-
äóàëüí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà β-ÀÐÌ ó îáñòå-
æåíèõ ä³òåé çíàõîäèëèñü â ä³àïàçîí³ â³ä 7,24
äî 97,97 óì. îä. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó àäðå-
íîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó âñ³ ä³òè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: ² ãðóïà – ä³òè ç³ çíà-
÷åííÿì β-ÀÐÌ<20,0 óì. îä., ²² ãðóïà –
20,0<β-ÀÐÌ<40,0 óì. îä. òà ²²² ãðóïà –
β-ÀÐÌ>40 óì. îä. (òàáë. 1). Ó ä³òåé ãðóïè
êîíòðîëþ âåëè÷èíè β-ÀÐÌ íå ïåðåâèùóâàëè
äîïóñòèì³ ìåæ³ òà çíàõîäèëèñü â ä³àïàçîí³
â³ä 5,45 äî 17,2 óì. îä.

Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé â ãðóïàõ, ùî îáñòåæå-
í³, íå ð³çíèâñÿ. Äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó ä³òåé ç
ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ ðåºñòðó-
âàëàñü çíèæåíà àäðåíîðåàêòèâí³ñòü, ùî â³ä-
ïîâ³äàº âèñîêèì çíà÷åííÿì β-ÀÐÌ ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî ï³äâèùåíó ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü
ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè.

Ó ä³òåé ç âèñîêèì ð³âíåì β-ÀÐÌ äîñòî-
â³ðíî çìåíøóâàëèñü òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó RR
òà PQ (òàáë. 2). ßê â³äîìî, âåëè÷èíà öèõ
³íòåðâàë³â ÷³òêî çàëåæèòü â³ä ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü, îòæå, â³ä âïëèâó ñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé ç âòîðèííèìè êàðä³îì³îïàò³ÿìè â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ β-ÀÐÌ

Ïðèì³òêà. ð<0,05.
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Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä-
âèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñ-
òåìè äîñòîâ³ðíî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü
ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
ñïëîùåííÿì ³ ïîøèðåííÿì çóáöÿ Ò.

Ïðè àíàë³ç³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü
ê³íöåâîãî øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó íà ÅÊÃ
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñü íåñïåöè-
ô³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ ó
âèãëÿä³ ñïëîùåííÿ àáî ³íâåðñ³¿ çóáöÿ Ò (ðè-
ñóíîê). Ñèíäðîì ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëó-
íî÷ê³â çóñòð³÷àâñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ó

ä³òåé ÿê ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè β-ÀÐÌ,
òàê ³ ç ïðîÿâàìè ã³ïåðàäðåíåðã³¿. Öå ñïðîñ-
òîâóº äóìêó ïðî ïåðåâàæàþ÷ó ðîëü ïàðàñèì-
ïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ´åíåç³ äàíîãî
ñèíäðîìó.

Ó (62,5±18,3) % ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ
β-ÀÐÌ, ùî â³äïîâ³äàº ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âíþ
àêòèâíîñò³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè,
âèÿâëåíà íåàäåêâàòíà àäàïòàö³ÿ äî ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü, ÿêà áóëà çóìîâëåíà äåòðåíîâà-
í³ñòþ äèòèíè íà òë³ õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿. Ëèøå ó (12,5±5,9) % ä³òåé ç âèñî-
êèìè ïîêàçíèêàìè β-ÀÐÌ ðåºñòðóâàëàñü
àäåêâàòíà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü.

Ïðè îö³íö³ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà ó ä³òåé ç ð³çíèì ð³âíåì ñèìïàòî-
àäðåíàëîâî¿ àêòèâíîñò³ âèÿâëåíî, ùî ïî ì³ð³
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà β-ÀÐÌ ê³ëüê³ñòü â³ä-
õèëåíü â ïàðàìåòðàõ òðàíñì³òðàëüíîãî ïî-
òîêó ïîñèëþºòüñÿ (òàáë. 3). Òàê, äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà ðåºñòðóºòüñÿ â ãðóï³ ä³òåé ç âèñîêèìè
ïîêàçíèêàìè β-ÀÐÌ. Çàãàëîì ä³àñòîë³÷íà
äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà âèÿâëÿëàñü ó
(75,0±6,06) % îáñòåæåíèõ ä³òåé.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ÅÊÃ ó ä³òåé â çàëåæíîñò³ â³ä β-àäðåíîðåöåïö³¿ ìåìáðàí

Ïðèì³òêà. p1-2, 1-3, 2-3 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ð³çíèõ ãðóï.

Ð³âåíü àäðåíîðåàêòèâíîñò³ ó ä³òåé ç íåñïåöè-
ô³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçà-
ö³¿ (1), ñèíäðîìîì ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëó-
íî÷ê³â (2) òà ó çàãàëüíî¿ êàãîðòè (3). * ð<0,05

             β-ÀÐÌ<20    20–40        ≥40  óì. îä.

     %
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3
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Âèñíîâêè
1. Ó (79,2±5,6) % ä³òåé ç âòîðèííèìè êàð-

ä³îì³îïàò³ÿìè âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè çà
äàíèìè ïîêàçíèêà β-ÀÐÌ.

2. Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü
ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿.

3. Ó (62,3±6,7) % ä³òåé ç âòîðèííèìè êàð-
ä³îì³îïàò³ÿìè âèÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

4. Ó (75,0±6,06) % îáñòåæåíèõ ä³òåé ðå-
ºñòðóºòüñÿ ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî

øëóíî÷êà, äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó ä³òåé ç âèñî-
êèìè ïîêàçíèêàìè β-ÀÐÌ.

5. Ó ä³òåé ç ñèíäðîìîì ðàííüî¿ ðåïîëÿðè-
çàö³¿ øëóíî÷ê³â âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
β-ÀÐÌ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âïëèâ ñèìïà-
òîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè íà ðîçâèòîê äàíîãî
ñèíäðîìó.

6. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îêðåì³ ïîðóøåííÿ
ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà ó ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ñë³ä ðîçãëÿäàòè íå ÿê âàð³àíò íîðìè,
à ÿê ïðèâ³ä äëÿ ïîãëèáëåíîãî êàðä³îëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ äèòèíè â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâà-
íîãî êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Òàáëèöÿ 3. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ ãðóïàìè: * ð<0,05; #  ð<0,01.
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È.À. Ñàíèíà
ÐÎËÜ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÀÄÐÅÍÎÐÅÖÅÏÖÈÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ È ÒÅ×ÅÍÈÈ ÂÒÎÐÈ×ÍÛÕ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎ-
ÏÀÒÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ
ðåïîëÿðèçàöèè. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ, âåëîýðãîìåòðèè è äîïïëåðýõîêàðäèî-
ãðàôèè îò ñîñòîÿíèÿ β-àäðåíîðåöåïöèè ó äåòåé ñ âòîðè÷íûìè êàðäèîìèîïàòèÿìè. Ñäåëàí âûâîä,
÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó äåòåé ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîâîä äëÿ óãëóáë¸ííîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, âòîðè÷íûå êàðäèîìèîïàòèè,
àäðåíîðåöåïòîðû, äåòè.

I.A. Sanina
THE ROLE OF ADRENERGIC RECEPTORS IN THE DEVELOPMENT AND COURSE OF SECONDARY
CARDIOMYOPATHY IN CHILDREN

The state of the cardiovascular system in children with repolarization violations. The dependence of
the parameters of ECG, dopplerechocardiography and cycle ergometry on the statå of β-adrenergic re-
ceptors in children with secondary cardiomyopathies. Drawn conclusion, that on the modern stage sepa-
rate violations of processes repolarization of myocardium for children it follows to examine as an occa-
sion of deep cardiologic inspection of child.

Key words: repolarization violations, secondary cardiomyopathy, β-adrenergic receptors, children.
Ïîñòóïèëà 27.03.12
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Ã.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Î.Ñ. Ëóïàëüöîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КЛІНІКО-ЛАБОРАТОРНІ АСПЕКТИ ПЕРЕБІГУ ГОСТРИХ БРОНХІТІВ
У ДІТЕЙ

Äîñë³äæåíî åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëü-
í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãîñòðèõ áðîíõ³ò³â ó ä³òåé. Ïîêàçàíî, ùî äî ôàêòîð³â íå-
ñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó òðàíñôîðìàö³³ áðîíõ³ò³â â ³íø³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ñë³ä â³äíåñòè
ñïàäêîâî-êîíñòèòóö³éíó ñõèëüí³ñòü äî çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè òà àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é, á³ëüøó êë³í³÷íó âèðàæåí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ îçíàê ç áîêó ðåñï³ðàòîðíî¿
ñèñòåìè òà ïîðóøåííÿ â ñèñòåìíîìó ³ìóí³òåò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòð³ áðîíõ³òè, ä³òè, ôàêòîðè ðèçèêó.

íàðíîìó ë³êóâàíí³ â ïóëüìîíîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
ì. Õàðêîâà. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 22 (51,2 %)
äèòèíè ç ãîñòðèì áðîíõ³òîì ³ ðåöèäèâóþ÷è-
ìè åï³çîäàìè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðî-
ìó â àíàìíåç³, ç íèõ 13 (59,1 %) õëîï÷èê³â ³
9 (40,9 %) ä³â÷àòîê, â³êîì (7,1±4,1) ðîêó. Äî
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëà 21 (48,8 %) äèòè-
íà, õâîðà íà ïíåâìîí³þ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì,
ç íèõ 12 (57,1 %) õëîï÷èê³â ³ 9 (42,9 %) ä³â-
÷àòîê, â³êîì (7,3±3,3) ðîêó. Îòæå, ãðóïè áóëè
ñï³âñòàâëåí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ.

Îáñòåæåííÿ ñêëàäàëîñÿ ç âèçíà÷åííÿ ñêàðã,
àíàìíåçó; âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â (Ig) êëàñ³â
A, M, G ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿
³ìóíîäèôóç³¿ çà Manchini et al.; ê³ëüêîñò³ ïî-
ïóëÿö³¿ òà ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â çà äîïî-
ìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë (CD3, CD4,
CD8, CD16, CD19, CD25); ð³âíÿ Ö²Ê ìåòîäîì
ñåëåêòèâíî¿ ïðåöèï³òàö³¿ ïîë³åòèëåíãë³êîëåì
3,5 %. Ç ìåòîþ îö³íêè ôàãîöèòàðíî¿ çäàòíîñ-
ò³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³, çîêðåìà âèçíà÷åííÿ
ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà é ³íäåêñó, âèêîðèñòàíà
ìåòîäèêà, çàïðîïîíîâàíà Ä.Â. Á³ëîêðèíè-
öüêèì; áàêòåðèöèäíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â
îö³íåíî çà òåñòîì ç í³òðîñèí³ì òåòðàçîë³ºì
(ÍÑÒ-òåñò) çà G. Stuart (1983) â ìîäèô³êàö³¿
Â.Ñ. Íàãîºâà. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî
îáðîáëåí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ
àíàë³çó ïðåìîðá³äíîãî ôîíó âèçíà÷åíî, ùî

Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ çàéìàþòü çíà÷-
íå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³
³ çàëèøàþòüñÿ âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ â
ïåä³àòð³¿. Îñòàíí³ìè ðîêàìè çð³ñ ³íòåðåñ
äèòÿ÷èõ ïóëüìîíîëîã³â äî ïðîáëåìè ðåöèäè-
âóþ÷èõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü [1, 2].
Ðåöèäèâóþ÷èìè ñèìïòîìàìè áðîíõ³àëüíî¿
îáñòðóêö³¿ ìàí³ôåñòóº âåëèêèé ñïåêòð ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â (áðîíõ³àëüíà àñòìà,
ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò, îáë³òåðóþ÷èé áðîí-
õ³îë³ò, ³ä³îïàòè÷íèé ô³áðîçóþ÷èé àëüâåîë³ò)
[3, 4]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äèôåðåíö³àëüíà ä³à-
ãíîñòèêà ì³æ íèìè º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì
çàâäàííÿì. Ñüîãîäí³ ìîæíà íàçâàòè áëèçüêî
200 çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìàþòü îçíàêè õðîí³÷-
íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü, ùî
ñêëàäàº áëèçüêî 20 % óñ³õ çàõâîðþâàíü îðãà-
í³â äèõàííÿ [5, 6]. Òîìó â³äíîñèòè ¿õ äî ãðóïè
ð³äêèõ õâîðîá, ÿê öå ðîáèëîñÿ ðàí³øå, âæå
íå ìîæíà. Ïðîáëåìè ç ä³àãíîñòèêîþ öèõ çà-
õâîðþâàíü ïðèçâîäÿòü äî â³äñóòíîñò³ àáî ï³ç-
íüîãî ïî÷àòêó ë³êóâàëüíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â [7, 8].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî óäîñêîíàëåííÿ
ïðîãíîçó ïåðåá³ãó ãîñòðèõ áðîíõ³ò³â íà îñíî-
â³ âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ
³ ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ¿õ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåííÿ áóëî
âêëþ÷åíî 43 õâîðèõ äèòèíè ç áðîíõîëåãåíå-
âîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³î-

Ã.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Î.Ñ. Ëóïàëüöîâà, 2012©
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òðèâàë³ñòü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ó õâîðèõ
ç áðîíõ³òàìè áóëà âèùà â 1,33 ðàçà, í³æ ó
õâîðèõ ç ïíåâìîí³ÿìè (ð<0,05), òà ñêëàäàëà
(11,4±5,8) ì³ñ ïðîòè (8,6±6,3) ì³ñ ó õâîðèõ
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. ² õî÷à â³äíîñíà ð³çíèöÿ íå-
çíà÷íà, òðèâàë³ñòü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ
á³ëüøà, í³æ 6 ì³ñÿö³â, ó 1,49 ðàçà (ð<0,05) ÷àñ-
ò³øå â³äì³÷àëàñÿ ó ä³òåé ç ãîñòðèìè áðîíõ³-
òàìè â ïîð³âíÿíí³ õâîðèìè íà ïíåâìîí³þ ç
ãîñòðèì ïåðåá³ãîì (òàáë. 1).

òà ó 7 (31,8±10,1) % õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
òà ï³äâèùåíî¿ ØÎÅ â³äïîâ³äíî ó 4 (18,2±8,2)
òà 7 (31,8±10,1) % õâîðèõ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ³ìóííîãî
ñòàòóñó äîñë³äæóâàíèõ ãðóï âèÿâëåíî ëåéêî-
öèòîç ó 11 (50,0±10,6) % ä³òåé, õâîðèõ íà
ãîñòðèé áðîíõ³ò, òà ó 2 (9,0±6,1) % õâîðèõ íà
ïíåâìîí³þ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì (ð<0,05).
Çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑÄ2,
ÑÄ3) â³äì³÷åíî ó 13 (59,09±10,4) % ä³òåé ç

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç ãîñòðèìè áðîíõ³òàìè òà ïíåâìîí³ÿìè â çàëåæíîñò³
â³ä òðèâàëîñò³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü
â³äíîñíî çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòå-
ìè â 1,72 ðàçà ÷àñò³øå (ð<0,05) çóñòð³÷àëàñÿ ó
õâîðèõ ç ãîñòðèìè áðîíõ³òàìè, í³æ ó õâîðèõ ç
ïíåâìîí³ºþ, òîä³ ÿê îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü â³ä-
íîñíî áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â 3,8 ðàçà (ð<0,05).

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ àëåðãîëî-
ã³÷íîãî àíàìíåçó áóëî âèÿâëåíî, ùî õàð÷îâà
àëåðã³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ ÷àñò³øå â 1,43 ðàçà ó õâî-
ðèõ ç ãîñòðèì áðîíõ³òîì â ïîð³âíÿíí³ ç õâî-
ðèìè íà ïíåâìîí³þ (ð<0,05), ìåäèêàìåíòîçíà
àëåðã³ÿ òàêîæ ó 2,08 ðàçà ÷àñò³øå çóñòð³÷à-
ëàñÿ ó õâîðèõ ç ãîñòðèì áðîíõ³òîì, í³æ ó
õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì
(ð<0,05). Íàÿâí³ñòü á³ëüøå í³æ ï’ÿòè åï³çîä³â
áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó â àíàìíåç³
çóñòð³÷àëàñÿ ÷àñò³øå â 2,27 ðàçà (ð<0,05) ó
õâîðèõ ç ãîñòðèìè áðîíõ³òàìè ³ â³äì³÷àëàñü ó
19 (86,3±7,3) % õâîðèõ íà ãîñòð³ áðîíõ³òè òà
ó 8 (38,1±10,5) % õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ ç ãîñò-
ðèì ïåðåá³ãîì. Íàÿâí³ñòü ïíåâìîí³é â àíàì-
íåç³ ÷àñò³øå â 1,91 ðàçà â³äì³÷àëàñÿ ó õâîðèõ
íà ïíåâìîí³þ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì â ïîð³âíÿí-
í³ ç õâîðèìè ç ãîñòðèìè áðîíõ³òàìè (ð<0,05).
Òîáòî òðèâàë³ñòü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ,
îáòÿæåíèé ñïàäêîâèé ³ àëåðãîëîã³÷íèé àíàì-
íåç ìîæóòü áóòè ðîçö³íåí³ ÿê ôàêòîðè ðèçèêó
ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ ³ ðåöèäèâóþ÷èõ
çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè.

Õàðàêòåðèçóþ÷è çì³íè â êë³í³÷íîìó àíà-
ë³ç³ êðîâ³, ñë³ä â³äì³òèòè íàÿâí³ñòü ë³ìôîïå-
í³¿ ó 3 (14,3±7,3) % õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè

ãîñòðèì áðîíõ³òîì òà ó 6 (28,6±9,8) % – ç
ïíåâìîí³ºþ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì.

Ïðè àíàë³ç³ ³ìóííîãî ñòàòóñó äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï (òàáë. 2) â³äì³÷åíî, ùî ð³âåíü ë³ì-
ôîöèò³â â àáñîëþòí³é ê³ëüêîñò³ áóâ çíèæåíèé
â 1,63 ðàçà ó õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ ç ãîñòðèì
ïåðåá³ãîì ïðè ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ãîñò-
ðèé áðîíõ³ò (ð<0,05). Ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑD3) â àáñîëþòí³é
ê³ëüêîñò³ â 1,95 ðàçà ó õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ ç
ãîñòðèì ïåðåá³ãîì (ð<0,05). Ñòàòèñòè÷íî â³-
ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ð³âíÿìè Ò-ë³ìôî-
öèò³â (ÑÄ4 òà ÑÄ8) ó êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï íå ñïîñòåð³ãàëîñü. ²íäåêñ
³ìóíîðåãóëÿö³¿ ÑÄ4/ ÑÄ8 ó õâîðèõ íà ïíåâ-
ìîí³¿ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì áóâ çíèæåíèé â
1,19 ðàçà ïðîòè ïîêàçíèê³â õâîðèõ ç ãîñòðèìè
áðîíõ³òàìè (ð<0,05). Ó õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ
ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì â³äçíà÷àëîñÿ â³ðîã³äíå
çìåíøåííÿ àáñîëþòíîãî âì³ñòó Â-ë³ìôîöèò³â
(ÑÄ22) â 1,57 ðàçà (ð<0,05) â ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
êàçíèêàìè õâîðèõ íà ãîñòðèé áðîíõ³ò. Çâåð-
òàëà íà ñåáå óâàãó á³ëüø çíèæåíà ïðîäóêö³ÿ
IgÀ, IgÌ òà IgG (ð<0,05) ó õâîðèõ ç ïíåâìî-
í³ÿìè â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ãîñòðèé
áðîíõ³ò, ùî â³äîáðàæàº â³äñóòí³ñòü çàäîâ³ëü-
íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïàòîãåí ³ ìîæå áóòè
ïðåäèêòîðîì ôîðìóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷î¿ òà
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó.
Ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â ³ íåéòðî-
ô³ë³â ó õâîðèõ íà ãîñòðèé áðîíõ³ò ñêëàäàëà
2,09 óì. îä., ó õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ ç ãîñòðèì
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ïåðåá³ãîì – 1,79 óì. îä. Ï³äâèùåíà áàêòåðè-
öèäíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â (ÍÑÒ-òåñò)
áóëà âèÿâëåíà ó 18 (81,8±8,2) % õâîðèõ íà
ãîñòðèé áðîíõ³ò ³ ó 13 (61,9±10,5) % õâîðèõ
íà ïíåâìîí³þ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì.

Â³äñîòêîâèé ð³âåíü ñïîíòàííîãî ÍÑÒ-òåñ-
òó áóâ á³ëüø çíèæåíèé – â 1,26 ðàçà – ó õâî-
ðèõ íà ïíåâìîí³þ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç òàêèì ó õâîðèõ íà ãîñòðèé áðîíõ³ò
(ð<0,05). Â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ôàãî-
öèòàðíî¿ ê³ëüêîñò³ îäèíèöü ó 1,16 ðàçà ó
õâîðèõ ç ïíåâìîí³ºþ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì â
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ ç ãîñòðèì
áðîíõ³òîì (ð<0,05). Íà íàøó äóìêó, çíèæåííÿ
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ ç ïíåâìî-
í³ÿìè îáóìîâëåíî òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ íà
ïíåâìîí³þ îáñòåæåíèõ ä³òåé ³ ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê ìàðêåð ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó
ùîäî ôàãîöèòàðíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó.

Âèñíîâêè
1. Äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó

ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íî¿ òà ðåöèäèâóþ÷î¿ áðîí-
õîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ç ãîñòðèìè
áðîíõ³òàìè òà ïíåâìîí³ÿìè ñë³ä â³äíåñòè
ñïàäêîâî-êîíñòèòóö³éíó ñõèëüí³ñòü äî çàõâî-
ðþâàíü áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè òà àëåðã³÷-
íèõ ðåàêö³é, á³ëüøó êë³í³÷íó âèðàæåí³ñòü ïà-
òîëîã³÷íèõ îçíàê ç áîêó ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòå-
ìè òà ïîðóøåííÿ â ñèñòåìíîìó ³ìóí³òåò³.

2. Ó ä³òåé ç ãîñòðèìè áðîíõ³òàìè ³ ïíåâ-
ìîí³ÿìè âñòàíîâëåíî ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿
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Ò- òà Â-ë³ìôîöèò³â, çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿
àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ³ ïðîäóêö³¿ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â, ÿê³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ³ìóíîäåô³-
öèòíèé ñòàí ³ áóòè ïðåäèêòîðàìè ôîðìóâàí-
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Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ð³âíÿ ÑD3, ÑD4, ÑD8, ÑD4/ ÑD8, ÑD22
ó õâîðèõ íà ãîñòðèé áðîíõ³ò ³ ïíåâìîí³þ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì (Ì±m)
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À.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Î.Ñ. Ëóïàëüöîâà
ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÛÕ ÁÐÎÍÕÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Èññëåäîâàíû ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ îñòðûõ áðîíõèòîâ ó äåòåé. Ïîêàçàíî, ÷òî ê ôàêòîðàì íåáëàãîïðèÿòíîãî
ïðîãíîçà òðàíñôîðìàöèè áðîíõèòîâ â äðóãèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ñëåäóåò îòíåñòè íàñëåäñò-
âåííî-êîíñòèòóöèîííóþ ñêëîííîñòü ê áðîíõîë¸ãî÷íûì çàáîëåâàíèÿì è àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì,
áîëåå âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè è íàðóøåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå áðîíõèòû, äåòè, ôàêòîðû ðèñêà.

G.S. Senatorova, O.S. Lupaltsova
CLINICAL AND LABORATORICAL CHANGES IN COURSE OF BRONCHITIS IN CHILDREN

This article has been performed the investigation of etiology, symptoms, anamnesis and immunity
system characteristics in children with bronchitis. There has been identified factors of unfavourable
prognosis of bronchitis transformation in other lung diseases, which include genetic predisposition to
pulmonary diseases and allergic reaction, clinically apparent symptoms, disorder of immunity system.
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Ë.Ì. ×åðíåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

РІВЕНЬ IL-1βββββ ТА ФНП-ααααα В ІНДУКОВАНОМУ МОКРОТИННІ
ПРИ БРОНХОЛЕГЕНЕВІЙ ДИСПЛАЗІЇ

Äîñë³äæåíî ð³âí³ IL-1β òà ÔÍÏ-α â ³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³ ó ä³òåé ³ç áðîíõîëåãå-
íåâîþ äèñïëàç³ºþ â ïðèçì³ çàëó÷åíîñò³ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ñèñòåìè ïðîòå¿íàçà–
³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç. Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ³íäóêîâàíîìó ìîê-
ðîòèíí³ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðñèñòåíö³þ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ìîæå
âðàõîâóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ïðèçíà÷åííÿ ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ç ïðîòèçàïàëüíîþ
ìåòîþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ, ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè, õðîí³÷íå çàïàëåííÿ.

³ áðîíõ³â, ïåðèáðîíõ³àëüíîþ ã³ïåðïëàñòè÷-
íîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ, ïåðñèñòóþ÷èì ³íòåðñòè-
ö³àëüíèì íàáðÿêîì, ³íòåðñòèö³àëüíèì ô³áðî-
çîì [3, 4, 7, 8]. Ìàêðîôàãè ³ òó÷í³ êë³òèíè,
ïðèñóòí³ â òêàíèíàõ, äå âèíèêëî çàïàëåííÿ,
àêòèâóþòüñÿ ³ âèâ³ëüíÿþòü ð³çíîìàí³òí³
ìåä³àòîðè, öèòîê³íè ³ õåìîê³íè. Êëþ÷îâà
ðîëü â ðåàë³çàö³¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ³ â ö³ëîìó
ðåàêö³é ïåðøî¿ ë³í³¿ ³ìóííîãî çàõèñòó íà-
ëåæèòü ³íòåðëåéê³íó-1 (IË-1, α- òà β-ôîðìè),
³íòåðëåéê³íó-6 (IË-6), ³íòåðëåéê³íó-12 (IË-12)
òà ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α) [2, 5].
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿
â ñèðîâàòö³ êðîâ³, õâîðèõ íà áðîíõîëåãåíåâó
äèñïëàç³þ, ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (íàñàì-
ïåðåä, IË-1β, IË-6, IË-12, ÔÍÏ-α). Îäíàê äà-
íèõ ùîäî ð³âíÿ êîíöåíòðàö³é çàçíà÷åíèõ öè-
òîê³í³â ó ³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³, âðàõî-
âóþ÷è ïîñòíàòàëüíèé ðîçâèòîê áðîíõîëå-
ãåíåâî¿ ñèñòåìè, ó â³äîì³é íàì ë³òåðàòóð³ ìè
íå çíàéøëè. Êð³ì òîãî, òðèâàëà öèðêóëÿö³ÿ ³
ã³ïåðïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â ìàº íåñïðèÿòëèâå
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.

Íà ñüîãîäí³ îäí³ºþ ç íàéñóòòºâ³øèõ ïðîá-
ëåì äèòÿ÷î¿ ïóëüìîíîëîã³¿ º ïîøóê øëÿõ³â,
ùî äîçâîëÿòü çàãàëüìóâàòè ïðîãðåñóâàííÿ
õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Òîìó ïðî-
äîâæóºòüñÿ ïîøóê á³ëüø ÷óòëèâèõ, òîíêèõ
ìàðêåð³â ïîäàëüøîãî óðàæåííÿ êë³òèí ³ ïî-
ñòóïîâîãî çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ëåãåíü. Â³äîìî,
ùî íåçàëåæíî â³ä òèïó ïåðâèííîãî óðàæåííÿ

Â êîíöåïö³¿ Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè «Çäîðî-
âà äèòèíà íà 2008–2017 ðîêè» â³äì³÷åíî, ùî
îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ä³òåé º ïð³îðèòåòíèì çàâ-
äàííÿì äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè ³ ñó÷àñ-
íîãî ñóñï³ëüñòâà. Íåçâàæàþ÷è íà ñòð³ìêå
âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é â íåîíàòî-
ëîã³þ, ïîêàçíèêè íåîíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â
êðà¿í³ íå çìåíøóþòüñÿ [1]. Òîìó çíèæåííÿ
ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò º îäíèì ç íàéâàæëè-
â³øèõ çàâäàíü â³ò÷èçíÿíî¿ ïåä³àòð³¿. Ïàòîëî-
ã³ÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó çíàõîäèòüñÿ íà ïðî-
â³äíèõ ïîçèö³ÿõ ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà âèçíà-
÷àþòü âèñîêó ÷àñòîòó çàõâîðþâàíü ç óðàæåí-
íÿì äð³áíèõ áðîíõ³â ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó òà
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëà-
ç³¿ (ÁËÄ) [2–5]. Äàíå çàõâîðþâàííÿ º îäí³ºþ
³ç ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä
ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ó 42 % ä³òåé ³ç ÁËÄ çà-
õâîðþâàííÿ ìàº õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ç ôîðìó-
âàííÿì â³ääàëåíèõ ëåãåíåâèõ íàñë³äê³â, òà-
êèõ ÿê õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, ³íòåðñòèö³àëüíèé
ïíåâìîí³ò, åìô³çåìà ëåãåíü, îáë³òåðóþ÷èé
áðîíõ³îë³ò, ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò, ïíåâìî-
ñêëåðîç, áðîíõîåêòàç [4, 6]. Ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ
áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
çìåíøåííÿì ä³àìåòðà áðîíõ³â, ìåòàïëàç³ºþ
áðîíõ³àëüíîãî åï³òåë³þ, ã³ïåðòðîô³ºþ òà ã³-
ïåðïëàç³ºþ ãëàäåíüêî¿ ìóñêóëàòóðè áðîíõ³îë
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ëåãåí³ çàçíàþòü àäàïòèâíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ,
á³îõ³ì³÷íèõ, êë³òèííèõ òà ìîëåêóëÿðíèõ çì³í,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ «åíäîòåë³àëüíîþ òðàâ-
ìîþ» ³ àêóìóëÿö³ºþ äåïîçèò³â åêñòðàöåëþ-
ëÿðíîãî ìàòðèêñó â ³íòåðñòèö³¿, ùî ïðèçâîäÿòü
äî ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí ³ ðåìîäå-
ëþâàííÿ ³íòåðñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè ç ìîæëè-
âèì âèõîäîì ó ô³áðîç. Ñòàí åíäîòåë³þ, ê³ëü-
ê³ñòü åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó â ³íòåðñòè-
ö³¿ çàëåæàòü â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïðîäóê-
ö³ºþ ³ ðóéíóâàííÿì á³ëê³â ïðîòåàçàìè [9].
Ôðàãìåíòè åëàñòèíó (ïðè äåñòðóêö³¿ åêñòðà-
öåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó ëåãåíåâî¿ ïàðåíõ³ìè)
ìîæóòü ï³äòðèìóâàòè çàïàëåííÿ, ä³þ÷è ÿê ïî-
òóæí³ õåìîñòàòè÷í³ àãåíòè äëÿ ìàêðîôàã³â ³
íåéòðîô³ë³â. Çàïóñêàºòüñÿ ïîðî÷íå êîëî çàïà-
ëåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
³ ä³ÿ ïðîòå¿íàç ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà á³ëüø
çíà÷í³ ä³ëÿíêè ëåãåíü [9, 10].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè ð³âí³
IL-1β, ÔÍÏ-α â ³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³
ä³òåé ³ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåíî íà áàç³ îáëàñíîãî öåíòðó ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ ó ä³òåé
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. Îáñòå-
æåíî 68 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 3 ðîê³â. Ó
33 ç íèõ ä³àãíîñòîâàíî êëàñè÷íó ôîðìó ÁËÄ
(1-øà ãðóïà), ó 18 – íîâó ôîðìó ÁËÄ (2-ãà ãðó-
ïà), ó 17 – ÁËÄ äîíîøåíèõ (3-òÿ ãðóïà). Ä³à-
ãíîç áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ áóâ âñòàíîâ-
ëåíèé çã³äíî ç Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ
õâîðîá X ïåðåãëÿäó, êðèòåð³¿ òÿæêîñò³ âèçíà-
÷àëèñÿ çà êëàñèô³êàö³ºþ êë³í³÷íèõ ôîðì
áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü ä³òåé Ðîñ³é-
ñüêîãî ðåñï³ðàòîðíîãî ñóñï³ëüñòâà (2009 ð.).

Çàá³ð 0,5 ìë ³íäóêîâàíîãî ìîêðîòèííÿ ïðî-
âîäèâñÿ óñ³ì ïàö³ºíòàì ³ç ÁËÄ íàòùå ï³ñëÿ
³íãàëÿö³¿ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó NaCl. ²íôîð-
ìîâàíó çãîäó áàòüêè ä³òåé ï³äïèñóâàëè äî ïî-
÷àòêó äîñë³äæåííÿ.

Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà, Ìàííà–
Ó³òí³ òà Êðàñêåëà–Óîëë³ñà. Ðåçóëüòàòè ââàæà-
ëèñÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Â ³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³
ä³òåé ç ð³çíèìè ôîðìàìè ÁËÄ, ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì, â³äçíà÷àëîñÿ â³ðîã³äíå ï³äâèùåí-
íÿ ð³âí³â ²Ë-1β ³ ÔÍÏ-α (ðèñ. 1, 2).

Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç Êðàñêåëà–Óîëë³ñà
áóâ çíà÷óùèì ÿê äëÿ ð³âíÿ ²Ë-1β, òàê ³ äëÿ
ð³âíÿ ÔÍÏ-α. U-êðèòåð³é Ìàííà–Ó³òí³ áóâ
íåçíà÷óùèì. Öå äàº ïðàâî ñòâåðäæóâàòè, ùî
õàðàêòåðèñòèêè â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ð³ç-
íèõ ãðóï ñòàòèñòè÷íî íå ð³çíèëèñÿ ì³æ ñî-
áîþ, à ð³âåíü àêòèâíîñò³ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â â³ðîã³äíî ï³äâèùåíèé ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëåì ³ íå çàëåæèòü â³ä íàëåæíîñò³ äèòèíè
³ç ÁËÄ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ãðóïè.

Â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ð³âíÿ IË-1β òà ÔÍÏ-α ó ä³òåé ç
ð³çíèìè ôîðìàìè ÁËÄ ñâ³ä÷èòü, ùî ÁËÄ –
öå õðîí³÷íèé ïðîöåñ, çóìîâëåíèé ìîðôîëî-
ã³÷íèìè çì³íàìè áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè,
ðàçîì ç ÿêèìè ìîæå íàøàðîâóâàòèñÿ õðîí³÷-
íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ. Ñàìå õðîí³÷íå çàïà-
ëåííÿ áðîíõîàëüâåîëÿðíî¿ ñèñòåìè ñòàº ïðè-
÷èíîþ ì³ãðàö³¿ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â,
ìàêðîôàã³â, ìîíîöèò³â, Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â ó
âîãíèùå çàïàëåííÿ, à çàçíà÷åí³ êë³òèíè º ïðî-
äóöåíòàìè ³ ãîëîâíèì äæåðåëîì IË-1β â îðãà-
í³çì³ [11]. IË-1β º ñåêðåòîðíèì öèòîê³íîì,

Ðèñ. 1. Ð³âåíü àêòèâíîñò³ IË-1β â ³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³ ä³òåé ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ
ïîçà àêòèâí³ñòþ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ
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ÿêèé çä³éñíþº ñâîþ ä³þ ÿê ì³ñöåâî, òàê ³ íà
ñèñòåìíîìó ð³âí³: îáìåæóº ïîøèðåííÿ ³í-
ôåêö³¿, åë³ì³íàö³þ ì³êðîîðãàí³çì³â òà â³äíîâ-
ëþº ö³ë³ñí³ñòü ïîøêîäæåíèõ òêàíèí. Íå-
â³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ á³îëîã³÷íî¿
ä³¿ IË-1β º éîãî ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà ìåòà-
áîë³çì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè çàâäÿêè ïðîë³ôå-
ðàö³¿ ô³áðîáëàñò³â, ï³äâèùåííþ ñèíòåçó
îäíî÷àñíî êîëàãåíó ³ êîëàãåíàçè, ïðîòå¿íàç
ð³çíî¿ ä³¿ [4, 7, 9, 11]. Òîìó áóëî ïðîàíàë³çî-
âàíî õàðàêòåð êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïðîçàïà-
ëüíèõ öèòîê³í³â ç äåÿêèìè ïîêàçíèêàìè
ñèñòåìè ïðîòå¿íàçà–³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç ³ âè-
ÿâëåí³ â³ðîã³äí³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè
ì³æ ð³âíåì IË-1β ³ òîí³íó (r = –0,22, ð = 0,05)
òà àêòèâí³ñòþ êàëüïà¿í³â ( r= –0,22, ð = 0,05).
Áóëî çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó â äàíîìó âè-
ïàäêó âèêîíóº çàõèñíó ðåàêö³þ â³ä àêòèâíîñ-
ò³ ïðîòå¿íàç âàçîêîíñòðèêòîðíî¿ òà àïîïòîãåí-
íî¿ ä³¿. Äîêàçîì öüîãî º â³ðîã³äíèé ïîçèòèâ-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì IË-1β òà
àêòèâí³ñòþ α-2-ÌÃ (r = +0,32, ð = 0,004) ÿê
ãîëîâíîãî ³íã³á³òîðà çàçíà÷åíèõ ïðîòå¿íàç.

ÔÍÏ-α – êëþ÷îâèé ìåä³àòîð ³ öèòîê³í
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, îñíîâíèìè ïðîäóöåíòàìè
ÿêîãî º àêòèâîâàí³ ë³ìôîöèòàìè ìàêðîôàãè,
ÿê³ ñïðèÿþòü îáìåæåííþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó. Îäíàê ïîñò³éíà ñòèìóëÿö³ÿ, çóìîâëåíà
ïåðñèñòåíö³ºþ ³íôåêö³¿, ñëóãóº õðîí³÷íèì
àíòèãåííèì ñòèìóëîì ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî
óøêîäæåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè â ðåçóëüòàò³
âèä³ëåííÿ ðÿäó ðå÷îâèí – àêòèâíèõ ìåòàáî-
ë³ò³â, ïðîòå¿íàç, ôåðìåíò³â ã³äðîëàç, ìîíîê³-

í³â [11]. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ öüîìó äî-
êàçîì º â³ðîã³äíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ÔÍÏ-α ³ çàãàëüíîþ àêòèâ-
í³ñòþ ïðîòå¿íàç (r = +0,21, ð = 0,05) òà íåãà-
òèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì
ÔÍÏ-α ³ åëàñòàçî-íã³á³òîðíîþ àêòèâíîñòþ
α-1-³íã³á³òîðà ïðîòåàç â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (r =
–0,21, ð = 0,05).

Ê³ëüê³ñòü åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó â
³íòåðñòèö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì
ì³æ ïðîäóêö³ºþ é ðóéíóâàííÿì á³ëê³â ïðî-
òåàçàìè. Ô³áðîç ³íòåðñòèö³þ ìîæå áóòè íà-
ñë³äêîì çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîòå¿íàç,
ìîæëèâî, ÷åðåç ïîðóøåííÿ áàëàíñó ïðîòå¿íà-
çà–³íã³á³òîð. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîàíàë³çîâàí³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ³ ñêëàäîâèìè ñèñòåìè ïðîòå¿íàçà–
³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç (ðèñ. 3).

Îäíî÷àñí³ñòü, îäíîñïðÿìîâàí³ñòü òà
âçàºìîçàëåæí³ñòü çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
åôåêò³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ äèñáàëàíñó
ñèñòåìè ïðîòå¿íàçà–³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç
äîçâîëèëè çðîáèòè ïðèïóùåííÿ (ñïèðàþ÷èñü
íà âèñîêó àêòèâí³ñòü öèõ öèòîê³í³â ó îáñòå-
æóâàíèõ ä³òåé), ùî ïðè ÁËÄ IL-1β ³ ÔÍÏ-α
ïðèéìàþòü àêòèâíó áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó
ïàòîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³, ÿêèé â ê³íöåâîìó ï³ä-
ñóìêó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïíåâìîô³áðî-
çó. Äîñèòü âèðàçíî îäåðæàí³ êîðåëÿö³éí³
çâ’ÿçêè ³ëþñòðóþòü àêòèâíó ó÷àñòü öèõ öèòî-
ê³í³â ó ïðîâîêóâàíí³ ïîñèëåíîãî óòâîðåííÿ
ìåçàíã³àëüíîãî ìàòðèêñó ³ êîëàãåíó, ùî òàêîæ
ñïðèÿº åêñïàíñ³¿ åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèê-
ñó ³ ïðèçâîäèòü äî ô³áðîçó ³íòåðñòèö³þ [3,

Ðèñ. 2. Ð³âåíü àêòèâíîñò³ ÔÍÏ-α â ³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³ ä³òåé
ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ ïîçà àêòèâí³ñòþ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ
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11]. Íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ åíäî-
òåë³àëüíîþ åëàñòàçîþ êðîâ³ ³ IË-1β â ³íäóêî-
âàíîìó ìîêðîòèíí³ äîâîäèòü ó÷àñòü öüîãî öè-
òîê³íó â ôîðìóâàíí³ ñòðóêòóðíèõ çì³í, ï³ä-
âèùåíí³ æîðñòêîñò³ ñóäèí, çìåíøåíí³ åëàñ-
òè÷íîñò³ âîëîêîí.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ³ç áðîíõîëåãåíåâîþ
äèñïëàç³ºþ ìàº ì³ñöå çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ³íäóêîâà-
íîìó ìîêðîòèíí³ é äèñáàëàíñ ñèñòåìè ïðî-

òå¿íàçà–³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç ó ñèðîâàòö³ êðî-
â³, ùî âåäå äî íàêîïè÷åííÿ åêñòðàöåëþ-
ëÿðíîãî ìàòðèêñó òà àêòèâàö³¿ ô³áðîòè÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ëåãåíÿõ.

Âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíèõ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â ìîæå âðàõîâóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ êë³í³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó çà ä³òüìè ³ç áðîíõîëåãåíåâîþ
äèñïëàç³ºþ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òðèâàëîñò³
çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ
ïðåïàðàò³â.

Ðèñ. 3. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì IË-1β ³ ÔÍÏ-α â ³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³ òà ïîêàçíè-
êàìè ñèñòåìè ïðîòå¿íàçà–³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ³ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëà-

ç³ºþ ïîçà àêòèâí³ñòþ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, íàâåäåíî ëèøå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çâ’ÿçêè,
ð<0,05 – ïðÿìèé çâ’ÿçîê; - - - çâîðîòíèé
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Ë.Í. ×åðíåíêî
ÓÐÎÂÅÍÜ IL-1βββββ È ÔÍÏ-ααααα Â ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÌÎÊÐÎÒÅ ÏÐÈ ÁÐÎÍÕÎË¨ÃÎ×ÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ

Èññëåäîâàíû óðîâíè IL-1β è ÔÍÎ-α â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå ó äåòåé ñ áðîíõîë¸ãî÷íîé
äèñïëàçèåé â ïðèçìå âîâëå÷¸ííîñòè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñèñòåìû ïðîòåèíàçà–èíãèáèòîð
ïðîòåèíàç. Îïðåäåëåíèå óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïåðñèñòåíöèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ìîæåò ó÷èòûâàòüñÿ
ïðè íàçíà÷åíèè èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé öåëüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõîë¸ãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå.

L.M. Chernenko
LEVEL IL-1βββββ AND TNF-ααααα IN SPUTUM INDUCED OF BRONCHOPULMONARY DYSPLASIA

The article presents research data levels of IL-1β and TNF-α in induced sputum in bronchopulmo-
nary dysplasia children in the prism of involvement in the pathological process of ðroteinase–proteinase
inhibitor. Determination of levels of proinflammatory cytokines in induced sputum shows persistence
chronic airway inflammation and may be taken into account when assigning inhaled corticosteroids with
anti-inflammatory purposes.

Key words: bronchopulmonary dysplasia, proinflammatory cytokines, chronic inflammation.
Ïîñòóïèëà 17.02.12
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ÓÄÊ 616.248-053.5-092:612.017

Â.Ã. ×åðíóñêèé, Í.Í. Ïîïîâ, À.Ä. Ìîðîçîâà*,
Î.Ë. Ãîâàëåíêîâà, Î.À. Âëàñåíêî

ПРОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЦИТОКИНЫ И ИХ РОЛЬ В ПАТОГЕНЕЗЕ
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ У ДЕТЕЙ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà
*Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íà äîñòîâåðíîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå èçó÷åíà ðîëü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β ó 228 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ. Âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà îñóùåñòâëÿåò àíòèöèòîêèíîâûé
êîíòðîëü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íàðàñòàþùèé îò ëåãêîãî ê òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ
çàáîëåâàíèÿ. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü èììóíîäèàãíîñòèêó è äèôôåðåíöèà-
öèþ êëèíè÷åñêèõ ôîðì è ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ, à òàêæå ðàçðàáàòûâàòü íîâûå
ïîäõîäû ê å¸ ôàðìàêîòåðàïèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè, öèòîêèíû, àóòîàíòèòåëà, ñåíñèáèëèçè-
ðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû.

öèòû, íåéòðîôèëû, ìîíîöèòû, ýîçèíîôèëû,
áàçîôèëû, òðîìáîöèòû è äð.), òàê è ôèêñèðî-
âàííûõ (ýíäîöåëèîöèòû, ýïèòåëèîöèòû,
ôèáðîáëàñòû è äð.). Ñòåïåíü èõ ó÷àñòèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì àíòèãåíà (èíôåêöèîí-
íûì, íåèíôåêöèîííûì – «ñåêâåñòðèðîâàí-
íûìè» àíòèãåíàìè áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû,
âîçíèêàþùèìè ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè õðî-
íè÷åñêîãî ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ â áðîí-
õîë¸ãî÷íîé ñèñòåìå ïðè ÁÀ). Âçàèìîäåéñò-
âèå ýòèõ êëåòîê îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûìè ãóìîðàëüíûìè ôàêòîðàìè (öèòîêèíà-
ìè, èììóíîãëîáóëèíàìè, ñèñòåìîé êîìïëå-
ìåíòà, ìîëåêóëàìè àäãåçèè ñåëåêòèíîâ P, L,
E, èíòåãðèíîâ, ìåäèàòîðàìè, ãîðìîíàìè,
ýíäîðôèíàìè è äð.), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî ïðîäóêòàìè ñåêðåöèè äàííûõ êëåòîê,
íî è ïðè èõ ãèïåðïðîäóêöèè ñïîñîáíû îêà-
çûâàòü öèòîòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà êëå-
òî÷íî-òêàíåâûå ñòðóêòóðû áðîíõîë¸ãî÷íîé
ñèñòåìû ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ [4–6]. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòå-
ëè óäåëÿþò öèòîêèíàì ñåíñèáèëèçèðîâàí-
íûõ Ò-ëèìôîöèòîâ – ôàêòîðó íåêðîçà îïóõî-
ëè-α (ÔÍÎ-α), èíòåðëåéêèíó 4 (ÈË-4) è èí-
òåðëåéêèíó 1β (ÈË-1β) â ïàòîãåíåçå ÁÀ ó äå-
òåé. Ïîâûøåíèå èõ óðîâíÿ çàðåãèñòðèðîâàíî
ó âñåõ äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, è êîððåëèðóåò
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) – ýòî õðîíè÷å-
ñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïðè êîòîðîì èìåþò ìåñòî îáðàòè-
ìàÿ îáñòðóêöèÿ è ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîí-
õîâ â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû – èììóíî-
ëîãè÷åñêèå, íåéðîãåííûå, ôèçè÷åñêèå, õè-
ìè÷åñêèå. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
îòíîñèò ÁÀ ê àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì,
â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò èììóíîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû [1–3]. Äî ñèõ ïîð èõ ðîëü îñòà¸òñÿ
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ. Ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ àíòè-
ãåí – àíòèòåëî íå îòðàæàåò âñåõ ñëîæíûõ
ôîðìèðîâàíèé îòâåòà èììóííîé ñèñòåìû íà
ðàçëè÷íûå àíòèãåíû (ýêçîãåííûå è ýíäîãåí-
íûå) ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÁÀ
ó äåòåé. Èììóííûé îòâåò ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì êëåòî÷-
íûõ è ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé, îäíàêî ýòî äåëå-
íèå íå ñîâñåì ïðàâîìî÷íî, òàê êàê èììóííûé
îòâåò – ýòî åäèíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé
ðàçëè÷íûå ýôôåêòîðíûå êëåòêè, êîòîðûå â
çàâèñèìîñòè îò âèäà àíòèãåíà ïðîäóöèðóþò
öèòîêèíû è õåìîàòòðàêòàíòû ñ áðîíõîêîíñò-
ðèêòîðíûìè ñâîéñòâàìè. Â êëåòî÷íûõ ðå-
àêöèÿõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ïîñòîÿííî âçàè-
ìîäåéñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ñåíñèáèëèçè-
ðîâàííûõ ê ðàçëè÷íûì àíòèãåíàì êëåòîê êàê
öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè è ëèìôå (ëèìôî-

Â.Ã. ×åðíóñêèé, Í.Í. Ïîïîâ, À.Ä. Ìîðîçîâà è äð., 2012©
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ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ [6–8]. Ãèïåðïðîäóê-
öèÿ äàííûõ öèòîêèíîâ â îðãàíèçìå äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ, ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìàì äîëæíà ðåãóëèðîâàòüñÿ ñàìîé èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé, å¸ ãóìîðàëüíûì çâå-
íîì ÷åðåç àíòèòåëüíûé êîíòðîëü ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ
Ò-ëèìôîöèòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü
óðîâåíü «ïðîâîñïàëèòåëüíûõ» öèòîêèíîâ
ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β è àóòîàíòèòåë ê íèì
ïðè ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ è ñòåïåíÿõ
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíû 228 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò – (11,6±1,5) ëåò. Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ
óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè,
ïðèíÿòîé ñúåçäîì ïåäèàòðîâ è óòâåðæä¸ííîé
Ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû îò 14.12.2009 ã.
¹ 04.01.12-8-1178. Ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ôîð-
ìîé ÁÀ îáñëåäîâàíî 82 (36,0 %) ðåá¸íêà,
àëëåðãè÷åñêîé (àòîïè÷åñêîé) – 76 (33,3 %) è
ñìåøàííîé – 70 (30,7 %). Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 25 çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå
îò 7 äî 14 ëåò.

Êîëè÷åñòâåííûé óðîâåíü öèòîêèíîâ
(ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β) â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ äåòåé îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ òåñò-
ñèñòåì «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (ã. Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã). Óðîâåíü àóòîàíòèòåë ê öèòîêèíàì
ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β îïðåäåëÿëè â ðåàêöèè
ôîòîìåòðè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ àóòîàíòèòåë
â ñûâîðîòêå êðîâè ê öèòîêèíàì Ò-ëèìôîöè-
òîâ, ïðåäâàðèòåëüíî èíêóáèðîâàííûõ ñ ëèïî-
ïîëèñàõàðèäíûìè àíòèãåíàìè òðàõåè, áðîí-

õîâ è ë¸ãî÷íîé òêàíè, ïî ìåòîäó Â.Â. Êâèðè-
êàäçå, ðàçðàáîòàííîìó â ÃÈÑÊ èì. Òàðàñå-
âè÷à (ã. Ìîñêâà) [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óðîâåíü
öèòîêèíîâ ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ è çäîðîâûõ äåòåé ïðèâåäåí â
òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, óðîâåíü
öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé ñ òÿæ¸-
ëûì òå÷åíèåì ÁÀ äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò
òàêîâîãî â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé ñ
ë¸ãêèì òå÷åíèåì ÁÀ. Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé óðîâíÿ öèòîêè-
íîâ ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè
ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæ¸ëîé è òÿæ¸ëîé ñòåïå-
íüþ ÁÀ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ êîíòðîëåì
èììóííîé ñèñòåìîé ïîâûøåííîãî óðîâíÿ
ïðîäóêöèè äàííûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ â îðãàíèçìå äåòåé ñî ñðåäíåòÿæ¸ëûì
è òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÀ, òîãäà êàê íèçêèå
óðîâíè ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β â ñûâîðîòêå
êðîâè ó äåòåé ñ ë¸ãêèì ïåðñèñòèðóþùèì òå-
÷åíèåì ÁÀ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîïðåäåëÿþ-
ùåé ðîëè äàííûõ öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå ë¸ã-
êîãî ïåðñèñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÁÀ. ÔÍÎ-α
è ÈË-1β â íîðìå èãðàþò ôóíäàìåíòàëüíóþ
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü â èììóíîðåãóëÿöèè,
íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáíû îêàçûâàòü
ïàòîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå
â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîë¸ãî÷-
íîé ñèñòåìå, ìèêðîñîñóäèñòîé ãèïåðêîàãóëÿ-
öèè, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ êàê èíôåêöèîííîé, òàê
è íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû. Êðîìå òîãî,
ÔÍÎ-α è ÈË-1β ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè
àïîïòîçà (ðåãóëèðóåìàÿ ãèáåëü) êëåòî÷íî-

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ è ó çäîðîâûõ ëèö, (Ì±m) ïã/ìë

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè; # ñ ë¸ãêèì òå÷åíèåì ÁÀ.
2. Åõ – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Åõ=0).
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òêàíåâûõ ñòðóêòóð áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû
ïðè ÁÀ ó äåòåé. Â öåëîì ÔÍÎ-α è ÈË-1β ïðî-
ÿâëÿþò ìíîãî÷èñëåííûå ñèñòåìíûå è ëîêàëü-
íûå ýôôåêòû, ìíîãèå èç êîòîðûõ ìîãóò
èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÁÀ ó äåòåé.
Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå
î òåñíîé ñâÿçè ìåæäó ÔÍÎ-α è ÈË-1β è íå-
îïòåðèíîì â îòíîøåíèè îáðàçîâàíèÿ îêñèäà
àçîòà è ðàçâèòèÿ àïîïòîçà êëåòî÷íî-òêàíåâûõ
ñòðóêòóð áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû ïðè ÁÀ ó
äåòåé. ÔÍÎ-α è ÈË-1β óñèëèâàþò îáðàçîâà-
íèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðåäøåñòâåííèêà íåî-
ïòåðèíà – òåòðàãèäðîáèîïòåðèíà, êîòîðûé
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè îêñèäà àçî-
òà. Â ñâîþ î÷åðåäü, íåîïòåðèí ñòèìóëèðóåò
ýêñïðåññèþ ãåíà NOS2 è ñèíòåç îêñèäà àçîòà
â ñîñóäèñòûõ êëåòêàõ àëüâåîëÿðíîé òêàíè
ë¸ãêîãî ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè ôàêòîðà
òðàíñêðèïöèè NF-kB, ñòèìóëèðóåò îáðàçî-
âàíèå ÔÍÎ-α ìîíîöèòàìè è ñîñóäèñòûìè
ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè. Êðîìå òîãî,
íåîïòåðèí, êàê è ÔÍÎ-α è ÈË-4, îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ èíäóöèðîâàòü êëåòî÷íûé
àïîïòîç [8, 10]. ÈË-4 ïðîäóöèðóåòñÿ àêòèâè-
ðîâàííûìè Ò-êëåòêàìè (Òõ-òèï 2) è ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì äëÿ ïðîäóêöèè
IgE. Îí ñâîåãî ðîäà ôàêòîð ðîñòà äëÿ Ò-êëå-
òîê. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ÈË-4 ïîâû-
øàåò àäãåçèâíîñòü ýíäîòåëèÿ äëÿ ðàçíîãî
ðîäà êëåòîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì â õîäå
ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ÁÀ ó äå-
òåé. Ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ ÈË-4 ìîíî-
íóêëåàðàìè è ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè Ò-ëèì-

ôîöèòàìè äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, êîððåëèðóåò ñ
ïîâûøåíèåì öÀÌÔ-äèýñòåðàçíîé àêòèâ-
íîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî èíãèáèòîð ôîñôî-
äèýñòåðàçû äîñòîâåðíî ïîâûøàåò ïðîäóêöèþ
ÈË-4 â êóëüòóðå ìîíîíóêëåàðîâ è Ò-ëèì-
ôîöèòîâ äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, ïàðàëëåëüíî ïî-
âûøåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî óðîâíÿ öÀÌÔ.
Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ñîäåðæàíèå
ÈË-4 â êðîâè äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, êîððåëè-
ðóåò ñ ïåðèîäîì îáîñòðåíèÿ è äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ. Ïîâûøåííàÿ ñïîñîáíîñòü ïðî-
äóöèðîâàòü ÈË-4 ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè
Ò-ëèìôîöèòàìè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé
ñâÿçàíà ñ íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûì äå-
ôèöèòîì CD8-ñóïðåññîðîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ è ïðîëîíãèðîâàíèþ ïðîäóêöèè
IgE ó äåòåé ñ ÁÀ.

Ïðè îáîñíîâàíèè èììóíîïàòîëîãè÷åñêîé
ðîëè öèòîêèíîâ ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β ñåíñè-
áèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ â ðàçâèòèè
ÁÀ ó äåòåé ó÷èòûâàëè, ÷òî ëþáîé ñòðåññîâûé
àãåíò â óñëîâèÿõ àíòèãåííîñòè, àâèäíîñòè è
àôôèííîñòè äîëæåí ïîïàäàòü ïîä èììóíîëî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü îðãàíèçìà. Ñ ó÷¸òîì ýòîãî
ïðîâåäåíî èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
228 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, è 25 çäîðîâûõ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ àóòîèììóííîãî ñòàòó-
ñà ïîêàçàëè, ÷òî íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêîé
ôîðìû ÁÀ ó äåòåé çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ àóòîèììóííûìè ðåàêöèÿìè, íàïðàâëåí-
íûìè íà èíãèáèðîâàíèå ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ
Ò-ëèìôîöèòîâ (òàáë. 2 è 3). Êîëè÷åñòâåííîå
îïðåäåëåíèå àóòîàíòèòåë ê ÔÍÎ-α, ÈË-4,

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî àóòîàíòèòåë ê ÔÍÎ-α, ÈË-4 è ÈË-1β â êðîâè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÁÀ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Qϕ – ïîêàçàòåëü èììóííûõ àíòèòåë, óñë. åä.; Qϕ =0,0004–0,1236 – îòðèöàòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ; Qϕ =0,1634–0,6411 – ïîëîæèòåëüíàÿ; Qϕ =0,1237–0,1633 – ñëàáî ïîëîæèòåëüíàÿ;
Qϕ =0,6412–1,4248 – ðåçêî ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.

2. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè; #  ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÁÀ.
3. Åõ –  ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Åõ=0).
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ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé, áîëüíûõ
ÁÀ, ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå àóòîàíòèòåë îò ë¸ã-
êîãî ê òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ ÁÀ, ÷òî óêàçûâàåò
íà íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ÔÍÎ-α, ÈË-4,
ÈË-1β â ïàòîãåíåçå ÁÀ è èõ êîíòðîëü ñî ñòî-
ðîíû èììóíîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòèå ÔÍÎ-α, ÈË-4,
ÈË-1β â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÁÀ ó
äåòåé èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
ýòîé ïàòîëîãèè è óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ óæå ïðèìåíÿåìûõ ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β â ðàçâèòèè ÁÀ
ó äåòåé èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè.

Âûâîäû
1. Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé â ïå-

ðèîäå îáîñòðåíèÿ ïîâûøàþòñÿ óðîâíè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÔÍÎ-α, ÈË-4,
ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè, íàðàñòàþùèõ îò
ë¸ãêîãî ê òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ.

2. Èììóííàÿ ñèñòåìà ó äåòåé, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îñóùåñòâëÿåò àíòè-
òåëüíûé êîíòðîëü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ, äîñòîâåðíîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì è òÿæ¸ëîì òå÷åíèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû.

3. Âûÿâëåííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé äàþò
âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü íîâûå ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå ïîäõîäû ê èíãèáèöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
äåòåé.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Qϕ – ïîêàçàòåëü èììóííûõ àíòèòåë, óñë. åä.; Qϕ =0,0004–0,1236 – îòðèöàòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ; Qϕ =0,1634–0,6411 – ïîëîæèòåëüíàÿ; Qϕ =0,1237–0,1633 – ñëàáî ïîëîæèòåëüíàÿ;
Qϕ =0,6412–1,4248 – ðåçêî ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.

2. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè; # ïî ñðàâíåíèþ ñ ë¸ãêèì òå÷åíèåì ÁÀ.
3. Åõ –  ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Åõ=0).

Òàáëèöà 3. Äàííûå êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àóòîàíòèòåë ê ÔÍÎ-α, ÈË-4 è ÈË-1β
â êðîâè äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ
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Íà äîñòîâ³ðíîìó ôàêòè÷íîìó ìàòåð³àë³ âèâ÷åíà ðîëü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ÔÍÏ-α, ²Ë-4,
²Ë-1β ó 228 ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, â³êîì â³ä 5 äî 14 ðîê³â ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ. Âïåðøå ïîêàçàíî,
ùî ³ìóííà ñèñòåìà çä³éñíþº àíòèöèòîê³íîâèé êîíòðîëü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿêèé çðîñòàº â³ä
ëåãêîãî äî òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ³ìóíîä³àãíîñòèêó ³ äèôå-
ðåíö³àö³þ êë³í³÷íèõ ôîðì ³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÁÀ, à òàêîæ ðîçðîáëÿòè íîâ³ ï³äõîäè äî ¿¿
ôàðìàêîòåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³ëüíà àñòìà, ä³òè, öèòîê³íè, àóòîàíòèò³ëà, ñåíñèá³ë³çîâàí³ Ò-ë³ìôîöèòè.

V.G. Chernusky, N.N. Popov, A.D. Morozova, O.L. Govalenkova, O.A. Vlasenko
PROINFLAMMATORY CYTOKINES AND THEIR ROLE IN THE PATHOGENESIS OF BRONCHIAL
ASTHMA IN CHILDREN

On reliable factual material there has been studied the role of proinflammatory cytokines TNF-α, IL-4,
IL-1β in 228 children with asthma aged 5 to 14 years in the period of exacerbation. It was shown that the
immune system carries out control of anticytokine proinflammatory cytokines, increasing from mild to
severe disease. This allows to perform immunoassay and the differentiation of clinical forms and severity
of asthma, as well as the development of new approaches to its pharmacological treatment.

Key words: bronchial asthma, children, cytokines, autoantibodies, sensitized T-lymphocytes.
Ïîñòóïèëà 15.02.12
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Â.Ì. Êîçüêî, Î.Ì. Âèíîêóðîâà, Î.ª. Áîíäàð,
Ã.Î. Ñîëîìåííèê, Î.². Ìîãèëåíåöü

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПРОГНОСТИЧНІ АСПЕКТИ ЛАБОРАТОРНИХ ПОКАЗНИКІВ
У ХВОРИХ НА ЦИРОЗ ПЕЧІНКИ,

ЗУМОВЛЕНИЙ ВІРУСАМИ ГЕПАТИТІВ С і В
Îáñòåæåíî 18 õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè, çóìîâëåíèé â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Ñ ³ Â. Âèâ÷åíî
ðÿä êë³í³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ áóëî îáðîáëåíî ç âèêîðèñòàííÿì îðèã³íàëü-
íèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîäèê. Óòî÷íåíî ïîêàçíèêè íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó çàõâîðþ-
âàííÿ: ð³âåíü ëåéêîöèò³â ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ³ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèðîç ïå÷³íêè, ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè, ëåéêîöèòè, çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í.

òîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè â òåðì³íàëüí³é ñòà-
ä³¿ [2]. Íà ñüîãîäí³ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ ó ñâ³ò³ â 14–15 ðàç³â ïåðåâè-
ùóº ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Ïðè öüîìó
57 % âèïàäê³â öèðîçó ïå÷³íêè òà 78 % âèïàä-
ê³â ïåðâèííîãî ðàêó ïå÷³íêè çóìîâëåíî â³ðó-
ñàìè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ [3].

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ äî 10 òèñ.
âèïàäê³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â [4]. Ç ìåòîþ ñòà-
á³ë³çàö³¿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñòîñîâíî
ãåïàòèò³â Â ³ Ñ (à â ïîäàëüøîìó ¿¿ ïîêðàùåí-
íÿ) ðîçðîáëåíî ïðîåêò â³ä 09.03.2011 ð. «Ïðî
ñõâàëåííÿ Êîíöåïö³¿ Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòè-
êè òà ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â íà ïåð³îä
äî 2016 ðîêó» [5]. Òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî íà
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ
âïëèâàº ïîâíîòà ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â ³íôåêö³¿,
îäíàê êë³í³êà ãåïàòèò³â ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ä
ñòåðòèõ áåçæîâòÿíè÷íèõ ôîðì äî âèðàæåíèõ
ìàí³ôåñòíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ, òîìó ìàëî-
ìàí³ôåñòí³ òà áåçñèìïòîìí³ ôîðìè ³íôåêö³¿
íå çàâæäè âèÿâëÿþòüñÿ òà ðåºñòðóþòüñÿ [6].
Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíèì âàæëèâèì íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ º ïðîãíîçóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íà-
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Â.Ì. Êîçüêî, Î.Ì. Âèíîêóðîâà, Î.ª. Áîíäàð òà ³í., 2012©

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, íà äàíèé ÷àñ ó ñâ³ò³ ³í-
ô³êîâàíî â³ðóñîì ãåïàòèòó Â á³ëüøå 2 ìëðä
îñ³á ³ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ ïðèáëèçíî 50 ìëí
õâîðèõ ò³ëüêè ç ãîñòðîþ ôîðìîþ, ³ç ÿêèõ
600 òèñ. ïîìèðàþòü. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòî-
ð³â, ï³ñëÿ ãîñòðîãî ãåïàòèòó Â ó 3–17 % ðîçâè-
âàþòüñÿ çàãîñòðåííÿ òà ðåöèäèâè, ó 10 % â³ä-
áóâàºòüñÿ õðîí³çàö³ÿ ïðîöåñó, ï³ñëÿ ÷îãî ó
20 % – öèðîç ïå÷³íêè, ó 30 % – ïåðâèííèé
ðàê ïå÷³íêè. Óðàæåííÿ õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì
Â ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ çåìíî¿ êóë³ êîëèâàºòüñÿ
â³ä 3 äî 40 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ.
Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ â³ä ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî
ãåïàòèòó Â ãèíóòü â³ä 1,6 äî 2 ìëí îñ³á (ç ÿêèõ
áëèçüêî 700 òèñ. â³ä öèðîçó ³ 300 òèñ. â³ä ãåïà-
òîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè).

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ òàêîæ º ðîçïîâñþä-
æåíèì çàõâîðþâàííÿì ç âèñîêèì ðèçèêîì
ïåðåõîäó â öèðîç ïå÷³íêè òà ãåïàòîöåëþëÿðíó
êàðöèíîìó. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè, â³ðóñîì ãå-
ïàòèòó Ñ ó ñâ³ò³ ³íô³êîâàíî ïîíàä 200 ìëí
ëþäåé, òîáòî áëèçüêî 3 % íàñåëåííÿ ïëàíåòè
[1]. Â ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ãåïà-
òèò Ñ âèêëèêàº 70 % âèïàäê³â óñ³õ õðîí³÷íèõ
ãåïàòèò³â, 40 % öèðîç³â ïå÷³íêè òà 60 % ãåïà-
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ñë³äê³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, çîêðåìà öèðîçó
ïå÷³íêè [7].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóâ ïîøóê ³ óòî÷íåí-
íÿ ïðîãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â íåñïðèÿòëèâîãî
ïåðåá³ãó öèðîçó ïå÷³íêè, âèêëèêàíîãî â³ðó-
ñàìè ãåïàòèò³â Ñ ³ Â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷íå îáñòåæåííÿ 18 ïàö³ºíò³â íà öèðîç
ïå÷³íêè, âèêëèêàíèé â³ðóñàìè Ñ ³ Â (åò³îëîã³ÿ
ï³äòâåðäæóâàëàñü ìåòîäàìè ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó òà ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðå-
àêö³¿) â³êîì â³ä 28 äî 69 ðîê³â. Ñòàä³¿ öèðîçó
ïå÷³íêè âèçíà÷àëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ì³æíà-
ðîäíèõ êðèòåð³¿â ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
(êëàñèô³êaö³ÿ Child-Pugh) [1].

Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî
1-¿ ãðóïè óâ³éøëî 11 õâîðèõ, ó ÿêèõ ñïîñòåð³-
ãàâñÿ äåêîìïåíñîâàíèé öèðîç ïå÷³íêè (10 áà-
ë³â), àëå áóâ ñïðèÿòëèâèé íàñë³äîê ³ ÿê³ áóëè

âèïèñàí³ ç³ ñòàö³îíàðà (9 õâîðèõ ç öèðîçîì,
âèêëèêàíèì â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ ³ ïî îäíîìó
õâîðîìó – ç âèêëèêàíèì â³ðóñîì ãåïàòèòó Â
òà Â ³ Ñ (ì³êñò). Äî 2-¿ ãðóïè óâ³éøëî 7 îñ³á ç
äåêîìïåíñîâàíèì öèðîçîì ïå÷³íêè (12 áàë³â)
³ íåñïðèÿòëèâèì ëåòàëüíèì íàñë³äêîì (5 õâî-
ðèõ ç öèðîçîì, âèêëèêàíèì â³ðóñîì ãåïàòèòó
Ñ, ³ ïî îäíîìó õâîðîìó – ç âèêëèêàíèì â³-
ðóñîì ãåïàòèòó Â òà Â ³ Ñ (ì³êñò). Îòðèìàí³
äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîäó ïîðîã³â çì³ííèõ íà ï³äñòàâ³ êðèòåð³þ
χ2 Ï³ðñîíà [8].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà öèðîç ïå-
÷³íêè, âèêëèêàíèé â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Ñ ³ Â,
íàâåäåí³ â òàáëèö³. Êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè â³äîá-
ðàæàþòü òðèâàë³ñòü äàíîãî ñèìïòîìó â äíÿõ.
Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëèñü ó äåíü íàä-
õîäæåííÿ õâîðîãî äî ñòàö³îíàðà.

Êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ð³çíèõ ãðóï, âèêëèêàíèé â³ðóñàìè
ãåïàòèò³â Ñ òà Â (M±m)
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Ó õâîðèõ ÿê ³ 1-¿, òàê ³ 2-¿ ãðóïè áóëè ïî-
ì³ðíî âèðàæåí³ ÿâèùà àñöèòó òà åíöåôàëîïà-
ò³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè íàäõîäæåíí³ õâîðèõ
äî ñòàö³îíàðà âæå áóëà â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ
áàãàòüìà á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ãðóïàõ.
Òàê, â ãðóï³ ³ç íåñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì
õâîðîáè (2-ãà) ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó
òà éîãî ïðÿìî¿ ôðàêö³¿, ëåéêîöèò³â ³ ïàëè÷êî-
ÿäåðíèõ êë³òèí áóâ â³ðîã³äíî á³ëüøèì, í³æ ó
õâîðèõ ³ç ñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì (1-øà ãðó-
ïà). Âèÿâëåíî ïîêàçíèêè, ð³âåíü ÿêèõ ó õâî-
ðèõ ³ç íåñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè áóâ
â³ðîã³äíî ìåíøèì: êîëüîðîâèé ïîêàçíèê,
ë³ìôîöèòè, ìîíîöèòè, ïðîòðîìá³íîâèé
³íäåêñ, ô³áðèí. Âèÿâëåíî òàêîæ, ùî ãðóïè
õâîðèõ â³ðîã³äíî ð³çíÿòüñÿ ïî òàêèõ ïîðîãàõ:
ð³âåíü ëåéêîöèò³â ³ ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðó-
á³íó. Âðàõîâóþ÷è â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ
âì³ñòîì öèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï
(âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó
é ëåéêîöèò³â ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ áóâ
â³ðîã³äíî á³ëüøèì ó õâîðèõ ç íåñïðèÿòëèâèì

ïåðåá³ãîì õâîðîáè), äîö³ëüíî ïðèïóñòèòè,
ùî âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà öèðîç
ïå÷³íêè, çóìîâëåíèé â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Ñ ³
Â, çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó 135 ìêìîëü/ë òà âè-
ùå é ð³âåíü ëåéêîöèò³â ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³
êðîâ³ 7,85×109/ë ³ âèùå ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëè-
â³ñòü ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó õâî-
ðîáè.

Âèñíîâêè
1. Âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàãàëüíîãî á³ë³-

ðóá³íó 135 ìêìîëü/ë ³ âèùå ó õâîðèõ íà öèðîç
ïå÷³íêè (ñòàä³ÿ äåêîìïåíñàö³¿), çóìîâëåíèé
â³ðóñàìè ãåïàòèòó Ñ ³ Â, äîö³ëüíî âðàõîâóâà-
òè ïðè ïðîãíîçóâàíí³ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³ä-
ê³â õâîðîáè.

2. Ð³âåíü ëåéêîöèò³â ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³
êðîâ³ 7,85×109/ë ³ âèùå ó õâîðèõ íà öèðîç ïå-
÷³íêè (ñòàä³ÿ äåêîìïåíñàö³¿), çóìîâëåíèé
â³ðóñàìè ãåïàòèòó Ñ ³ Â, äîö³ëüíî âðàõîâó-
âàòè ïðè ïðîãíîçóâàíí³ íåñïðèÿòëèâèõ
íàñë³äê³â õâîðîáè.

*ð<0,05.
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8. Ëàïà÷ Ñ. Í. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì Exel / Ñ. Í. Ëàïà÷, À. Â. ×óáåíêî, Í. Ï. Áàáè÷. – Ê. : Ìîðèîí, 2000. – 319 ñ.

Â.Í. Êîçüêî, Î.Í. Âèíîêóðîâà, À.Å. Áîíäàðü, À.Î. Ñîëîìåííèê, Å.È. Ìîãèëåíåö
ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÖÈÐÐÎÇÎÌ
ÏÅ×ÅÍÈ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÌ ÂÈÐÓÑÀÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Ñ È Â

Îáñëåäîâàíî 18 áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè, îáóñëîâëåííûì âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Ñ è Â. Èçó÷åí
ðÿä êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå áûëè îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì îðè-
ãèíàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Óòî÷íåíû êðèòåðèè íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ:
óðîâåíü ëåéêîöèòîâ â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè è óðîâåíü îáùåãî áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèððîç ïå÷åíè, ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, ëåéêîöèòû, îáùèé áèëèðóáèí.

V.N. Kozko, O.N. Vinokurova, O.Ye. Bondar, A.O. Solomennik, Ye.I. Mogilenets
PROGNOSTIC ASPECTS OF LABORATORY INDEXES IN PATIENTS WITH HEPATOCIRRHOSIS,
CAUSED BY HEPATITIS B AND C VIRUSES

18 patients with hepatocirrhosis, caused by hepatitis B and C viruses, were inspected. Number of
clinical and biochemical indexes was studied and processed by original statistical methodologies. The
criteria of unfavorable prognosis of disease were specified: level of leukocytes in clinical bload count
and level of common bilirubin in bload serum.

Key words: hepatocirrhosis, statistical methods, leukocytes, common bilirubin.
Ïîñòóïèëà 12.12.11
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ÓÄÊ 616.98:579.842.11:579.835.12]-053.37:612.017.1

Ñ.Î. Òêà÷åíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ІМУННА ВІДПОВІДЬ ДІТЕЙ, ІНФІКОВАНИХ HELICOBACTER PYLORI,
ПРИ ЕШЕРИХІОЗІ

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ðåàêö³¿ êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó â äèíàì³ö³ ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó åøåðèõ³îçíî¿ åò³îëîã³¿ ó ä³òåé, íå ³íô³êîâàíèõ ³ ³íô³êîâàíèõ H. pylo-
ri, ïîêàçàâ, ùî ó ïåðøèõ ÿê â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñ-
öåíö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìîêîìïåíñàòîðíèé òèï ¿õ ðåàãóâàííÿ, ó äðóãèõ – ã³ïîêîìïåí-
ñàòîðíèé ç ÿâèùàìè âèñíàæåííÿ. Ìàáóòü, îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ H. pylori, ìîæóòü áóòè îñíîâîþ ïîáóäîâè íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
íàÿâíîñò³ ôîíîâîãî ³íô³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðó ³íôåêö³éíó ïàòîëîã³þ ³ ïåðåãëÿäó
³ñíóþ÷èõ ïðîòîêîë³â ¿õ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åøåðèõ³îç, ³ìóí³òåò, õåë³êîáàêòåðíà ³íôåêö³ÿ, ä³òè.

³íøèìè ïàðàìåòðàìè ãðóïè áóëè ðåïðåçåí-
òàòèâí³.

Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó åøåðèõ³îç çä³éñíþ-
âàëàñÿ øëÿõîì âèä³ëåííÿ E. coli ç ð³çíèõ á³î-
ëîã³÷íèõ ñåðåäîâèù õâîðîãî (áëþâîòí³ ìàñè,
ïðîìèâí³ âîäè øëóíêà, âèïîðîæíåííÿ). Íà-
ÿâí³ñòü ³íô³êóâàííÿ õâîðèõ H. pylor³ âèçíà÷à-
ëàñÿ ìåòîäàìè ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ³
óðåàçíîãî òåñòó â íàø³é ìîäèô³êàö³¿ [14].

Óñ³ì õâîðèì â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþ-
âàííÿ (1-øà–3-òÿ äîáà õâîðîáè) ³ ïåð³îä ðàí-
íüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (7-ìà–9-òà äîáà), ïî-
ðÿä ç çàãàëüíîêë³í³÷íèìè ëàáîðàòîðíèìè äî-
ñë³äæåííÿìè, ïðîâåäåí³ ñïåö³àëüí³ ³ìóíîëî-
ã³÷í³: âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ïîïóëÿö³é ³ ñóáïîïó-
ëÿö³é ³ìóííèõ êë³òèí (ÑD3+, ÑD4+, ÑD8+,
ÑD14+, ÑD19+) òà ³ìóíîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ
êëàñ³â (A, M, G) â êðîâ³ õâîðèõ.

Ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ ä³òåé áó-
ëè âçÿò³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 30 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ä³òåé.

Öèôðîâ³ äàí³ áóëè ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³.
Äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ôóíêö³îíóâàííÿ

³ìóííî¿ ñèñòåìè õâîðèõ áóëî ïðîâåäåíî
ñòðóêòóðíèé àíàë³ç çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
êîðåëÿö³éíèõ ñòðóêòóð À.Ì. Çîñèìîâà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îñîáëè-
âîñò³ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³-

Îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü òðàâíîãî òðàêòó ä³-
òåé º åøåðèõ³îç [1, 2].

Â ë³òåðàòóð³ äîñèòü ïîâíî âèñâ³òëåí³ ïè-
òàííÿ åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ, êë³í³êè, ë³êó-
âàííÿ åøåðèõ³îçó [3–5]. Ïðîòå éîãî ïàòîãåíå-
òè÷í³ àñïåêòè çà áàãàòüìà ñêëàäîâèìè, à ñàìå
³ìóííèìè, ïîòðåáóþòü óòî÷íåííÿ [6–8]. Ì³æ
òèì â³äîìî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ä³àãíîñ-
òèêè åøåðèõ³îçó, ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ìîæëèâî ëèøå ïðè ç’ÿñóâàíí³ óñ³õ ëàíîê ïà-
òîãåíåòè÷íîãî ëàíöþãà âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèò-
êó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [6, 9, 10].

Ó òîé æå ÷àñ ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ íå âèâ÷à-
ëîñÿ ïèòàííÿ âïëèâó ôîíîâî¿ ³íôåêö³¿ íà
³ìóíí³ ìåõàí³çìè ïðè åøåðèõ³îç³ ó ä³òåé, õî÷à
ôîíîâå ³íô³êóâàííÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ çåì-
íî¿ êóë³, çà äóìêîþ áàãàòüîõ â÷åíèõ, ³ç ðîêó
â ð³ê çðîñòàº [11–13].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî óòî÷íèòè îñîá-
ëèâîñò³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ
H. ðylor³, ïðè åøåðèõ³îç³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëèñÿ 107 ä³òåé â³êîì â³ä îäíîãî ì³ñÿ-
öÿ äî òðüîõ ðîê³â, õâîðèõ íà åøåðèõ³îç,
îáóìîâëåíèé åíòåðîòîêñèãåííèìè êèøêîâè-
ìè ïàëè÷êàìè: 76 (71,0 %) ä³òåé íå ìàëè ³íô³-
êóâàííÿ H. ðylor³ (1-øà ãðóïà), 31 (29,0 %) –
ìàëè (2-ãà ãðóïà). Çà â³êîì, ñòàòòþ õâîðèõ òà

Ñ.Î. Òêà÷åíêî, 2012©

І Н Ф Е К Ц І Й Н І  Х В О Р О Б И



132

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 2 (55)

òåòó ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè íàâåäåí³ â òàáë. 1. Äà-
í³ òàáë. 1 ñâ³ä÷àòü, ùî á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â
ìàº äîñòîâ³ðíó äèíàì³êó, ÿêà ïîëÿãàëà â çá³ëü-
øåíí³ âì³ñòó CD3+ (ð<0,01), CD4+ (ð<0,001),
CD8+ (ð<0,001) ³ çìåíøåíí³ âì³ñòó CD19+

(ð<0,001). Ùîäî âì³ñòó ìàêðîôàã³â CD14+,
äîñòîâ³ðíî¿ äèíàì³êè íå âèÿâëåíî (ð>0,05).

ð<0,01), à íåçíà÷íà – äëÿ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
CD3+ (t=3,14; ð<0,01). Îñòàíí³é ðàíã çàéìàº
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ âì³ñòó CD14+ (t=0,55;
ð>0,05).

Îòæå, äèíàì³êà íîñèòü êîìïåíñàòîðíèé
õàðàêòåð, îñê³ëüêè çá³ëüøåííÿ Ò-õåëïåð³â
ñïðèÿº ïåðåòâîðåííþ Â-ë³ìôîöèò³â ó ïëàçìî-

Òàáëèöÿ 1. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â êðîâ³ õâîðèõ,
íå ³íô³êîâàíèõ ³ ³íô³êîâàíèõ H. ðylor³, â äèíàì³ö³ åøåðèõ³îçó, (M±m) %

Ïðèì³òêà. ð – â³ðîã³äí³ñòü ñòîñîâíî çäîðîâèõ ä³òåé; ð1 – ñòîñîâíî ãîñòðîãî ïåð³îäó.
Òóò ³ â òàáë. 2.

Ðèñ. 1. Ñòóï³íü äèíàì³êè ïîêàçíèê³â êë³òèí-
íîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà åøåðèõ³îç áåç
ôîíîâîãî ³íô³êóâàííÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñòóïåíÿ äèíàì³êè ðîçãëÿ-
íóòèõ ïîêàçíèê³â (ðèñ. 1), òî âèðàæåí³ ¿¿ ïðî-
ÿâè âèçíà÷åí³ â³äíîñíî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
CD4+ (t=7,47; ð<0,001) ³ çíèæåííÿ âì³ñòó
CD19+ (t=6,27; ð<0,001). Ïîì³ðíà äèíàì³êà
â³äì³÷åíà äëÿ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó CD8+ (t=5,10;

öèòè, ùî ïðîäóêóþòü ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà.
Öèì ìîæíà ïîÿñíèòè çíèæåííÿ â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ð³âíÿ Â-ë³ìôîöèò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç
ãîñòðèì ïåð³îäîì.

Ó õâîðèõ ç ôîíîâèì ³íô³êóâàííÿì òàêîæ
â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà á³ëüøîñò³
ïàðàìåòð³â (òàáë. 1). Âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó CD3+ (ð<0,001), CD4+ (ð<0,001), CD8+

(ð<0,001) ³ çìåíøåííÿ âì³ñòó CD19+ (ð<0,05).
² õî÷à çì³íè â ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåí-
ö³¿ ïîçèòèâí³, ìàº ì³ñöå äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì âì³ñòó CD3+

(ð<0,001), CD4+ (ð<0,001), CD8+ (ð<0,001).
Ðàíãîâ³ ñòðóêòóðè ñòóïåíÿ äèíàì³êè ïî-

êàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â ãðóïàõ õâî-
ðèõ ïîêàçàëî, ùî âîíè ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷í³
(ðèñ. 2). Öå âêàçóº íà ñòåðåîòèïí³ñòü âåêòîðà
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â
îáîõ ãðóïàõ. Ïðîòå ñòàí êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó
â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â ãðóïàõ ïðèíöè-

t

t=1,96; ð<0,05

             CD4+ CD19+  CD8+ CD3+  CD14+
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ïîâî ðîçð³çíÿºòüñÿ. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè â³ä-
çíà÷àºòüñÿ íîðìîêîìïåíñàö³ÿ êë³òèííîãî
³ìóí³òåòó, à ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè – ëèøå çìåí-
øåííÿ éîãî äåô³öèòó.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ð³âí³â ïîêàçíèê³â êë³òèí-
íîãî ³ìóí³òåòó â ãðóïàõ, òî â³í ó 2,5 ðàçà âèùå
ó õâîðèõ áåç ôîíîâîãî ³íô³êóâàííÿ (t=4,61;
ð<0,001) ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè, ³íô³êîâàíè-
ìè H. ðylor³ (t=2,62; ð<0,01). Ð³âí³ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ íàâåäåí³ â
òàáë. 2.

âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ïðîöåñ ïðî-
äóêö³¿ ÿê íåçð³ëèõ (IgM), òàê ³ çð³ëèõ (IgG)
ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë, ùî âêàçóº íà ôóíêö³î-
íóâàííÿ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó (àíòèò³ëîãå-
íåçó) â ðåæèì³ íîðìîêîìïåíñàö³¿.

Ó õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ H. ðylor³ (òàáë. 2),
äîñòîâ³ðíî¿ äèíàì³êè ïî æîäíîìó ç ³ìóíîãëî-
áóë³í³â íå áóëî. Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ ëèøå ê
çá³ëüøåííþ ð³âí³â IgM íà 12 % (ð>0,05) ³ IgG
íà 5,2 % (ð>0,05). Ó õâîðèõ ç ôîíîâèì ³íô³-
êóâàííÿì â ïðîöåñ³ çàõâîðþâàííÿ íå â³äáóâà-
ºòüñÿ àäåêâàòíîãî àíòèò³ëîãåíåçó, ùî âêàçóº
íà äåêîìïåíñàö³þ ôóíêö³¿ ãóìîðàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó. Öå, ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî äî
åøåðèõ³îçó ó öèõ õâîðèõ ó çâ’ÿçêó ç õðîí³÷-
íèì ³íô³êóâàííÿì H. ðylor³ àíòèò³ëîãåíåç
ôóíêö³îíóº â ðåæèì³ ã³ïåðêîìïåíñàö³¿. Òîìó
íàøàðóâàííÿ íà òàêîìó òë³ ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿
(åøåðèõ³îçó) ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ
(äåêîìïåíñàö³¿) ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó.

Âèñíîâêè
1. ßê ó ãîñòðîìó ïåð³îä³, òàê ³ â ïåð³îä³

ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ åøåðèõ³îçó ó õâî-
ðèõ áåç ôîíîâîãî ³íô³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ
íîðìîêîìïåíñàö³ÿ ç áîêó Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òå-
òó: çá³ëüøåííÿ âì³ñòó CD4+ ³ òåíäåíö³ÿ äî

Ðèñ. 2. Ðàíãîâ³ ñòðóêòóðè ñòóïåíÿ äèíàì³êè
ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ

íà åøåðèõ³îç

Òàáëèöÿ 2. Ð³âí³ ³ìóíîãëîáóë³í³â â êðîâ³ õâîðèõ, íå ³íô³êîâàíèõ ³ ³íô³êîâàíèõ H. ðylor³,
â äèíàì³ö³ åøåðèõ³îçó, (M±m) ã/ë

ßê âèäíî ³ç òàáë. 3, äîñòîâ³ðíà äèíàì³êà
ó õâîðèõ â³äì³÷åíà â³äíîñíî çá³ëüøåííÿ ð³â-
íÿ IgM íà 50 % (ð<0,01) ³ IgG íà 39 %
(ð<0,001). Ñòîñîâíî IgÀ âñòàíîâëåíà ëèøå
òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ (íà 26 %, ð>0,05)
éîãî ð³âíÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâî-
ðèõ áåç ôîíîâîãî ³íô³êóâàííÿ â ïðîöåñ³ ë³êó-

ï³äâèùåííÿ CD8+, CD3+, à ó õâîðèõ, ³íô³êîâà-
íèõ H. ðylor³, âèÿâëåíèé äåô³öèò êîìïåíñàö³¿
ö³º¿ ñèñòåìè – çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ CD3+,
CD4+ ³ CD8+.

2. Ó õâîðèõ áåç ôîíîâîãî ³íô³êóâàííÿ ãó-
ìîðàëüíèé ³ìóí³òåò ôóíêö³îíóº â ðåæèì³ íîð-
ìîêîìïåíñàö³¿, à ó õâîðèõ ç ôîíîâèì ³íô³êó-

             1-øà ãðóïà          2-ãà ãðóïà
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âàííÿì – â ðåæèì³ äåêîìïåíñàö³¿, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïîñèëåííÿì àíòèò³ëîãåíåçó (IgM, IgG)
â ïðîöåñ³ ïåðåá³ãó õâîðîáè ó ïåðøèõ ³ â³ä-
ñóòí³ñòþ çðîñòàííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ó äðóãèõ.

3. Ìîæëèâî, â³äì³ííîñò³ â ðîáîò³ ³ìóííî¿
ñèñòåìè ïðè åøåðèõ³îç³ ó ä³òåé, íå ³íô³êîâà-
íèõ ³ ³íô³êîâàíèõ H. ðylor³, ïîòðåáóþòü äè-

ôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî òåðàï³¿ õâîðèõ.
Íà íàøó äóìêó, ïåðø³ íå ïîòðåáóþòü ïðèçíà-
÷åííÿ ³ìóíîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, îñòàíí³ ïî-
òðåáóþòü ¿õ. ²ìóíîòðîïí³ ïðåïàðàòè íåîáõ³ä-
íî ùå ðàç òåîðåòè÷íî çâ³ñèòè ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíî àïðîáóâàòè, ùî º ïîäàëüøèì íàïðÿì-
êîì íàøèõ äîñë³äæåíü.
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Ñ.Î. Òêà÷åíêî
ÈÌÌÓÍÍÛÉ ÎÒÂÅÒ ÄÅÒÅÉ, ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ HELICOBACTER PYLORI, ÏÐÈ ÝØÅÐÈÕÈÎÇÅ

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ðåàêöèè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà â äèíàìèêå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ýøåðèõèîçíîé ýòèîëîãèè ó äåòåé, íå èíôèöèðîâàííûõ è èíôèöèðîâàííûõ
H. pylori, ïîêàçàë, ÷òî ó ïåðâûõ êàê â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, òàê è â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåí-
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öèè íàáëþäàåòñÿ íîðìîêîìïåíñàòîðíûé òèï èõ ðåàãèðîâàíèÿ, ó âòîðûõ – ãèïîêîìïåíñàòîðíûé ñ
ÿâëåíèÿìè èñòîùåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû äåòåé,
èíôèöèðîâàííûõ H. pylori, ìîãóò áûòü îñíîâîé ïîñòðîåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íàëè÷èÿ
ôîíîâîãî èíôèöèðîâàíèÿ áîëüíûõ îñòðîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé è ïåðåñìîòðà ñóùåñòâóþùèõ
ïðîòîêîëîâ èõ òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýøåðèõèîç, èììóíèòåò, õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ, äåòè.

S.O. Tkachenko
IMMUNE RESPONSE OF THE HELICOBACTER PYLORI INFECTED CHILDREN WITH ESCHERICHIOSIS

Analysis of the response measurement of cellular and humoral components of immune system in
course of pathosis of escherichiosis causation among Helicobacter pylori-noninfected and infected chil-
dren points that among the first ones occurs norm-compensatory type of their reaction both in the acute
period of disease and in the period of reconvalescentia. Among the second ones hypocompensatory
reaction type with the effect of asarcia can be observed. The probability is that the peculiarities of the
response of immune system of H. pylori-infected children can be the basis for development of new
diagnostic techniques of the presence of background contagion of patients with the acute infectious
pathology and reconsideration of the currently available treatment protocols.

Key words: esherihiosis, immunity, helicobacter infection, children.
Ïîñòóïèëà 21.03.12
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È.À. Ãðèãîðîâà, Â.È. Ñàëî, Ë.Â. Òèõîíîâà,
Æ.Â. Êîïèòüêî, Å.À. Êåëüãèíà

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ АМИЛОИДОЗА
Ðàññìîòðåíû âîïðîñû ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè àìèëîèäîçå: ýòèîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû, òåîðèè ïàòîãåíåçà, êëàññèôèêàöèè, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè. Îïèñàíû ÷åòûðå ñëó÷àÿ ïåðâè÷íîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî àìèëîèäîçà áåç íàñëåäñò-
âåííîé îòÿãîù¸ííîñòè. Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå äèñôóíêöèè âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû: èìïîòåíöèÿ, ñôèíêòåðíûå ðàññòðîéñòâà, äèñòàëüíî-ïðîê-
ñèìàëüíûå íàðóøåíèÿ òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîòîîòäåëåíèÿ. Íà ðàííèõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, äî ðàçâèòèÿ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ýòèîëîãèþ îïðåäå-
ëèòü ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìèëîèäîç, ïîëèíåéðîïàòèÿ, ýòèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

íàêàìè, êàê âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâå-
íèÿ (ïåðâè÷íûé, âòîðè÷íûé, ñòàð÷åñêèé, ñå-
ìåéíûé àìèëîèäîç), ñïåöèôè÷íîñòü áåëêà
(AL- è ÀÀ-àìèëîèä), ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
(ñèñòåìíûé èëè ãåíåðàëèçîâàííûé, ëîêàëü-
íûé), ñâîåîáðàçèå ïðîÿâëåíèé â ñâÿçè ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì îïðåäåë¸ííûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì (íåéðîïàòè÷åñêèé, êàðäèî-
ïàòè÷åñêèé, íåôðîïàòè÷åñêèé, ãåïàòîïàòè÷å-
ñêèé è ò. ï.) [1, 6–8].

Â 1961 ã.  Ã.Â. Áðèããñ âîñïîëíèë êëàññè-
ôèêàöèþ àìèëîèäîçà, ðàçäåëèâ åãî íà ñëå-
äóþùèå ôîðìû:

• ïåðâè÷íûé àìèëîèäîç, ïî-âèäèìîìó,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé âðîæä¸ííóþ ôåð-
ìåíòîïàòèþ, íàñëåäóåìóþ àóòîñîìíî-äîìè-
íàíòíûì ïóò¸ì (âîçìîæíî, èìååòñÿ íåñêîëü-
êî ôîðì âðîæä¸ííîãî àìèëîèäîçà);

• âòîðè÷íûé àìèëîèäîç, âîçíèêàþùèé íà
ôîíå äëèòåëüíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàñïàäîì òêàíåé è âñà-
ñûâàíèåì ïðîäóêòîâ ðàñïàäà (ïðè òóáåðêó-
ë¸çå ë¸ãêèõ è äðóãèõ îðãàíîâ, áðîíõîýêòàòè-
÷åñêîé áîëåçíè, õðîíè÷åñêîì îñòåîìèåëèòå
è äð.) èëè çíà÷èòåëüíûìè èììóíîïàòîëîãè-
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Àìèëîèäîç íåðâíûõ ñòâîëîâ âïåðâûå
áûë îïèñàí â 1957 ã., îäíàêî ÷¸òêèõ êëèíè÷å-
ñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íå âûðàáî-
òàíî. Ïðèæèçíåííàÿ äèàãíîñòèêà çàòðóäíåíà,
ïîýòîìó î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ñóäÿò ãëàâíûì îáðàçîì íà îñíîâàíèè
ðàçðàáîòêè ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè àìèëîèäîçà – íå ìåíåå 1 ñëó-
÷àÿ íà 50 000 (â îñíîâíîì âîçíèêàåò ïîñëå
60 ëåò) [1–3].

Àìèëîèäîç îáúåäèíÿåò ðÿä ñèñòåìíûõ è
ëîêàëüíûõ áîëåçíåé, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ îòëîæåíèåì â ìåæóòî÷íîé òêàíè áåë-
êîâûõ ìàññ, îáëàäàþùèõ äâîéíûì ëó÷åïðå-
ëîìëåíèåì â ïîëÿðèçàöèîííîì ñâåòå è ïîñòå-
ïåííî ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè
ïîðàæ¸ííûõ îðãàíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àìè-
ëîèäîç ÿâëÿåòñÿ âíåêëåòî÷íûì äèñïðîòåèíî-
çîì, ïðîòåêàþùèì ñ ãëóáîêèì íàðóøåíèåì
áåëêîâîãî îáìåíà è íàêîïëåíèåì â òêàíÿõ
áåëêîâûõ âåùåñòâ ñ õàðàêòåðíûìè ôèçèêî-
õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè [4, 5].

Åäèíîé êëàññèôèêàöèè àìèëîèäîçà íå
ñóùåñòâóåò. Ðàçëè÷íûå åãî ôîðìû (âèäû, òè-
ïû) âûäåëÿþò, ðóêîâîäñòâóÿñü òàêèìè ïðèç-
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÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (íåñïåöèôè÷åñêèé
ÿçâåííûé êîëèò, ñûâîðîòî÷íàÿ áîëåçíü è ò. ä.);

• èäèîïàòè÷åñêèé àìèëîèäîç – ñì. ïåð-
âè÷íûé;

• ñòàð÷åñêèé àìèëîèäîç.
Ñóùåñòâóåò ðÿä îáùèõ ïðèçíàêîâ, êîòî-

ðûå îáúåäèíÿþò àìèëîèäîç: äèñïðîòåèíå-
ìèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì íàðóøåí-
íîãî îáìåíà, à âîçìîæíî, è îñîáåííîñòåé
ïðîöåññà îáíîâëåíèÿ áåëêîâ òåëà; åäèíàÿ
ðîëü òðàíñôîðìàöèè êëåòîê ÐÝÑ â âîçíèêíî-
âåíèè ôèáðèëëÿðíîé ñòðóêòóðû àìèëîèäà,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòà òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ðåàêòèâíîé, íåîïëàñòè÷åñêîé èëè
îáóñëîâëåííîé ãåíåòè÷åñêè; ïðåäøåñòâóþ-
ùèå ïîÿâëåíèþ àìèëîèäà ñóáìèêðîñêîïè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè; åäèíàÿ ñóáìèêðîñêîïè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà àìèëîèäà.

Ê íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèÿì àìèëîè-
äîçà íåðâíîé ñèñòåìû îòíîñÿò ñëåäóþùèå:

• ïåðèôåðè÷åñêóþ ïîëèíåâðîïàòèþ
(îùóùåíèå ææåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ, «ìóðà-
øåê» â êîíå÷íîñòÿõ, íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè);

• íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîò-
ëèâîñòü);

• îðòîñòàòè÷åñêóþ ãèïîòåíçèþ;
• èìïîòåíöèþ;
• ñôèíêòåðíûå ðàññòðîéñòâà (íåäåðæàíèå

ìî÷è, êàëà).
Ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé

ñèñòåìû ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå àìèëîèäíîé
ïîëèíåéðîïàòèè è â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå,
ýòî ìîæåò áûòü àêöåíòîì ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Íàðÿäó ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæå-
íèåì ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â
ôîðìå äèñòàëüíûõ ïîëèíåéðîïàòèé, îòìå-
÷àåòñÿ ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé. Àìèëîèä âû-
ÿâëÿþò íå òîëüêî â äèñòàëüíûõ íåðâàõ, íî è
ñïèíàëüíûõ è ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèÿõ, ñïè-
íàëüíûõ êîðåøêàõ, ïåðåäíèõ è çàäíèõ ðîãàõ
ñïèííîãî ìîçãà. Ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà âñòðå÷àåòñÿ íàìíîãî ðåæå, â âèäå
ïðåñåíèëüíîé è ñåíèëüíîé äåìåíöèè.

Îñíîâíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè àìèëîèäîçå ÿâëÿþòñÿ:
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ è ïîñëåäóþ-
ùàÿ èøåìèÿ, èíôèëüòðàöèÿ íåðâîâ àìèëîè-
äîì ñ êîìïðåññèåé íåðâíûõ âîëîêîí è âîç-

íèêàþùèå òîêñèêî-îáìåííûå íàðóøåíèÿ ñ
âîñïàëèòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè â íåðâíîé
òêàíè [6, 9, 10].

Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè àìè-
ëîèäíîé ïîëèíåéðîïàòèè èçó÷åíû ìàëî. Â
îäíîì èç íàáëþäåíèé îòìå÷àþòñÿ ïîòåíöèàëû
ôèáðèëëÿöèé ïðè íîðìàëüíîé äèñòàëüíîé
ëàòåíòíîñòè è ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà,
â äðóãîì – çàìåòíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ïî äâèãàòåëüíûì àêñîíàì äèñòàëüíûõ
íåðâîâ êîíå÷íîñòåé. Ýòè ïîêàçàòåëè óêàçû-
âàþò íà äåãåíåðàöèþ àêñîíîâ è ñåãìåíòàðíóþ
äåìèåëèíèçàöèþ. Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå-
÷àþò óÿçâèìîñòü ìèåëèíîâîé îáîëî÷êè êàê
ïðè íàñëåäñòâåííûõ ñåìåéíûõ àìèëîèäíûõ
ïîëèíåéðîïàòèÿõ, òàê è ïðè ïåðâè÷íîì
ãåíåðàëèçîâàííîì àìèëîèäîçå (ÏÃÀ). Äåìè-
åëèíèçàöèÿ ñâÿçàíà, ïî-âèäèìîìó, ñ ãåíåòè÷å-
ñêîé äåôåêòíîñòüþ è ñ áèîõèìè÷åñêèì ìåòà-
áîëè÷åñêèì äåôåêòîì ïðè ñèíòåçå ìèåëèíà
ïðè àìèëîèäîçå. Ïðè ïåðâè÷íîì ãåíåðàëèçî-
âàííîì àìèëîèäîçå èçìåíåíèÿ â ëèêâîðå
õàðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ
áåëêà îò 0,6 äî 3,0 %, ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ
äî 300 ìì âîäí. ñò., èíîãäà ïëåîöèòîçîì.

Ïîëèíåéðîïàòèè ïðè ÏÃÀ âñòðå÷àþòñÿ ó
15–47 % áîëüíûõ. Ó 70 % áîëüíûõ àìèëîèä-
íàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîðàæå-
íèåì ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ÷òî ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ ïîðàæåíèåì íåðâ-
íûõ ñïëåòåíèé êèøå÷íèêà. Ó 5 % îò îáùåãî
÷èñëà àìèëîèäîçîâ íåéðîïàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò íîñèòü ìàíèôåñòíûé õàðàê-
òåð, ó îñòàëüíûõ îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñðåäíåì
â òå÷åíèå âîñüìè ëåò ñ ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ.
Âèñöåðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ðåçèñòåíòíàÿ ê ëå-
÷åíèþ, ïðè àìèëîèäîçå ïðîÿâëÿåòñÿ ñî ñòî-
ðîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (65–75 %) [11, 12].

Â êëèíèêå ÏÃÀ ïðåîáëàäàþò ñåíñîðíûå
íàðóøåíèÿ âîñõîäÿùåãî õàðàêòåðà, ÷àùå â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåò-
ñÿ ìåäëåííî, ñ ïîñòåïåííûì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ïàðåñòåçèé îò äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ê
ïðîêñèìàëüíûì. Õàðàêòåðíà ìîçàè÷íîñòü
ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñò-
êàõ êîíå÷íîñòåé, è òîëüêî ñ äëèòåëüíîñòüþ
ïðîöåññà èñ÷åçàþò âñå âèäû ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò
îäíîâðåìåííî, íî â ñîïîñòàâëåíèè ñ ÷óâñòâè-
òåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè îíè ìåíåå âûðà-
æåíû. Ïîñòåïåííî ðàçâèâàþòñÿ ôèáðèëëÿð-
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íûå è ôàñöèêóëÿðíûå ïîä¸ðãèâàíèÿ, ìûøå÷-
íûå àòðîôèè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ñîçäàþò
äèñòàëüíóþ, çàòåì ïðîêñèìàëüíóþ ñëàáîñòü.
Íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ïåðîíåàëüíàÿ ïîõîäêà.
Â äàëüíåéøåì ôîðìèðóåòñÿ âÿëûé ïàðàëè÷
â êîíå÷íîñòÿõ ñ âûïàäåíèåì ñóõîæèëüíûõ
ðåôëåêñîâ. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ
ñåãìåíòàðíûå è íàäñåãìåíòàðíûå âåãåòàòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà. Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ îòíî-
ñÿò ðàííþþ èìïîòåíöèþ, íàðóøåíèÿ ïîòî-
îòäåëåíèÿ, îðòîñòàòè÷åñêóþ ãèïîòîíèþ, òåì-
ïåðàòóðíóþ àñèììåòðèþ, àñèììåòðèþ çðà÷-
êîâ ñ âÿëîé ðåàêöèåé íà ñâåò. ×àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ ÷åðåäîâàíèå çàïîðà è ïîíîñà, îáóñëîâ-
ëåííîå íàðóøåíèåì âñàñûâàíèÿ ïðè ïîðàæå-
íèè àìèëîèäîì âîðñèíîê è ñòåíîê êèøå÷-
íèêà, îñîáåííî åñëè àìèëîèä îòêëàäûâàåòñÿ
â åãî íåðâíûõ ñïëåòåíèÿõ. Îòìå÷àþòñÿ
ñôèíêòåðíûå íàðóøåíèÿ, òðîôè÷åñêèå ÿçâû.

Ïî ñåìåéíîé ôîðìå àìèëîèäíûå ïîëè-
íåéðîïàòèè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû:

ïåðâàÿ ãðóïïà – ïðåèìóùåñòâåííî ïîðà-
æåíû ïåðèôåðè÷åñêàÿ è âåãåòàòèâíàÿ íåðâ-
íàÿ ñèñòåìà. Íèæíèå êîíå÷íîñòè ñòðàäàþò
áîëüøå, ÷åì âåðõíèå. Ñðåäè âèñöåðàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè íàèáîëåå ÷àñòûì ÿâëÿ-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà: ÷àñòûé æèäêèé ñòóë (äî 20 ðàç
è áîëåå â ñóòêè) ñ îáèëüíîé ñëèçüþ. Îäíàêî
áîëè â æèâîòå ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò, îòìå-
÷àåòñÿ ëèøü íåáîëüøîå åãî âçäóòèå. Õàðàê-
òåðíà ðåçêàÿ àòîíèÿ ñôèíêòåðîâ, ïðÿìîé
êèøêè, à èíîãäà è ïàðåç êèøå÷íèêà;

âòîðàÿ ãðóïïà – íåéðîïàòèÿ ðóê, ÷àñòî â
ñî÷åòàíèè ñ ñèíäðîìîì çàïÿñòüÿ, áîëüøåé
âûðàæåííîñòüþ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, à òàêæå ãëàçíûõ ñèìïòîìîâ;

òðåòüÿ ãðóïïà – íåéðîïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ
ñíà÷àëà â ðóêàõ, çàòåì â íîãàõ, ïîðàæåíèÿ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðåäêèå, ÷àñòàÿ
âñòðå÷àåìîñòü ÿçâåííûõ ïðîöåññîâ â ïèùåâà-
ðèòåëüíîì òðàêòå, íåôðîïàòèÿ, ïîðàæåíèÿ
ñåðäöà, ãëàç è îðãàíîâ ñëóõà;

÷åòâåðòàÿ ãðóïïà – ðåø¸ò÷àòàÿ äèñòðî-
ôèÿ ðîãîâèöû, êðàíèàëüíàÿ íåéðîïàòèÿ,
ïîðàæåíèå êîæè. Âèñöåðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.

Âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîöåññ íîñèò ãåíåðàëè-
çîâàííûé õàðàêòåð ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíò-
íûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ïðîñëåæèâàëàñü ýòíè÷åñêàÿ è òåððèòîðèàëü-
íàÿ çàâèñèìîñòü. Áîëåçíü âîçíèêàåò íå ðàíåå

20-ëåòíåãî âîçðàñòà. Âåäóùèì å¸ ïðèçíàêîì
ÿâëÿåòñÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ, êîòîðàÿ â ðàçíûõ
ãðóïïàõ îòëè÷àåòñÿ ïî âðåìåíè íà÷àëà, ïðå-
èìóùåñòâó ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè [11, 12].

Çà 10-ëåòíèé ïåðèîä íàìè íàáëþäàëèñü
÷åòâåðî ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 54 äî 63 ëåò ñ
äèàãíîçîì ïåðâè÷íûé ãåíåðàëèçîâàííûé
àìèëîèäîç áåç íàñëåäñòâåííîé îòÿãîù¸ííîñ-
òè. Äèàãíîç áûë ïîäòâåðæä¸í ïðè èññëåäîâà-
íèè áèîïòàòà æåëóäêà è êîæíîãî íåðâà áåäðà
ìåòîäîì ëþìèíåñöåíòíîé è ïîëÿðèçàöèîí-
íîé ìèêðîñêîïèè. Ó äâóõ áîëüíûõ çàáîëåâà-
íèå íà÷èíàëîñü ïîñòåïåííî, ñ ÿâëåíèé ïîðà-
æåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ê êîòîðûì
ïðèñîåäèíèëèñü (÷åðåç 3–9 ëåò) ïðèçíàêè
ìåäëåííî íàðàñòàþùåé ïîëèíåéðîïàòèè è
äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ó êàæäîãî èç ýòèõ áîëüíûõ â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè îòìå÷àëèñü äèñòàëüíûå
ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïàðåñòåçèÿìè, âå-
ãåòàëãèÿìè, ãèïåðåñòåçèåé áîëåâîé è òåìïå-
ðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ïîëèíåâðèòè-
÷åñêîìó òèïó, à òàêæå äâèãàòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè ñ çàìåòíûìè ïðèçíàêàìè ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ïàðåçà. Â àíàìíåçå óäàëîñü óòî÷-
íèòü, ÷òî ñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà íàñòóïèëè
íà îäèí-äâà ãîäà ðàíüøå.

Ó îäíîãî áîëüíîãî, íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ïðåâàëèðîâàëî
ïîðàæåíèå ñåðäöà ñ ÿâëåíèÿìè ìèîêàðäèòà,
íàðóøåíèåì ðèòìà, áëîêàäîé ïó÷êà Ãèñà.
Ïîñëå ñåìè ëåò çàáîëåâàíèÿ áîëüíîé íà÷àë
îòìå÷àòü «îíåìåíèå, ïîëçàíèå ìóðàøåê â íî-
ãàõ», åù¸ ÷åðåç ãîä ïðèñîåäèíèëàñü ñëàáîñòü
â íîãàõ. Íà äåâÿòîì ãîäó ïîÿâèëèñü «îíåìå-
íèå è ñëàáîñòü â ðóêàõ», èçìåíåíèå ðå÷è. Â
íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àëèñü äèçàðò-
ðèÿ, óâåëè÷åíèå ÿçûêà, ìîçàè÷íàÿ ãèïåðñòå-
çèÿ íà ÿçûêå, âûñîêèé ïîëèíåéðîïàòè÷åñêèé
òèï ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïåðè-
ôåðè÷åñêèé òåòðàïàðåç, áîëåå âûðàæåííûé
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ñìåðòü íàñòóïèëà ÷å-
ðåç äâà ãîäà îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïðè âñêðûòèè – îáøèðíûé àìèëîèäîç ìèî-
êàðäà, ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è ÿçûêà.

Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå
äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû:
èìïîòåíöèÿ, ñôèíêòåðíûå ðàññòðîéñòâà, äèñ-
òàëüíî-ïðîêñèìàëüíûå íàðóøåíèÿ òåìïåðà-
òóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîòîîòäåëåíèÿ,
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äèñïåïòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñ ÷åðåäîâàíèåì çà-
ïîðà è ïîíîñà. Ó îäíîãî áîëüíîãî îòìå÷àëèñü
ñìåøàííûå âåãåòîñîñóäèñòûå ïàðîêñèçìû ñ
ôîáè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ïàíè÷åñêèå êðèçû.

Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàëî íàëè÷èå ïîòåíöèàëîâ
ôèáðèëëÿöèé, óêîðî÷åíèå ïîòåíöèàëîâ äâè-
ãàòåëüíûõ åäèíèö, ñíèæåíèå ñêîðîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ïî äâèãàòåëüíûì àêñîíàì äî (17±
1,2) ì/ñ. Â êðîâè óìåðøåãî áîëüíîãî îòìå÷à-
ëîñü: Hb – 86/ë, ýðèòðîöèòû – 3,0⋅1012, ÑÎÝ –
45 ìì/÷, îáùèé áåëîê – 109, àëüáóìèíû –
13 %, ãëîáóëèíû α1 – 4,3 %, α2 – 7 %, β –
5,3 %, γ – 70,4 %; â ìî÷å – ïðîòåèíóðèÿ äî
10 ã/ë, öèëèíäðóðèÿ.

Ó äâóõ áîëüíûõ â êðîâè, çà èñêëþ÷åíèåì
ÑÎÝ, ïîâûøåííîé äî 20 ìì/÷, áåç îñîáåí-
íîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðåäâàðèòåëüíîé
äèàãíîñòèêå àìèëîèäíîé ïîëèíåéðîïàòèè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîâîêóïíîñòü ñëåäóþ-
ùèõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé:

• íàñëåäñòâåííîñòü (÷àùå àóòîñîìíî-äî-
ìèíàíòíûé òèï íàñëåäîâàíèÿ) èëè ñïîðàäè-
÷åñêóþ ôîðìó ãåíåòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

• ãëîññîìåãàëèþ ñ äèñôàãèåé, äèçàðò-
ðèåé; óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ;

• ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê, îðãà-
íîâ çðåíèÿ è ñëóõà;

• âîñõîäÿùèé õàðàêòåð ïîëèíåéðîïàòèé;
• òóííåëüíûå ñèíäðîìû (÷àùå çàïÿñòüÿ);
• êðàíèàëüíóþ íåéðîïàòèþ, ïîðàæåíèå

ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.
Åñëè íåéðîïàòèÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ â ðàç-

â¸ðíóòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, òî äèàãíîñòèêà

óïðîùàåòñÿ. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ äî ðàçâè-
òèÿ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòèîëî-
ãèþ îïðåäåëèòü òðóäíî. Íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü, ÷òî òîëüêî çàìåòíîå íàêîïëåíèå àìè-
ëîèäà â îðãàíàõ è òêàíÿõ âûçûâàåò íàðóøå-
íèÿ èõ ôóíêöèè.

Áèîïñèÿ îðãàíà è òêàíè – íàèáîëåå öåí-
íûé è îáúåêòèâíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè àìè-
ëîèäîçà.

Ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àìèëîèäîçà íåò.
Íàçíà÷àþò ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ôè-
çèîòåðàïèþ, äèåòó. Äèåòà ùàäÿùàÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî êðàõìàëà, ñîëåé êàëèÿ, âèòàìèíà Ñ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëåíèå ñûðîé ïå÷åíè
(äî 100 ã â äåíü, ïîâòîðíûìè ìíîãîìåñÿ÷íû-
ìè êóðñàìè). Îñíîâíîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ àìè-
ëîèäíûõ ïîëèíåéðîïàòèé – íàçíà÷åíèå êîð-
òèêîñòåðîèäîâ (ãëþêîêîðòèêîèäû ïðîòèâî-
ïîêàçàíû è ïðè íàëè÷èè íåôðîòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà), àíòèîêñèäàíòîâ, öèòîñòàòèêîâ, ïðåïà-
ðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ïîëè-
âèòàìèíîâ, àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ ñðåäñòâ.
Ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íà-
çíà÷åíèå öèòîñòàòèêîâ è íåêîòîðûõ èììóíî-
ìîäóëÿòîðîâ (â ÷àñòíîñòè, àêòèâàòîðîâ ôàãî-
öèòîçà).

Òàêèì îáðàçîì, àìèëîèäîç ÿâëÿåòñÿ òÿæ¸-
ëûì ìóëüòèñèñòåìíûì çàáîëåâàíèåì, ïðåä-
ñòàâëÿþùèì òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèè, ñ âûñîêèì óðîâíåì ëåòàëüíîñòè.
Îäíàêî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ, âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ è íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé òåðàïèè
ïîçâîëèò óëó÷øèòü ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. ßõíî Í. Í. Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû : ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Í. Í. ßõíî, Ä. Ð. Øòóëüìàí //

Ìåäèöèíà. – 2005. – Ò. 1. – Ñ. 490–491.
2. Âàðøàâñêèé Â. À. Çíà÷åíèå è ìåòîäû ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè àìèëîèäîçà â ñîâ-

ðåìåííîé ìåäèöèíå / Â. À. Âàðøàâñêèé, Å. Ï. Ïðîñêóðíåâà // Ïðàêòè÷åñêàÿ íåôðîëîãèÿ. –
1998. – ¹ 2. – Ñ. 24–26.

3. Ñèãèäèí ß. À. Äèôôóçíûå áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè / ß. À. Ñèãèäèí, Í. Ã. Ãóñåâà,
Ì. Ì. Èâàíîâà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 2000. – 544 ñ.

4. Èëüèíà Í. À. 25 ëåò íàáëþäåíèÿ çà áîëüíîé ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ôîðìîé ñåìåéíîãî àìè-
ëîèäîçà / Í. À. Èëüèíà, À. Â. Íåäîñòóï // Òåðàï. àðõèâ. – 1998. – ¹ 1. – Ñ. 63–70.

5. Êîçëîâñêàÿ JI. B. Àìèëîèäîç / JI. B. Êîçëîâñêàÿ // Òåðàï. àðõèâ. – 1998. – ¹ 6. – Ñ. 62–70.
6. Âèíîãðàäîâà Î. Ì. Ïåðâè÷íûé è ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû àìèëîèäîçà / Î. Ì. Âèíîãðà-

äîâà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1980. – 224 ñ.
7. Ïðîãíîç è âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ âòîðè÷íûì àìèëîèäîçîì / JI. H. Êî÷óáåé, Î. Ì. Âèíî-

ãðàäîâà, Â. Â. Ñåðîâ, Í. À. Âàñèëüåâà // Òåðàï. àðõèâ. – 1993. – ¹ 6. – Ñ. 48–54.

Н Е В Р О Л О Г І Я  І  П С И Х І А Т Р І Я



140

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 2 (55)

8. Øèøêèí À. Í. Àìèëîèäîç / À. Í. Øèøêèí // Âðà÷. âåäîìîñòè. – 2001. – ¹ 4. – Ñ. 33–41.
9. Plantå-Bordeneuve V. Familial amyloid polyneuropathy / V. Plantå-Bordeneuve, G. Said //

Lancet Neurol. – 2011 Dec. – Vol. 10 (12). – P. 86–97.
10. Rajani B. Peripheral nerve amyloidosis in sural nerve biopsies: a clinicopathologic analysis of

13 cases / B. Rajani, V. Rajani, R. A. Prayson // Arch. Pathol. Lab. Med. – 2000. – Vol. 124 (1). –
P. 114–118.

11. Tracy J. A. Primary amyloidosis presenting as upper limb multiple mononeuropathies / J. A. Tracy,
P. J. Dyck, P. J. Dyck // Muscle Nerve. – 2010 May. – Vol. 41 (5). – P. 5–17.

12. Amyloidosis / M. A. Gertz, M. Q. Lacy, A. Dispenzieri, S. R. Hayman // Best. Pract. Res. Clin.
Haematol. – 2005. – Vol. 8. – P. 709–727.

².À. Ãðèãîðîâà, Â.². Ñàëî, Ë.Â. Òèõîíîâà, Æ.Â. Êîï³òüêî, Ê.À. Êåëüã³íà
ÍÅÂÐÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎßÂÈ ÀÌ²ËÎ¯ÄÎÇÓ

Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè àì³ëî¿äîç³: åò³îëîã³÷í³ àñïåêòè, òåîð³¿ ïàòî-
ãåíåçó, êëàñèô³êàö³¿, êë³í³÷íà êàðòèíà, ìåòîäè ä³àãíîñòèêè. Îïèñàíî ÷îòèðè âèïàäêè ïåðâèííîãî
ãåíåðàë³çîâàíîãî àì³ëî¿äîçó áåç ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³. Ó âñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³çí³ äèñ-
ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ³ìïîòåíö³ÿ, ñô³íêòåðí³ ðîçëàäè, äèñòàëüíî-ïðîêñèìàëüí³
ïîðóøåííÿ òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³ é ïîòîâèä³ëåííÿ. Íà ðàíí³õ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ, äî ðîçâèòêó
³íøèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, åò³îëîã³þ âèçíà÷èòè íàäçâè÷àéíî âàæêî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àì³ëî¿äîç, ïîë³íåéðîïàò³ÿ, åò³îëîã³ÿ, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ.

I.A. Grigorovà, V.I. Salo, L.V. Tihonova, J.V. Kopitko, K.A. Kelgina
NEUROLOGICAL MANIFESTATIONS OF AMYLOIDOSIS

This article addresses the following questions concerning neurological manifestations of amyloido-
sis: etiological aspects, theories of the pathogenesis, classification, clinical presentation and diagnostic.
It describes four different cases with regard to primary non-hereditary systemic amyloidosis. All patients
showed different autonomic nervous system dysfunction including impotence, sphincter disturbances,
distal-proximal temperature sensitivity disorders and sweating. Unfortunately, it is extremely difficult to
determine etiology in the early stages of the disease, before the onset of other clinical manifestations.

Key words: amyloidosis, polyneuropathies, etiology, diagnosis, treatment.
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ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

РОЛЬ СУЧАСНИХ ФАКТОРІВ ПСИХІЧНОЇ ТРАВМАТИЗАЦІЇ
В РОЗВИТКУ НЕВРАСТЕНІЇ

Â ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî é ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ âèçíà÷åíà ñòðóêòóðà ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ,
¿õ ñóá’ºêòèâíà çíà÷óù³ñòü äëÿ îáñòåæåíèõ îñ³á, âèä³ëåí³ ïðîâ³äí³ ôàêòîðè, ùî ïðè-
çâåëè äî ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿, âñòàíîâëåíèé âïëèâ ôàêòîð³â íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè
çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ðîçâèòîê íåâðàñòåí³¿ âïëèâàþòü ïðîâ³äí³ ôàêòî-
ðè, ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà ñîö³àëüíîþ ñôåðîþ. Âïëèâ
ôàêòîð³â ïîçíà÷àºòüñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî äåç-
àäàïòàö³¿ òà âèëèâàºòüñÿ â êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ åìîö³éíèõ, àñòåí³÷íèõ òà ñîìà-
òîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâðàñòåí³ÿ, ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, íåâðîçîãåíåç.

ðåòâîðåííÿìè â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é, ïîë³-
òè÷í³é ³ ìîðàëüíî-åòè÷í³é ñôåðàõ [10, 11].

Ïîðÿä ç öèì, ïðîáëåìà îñîáëèâîñòåé ôàê-
òîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïðè íåâðîòè÷-
íèõ ðîçëàäàõ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíîþ. Â ë³òåðàòóð³ ç ïñèõ³àòð³¿ ìàëî óâà-
ãè ïðèä³ëåíî ðîë³ ïñèõîãåí³é ó ôîðìóâàíí³
òà ðîçâèòêó îêðåìèõ ôîðì íåâðîòè÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó ñó÷àñíèõ ôàê-
òîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ íà âèíèêíåííÿ
òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó íåâðàñòåí³¿ â ²íñòè-
òóò³ íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ áóëî
îáñòåæåíî 50 õâîðèõ íà öþ ïàòîëîã³þ
(F48.0). Ä³àãíîç áóâ óñòàíîâëåíèé ç óðàõóâàí-
íÿì êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
óâ³éøëî 50 îñ³á áåç ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ùî âêëþ÷àâ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä (âèâ÷åííÿ ñêàðã,
êë³í³÷íîãî àíàìíåçó, ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñòà-
íó òà éîãî äèíàì³êè) â ñïîëó÷åíí³ ç àíêåòîþ-
îïèòóâàëüíèêîì «Àíêåòà õàðàêòåðèñòèê
ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ (ÔÏÒ)»
[12] äëÿ âñåá³÷íî¿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ îö³íêè
ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ òà ìåòîäèêó
ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿ (Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàéìîíäà) [13].

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî ñò³éêó òåí-
äåíö³þ äî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ íåâðîòè÷-
íèõ ³ ³íøèõ ãðàíè÷íèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ñå-
ðåä íàñåëåííÿ â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ [1, 2].
Ïðè÷èíîþ öüîãî ïðîöåñó º îñîáëèâîñò³ æèò-
òÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ êðà¿í ðîçâèíåíîãî ïðîìèñ-
ëîâîãî é íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ð³âíÿ, åêîíîì³÷-
íå ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, ³íôîðìàö³éí³
ïåðåâàíòàæåííÿ, ùî ñïðèÿþòü ðîçïàäó çâè÷-
íèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, âèíèêíåííþ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, à ãîëîâ-
íå, ðîçëàä³â ïñèõ³êè, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü ñó-
÷àñí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ [3–5].

Ïèòàííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó ³ êë³í³êè
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â äîñèòü øèðîêî âèñâ³ò-
ëåí³ â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ [6, 7]. Á³ëüø³ñòü
àâòîð³â â³äì³÷àþòü òåíäåíö³þ äî ïåðåâàæàí-
íÿ çàòÿæíèõ ôîðì íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â,
ðåçèñòåíòíèõ äî òåðàï³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî
³íâàë³äèçàö³¿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ³
âèðàæåíî¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ [8, 9].

Â³äîìî, ùî íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè âèíè-
êàþòü ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííè-
ê³â. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèì
÷èííèêîì ïàòîìîðôîçó íåâðîòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ º ìàñèâí³, ðàïòîâ³,
ïîºäíàí³, ñóá’ºêòèâíî íåïåðåáîðí³ ÷èííèêè
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïå-
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Ñåðåä õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ïåðåâàæàëè
æ³íêè (74,0 %), ÷îëîâ³êè ñêëàäàëè 26,0 %.
Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íàëåæàëè äî â³êîâî¿ ãðóïè
â³ä 40 äî 49 ðîê³â (36,0 %), á³ëüø³ñòü îáñòå-
æåíèõ ñêëàäàëè ïàö³ºíòè ó â³ö³ 30–49 ðîê³â
(28,0 %), ó â³ö³ 50–59 – 24,0 %, ó â³ö³ 20–
29 ðîê³â – 12,0 % ïàö³ºíò³â.

Àíàë³ç ð³âíÿ îñâ³òè îáñòåæåíèõ ïîêàçàâ,
ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìàëè âèùó
îñâ³òó (68,0 %). Ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó
ìàëè 24,0 % ïàö³ºíò³â, ñåðåäíþ ³ íåçàê³í÷åíó
âèùó îñâ³òó – ïî 4,0 % ïàö³ºíò³â. Ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ
ïðîæèâàëà â ì³ñò³ (88,0 %), çíà÷íî ìåíøà
ê³ëüê³ñòü – ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ (12,0 %).

Ùîäî ñ³ìåéíîãî ñòàíó, òî 60,0 % õâîðèõ
íà íåâðàñòåí³þ ïåðåáóâàëè ó øëþá³, 40,0 %
áóëè ñàìîòí³, ñåðåä îñòàíí³õ ïåðåâàæíà ê³ëü-
ê³ñòü (60,0 %) áóëè ðîçëó÷åí³ ³ âèñëîâëþâàëè
íåçàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì îñîáèñòèì æèòòÿì.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ íàëåæàëà äî
êàòåãîð³¿ ïðàöþþ÷èõ (80,0 %). Ïàö³ºíòè, ÿê³
òèì÷àñîâî íå ïðàöþâàëè, òà ò³, ùî íå ïðà-
öþâàëè ³ íå íàìàãàëèñÿ çíàéòè ðîáîòó, áóëè
ó ìåíø³é ì³ð³ ïðåäñòàâëåí³ ñåðåä îáñòåæå-
íèõ – 4,0 ³ 16,0 % â³äïîâ³äíî. Îñíîâíà ÷àñ-
òèíà ïðàöþþ÷èõ îáñòåæåíèõ çàéìàëàñÿ ðî-
çóìîâîþ ïðàöåþ (80,0 %). Õàðàêòåðíîþ
îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ áóëî òå, ùî
íàäì³ðí³ íàâàíòàæåííÿ ³ íåçàäîâîëåí³ñòü
âëàñíèì ðîáî÷èì ì³ñöåì íå ïðèâîäèëè äî
ð³øåííÿ çâ³ëüíèòèñÿ òà ñóòòºâî íå âïëèâàëè
íà ïðàöåçäàòí³ñòü ïàö³ºíò³â.

Ó ãðóï³ ñï³âñòàâëåííÿ òàêîæ ïåðåâàæàëè
æ³íêè (56,0 %), á³ëüø³ñòü îñ³á íàëåæàëà äî â³-
êîâî¿ ãðóïè 18–29 ðîê³â (40,0 %), çíà÷íó ÷àñòè-
íó îáñòåæåíèõ ñòàíîâèëà ãðóïà îñ³á ó â³ö³ 30–
39 ðîê³â (36,0 %). Á³ëüø³ñòü îñ³á ìàëè âèùó
îñâ³òó (54,0 %), ïðîæèâàëè ó ì³ñò³ (84,0 %),
íàëåæàëè äî êàòåãîð³¿ ïðàöþþ÷èõ (76,0 %),
çàéìàëèñÿ ðîçóìîâîþ ïðàöåþ (44,0 %) òà
ïåðåáóâàëè ó øëþá³ (64,0 %). Òàêèì ÷èíîì,
ãðóïà ñï³âñòàâëåííÿ çà â³êîì, ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ, ñ³ìåéíèì ñòàíîì, ð³âíåì îñâ³òè òà çàé-
íÿòîñò³ ìîæå áóòè ïîð³âíÿííà ç îñíîâíîþ. Â³-
ðîã³äíî á³ëüøå õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ñòàíî-
âèëè îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä 40 äî 49 ðî-
ê³â, ç âèùîþ îñâ³òîþ, ÿê³ çàéìàëèñÿ ðîçóìîâîþ
ïðàöåþ, ïðîòå â ö³é ãðóï³ â³ðîã³äíî á³ëüøå îñ³á
íå ïðàöþâàëè òà íå øóêàëè ðîáîòó (p≤0,025).

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà íåâðàñòåí³þ
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñêëàäàëà â³ä îäíîãî äî

òðüîõ ðîê³â (36,0 %). Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
îáñòåæåíèõ òåðì³í çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèâ
â³ä òðüîõ äî äåñÿòè ðîê³â (24,0 %). Òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ äî îäíîãî ì³ñÿöÿ, â³ä îäíîãî
äî òðüîõ, â³ä òðüîõ äî øåñòè ³ â³ä øåñòè ì³ñÿ-
ö³â äî îäíîãî ðîêó ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 2,0;
4,0; 6,0 òà 10,0 % âèïàäê³â. Õðîí³÷íèé ïåðå-
á³ã ç òðèâàë³ñòþ â³ä äåñÿòè ³ á³ëüøå ðîê³â ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ó 18,0 % îáñòåæåíèõ.

Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ õâîðèõ
(36,0 %) áóëè âèÿâëåí³ ð³çíîìàí³òí³ ñîìàòè÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè (50,0 %), òðàâíîãî òðàêòó
(22,22 %), îðãàí³â äèõàííÿ (16,67 %); íåâðî-
ëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ íàñë³äê³â ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè é ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü ãîëîâíîãî ìîçêó çóñòð³÷àëèñü ïî 5,55 %
â³äïîâ³äíî.

Âèâ÷åííÿ ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëî, ùî íåçíà÷íà á³ëüø³ñòü îáñòå-
æåíèõ (52,0 %) îòðèìóâàëà ë³êóâàííÿ ïåðå-
âàæíî äâà-òðè ðàçè ÿê ó ïñèõ³àòð³â, òàê ³ ó
ë³êàð³â-³íòåðí³ñò³â. Ó 48,0 % âèïàäê³â ïàö³ºí-
òè âïåðøå ïîòðåáóâàëè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ³ îäðàçó áóëè íàïðàâëåí³ äî
ïñèõ³àòð³â.

Ñòðóêòóðà «Àíêåòè õàðàêòåðèñòèê ôàêòî-
ð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ (ÔÏÒ)» íàäàâàëà
ìîæëèâ³ñòü âñåá³÷íî ïðîàíàë³çóâàòè ÿê
ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü ÔÏÒ, ùî âïëèíóëè
íà ñàìîïî÷óòòÿ îáñòåæåíèõ, òàê ³ îá’ºêòèâí³
àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ùîäî òðèâàëîñò³ ¿õ ä³¿,
³íòåðâàëó â³ä ìîìåíòó ä³¿ ÔÏÒ äî âèíèêíåí-
íÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, õàðàêòåðó ä³¿ ÔÏÒ, ¿õ
äèíàì³êè íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ, à òàêîæ ðå-
àêö³¿ íà àíàëîã³÷í³ ïîä³¿ â ìèíóëîìó.

Òàê, ïðè ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
ïñèõîãåí³é áóëî âèÿâëåíî, ùî â ́ åíåç³ íåâðàñ-
òåí³¿ çíà÷íî ïåðåâàæàëè ïîºäíàí³ ÔÏÒ
(76,0 %). Íà ï³äñòàâ³ àíêåòè âñòàíîâëåíî, ùî
â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íà ôîðìó-
âàííÿ íåâðàñòåí³¿ â ãðóï³ îáñòåæåíèõ âïëèâà-
ëè õðîí³÷í³ ÔÏÒ (60,0 %), ó 40,0 % âèïàä-
ê³â – ãîñòð³.

Òðèâàë³ñòü ä³¿ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìà-
òèçàö³¿ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñòà-
íîâèëà á³ëüøå 12 ì³ñÿö³â (57,69 %). Ó
12,31 % âèïàäê³â ÔÏÒ òðèâàëè â³ä äåê³ëüêîõ
äí³â äî ì³ñÿöÿ, ó 10,77 % âèïàäê³â – â³ä øåñ-
òè äî 12, ó 10,0 % âèïàäê³â – â³ä òðüîõ äî
øåñòè ì³ñÿö³â, ó 5,38 % âèïàäê³â – îäèí ì³-
ñÿöü, ó 3,85 % – äî òðüîõ ì³ñÿö³â.
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Âèâ÷åííÿ ³íòåðâàëó â³ä ìîìåíòó ä³¿ ÔÏÒ
äî âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðîäå-
ìîíñòðóâàëî, ùî ó 33,85 % âèïàäê³â íåâðî-
òè÷í³ ñèìïòîìè âèíèêàëè íå ìåíø í³æ ÷åðåç
12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ä³¿ ÔÏÒ, ó 23,85 %
âèïàäê³â – ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó ä³¿ ÔÏÒ, ó 22,31 % âèïàäê³â öåé ³íòåð-
âàë ñêëàäàâ äî òðüîõ ì³ñÿö³â, ó 10,0 % âèïàä-
ê³â – â³ä øåñòè äî 12 ì³ñÿö³â, ó 7,69 % âèïàä-
ê³â – â³ä òðüîõ äî øåñòè ì³ñÿö³â, òà 6,15 %
óñ³õ âèïàäê³â ñêëàäàâ ³íòåðâàë îäèí ì³ñÿöü.

Çà õàðàêòåðîì ä³¿ ÔÏÒ ó õâîðèõ íà íå-
âðàñòåí³þ ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:
ó 53,85 % ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ
ïñèõîãåííà ñèòóàö³ÿ òðèâàëà, ó 34,15 % – â³ä-
áóëàñÿ òà â 10,0 % ïàö³ºíò³â ëèøå ïðèïóñêà-
ëàñÿ.

Òàêîæ áóëè ðîçãëÿíóò³ îñîáëèâîñò³ äèíà-
ì³êè ÔÏÒ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà
íåâðàñòåí³þ. Òàê, ó 39,23 % ïàö³ºíò³â ñèòóà-
ö³ÿ çàëèøàëàñÿ íåçì³ííîþ, ó 27,69 % – áóëà
÷àñòêîâî ïîäîëàíà, ó 16,92 % ïàö³ºíò³â ñèòóà-
ö³ÿ ïîã³ðøèëàñÿ òà ëèøå ó 16,15 % áóëà ïîâ-
í³ñòþ ïîäîëàíà.

Âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿ íà àíàëîã³÷í³ ïîä³¿ â ìè-
íóëîìó ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ó 48,46 % õâî-
ðèõ íà íåâðàñòåí³þ ñòàí áóâ ëåãøèé çà òåïå-
ð³øí³é, 33,08 % ïàö³ºíò³â âïåðøå ñòèêàëèñÿ
ç ïîä³áíèìè ÔÏÒ, ó 16,92 % õâîðèõ ñòàí áóâ
òàêèé æå çà âàæê³ñòþ ³ ëèøå ó 1,54 %
õâîðèõ – âàæ÷èé çà òåïåð³øí³é.

Ñåðåä ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ ÷àñò³øå çà âñå â³äçíà÷à-
ëè íàïðóãó ³ íåðåãóëÿðí³ñòü ó íàâàíòàæåííÿõ
(28,0 %), «íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó
äí³» – ñòðàõ ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ñòàíó â ìàéáóòíüîìó àáî çì³í óìîâ æèò-
òÿ â ö³ëîìó (22,0 %), ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà
ðîäèíè (20,0 %), ïîã³ðøåííÿ àáî íåçàäîâîëå-
í³ñòü ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì ³
êîíôë³êòè ïîäðóææÿ (ïî 18,0 %), â³äñóòí³ñòü
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè òà êîíôë³êòè ç ðîäè÷à-
ìè (ïî 14,0 %) ³ âëàñíó õâîðîáó (12,0 %).

Áóëà âñòàíîâëåíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñ-
òþ âèÿâëåíèõ ÔÏÒ òà ¿õ ñóá’ºêòèâíî çíà÷ó-
ùèì íàâàíòàæåííÿì. Òàê, íàéá³ëüø çíà÷óùè-
ìè õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ ââàæàëè ³ îö³íþâàëè
ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà ðîäèíè – 9,64 áàëà òà
íàïðóãó ³ íåðåãóëÿðí³ñòü ó íàâàíòàæåííÿõ –
9,07 áàëà. Êîíôë³êòè ç ðîäè÷àìè õâîð³ îö³íè-
ëè ó 8,29 áàëà, êîíôë³êòè ïîäðóææÿ – ó 8,22
áàëà, ïîã³ðøåííÿ àáî íåçàäîâîëåí³ñòü ìàòå-

ð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì – ó 8,11 áàëà,
«íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³» – ó 6,5
áàëà, âëàñíó õâîðîáó – ó 6,33 áàëà òà â³äñóò-
í³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè – ó 6,14 áàëà.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ó ãðóï³ ñï³âñòàâëåííÿ âè-
ä³ëåíî 12 ÔÏÒ ÿê³ ðåºñòðóâàëèñÿ ÷àñò³øå çà
³íø³, ñåðåä íèõ ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà ðîäè-
íè – 42,0 % îñ³á, âëàñíà õâîðîáà – 24,0 %, ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, «íåâïåâíåí³ñòü ó çàâò-
ðàøíüîìó äí³» – 20,0 %, õâîðîáà áëèçüêèõ,
ïîã³ðøåííÿ àáî íåçàäîâîëåí³ñòü ìàòåð³àëü-
íî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì – 18,0 %, â³äñóò-
í³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, âòðàòà áëèçüêî¿
àáî êîõàíî¿ ëþäèíè, êîíôë³êòè ç îòî÷óþ÷èìè
(äðóç³, ñóñ³äè) – 14,0 %, çðàäà, ðîçëó÷åííÿ,
íàïðóãà òà íåðåãóëÿðí³ñòü ó íàâàíòàæåííÿõ –
ïî 12,0 % îñ³á.

Òàê ñàìî, ÿê ³ â îñíîâí³é ãðóï³, áóëè âè-
ÿâëåí³ äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ê³ëüê³ñòþ îáðà-
íèõ îáñòåæåíèìè ÔÏÒ ³ ¿õ ñóá’ºêòèâíî çíà-
÷óùèì íàâàíòàæåííÿì. Çà ê³ëüê³ñòþ áàë³â
îáñòåæåí³ íàéâèùå îö³íþâàëè ðîçëó÷åííÿ –
9,67 áàëà, çðàäó – 9,5 áàëà, âòðàòó áëèçüêî¿ àáî
êîõàíî¿ ëþäèíè – 9 áàë³â, ñìåðòü áëèçüêîãî
÷ëåíà ðîäèíè – 8,95 áàëà, ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ – 7,70 áàëà, ïîã³ðøåííÿ àáî íåçàäîâî-
ëåí³ñòü ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì –
7,44 áàëà, íàïðóãó ³ íåðåãóëÿðí³ñòü ó íà-
âàíòàæåííÿõ – 7,33 áàëà, õâîðîáó áëèçüêèõ –
7,11 áàëà, âëàñíó õâîðîáó – 7 áàë³â, â³äñóòí³ñòü
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè ³ «íåâïåâíåí³ñòü ó çàâò-
ðàøíüîìó äí³» – ïî 6,70 áàëà, êîíôë³êòè ç
îòî÷óþ÷èìè (äðóç³, ñóñ³äè) – 6,57 áàëà.

Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ äàíèõ â ñòðóêòóð³ àí-
êåòè-îïèòóâàëüíèêà ÔÏÒ ðîçïîä³ëåí³ çã³äíî
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ç ìåòîþ âè-
çíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ÔÏÒ, ùî ïðèçâåëè äî
ðîçâèòêó íåâðàñòåí³¿, áóâ çàñòîñîâàíèé íà-
ñòóïíèé ï³äõ³ä. Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ áóëè çà-
ðåºñòðîâàí³ ó îêðåìîãî ïàö³ºíòà, âèä³ëÿëè
òîé, ùî ìàâ íàéêîðîòøèé ³íòåðâàë â³ä ìî-
ìåíòó ä³¿ äî âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.
ßêùî ³íòåðâàëè äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â ñï³âïàäà-
ëè, ïåðåâàãà íàäàâàëàñü á³ëüø çíà÷óùîìó çà
áàëüíèì ïîêàçíèêîì (òàáëèöÿ).

Çà äàíèìè òàáëèö³, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
áóëè çàðåºñòðîâàí³ ïðîâ³äí³ ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³
ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Íàéá³ëüø ÷àñòî
â äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñü íàïðóãà àáî
íåðåãóëÿðí³ñòü ó íàâàíòàæåííÿõ ó âèãëÿä³
íåíîðìîâàíîãî ðîáî÷îãî äíÿ, âåëèêîãî
îáñÿãó ðîáîòè, çì³íè ðîäó ä³ÿëüíîñò³,
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êîíôë³êòè â êîëåêòèâ³, çâ³ëüíåííÿ àáî âòðàòà
ðîáîòè òà êîíôë³êòè ç êåð³âíèöòâîì.

Çíà÷íó ðîëü â ́ åíåç³ íåâðàñòåí³¿ â³ä³ãðàâà-
ëè ³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîþ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ñôåðàìè.
Íàéá³ëüø ÷àñòî â äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñÿ
«íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³» ó âèã-
ëÿä³ ñòðàõó ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ñòàíîâèùà â ìàéáóòíüîìó àáî çì³í óìîâ
æèòòÿ â ö³ëîìó, íåçàäîâîëåí³ñòü àáî ïîã³ð-
øåííÿ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâîãî ñòàíîâèùà òà
êîíôë³êòíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå àáî íåïðèéíÿò-
òÿ ñåáå. Âèñëîâëþþ÷è íåçàäîâîëåí³ñòü ìà-
òåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì, ïðàöå-
âëàøòóâàííÿì àáî ñòîñóíêàìè ç îòî÷óþ÷èìè,
õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
íå íàâàæóâàëèñÿ ùîñü çì³íèòè ó âëàñíîìó

æèòò³, ïðîòå âèñóâàëè ³äå¿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ
òà â³ä÷óâàëè íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³.

Â ÿêîñò³ ïñèõîãåííèõ ó õâîðèõ íà íåâðàñ-
òåí³þ äîñèòü ÷àñòî ðåºñòðóâàëèñÿ ôàêòîðè,
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, òàê³
ÿê êîíôë³êòè ïîäðóææÿ, êîíôë³êòè ç ðîäè÷à-
ìè ïîäðóææÿ, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè, õîëîäí³ñòü âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñòîñóí-
ê³â òà â³ä÷óæåííÿ, ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ
÷ëåíà ðîäèíè. Çíà÷íî ìåíøå â ÿêîñò³ ïñèõî-
ãåííèõ ðåºñòðóâàëèñÿ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ, ³ «ñåïàðàö³éí³». Ñåðåä ïåð-
øèõ ïåðåâàæàëè ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè ³
òðèâàëà õâîðîáà áëèçüêèõ, ùî ïîòðåáóº äî-
ãëÿäó çà íèìè (4,0 %); ñåðåä äðóãèõ – ðîç-
ëó÷åííÿ, âòðàòà áëèçüêî¿ àáî êîõàíî¿ ëþäèíè
òà ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³.

Ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ (n=50)
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Åìîö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ íå áóëî âè-
ÿâëåíî â ÿêîñò³ ïóñêîâèõ ÔÏÒ ó äîñë³äæóâà-
íèõ õâîðèõ.

Îòæå, áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ó õâîðèõ íà
íåâðàñòåí³þ ïðîâ³äíèìè ÔÏÒ áóëè ïîâ’ÿçàí³
ç ïðîôåñ³éíîþ ñôåðîþ, à òàêîæ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³. Ïî-
â’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì, âëàñíèì ÷è áëèçüêèõ,
ñôåðîþ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà «ñåïàðàö³éí³»
ôàêòîðè ÷àñò³øå âèñòóïàëè â ÿêîñò³ ï³äòðè-
ìóþ÷èõ, ùî ï³äñèëþâàëè ïñèõîãåííèé âïëèâ
îñíîâíèõ ÔÏÒ.

Ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ï³äâèùåíà ô³êñàö³ÿ óâàãè íà òèõ ÷è ³íøèõ
íåãàòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ç çàãîñòðåíèì ðåàãó-
âàííÿì íà íèõ ³ òðèâàëèìè ïåðåæèâàííÿìè ç
öüîãî ïðèâîäó. Õâîð³ íå çàâæäè áóëè ñòðèìà-
í³ â ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ñòîñóíêàõ ç îòî-
÷óþ÷èìè. Çãîäîì ç’ÿâëÿëîñÿ ïî÷óòòÿ íåâïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, ñâî¿õ ñèëàõ, ï³äâèùåíà óðàç-
ëèâ³ñòü, ïîìèñëèâ³ñòü, ùî çíàõîäèëî â³äîáðà-
æåííÿ â îñîáëèâîñòÿõ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
â ìåæàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà
ïðèçâîäèëî äî ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (ðèñóíîê) ïðîäå-
ìîíñòðóâàâ äåÿê³ îñîáëèâîñò³, ïðèòàìàíí³
õâîðèì íà íåâðàñòåí³þ. Õâîð³ â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ çà âèùèìè ïîêàçíè-
êàìè åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó (t = 5,089),
äåçàäàïòàö³¿ (t = 4,579), íåïðèéíÿòòÿ ñåáå òà
³íøèõ (t = 2,745 òà t = 4,494 â³äïîâ³äíî),

çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ (t = 3,552) òà â³äîìîñò³
(t = 4,738). Òîáòî õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ â³ä÷ó-
âàëè á³ëüøèé åìîö³éíèé äèñêîìôîðò, áóëè
ìåíø àäàïòèâíèìè, ñõèëüíèìè çàéìàòè â³-
äîìó ïîçèö³þ òà ïåðåêëàäàòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü íà îòî÷óþ÷èõ ÷è íà îáñòàâèíè, à òàêîæ
â³ä÷óâàëè íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ òà ³íøèìè
ëþäüìè.

Êë³í³÷íà êàðòèíà íåâðàñòåí³¿ õàðàêòåðèçó-
âàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ ³ åìî-
ö³éíèõ ïîðóøåíü. Ñåðåä ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ
ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ñêàðã: àñòå-
í³÷í³ òà ñîìàòè÷í³. Ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ ïîñòóïîâèì ðîçâèòêîì ïðîÿâ³â
àñòåí³¿ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåíî¿ âòîìëþâàíîñò³,
ìëÿâîñò³, â³ä÷óòòÿ ðîçáèòîñò³ ïðîòÿãîì äíÿ
(72,0 % âèïàäê³â), çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
(64,0 %), ïîðóøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè,
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (38,0 %), ïîðóøåííÿ ñíó ó
âèãëÿä³ ÷óòòºâîãî ïîâåðõíåâîãî ñíó, òðóäíî-
ù³â çàñèíàííÿ (36,0 %).

Ñîìàòè÷í³ ñêàðãè ïðîÿâëÿëèñÿ ó âèãëÿä³
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ³ äèñêîìôîðòó â ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ â³ä÷óòòÿì
íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ïîòðåáîþ ãëèáøå âäèõíóòè
(64,0 %). ×àñòèì ñèìïòîìîì áóâ ãîëîâíèé
á³ëü òóïîãî äèôóçíîãî õàðàêòåðó (48,0 %),
ð³äøå â³äì³÷àëèñÿ áîë³ â åï³ãàñòð³¿ (16,0 %),
íóäîòà íà ôîí³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü
(32,0 %). Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ âñ³ ñî-
ìàòè÷í³ ñêàðãè ìàëè åï³çîäè÷íèé ³ êîðîòêî-
÷àñíèé õàðàêòåð, àëå ç ÷àñîì ñòàâàëè âñå
á³ëüø ïîñò³éíèìè.

Îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ (1)
³ îñ³á ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ (2):

1 – àäàïòàö³ÿ; 2 – äåçàäàïòàö³ÿ; 3 – ïðèéíÿòòÿ ñåáå; 4 – íåïðèéíÿòòÿ ñåáå; 5 – çîâí³øí³é
êîíòðîëü; 6 – âíóòð³øí³é êîíòðîëü; 7 – äîì³íóâàííÿ; 8 – â³äîì³ñòü; 9 – ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ; 10 –

íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ; 11 – åìîö³éíèé êîìôîðò; 12 – åìîö³éíèé äèñêîìôîðò; 13 – åñêàï³çì

1

2

%
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Íà ôîí³ íàâåäåíèõ ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ
ðîçëàä³â ïîñòóïîâî ôîðìóâàëàñÿ åìîö³éíà
íåâð³âíîâàæåí³ñòü ó âèãëÿä³ ãàðÿ÷êîâîñò³,
çáóäæåíîñò³, ³íêîëè àãðåñèâíîñò³, íàäì³ðíî¿
îáðàçëèâîñò³, ï³äâèùåíî¿ ïëàêñèâîñò³, ïî÷óò-
òÿ áåçïîðàäíîñò³, ÿêà âèÿâëÿëàñÿ ó 100 % âè-
ïàäê³â.

Åìîö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü õâîðèõ íà
íåâðàñòåí³þ äîïîâíþâàëàñÿ ïî÷óòòÿì àïàò³¿,
áàéäóæîñò³ äî âñüîãî, ïðèãí³÷åíîñò³, ùî
ñòâîðþâàëî äåïðåñèâíèé ôîí íàñòðîþ, ÿêèé
íåð³äêî çì³íþâàâñÿ â á³ê òðèâîæíîñò³ ç íà-
ñòóïíèì ðîçâèòêîì íàâ’ÿçëèâèõ ³ïîõîíäðè÷-
íèõ ïåðåæèâàíü.

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäå-
íîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî íà ðîçâè-

òîê íåâðàñòåí³¿ âïëèâàþòü ïðîâ³äí³ ôàêòîðè
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàí³
ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ñîö³àëüíîþ ñôå-
ðîþ, ³íø³ ôàêòîðè ìàþòü ï³äòðèìóþ÷èé àáî
ï³äñèëþþ÷èé õàðàêòåð. Âïëèâ ôàêòîð³â ïñè-
õ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïîçíà÷àºòüñÿ íà îñîáëè-
âîñòÿõ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ùî ïîëÿãàþòü ó
íàÿâíîñò³ åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó, åêñòåð-
íàëüíîñò³, â³äîìîñò³, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå é
³íøèõ òà ïðèçâîäÿòü äî äåçàäàïòàö³¿. Âèñî-
êèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿, ñïðîâîêîâàíèé ä³ºþ
çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿,
âèëèâàºòüñÿ â êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ åìî-
ö³éíèõ, àñòåí³÷íèõ òà ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ
ïîðóøåíü.
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Â.Þ. Ôåä÷åíêî
ÐÎËÜ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÀÖÈÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÍÅÂÐÀÑÒÅÍÈÈ

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ó áîëüíûõ íåâðàñòåíèåé, èõ
ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ îáñëåäîâàííûõ ëèö, âûäåëåíû âåäóùèå ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâåëè
ê ðàçâèòèþ äàííîé ïàòîëîãèè, óñòàíîâëåíî âëèÿíèå ôàêòîðîâ íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè,
à òàêæå îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ñôåðå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà ðàçâèòèå íåâðàñòåíèè âëèÿþò âåäóùèå ôàêòîðû, ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàííûå ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ñîöèàëüíîé ñôåðîé. Âëèÿíèå ôàêòîðîâ ñêàçûâàåòñÿ íà îñî-
áåííîñòÿõ ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè è ôîðìèðóåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ â âèäå ýìîöèîíàëüíûõ, àñòåíè÷åñêèõ è ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðàñòåíèÿ, ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè, íåâðîçîãåíåç.

V.Yu. Fedchenko
THE ROLE OF MODERN FACTORS OF MENTAL TRAUMA IN THE DEVELOPMENT OF NEURASTHENIA

As a result of a comprehensive clinical-psychopathological and pathopsychological study the struc-
ture of factors of psychic trauma (FMT) in patients with neurasthenia, their subjective value for the
examined persons were determined. Leading FMT, which led to the development of this pathology were
selected. The influence of FMT on clinical manifestations of disease and peculiarities of personality
realization in social and psychological adaptation was established. It was determined that the develop-
ment of neurasthenia is affecting of the leading FMT, mainly related to professional activities and social
sphere. Effect of FMT affects the peculiarities of personality realization that leads to disadaptation and
results in clinical manifestations in the form of emotional, asthenic and somatic-vegetative disorders.

Key words: neurasthenia, modern factors of mental trauma, neurosogenesis.
Ïîñòóïèëà 30.03.12
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ÓÄÊ 616.858-008.6:616.86-085

Ä.Þ. Ñàéêî
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

СИСТЕМА ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙ РЕСУРСНО-
ОРИЕНТИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ

ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ðàçðàáî-
òàíà ñèñòåìà èõ äèôôåðåíöèðîâàííîé, ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè. Èçëîæåíû
îñíîâíûå ïðèíöèïû, ýòàïû è ìåòîäû ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû òåðàïèè. Ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû òåðàïèè è äîêàçàíà å¸ âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðåñóðñíî-
îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû òåðàïèè.

íûå íàðóøåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ íåïðåîäîëèìûå
òðóäíîñòè äëÿ ñàìèõ áîëüíûõ è óõàæèâàþ-
ùèõ çà íèìè [4, 7, 8].

Îñíîâíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ïëîõàÿ
êóðàáåëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, äëÿ ÷àñòè êîòîðûõ â
îòëè÷èå îò äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ìîòîðíûõ
ïðîÿâëåíèé åù¸ íå ðàçðàáîòàíà àäåêâàòíàÿ
òåðàïèÿ [1, 4, 5, 9, 10].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
ðàçðàáîòêà ñèñòåìû äèôôåðåíöèðîâàííîé
òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ
ïàðêèíñîíèçìîì ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ è êëèíèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðåñóð-
ñà áîëüíîãî.

Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì áûëè ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñ-
íîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïàð-
êèíñîíèçìîì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 373 áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà, èç êîòîðûõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 297 áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: 59 ñ ðàññòðîéñò-
âîì àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåñ-
ñèâíîé ðåàêöèåé F43.21; 36 ñ ðåêóððåíòíûì

Ä.Þ. Ñàéêî, 2012©

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
êîòîðîãî â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 140–
350 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñ âîçðàñòîì ÷àñ-
òîòà áîëåçíè Ïàðêèíñîíà â ïîïóëÿöèè íåóê-
ëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàê, â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå äî 65 ëåò îíà ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 %, îò 65
äî 75 ëåò – 2 %, ñòàðøå 75 ëåò – 3–4 % [1, 2].
Â ñâÿçè ñ îáùåìèðîâîé òåíäåíöèåé ê ïîñòå-
ïåííîìó ïîñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ àêòóàëü-
íîñòü äàííîé ïðîáëåìû â áóäóùåì áóäåò ïî-
ñòîÿííî âîçðàñòàòü.

Òðàäèöèîííî äèàãíîç áîëåçíè Ïàðêèíñî-
íà áàçèðóåòñÿ íà îáíàðóæåíèè ñïåöèôè÷å-
ñêèõ äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ
ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîñòè äîôàìèíåðãè-
÷åñêîé ïåðåäà÷è â íèãðîñòðèàðíîé ñèñòåìå,
ïðè ýòîì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå (ýìîöèîíàëü-
íûå, êîãíèòèâíûå, ïñèõîòè÷åñêèå, ïîâåäåí-
÷åñêèå) íàðóøåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ñòîëü æå õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [3–6].
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà íà âñåõ ñòàäèÿõ áîëåçíè. Íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà÷èíàþò
äîìèíèðîâàòü êàê ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
âàæíûìè è èíâàëèäèçèðóþùèìè, ÷åì ìîòîð-
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àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèåé
F33.0-33.1; 89 ñ îðãàíè÷åñêèì íåïñèõîòè÷å-
ñêèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì F06.36;
33 ñ îðãàíè÷åñêèì òðåâîæíûì ðàññòðîéñò-
âîì F06.4; 52 ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-
ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì
F06.6; 28 ñ äåìåíöèåé F02.3; ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ ñîñòàâèëè 76 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå áûëè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèÿ ýòèîïàòî-
ãåíåçà, êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è àóòîàãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ñèñòå-
ìó äèôôåðåíöèðîâàííîé, ðåñóðñíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ýòîé êàòåãîðèè.

Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçðàáîòàííîé
ñèñòåìû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ïðîâîäÿòñÿ â ìå-
äèöèíñêîì, ôèçè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì,
ïðîôåññèîíàëüíîì è ñîöèàëüíîì íàïðàâëå-
íèÿõ. Ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé íà ýòèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ êëèíèêàõ è äèñïàíñåðàõ (ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü), íåâðîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ è
äèñïàíñåðàõ (ëå÷åíèå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà),
ñîìàòè÷åñêèõ êëèíèêàõ è äèñïàíñåðàõ (ëå÷å-
íèå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè), ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ (ñîöèàëü-
íàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîìàòè÷åñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ), ñëóæáàõ çàíÿòîñòè.

Ñèñòåìà òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà áàçèðóåòñÿ íà
ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ: äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä, ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîä-
õîä, ñèñòåìíûé ïîäõîä, èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä, ñâîåâðåìåííîñòü ëå÷åíèÿ, ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå ëå÷åíèå, ïðååìñòâåííîñòü ëå÷å-
íèÿ, åäèíñòâî áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè, íåïðå-
ðûâíîñòü ëå÷åíèÿ, ýòàïíîñòü ëå÷åíèÿ.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïàðêèí-
ñîíèçìîì ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü îòáîð ìå-
òîäèê è ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ, òå÷åíèÿ è êëè-
íèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êëèíè÷å-

ñêèõ îñîáåííîñòåé áîëåçíè Ïàðêèíñîíà; îñî-
áåííîñòåé ñóèöèäîãåíåçà.

Ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ïîç-
âîëÿåò ðàçðàáîòàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ëè÷-
íîñòíîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ðåñóðñà áîëüíîãî. Ýòîò ðåñóðñ õàðàêòåðèçóåò
ñîñòîÿíèå ñàíîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðîòèâîñòîÿ-
ùèõ ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è
ïîñëåäñòâèé áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è îïðåäå-
ëÿåò ïðåäåë âîçìîæíîãî èõ âîññòàíîâëåíèÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà äèôôåðåíöèðî-
âàííîé, ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì ñîñòîèò èç ýòàïîâ ãîñïèòàëüíîé è
àìáóëàòîðíîé òåðàïèè.

Íà ýòàïå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêîãî, íåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áî-
ëüíîãî. Îöåíèâàåòñÿ ñîöèàëüíûé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíîãî è åãî ðåñóðñ. Êó-
ïèðóþòñÿ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå è ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîìïåíñèðóåòñÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíûé äåôåêò è îñóùåñòâëÿåòñÿ ëå÷å-
íèå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé –
ñòàöèîíàð ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. Äëè-
òåëüíîñòü ýòàïà – äî äâóõ ìåñÿöåâ. Îñíîâíûå
ñïåöèàëèñòû – ïñèõèàòð, íåâðîïàòîëîã, ïñè-
õîòåðàïåâò, ñóèöèäîëîã, ìåäèöèíñêèé ïñèõî-
ëîã, âðà÷ ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ñ ó÷¸òîì ãåíåçà, êëèíèêè, ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è àóòîàãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì, à òàêæå
óìåðåííîãî ôèçè÷åñêîãî è óìåðåííî-âûñî-
êîãî ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðåñóðñà
áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé F43.21, óìåðåííîãî
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðå-
ñóðñà áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé F33.0-33.1,
óìåðåííî-íèçêîãî ôèçè÷åñêîãî, óìåðåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðåñóðñà ó áîëü-
íûõ ñ äåïðåññèåé F06.36, îðãàíè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì F06.6 è òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâ-
îì F06.4 è íèçêèì ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì
è ñîöèàëüíûì ðåñóðñîì áîëüíûõ ñ äåìåí-
öèåé F02.3 ðàçðàáîòàíà ñõåìà ìåäèêàìåíòîç-
íîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ñõåìà âêëþ÷àåò àíòè-
äåïðåññàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû, ñíîòâîðíûå,
ñòàáèëèçàòîðû íàñòðîåíèÿ, âåãåòàòèâíûå
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ñòàáèëèçàòîðû, ïðåïàðàòû îáùåóêðåïëÿþ-
ùåãî äåéñòâèÿ, ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ìîçãå, ïðåïàðà-
òû, óëó÷øàþùèå ìîçãîâîé êðîâîòîê, áèîãåí-
íûå ñòèìóëÿòîðû, ñðåäñòâà òîíèçèðóþùåãî
äåéñòâèÿ, àíòèîêñèäàíòû.

Èç èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì ñ äåïðåññèåé F43.21 è ðàññòðîéñòâîì
F06.4 èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä áèîëîãè÷åñêè
îáðàòíîé ñâÿçè (25–30 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ
ïî 40–60 ìèí), ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé F33.0-
33.1 – ìåòîä ñâåòîòåðàïèè (15 åæåäíåâíûõ
ñåàíñîâ ïî 1,5–3 ÷), ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé
F06.36 è îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
F06.6 – ïëàçìàôåðåç (2 ñåàíñà ñ èíòåðâàëîì
5–7 äíåé).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ëå÷å-
íèÿ âêëþ÷àåò:

• êðèçèñíóþ ïñèõîòåðàïèþ íà îñíîâå
ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà
â ìîäèôèêàöèè Â.ß. Ïèëÿãèíîé (2004), ïðî-
âîäèòñÿ áîëüíûì ñ àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäå-
íèåì êàê â èíäèâèäóàëüíîé (5–7 êîíñóëüòà-
òèâíûõ âñòðå÷), òàê è â ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé
ôîðìå (äî äâóõ ìåñÿöåâ ïðè 2–3-êðàòíîì
ïîñåùåíèè â íåäåëþ);

• èíäèâèäóàëüíóþ êîãíèòèâíóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ ïî A.T. Beck (äëÿ áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì ñ F43.21 è F33.0-33.1);

• êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ
(ìåòîäû íàâîäíåíèÿ, ýêñïîçèöèè, êîíòðîëÿ
ïîñëåäñòâèé, ìîäåëèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ)
äëÿ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ F43.21,
F06.36 è F06.4;

• èíäèâèäóàëüíóþ ðàöèîíàëüíóþ ïñèõî-
òåðàïèþ (ðàçúÿñíåíèå, óáåæäåíèå, ïåðåóáåæ-
äåíèå, îòâëå÷åíèå) è ìóëüòèìîäàëüíóþ ïñè-
õîòåðàïèþ äëÿ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ
F06.6 è F06.4;

• èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ (óáåæ-
äåíèå, ïåðåóáåæäåíèå, îòâëå÷åíèå) è òðå-
íèíã-ãðóïïó (âûðàáîòêà ýëåìåíòàðíûõ íàâû-
êîâ îáùåíèÿ è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ) äëÿ áîëü-
íûõ ñ äåìåíöèåé F02.3;

• ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ (èíäèâèäóàëü-
íóþ è ãðóïïîâóþ), êóðñîì äî äâóõ ìåñÿöåâ,
ïðè 3–4-êðàòíîì ïîñåùåíèè ïñèõîòåðàïåâòà
â ïåðâûé ìåñÿö è 2–3-êðàòíîì ïîñåùåíèè âî
âòîðîé ìåñÿö ëå÷åíèÿ.

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé òåðàïèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ, ïðîâîäèòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, ñîöèàëèçàöèÿ
è ðåèíòåãðàöèÿ áîëüíîãî â îáùåñòâî. Ìåñòà
ïðîâåäåíèÿ – ïñèõèàòðè÷åñêèé äèñïàíñåð,
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåàáèëèòàöèîííûå
öåíòðû, ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñëóæá,
öåíòðû çàíÿòîñòè è ïðîôîðèåíòàöèè. Îñíîâ-
íûå ñïåöèàëèñòû – ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò,
ïñèõîëîã, íåâðîïàòîëîã, ðåàáèëèòîëîãè, ðà-
áîòíèêè ñîöèàëüíûõ ñëóæá è ïðîôåññèî-
íàëüíîé îðèåíòàöèè.

Ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå íà ýòîì ýòàïå:
1) ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ; 2) ïñèõîòåðà-
ïèÿ: ãðóïïîâàÿ (2 ðàçà â íåäåëþ, êóðñîì 2–
4 ìåñ.), ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (2 ðàçà â íåäå-
ëþ, êóðñîì 2 ìåñ.) è àóòîòðåíèíã (ðåëàêñàöèÿ
ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì 3 ðàçà â íåäåëþ, êóðñîì
2 ìåñ.); 3) ñðåäñòâà êèíåçîòåðàïèè (2–3 ðàçà
â íåäåëþ â òå÷åíèå 2 ìåñ., 2 ðàçà â ãîä) è ðåô-
ëåêñîòåðàïèè; 4) ìåòîäû ñîöèàëüíîé ðàáîòû,
ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå (ïåðåîáó÷åíèå),
ðàöèîíàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî.

Â àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé, ðåñóðñíî-îðèåíòèðî-
âàííîé òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ó÷àñòâîâàëî 129 ïà-
öèåíòîâ, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 113
áîëüíûõ. Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïðîøëè
êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìå,
êîíòðîëüíîé – êóðñ òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèëñÿ ïî îöåíêå äèíàìèêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòåïåíè ðèñêà
ñóèöèäà, ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòíîãî, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî ðåñóð-
ñà áîëüíîãî, ñîñòîÿíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àïðîáàöèè ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû òåðàïè â 72,1 % ñëó÷à-
åâ äèàãíîñòèðîâàíî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
òîãäà êàê ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ
ôîðì ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äèàãíî-
ñòèðîâàíî òîëüêî ó 38,9 % áîëüíûõ (ïðè
ð<0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷åíî áîëü-
øåå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå, êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ îòñóòñòâèåì ïîçèòèâíîé äèíàìèêè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (35,4 è 7,8 % ïðè ð<0,01)
è åãî óõóäøåíèåì (7,9 è 4,7 % ïðè ð<0,05).

Ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì îñíîâíîé
ãðóïïû îòìå÷åí áîëåå íèçêèé óðîâåíü íàìå-
ðåíèÿ ñóèöèäà, ÷åì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
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ãðóïïû, ïðîøåäøåé ëå÷åíèå ïî òðàäèöèîí-
íîé ñõåìå, – (7,8±2,1) è (15,1±1,9) áàëëà ïðè
p<0,05.

Àíàëèç óñðåäí¸ííîãî ïðîôèëÿ ÑÌÈË ïî-
êàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áû-
ëè áîëåå âûðàæåíû èïîõîíäðè÷åñêèå [1-ÿ
øêàëà – (64±6) Ò-áàëëîâ], äåïðåññèâíûå [2-ÿ
øêàëà – (68±3) Ò-áàëëîâ, 9-ÿ øêàëà – (48±2)
Ò-áàëëîâ], òðåâîæíûå [7-ÿ øêàëà – (66±5) Ò-
áàëëîâ] ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû è
îòìå÷àëñÿ ñíèæåííûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè [8-ÿ øêàëà – (67±5) Ò-áàëëîâ]. Â
îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì
ýòè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû áûëè
âûðàæåíû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (ïðè p<0,05).

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Ì. Ëþøåðà â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëàñü áîëåå âûðà-
æåííàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â îñíîâíîé
ãðóïïå I–II ïîçèöèþ ïðåèìóùåñòâåííî çàíè-
ìàëè îñíîâíûå öâåòà, â òî âðåìÿ êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå îñíîâíûå öâåòà ñìåùàëèñü
ê êîíöó ðÿäà.

Ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå
ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè ïðåîáëàäàë ãàðìîíè÷-
íûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (70,5 % ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(32,7 %) ïðè p<0,01.

Àíàëèç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðåñóðñà áîëüíûõ ïàð-
êèíñîíèçìîì îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ñâèäåòåëüñòâîâàë î áîëåå âûñîêîì ðåñóðñå
ïåðâûõ. Òàê ó 80,6 % áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû óëó÷øèëñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ðåñóðñ è ó 71,3 % – ïðîôåññèîíàëüíûé, òîãäà
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî ó 51,3 % ïà-
öèåíòîâ óëó÷øèëñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ðåñóðñ è ó 47,8 % – ïðîôåññèîíàëüíûé
(ïðè p<0,05).

Îöåíêà èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ êà-
÷åñòâà æèçíè, ïîëó÷åííàÿ íà êîíåö ëå÷åíèÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, òàêæå ïîêàçàëà âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ñèñòå-
ìû òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ êà-
÷åñòâî æèçíè, êëèíè÷åñêèå, ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëü-
íûõ ïàðêèíñîíèçìîì, ïîëó÷åííûå ïî ðàç-
ðàáîòàííîé ñèñòåìå äèôôåðåíöèðîâàííîé,
ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè è òðàäè-
öèîííîé ñõåìå ëå÷åíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î å¸ áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè â ëå÷å-
íèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ áî-
ëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-
öèîííûìè ìåòîäàìè.
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Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî òà ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ¿õ äèôåðåíö³éíî¿, ðå-
ñóðñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿. Âèêëàäåíî îñíîâí³ ïðèíöèïè, åòàïè òà ìåòîäè çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè
òåðàï³¿. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè òåðàï³¿ òà äîâåäåíà ¿¿ âèñîêà åôåê-
òèâí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ðåñóðñíî-îð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ, åôåêòèâ-
í³ñòü ñèñòåìè òåðàï³¿.

D.Yu. Sayko
SYSTEM OF A DIFFERENTIATED RESOURCE-ORIENTED THERAPY FOR MENTAL DISORDERS
IN PARKINSON’S DISEASE

On the base of results of an integrated clinical-psychopathological and pathopsychological investiga-
tion of mental impairments in Parkinson’s disease a system for their differentiated, resource-oriented
therapy was developed. The main principles, stages and methods of the proposed system are described.
The results of an approbation of the developed system of therapy are presented and its higher efficacy in
comparison with traditional methods is demonstrated.

Key words: Parkinson’s disease, mental disorders, resource-oriented therapy, efficiensy of system
therapy.
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Г І Н Е К О Л О Г І Я  І  А К У Ш Е Р С Т В О

Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß ² ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ

ÓÄÊ 618.14-006.36:616.137.73-005.7-089.19

Î.È. Êàëèíîâñêàÿ, Þ.Ñ. Ïàðàùóê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЛИЯНИЕ ЭМБОЛИЗАЦИИ МАТОЧНЫХ АРТЕРИЙ
НА СОСТОЯНИЕ ЖЕНЩИН С ЛЕЙОМИОМОЙ МАТКИ

Èçó÷àëè âëèÿíèå ìàëîèíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ – ýìáîëèçàöèè
ìàòî÷íûõ àðòåðèé ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè. Óñòàíîâëåíà
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà ÷åðåç ãîä ïîñëå
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé. Òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå ýìáîëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ òåõíè÷åñêè óñòðàíèìûìè è èñ÷åçàþò â äèíàìèêå ÷åðåç
îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ. Èñïîëüçîâàíèå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðè ëå÷åíèè ëåéîìèîì ó æåíùèí, æåëàþùèõ ñîõðàíèòü ôåðòèëüíîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåéîìèîìà ìàòêè, ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé, ÿè÷íèêè, ôåð-
òèëüíîñòü, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí.

ìàòêè íåðåäêî âåä¸ò ê íàðóøåíèÿì ôåðòèëü-
íîé ôóíêöèè – áåñïëîäèþ è íåâûíàøèâàíèþ
áåðåìåííîñòè.

Âî âñ¸ì ìèðå äî êîíöà ÕÕ ñò. (à â Óêðàèíå
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ) çîëîòûì ñòàíäàðòîì â
ëå÷åíèè ëåéîìèîìû ìàòêè îñòàâàëàñü ãèñ-
òåðýêòîìèÿ [6, 7], êîòîðàÿ õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ íà-
ä¸æíûì è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè, îäíàêî íåìèíóå-
ìî âåä¸ò ê óòåðå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè,
íàíîñèò æåíùèíå ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ òðàâìû, óñóãóáëÿåò óæå èìåþùèåñÿ
íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà [7–10].

Âíåäðåíèå íîâûõ ìàëîèíâàçèâíûõ îðãà-
íîñîõðàíÿþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàñøèðÿåò
âîçðàñòíûå ãðàíèöû ôåðòèëüíîãî ïåðèîäà,
äà¸ò âîçìîæíîñòü âûíàøèâàíèÿ äåòåé äàæå
â ïðåìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ñðåäè æåíùèí ñ ëåéîìèîìîé óâåëè÷è-
ëîñü ÷èñëî æåëàþùèõ ñîõðàíèòü ìàòêó, îñî-
áåííî ñðåäè ïàöèåíòîê ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (áîëåå ÷åì íà 30 %). Ìàëîèíâàçèâíûé
õàðàêòåð ïðîöåäóðû, íåäîëãèé ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå íå¸ è ñîõðàíåíèå ìàòêè
ñäåëàëè ýìáîëèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé àëü-

Ëåéîìèîìà ìàòêè – ñàìàÿ ðàñïðîñòðàí¸í-
íàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ, ãîðìîíàëüíî çàâè-
ñèìàÿ îïóõîëü, êîòîðàÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó
20–27 % æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è äî
50 % ó æåíùèí ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà
[1–4].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ëåéîìèîìó ìàò-
êè êî âðåìåíè ðåàëèçàöèè äåòîðîäíîé ôóíê-
öèè îòìå÷àþò âñ¸ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñëó-
÷àåâ, òàê êàê â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûìè ìîòèâà-
ìè æåíùèíû îòêëàäûâàþò ðîæäåíèå äåòåé
íà áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà. Ëåéîìèîìà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñèìïòîìàìè (ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè,
áîëåâûì ñèíäðîìîì, êîìïðåññèåé ñìåæíûõ
îðãàíîâ – ó÷àù¸ííûì èëè çàòðóäí¸ííûì
ìî÷åèñïóñêàíèåì, çàïîðàìè è ò. ä.), ãîðìî-
íàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèåì ñåê-
ñóàëüíîé ôóíêöèè, ïðè÷èíÿþùèìè ïàöèåíò-
êàì ñòðàäàíèÿ è çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùèìè
êà÷åñòâî èõ æèçíè, à äëèòåëüíûå ìåíî- è ìåò-
ðîððàãèè îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå õðîíè÷å-
ñêîé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, ïðèâîäÿùåé
ê ãèïîêñèè âñåõ îðãàíîâ è òêàíåé [5]. Îäíàêî
äàæå ïðè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè ëåéîìèîìà
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òåðíàòèâíîé òðàäèöèîííûì ãèñòåðýêòîìèè è
ìèîìýêòîìèè [11–13].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå
ñîîáùåíèÿ î âëèÿíèè ýìáîëèçàöèè íà ôóíê-
öèþ ÿè÷íèêîâ è ýíäîìåòðèÿ ñ ïîçèöèè ñîõðà-
íåíèÿ ôåðòèëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè. Òàê,
àâòîðû [13] ñ÷èòàþò, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ íå
âëèÿåò íà íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé
ÿè÷íèê. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå èññëåäîâà-
òåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ
àðòåðèé â ðÿäå ñëó÷àåâ îñëîæíÿåòñÿ íàðóøå-
íèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è ãèïîôóíê-
öèåé ÿè÷íèêîâ, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ïðåæäå-
âðåìåííîé ìåíîïàóçû [14–17]. Äàííûå î ñëó-
÷àÿõ àìåíîðåè òàêæå íåîäíîçíà÷íû. Â îäíèõ
ïóáëèêàöèÿõ àâòîðû óêàçûâàëè íà íåáîëü-
øóþ ÷àñòîòó ïîñòîÿííîé èëè âðåìåííîé àìå-
íîðåè – äî 1–7 % ñëó÷àåâ [15, 18], â òî âðåìÿ
êàê àâòîðû [19] óñòàíîâèëè áîëüøóþ ÷àñòîòó
àìåíîðåé – ó 15 % ïàöèåíòîê èç ÷èñëà âñåõ
ïðîëå÷åííûõ. Ïðè ýòîì ãåíåç ðàçâèòèÿ àìå-
íîðåè òàêæå ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûì. Îäíè
àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ î ÿè÷íèêî-
âîì õàðàêòåðå àìåíîðåè [1, 20, 21], äðóãèå
ñ÷èòàþò, ÷òî äàííîå îñëîæíåíèå – ðåçóëüòàò
îáðàçîâàíèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ ñèíåõèé [22],
òðåòüè ïðèâîäÿò åäèíè÷íûå ïðèìåðû àìåíî-
ðåè ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé,
íîñÿùèå îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð [23].

Ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ è âîïðîñ ôåðòèëüíîñ-
òè íà ôîíå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé.
Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ, ïðîâå-
ä¸ííàÿ áîëüíûì ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè, íå ïðå-
ïÿòñòâóåò â äàëüíåéøåì íàñòóïëåíèþ áåðå-
ìåííîñòè [18, 19]. ×àñòîòà å¸ ïðè ýòîì ñðàâ-
íèìà ñ òàêîâîé ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé ìèîì-
ýêòîìèè [22, 24, 25]. Îäíàêî åñòü ìíåíèå, ÷òî
ýìáîëèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå âûïîëíÿòü æåíùèíàì ñ çàêîí÷åííîé
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé [16, 19, 21, 26].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé óñïåøíî óñòðàíÿåò ìåíîððàãèþ
è ñèìïòîìû ñäàâëåíèÿ, ýòà ïðîöåäóðà, âå-
ðîÿòíî, ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà êðîâî-
òîê â ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèÿõ è ôóíêöèþ
ÿè÷íèêîâ â ðåçóëüòàòå âîçìîæíîé íåïðåäíà-
ìåðåííîé ýìáîëèçàöèè ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé,
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì àìåíîðåè. Ðÿä
àâòîðîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé è íàëè÷èå ìàòî÷íî-ÿè÷íè-
êîâûõ àðòåðèàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ìîãóò ïðè-
âåñòè ê çàáðîñó ýìáîëîâ â ÿè÷íèêè ñ ïîñëå-

äóþùèì ñíèæåíèåì ôóíêöèè ïîñëåäíèõ [3,
5, 7]. Íåïðåäíàìåðåííûé çàáðîñ ýìáîëîâ â
îäèí èç ÿè÷íèêîâ âîçìîæåí ó áîëüíûõ ñ îäíî-
ñòîðîííèìè ìàòî÷íî-ÿè÷íèêîâûìè àíàñòà-
ìîçàìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà âëèÿ-
íèÿ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé íà
ôóíêöèþ è êðîâîòîê â ÿè÷íèêàõ ñðàçó ïîñëå
îïåðàöèè è â îòäàë¸ííîì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 2007 ã. íàìè íà
áàçå ÊÇÎÇ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà –
Öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìå-
äèöèíû êàòàñòðîô îáñëåäîâàíû è ïðîëå÷åíû
110 ïàöèåíòîê ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë (35,8±8,9) ãîäà (ñ
êîëåáàíèÿìè îò 25 äî 49 ëåò). Âñåì ïàöèåíò-
êàì â ïëàíîâîì ïîðÿäêå áûëà ïðîâåäåíà
ýìáîëèçàöèÿ ìèîìû ìàòêè íà àíãèîãðàôå
Axiom Artis MP (Siemens, Ãåðìàíèÿ, 2005).
Äîñòóï ê ìàòî÷íûì àðòåðèÿì îñóùåñòâëÿëñÿ
ïîñðåäñòâîì ïóíêöèè ïðàâîé áåäðåííîé
àðòåðèè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå Ñåëüäèí-
ãåðà. Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ýìáîëèçàöèè
èñïîëüçîâàëè ÷àñòèöû ÏÂÀ è ìèêðîñôåðû
«Biosphere». Ïåðåä íåïîñðåäñòâåííûì ââåä-
åíèåì ýìáîëèçàòà ïðîâîäèëàñü ñåëåêòèâíàÿ
àíãèîãðàôèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè ñëåâà è
ñïðàâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî âûÿâèòü
àíîìàëüíî ñôîðìèðîâàííóþ ñîñóäèñòóþ
ñåòü, ñîñòîÿùóþ èç øòîïîðîîáðàçíî èçâèòûõ
ñîñóäîâ, îáèëüíî âàñêóëÿðèçèðóþùèõ òêàíü
ìèîìû. Å¸ êîíôèãóðàöèÿ ïî ñóòè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ýòîé àíîìàëüíîé ñîñóäèñòîé ñåòüþ. Ïðè
ýòîì öåëüþ ýìáîëèçàöèè áûëà ïîëíàÿ îêêëþ-
çèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ìèîìàòîçíûõ óçëîâ,
÷òî äîñòèãàëîñü ââåäåíèåì ýìáîëèçàòà. Äâè-
ãàÿñü ñ òîêîì êðîâè, ýìáîëèçàò «çàêëèíèâàåò»
ïðîñâåò ñîñóäîâ ìèîìû. Ïîñëå ýìáîëèçàöèè
êðîâîòîê ïî òîíêèì è èçâèòûì ñîñóäàì
ìèîìû ïðåêðàùàëñÿ, ÷òî áûëî âèäíî íà êîíò-
ðîëüíûõ àíãèîãðàììàõ, ïîÿâëÿëñÿ ðåòðî-
ãðàäíûé òîê âî âíóòðåííþþ ïîäâçäîøíóþ
àðòåðèþ. Â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ îñòàâàëñÿ
ìåäëåííûé îñòàòî÷íûé êðîâîòîê.

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ÿâëÿëîñü
íàëè÷èå ëåéîìèîìû èíòðàìóðàëüíîé è ñóá-
ìóêîçíî-èíòðàìóðàëüíîé ëîêàëèçàöèè ïðè
ðàçìåðàõ ìàòêè îò 7 äî 19 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè. Óçëû áûëè ïðåäñòàâëåíû êàê èçîëèðî-
âàííî (17 ïàöèåíòîê), òàê è ìíîæåñòâåííî ñ
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ñî÷åòàíèåì ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñëî¸â ìàò-
êè (93 ïàöèåíòêè). Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ìåíîððàãèé ó 69 áîëüíûõ,
ñèìïòîìû ñäàâëåíèÿ ñîñåäíèõ îðãàíîâ – ó
22, è òî è äðóãîå – ó 19.

Ïðîöåäóðà çàíèìàëà îò 20 äî 60 ìèí (â
ñðåäíåì 35 ìèí), å¸ äëèòåëüíîñòü îïðåäåëÿ-
ëàñü îñîáåííîñòüþ àíãèîàðõèòåêòîíèêè
ñîñóäîâ ìàëîãî òàçà, à òàêæå êâàëèôèêàöèåé
âðà÷à, âûïîëíÿþùåãî äàííîå âìåøàòåëüñòâî.

Ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâûõ àðòå-
ðèÿõ ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëîñü ïî äàííûì òðàíñâàãèíàëüíîãî ÓÇÈ ñ
öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâàíèåì íå-
ïîñðåäñòâåííî äî è ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé. Óðîâåíü ÔÑÃ îïðåäåëÿëè ýëåêò-
ðîõåìîëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì íà àïïàðàòå
Eleñsys – 2010 ôèðìû Hitachi (ßïîíèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Íàáëþäåíèå çà æåíùèíàìè
ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè ïîñëå ýìáîëèçàöèè
ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïîêàçàëî óìåíüøåíèå ÷àñ-
òîòû ìåíî- è ìåòðîððàãèé íà 87,1 %, ñèìïòî-
ìîâ ñäàâëèâàíèÿ ñìåæíûõ îðãàíîâ (÷àñòîòà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, çà-
ïîðû è ò. ä.) íà 85,0 %. ×àñòîòà êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè â óìåíüøåíèè õðîíè÷åñêèõ
òàçîâûõ áîëåé ñîñòàâèëà 79,1 %, àëüãîìåíî-
ðåè – 53,3 %. Ñðåäíèé îáú¸ì ìàòêè ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé
óìåíüøèëñÿ íà 40,1 %, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ – íà
66,3 %, îáú¸ì äîìèíàíòíîãî ôèáðîìàòîçíîãî
óçëà – íà 54,1 è 71,2 % ñîîòâåòñòâåííî.

Ó 31,6 % æåíùèí ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè,
ïðåèìóùåñòâåííî ñóáìóêîçíîé ëîêàëèçàöèè,
íàáëþäàëàñü ýêñïóëüñèÿ óçëîâ â ìàòêó è èõ
«ðîæäåíèå» èëè óäàëåíèå âàãèíàëüíûì ïó-
ò¸ì â ïåðèîä îò äâóõ íåäåëü äî øåñòè ìåñÿöåâ
ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé. Ïðè
«ðîæäåíèè» óçëîâ íàáëþäàëñÿ íàèáîëåå
áûñòðûé òåìï óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ìèîìû,
à èíîãäà è ïîëíîå èçëå÷åíèå. Ó 6,8 % æåíùèí
áûëî îòìå÷åíî íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè.

Ïî äàííûì ÓÇÈ, ñðàçó æå ïîñëå ýìáîëè-
çàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ó âñåõ æåíùèí
íàáëþäàëîñü èñ÷åçíîâåíèå êðîâîòîêà â ÿè÷íè-
êîâûõ àðòåðèÿõ, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ðåçóëüòà-
òàìè àâòîðîâ [27–30]. Àíàëîãè÷íîå îáñëåäî-
âàíèå (íà òîì æå àïïàðàòå, òåì æå ñïåöèàëèñ-
òîì) áûëî âûïîëíåíî ïàöèåíòêàì ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
àðòåðèé. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé äî êîíòðîëü-

íîãî ÓÇÈ ñîñòàâèë 28 íåäåëü (îò 18 äî 42 íå-
äåëü). ÓÇÈ ñ äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâàíèåì
ïîêàçàëî, ÷òî ó 18 ïàöèåíòîê (16 %) êðîâîòîê
â ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèÿõ ïðîäîëæàë ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâîâàòü, â òî âðåìÿ êàê ó 64 (59 %) ïà-
öèåíòîê îí âîññòàíîâèëñÿ. Ó 28 ïàöèåíòîê
ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà áûëè ñíèæåíû (ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûìè çíà÷åíèÿìè).

Ïðè ýòîì îáúåêòèâíî òîëüêî 19 (17 %)
ïàöèåíòîê èñïûòûâàëè âíîâü âîçíèêøèé
êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû. Ñðàçó æå
ïîñëå ýìáîëèçàöèè ó íèõ ðàçâèëàñü ñòîéêàÿ
àìåíîðåÿ, íî÷íîå ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëå-
íèå è ïðèëèâû æàðà. Ýòè ïàöèåíòêè áûëè â
ãðóïïå òåõ æåíùèí, ó êîòîðûõ áûëî îáíàðó-
æåíî îòñóòñòâèå êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâûõ
àðòåðèÿõ ïðè îòñðî÷åííîì ÓÇÈ. Îíè áûëè â
âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 45 ëåò. Ó 14 ïà-
öèåíòîê ñ îòñóòñòâèåì êðîâîòîêà â ÿè÷íèêî-
âûõ àðòåðèÿõ ïîñëå ïðîöåäóðû âîññòàíî-
âèëñÿ íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë è
ìåíîïàóçàëüíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ â ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ îòñóòñòâîâàë.

Â èññëåäîâàíèÿõ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïðåäïîëàãàëîñü íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó âîçðàñ-
òîì ïàöèåíòêè è ïðåêðàùåíèåì ðàáîòû ÿè÷-
íèêîâ ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé
[31]. Íè îá îäíîì ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ ðà-
áîòû ÿè÷íèêîâ ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
àðòåðèé ó æåíùèí ìîëîæå 45 ëåò íå ñîîáùà-
ëîñü [30, 31]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èñ÷åçíîâå-
íèå ÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà ìîæåò áûòü ïðå-
õîäÿùèì.

Èç îáùåé ãðóïïû æåíùèí çàáðîñ åäèíè÷-
íûõ ýìáîëîâ â ÿè÷íèêè áûë çàðåãèñòðèðîâàí,
ïî äàííûì ÓÇÈ, ó 6 %. Ó ýòèõ áîëüíûõ âû-
ÿâëåíî òèïè÷íîå îòõîæäåíèå ìàòî÷íîé è ÿè÷-
íèêîâûõ àðòåðèé. Äàæå ïðè íàëè÷èè ìåëêèõ
ãèïåðýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé ïîëèâèíèëàëêî-
ãîëÿ â ñòðîìå ÿè÷íèêîâ, ðåãèñòðèðóåìûõ ïðè
ÓÇÈ è öâåòíîì äîïïëåðîâñêîì êàðòèðîâà-
íèè, íå áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â ÿè÷íèêàõ, à òàêæå íàðóøåíèÿ èõ
ôóíêöèè, ïî äàííûì ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ [10].

Óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîð-
ìîíà (ÔÑÃ) èçó÷àëñÿ ó 63 æåíùèí äî ýìáîëè-
çàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé, ïîñëå îïåðàöèè(íà
5-å–6-å ñóòêè) è äàëåå ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ
ïîñëå îïåðàöèè. Ñîäåðæàíèå ÔÑÃ â êðîâè
áîëüíûõ äî îïåðàöèè ñîñòàâèëî (5,21+
0,3) ìÅä/ìë. Ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
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àðòåðèé îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ
ïî÷òè ó 80 % ïðîîïåðèðîâàííûõ æåíùèí äî
(6,24+0,11) ìÅä/ìë (ð<0,05). Óãíåòåíèå áà-
ëàíñà ÔÑÃ ñîõðàíÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ–
øåñòè ìåñÿöåâ (÷åðåç òðè ìåñÿöà – (19,2+
0,12) ìÅä/ìë, ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ – (25,99+
0,35) ìÅä/ìë), ð<0,05. Ê îäíîìó ãîäó áûëà îò-
ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ óðîâíÿ
ÔÑÃ ó 97 % ïàöèåíòîê – (7,54+0,82) ìÅä/ìë
(ð<0,05). Ó ñåìè ïàöèåíòîê ïðè çíà÷èòåëüíîì
îáú¸ìå ôèáðîìàòîçíûõ óçëîâ èìåëà ìåñòî
âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ, èëè ãèïîìåíñòðóàëüíûé
ñèíäðîì, êàê ñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ íà ôîíå ïîëíîöåííîãî äâóõôàçíîãî ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà. Ñòîéêîå ïîâûøåíèå ÔÑÃ
(â ñðåäíåì â òðè ðàçà) ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ
ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé îòìå-
÷åíî ó òð¸õ ïàöèåíòîê, âîçðàñò êîòîðûõ ïðå-
âûøàë 45 ëåò. Äîçà îáëó÷åíèÿ, êîòîðóþ ïî-
ëó÷àþò ÿè÷íèêè âî âðåìÿ ýìáîëèçàöèè ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé, íå îêàçûâàåò çíà÷èìîãî
îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ êàê íà îðãàíèçì
â öåëîì, òàê è íà ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåí-
ùèíû [19, 32]. Ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ íà ôîíå
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé íå íàðóøàåò-
ñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ìèîì ìàòêè ñ ëîêàëèçà-
öèåé â äíå è òðóáíûõ óãëàõ, ïðè êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé
ôàçû öèêëà äî ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé è âðåìåííîå ñíèæåíèå îâàðèàëüíîé

ôóíêöèè äî îäíîãî – øåñòè ìåñÿöåâ íà ôîíå
ýìáîëèçàöèè ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëå-
íèåì ïîëíîöåííîãî äâóõôàçíîãî öèêëà íà
ôîíå ðåãðåññà óçëîâ è îïòèìèçàöèè êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ÿè÷íèêîâ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò
çíà÷èòåëüíûé óñïåõ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
àðòåðèé â ëå÷åíèè ëåéîìèîìû ìàòêè ó áîëü-
íûõ, çàèíòåðåñîâàííûõ â ñîõðàíåíèè ãåíåðà-
òèâíîé ôóíêöèè è ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøà-
òåëüñòâà â âîññòàíîâëåíèè ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè [13, 15]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýìáîëè-
çàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïîêàçàë, ÷òî óëó÷-
øåíèå ôåðòèëüíîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò
çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ìèîìû
è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì âîññòàíîâëåíèÿ àðõèòåê-
òîíèêè ïîëîñòè ìàòêè, ïðîõîäèìîñòè èíòåð-
ñòèöèàëüíîãî îòäåëà ìàòî÷íûõ òðóá, òîïî-
ãðàôèè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ñåêñóàëüíîé
ôóíêöèè ïðè óñòðàíåíèè äèñïàðåóíèè, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ
àðòåðèé ìîæåò âûçûâàòü íåöåëåâóþ ýìáîëèçà-
öèþ ÿè÷íèêîâ, âëåêóùóþ çà ñîáîé îòðèöàòå-
ëüíîå, íî ïðåõîäÿùåå âëèÿíèå íà èõ ôóíêöèþ.
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê êðîâîòîê â ÿè÷-
íèêîâûõ àðòåðèÿõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ â ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè îò òð¸õ äî øåñòè ìåñÿöåâ.
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Î.². Êàë³íîâñüêà, Þ.Ñ. Ïàðàùóê
ÂÏËÈÂ ÅÌÁÎË²ÇÀÖ²¯ ÌÀÒÊÎÂÈÕ ÀÐÒÅÐ²É ÍÀ ÑÒÀÍ Æ²ÍÎÊ Ç ËÅÉÎÌ²ÎÌÎÞ ÌÀÒÊÈ

Âèâ÷àëè âïëèâ ìàëî³íâàçèâíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ – åìáîë³çàö³¿ ìàòêîâèõ àðòåð³é
ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè. Âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ðiâíÿ ôîë³êó-
ëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó ÷åðåç ðiê ïiñëÿ åìáîë³çàö³¿ ìàòêîâèõ àðòåð³é. Ò³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ åìáîë³çàö³¿, ìîæóòü áóòè òåõí³÷íî óñóíåí³ é çíèêàþòü ó äèíàì³ö³ ÷åðåç ïåâíèé
÷àñ. Âèêîðèñòàííÿ åìáîë³çàö³¿ ìàòêîâèõ àðòåð³é ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ ëåéîì³îì ó
æ³íîê, ÿê³ áàæàþòü çáåðåãòè ôåðòèëüí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåéîì³îìà ìàòêè, åìáîë³çàö³ÿ ìàòêîâèõ àðòåð³é, ÿº÷íèêè, ôåðòèëüí³ñòü, ôîë³-
êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí.

O.I. Kalinovskaya, Y.S. Parashchuk
EFFECT OF UTERINE ARTERY EMBOLIZATION ON STATE OF WOMEN WITH UTERINE LEIOMYOMA

Studied the effect of minimally invasive surgical treatment – uterine fibroid embolization in women
of childbearingage with uterine leiomyoma. The tendency to a decrease in follicle stimulating hormone
levels a year after embolization. The changes that occur immediately after embolization, are technically
removable, and disappear in the dynamics over time. The use of uterine artery embolization may be
recommended for the treatment of leiomyomas in women wishing topreserve fertility.

Key words: uterine leiomyoma, uterine artery embolization, ovaries, fertility, follicle stimulating
hormone.
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ÓÄÊ 616-053.31-008.64-08

Ä.À. Øêóðóï³é
ÂÄÍÇ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ», ì. Ïîëòàâà

ФОРМУВАННЯ ПОЛІОРГАННОЇ НЕДОСТАТНОСТІ
У НОВОНАРОДЖЕНИХ У ЗВ’ЯЗКУ ІЗ ГОСПІТАЛЬНОЮ ІНТЕРВЕНЦІЄЮ

Ó íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ïðîâåäåíèé àíàë³ç âèêîðèñòàí-
íÿ ³íâàçèâíèõ ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é òà äîâåäåíèé ¿õ çâ’ÿçîê ³ç ôîðìóâàííÿì ñèíäðîìó
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³. ²íâàçèâí³ ìàí³ïóëÿö³¿ ï³äâèùóþòü òåðì³í ïåðåáóâàííÿ
õâîðèõ ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ïîêàçàíî, ùî çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó
ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó íîâîíàðîäæåíèõ ìîæëèâî äîñÿãíóòè îá´ðóíòî-
âàíèì çàñòîñóâàííÿì ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íîâîíàðîäæåí³, ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü, ³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ.

(73,08±9,29) %]; 2-ãà – ä³òè áåç äàíîãî ñèíä-
ðîìó [49 îñ³á, (26,92±9,29) %]. Äî ãðóïè ä³òåé
³ç ÑÏÎÍ áóëè â³äíåñåí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ìàëè
îçíàêè ðîçëàä³â äâîõ ³ á³ëüøå îðãàí³â ³ ñèñòåì
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ïðîòÿãîì íå ìåíøå ï’ÿòè
ä³á, àáî æ ä³òè, ÿê³ ïîìåðëè äî äàíîãî òåðì³íó
ç êë³í³êîþ ÑÏÎÍ [5].

Àíàë³çóâàâñÿ õàðàêòåð ³íâàçèâíèõ ìåäè÷-
íèõ ïðîöåäóð, ÿê³ ïðîâîäèëèñü íîâîíàðîäæå-
íèì ïî÷èíàþ÷è ç åòàïó ïîëîãîâî¿ çàëè ³ ïðî-
äîâæóþ÷è åòàïîì ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Äëÿ âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ ôàêòîð³â ôîð-
ìóâàííÿ ÑÏÎÍ ó íîâîíàðîäæåíîãî ó çâ’ÿçêó
ç îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â
áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ òàêòèêà âåäåííÿ ïîëîã³â,
îáñÿã ïðîâåäåíèõ â ïîëîãîâ³é çàë³ ïåðâèííèõ
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â, êèñíåâî-ðåñï³ðàòîð-
íî¿ òåðàï³¿, ÷àñ ë³êóâàííÿ ó Â²Ò, ÷àñ áàêòå-
ð³àëüíî¿ êîíòàì³íàö³¿, ðîçðàõóíîê ³íäåêñó ðè-
çèêó ðåàë³çàö³¿ íîçîêîì³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ DUR
(Device Utilizatio Ratio, ñï³ââ³äíîøåííÿ âè-
êîðèñòàííÿ ïðèñòðî¿â). Îñòàíí³é ðîçðàõîâó-
ºòüñÿ ÿê â³äíîøåííÿ ñóìè äí³â âèêîðèñòàííÿ
ó äàíîãî ïàö³ºíòà ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè, êàòå-
òåðà ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ öåíòðàëüíîãî âåíîç-
íîãî êàòåòåðà äî äí³â ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò [6].

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü
ç îá÷èñëåííÿì ìåä³àíè (Ìå), êâàðòèëüíîãî
ðîçìàõó (50L, 50U) ç âèêîðèñòàííÿì êðèòå-
ð³¿â χ2 Ï³ðñîíà, Â³ëêîêñîíà–Ìàííà–Ó³òí³ [7].

Ðåçóëüòàòè. Ïîëîãè øëÿõîì êåñàðåâà
ðîçòèíó áóëè çàñòîñîâàí³ ó 26 ³ç 133 ä³òåé ç³

Ä.À. Øêóðóï³é, 2012©

Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é ç ìåòîþ øâèäêî¿ ³ åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿
ïåâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ïîºäíóºòüñÿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì àãðåñèâíèõ ìåäè÷íèõ ïðèçíà-
÷åíü, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðîâåäåíí³ ³íâàçèâ-
íèõ ïðîöåäóð. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â ñó÷àñí³é ìåäè-
öèí³ ïîñò³éíî ïîñòàº ïèòàííÿ áàëàíñó êîðèñò³
³ ðèçèêó îáðàíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè [1]. Íàé-
á³ëüø ãîñòðî öÿ ïðîáëåìà ñòî¿òü ó â³ää³ëåííÿõ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²Ò) ³ç-çà ÷àñòîãî çàñòîñó-
âàííÿ ìåäè÷íî¿ ³íâàç³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèñîêèì ðèçèêîì ðåàë³çàö³¿ íîçîêîì³àëüíî¿
³íôåêö³¿ ³ ï³äâèùåííÿì ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ñåïñèñó ³ ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ (ÑÏÎÍ) íà 15–20 % [2]. ×åðåç íèçêó
àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñèñòåìè
ðèçèê ðåàë³çàö³¿ öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
ï³äâèùóºòüñÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ [3, 4].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åí-
íÿ âïëèâó ³íâàçèâíèõ ãîñï³òàëüíèõ âòðó÷àíü
íà ôîðìóâàííÿ ÑÏÎÍ ó íîâîíàðîäæåíèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëè ïðîàíàë³çîâàí³
äàí³ ³ñòîð³é ïîëîã³â, ³ñòîð³é ðîçâèòêó íîâî-
íàðîäæåíîãî òà ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíîãî
õâîðîãî 182 ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 28 ä³á æèòòÿ,
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåííÿõ
(áëîêàõ, ïàëàòàõ) ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïîëîãî-
âèõ ñòàö³îíàð³â ³ äèòÿ÷èõ ë³êàðåíü Ïîëòàâ-
ñüêî¿ îáëàñò³ ç ïðèâîäó íàñë³äê³â àñô³êñ³¿ ïðè
íàðîäæåíí³ ÷è ïåðèíàòàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ.

Ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
1-øà – ä³òè ç íàÿâí³ñòþ ÑÏÎÍ [133 îñîáè,
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ÑÏÎÍ ³ ó 12 ç 49 ä³òåé áåç òàêîãî ñèíäðîìó
(χ2=0,27; ð=0,60), ñòèìóëÿö³ÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ êîíñòàòîâàíà â³äïîâ³äíî â 12 ³ 7 âèïàä-
êàõ (χ2=0,57; ð=0,45). Êîðåëÿòèâí³ çâ’ÿçêè
ôàêòîì ðîçâèòêó ÑÏÎÍ ç ïðîâåäåííÿì êåñà-
ðåâà ðîçòèíó ³ ñòèìóëÿö³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ñêëàëè â³äïîâ³äíî R=–0,05 (p=0,58) ³ R=
–0,08 (ð=0,31).

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó îáñÿãó ³ õàðàêòåðó ïåð-
âèííèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ó ïîëîãîâ³é çà-
ë³ çàëåæíî â³ä ôàêòó íàÿâíîñò³ ÑÏÎÍ ó íîâî-
íàðîäæåíèõ íàâåäåí³ â òàáë. 1.

(2,41±1,16) ä³á (Ìå=1,00; 50L=0,00; 50U=2,00;
Σr=5303,50; n=89), ó íîâîíàðîäæåíèõ áåç
öüîãî ñèíäðîìó – ïðîòÿãîì (0,25±0,12) ä³á
(Ìå=0,00; 50L=0,00; 50U=0,00; Σr=691,50;
n=20) (U=481,50; ð=0,001).

Ãðóäíå ìîëîêî ó ä³òåé ç³ ÑÏÎÍ âèêîðèñ-
òîâóâàëîñü â 26 ³ç 131 çàäîêóìåíòîâàíîãî âè-
ïàäêó [(19,85±3,48) %], ó ä³òåé áåç ÑÏÎÍ – â
16 ç 49 çàäîêóìåíòîâàíèõ âèïàäê³â [(32,65±
6,70) %; χ2=2,59; ð=0,11]. Êîðåëÿö³éíèé àíà-
ë³ç âèÿâèâ ïðÿìèé çâ’ÿçîê ðîçâèòêó ÑÏÎÍ ³ç
â³äñóòí³ñòþ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (ðèñ. 2).

Òàáëèöÿ 1. Îáñÿã ³ õàðàêòåð ïåðâèííèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ó ïîëîãîâ³é çàë³ çàëåæíî
â³ä ôàêòó íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÏÎÍ) ó äîñë³äæóâàíèõ

íîâîíàðîäæåíèõ

Ïðè àíàë³ç³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ
õàðàêòåðîì ïåðâèííèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â
³ ôàêòîì íàÿâíîñò³ ÑÏÎÍ âèÿâëåí³ çâ’ÿçêè,
íàâåäåí³ íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (R) Ñï³ðìåíà ³ ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð)
õàðàêòåðó ïåðâèííèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ³ ôàêòó íàÿâíîñò³ ÑÏÎÍ

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ÑÏÎÍ â 84 ³ç 86 âè-
ïàäê³â [(97,67±1,63) %] ñïîñòåð³ãàëàñü çà-
òðèìêà âèêîðèñòàííÿ åíòåðàëüíîãî øëÿõó
õàð÷óâàííÿ â³ä ìîìåíòó íàðîäæåííÿ; ó ä³òåé
áåç ÑÏÎÍ öåé ôàêò áóâ â³äì³÷åíèé â 4 ³ç 25
âèïàäê³â [(16,00±7,33) %; χ2=5,29; ð=0,02].
Åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç³
ÑÏÎÍ áóëî â³äñóòíº â ñåðåäíüîìó ïðîòÿãîì

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ç³ ÑÏÎÍ ïàòîãåííà ³
óìîâíî-ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà áóëà âèä³ëåíà â
104 ³ç 118 çàäîêóìåíòîâàíèõ âèïàäê³â [(85,14±
2,98) %], ó íîâîíàðîäæåíèõ áåç ÑÏÎÍ – â 30

³ç 39 âèïàäê³â [(76,92±6,75) %; χ2=2,12;
ð=0,15]. Êîíñòàòàö³ÿ ïîçèòèâíèõ áàêòåð³àëü-
íèõ ïîñ³â³â áóëà â³äì³÷åíà ó íîâîíàðîäæåíèõ
ç³ ÑÏÎÍ íà (4,20±0,39) äîáó â³ä íàðîäæåííÿ
(Ìå=3,00; 50L=1,00; 50U=7,00; Σr=9393,00;
n=117), ó íîâîíàðîäæåíèõ áåç ÑÏÎÍ – íà
(3,83±0,59) äîáó (Ìå=3,00; 50L=1,00; 50U=
7,00; Σr=3010,00; n=40) (U=2190,00; ð=0,55).
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Ïîêàçíèê ãîñï³òàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ,
ÿêèì º DUR-³íäåêñ, ó íîâîíàðîäæåíèõ ç³
ÑÏÎÍ ñêëàâ (1,66±0,08) óì. îä. (Ìå=1,70;
50L=0,88; 50U=2,40; Σr=13996,50; n=133)
ïðîòè (0,72±0,10) óì. îä. ó ä³òåé áåç ÑÏÎÍ
(Ìå=0,64; 50L=0,00; 50U=1,10; Σr=2656,50;
n=49) (U=1431,50; ð<0,001). Çâ’ÿçîê íàÿâíîñ-
ò³ ÑÏÎÍ ³ç òåðì³íîì êîíñòàòàö³¿ áàêòåð³àëü-
íî¿ êîíòàì³íàö³¿ âèÿâèâñÿ ñëàáêèì (R=0,05;
ð=0,54), ïðîòå áóëà êîíñòàòîâàíà äîñèòü ñè-
ëüíà ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ôàêòîì ðîçâèòêó
ÑÏÎÍ ³ DUR-³íäåêñîì (R=0,43; ð<0,001) òà
ôàêòîì ðîçâèòêó ÑÏÎÍ ³ ê³ëüê³ñòþ ïðèçíà÷å-
íèõ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ãðóï àíòèáàêòåð³àëü-
íèõ ïðåïàðàò³â (R=0,28; ð<0,001).

Õàðàêòåð êèñíåâî-ðåñï³ðàòîðíî¿ òåðàï³¿ ó
íîâîíàðîäæåíèõ çàëåæíî â³ä ôàêòó íàÿâíîñò³
ÑÏÎÍ íàâåäåíèé â òàáë. 2. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³
òàáë. 2, íîâîíàðîäæåíèì ç³ ÑÏÎÍ ÷àñò³øå

òîðíî¿ ï³äòðèìêè. Ïðè àíàë³ç³ êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê ÑÏÎÍ
ìàº ïðÿìèé çâ’ÿçîê ç ïðîâåäåííÿì ØÂË
(R=0,30; ð<0,001) ³ çâîðîòíèé – ³ç ïðîâå-
äåííÿì êèñíåâî¿ òåðàï³¿ (R= –0,24; ð=0,001).
Çâ’ÿçîê ì³æ ðîçâèòêîì ÑÏÎÍ ³ îðãàí³çàö³ºþ
ñïîíòàííîãî äèõàííÿ ç ïîñò³éíèì ïîçèòèâ-
íèì òèñêîì âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íî ñëàáêèì
(R= –0,10; ð=0,17).

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ç³ ÑÏÎÍ ïîð³âíÿíî ç
ä³òüìè áåç öüîãî ñèíäðîìó áóâ äîâøèé
òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò: ó ïåðøèõ â³í ñêëàâ
(11,43±0,60) äí³â (Ìå=9,00; 50L=7,00; 50U=
15,00; Σr=12794,00; n=133), ó ³íøèõ – (8,94±
0,69) äí³â (Ìå=9,00; 50L=5,00; 50U=11,00;
Σr=3859,00; n=49) (U=2634,00; ð=0,05). Êð³ì
òîãî, áóâ âèÿâëåíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ ôàêòîì ðîçâèòêó ÑÏÎÍ ³ òåðì³-
íîì ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò (R=0,15; ð=0,05).

Ðèñ. 2. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (R) Ñï³ðìåíà ³ ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð) ñòàíó
åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ³ ôàêòó íàÿâíîñò³ ÑÏÎÍ

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåð êèñíåâî-ðåñï³ðàòîðíî¿ òåðàï³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ çàëåæíî â³ä ôàêòó
íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÏÎÍ)

ïðîâîäèëàñü øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü
(ØÂË), ó íîâîíàðîäæåíèõ áåç öüîãî ñèíäðî-
ìó ïåðåâàæàëà êèñíåâà òåðàï³ÿ áåç ðåñï³ðà-

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ðåçóëüòàòè
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóò-
í³ñòü âïëèâó òàêòèêè âåäåííÿ ïîëîã³â ³ îáñÿãó
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³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü ï³ä ÷àñ ïåðâèííî¿ ðåàí³-
ìàö³¿ â ïîëîãîâ³é çàë³ íà ôîðìóâàííÿ ÑÏÎÍ
ó íîâîíàðîäæåíèõ.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ç³ ÑÏÎÍ áóëî â³äì³-
÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ÷àñòî-
òè çàòðèìêè âèêîðèñòàííÿ åíòåðàëüíîãî
øëÿõó õàð÷óâàííÿ â³ä ìîìåíòó íàðîäæåííÿ,
ùî âèìàãàëî â³äïîâ³äíîãî ñóäèííîãî äîñòóïó
äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ íóòð³ºíò³â.

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ ôàêòîì ³ ÷àñîì áàêòåð³à-
ëüíîãî ³íô³êóâàííÿ ó äîñë³äæåíèõ ä³òåé,
DUR-³íäåêñ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç³ ÑÏÎÍ áóâ
äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ ó òàêèõ áåç ÑÏÎÍ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ðèçèê ãåíåðàë³çàö³¿ ³í-
ôåêö³éíîãî ïðîöåñó âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ
³íâàçèâíèõ ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð. Öå æ äîâîäÿòü
³ ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ôàêòîì
ðîçâèòêó ÑÏÎÍ ³ çíà÷åííÿì DUR-³íäåêñó.

Ðåàë³çàö³ÿ ³ ãåíåðàë³çàö³ÿ áàêòåð³àëüíî¿
³íâàç³¿ âèìàãàëà ïðèçíà÷åííÿ ìàñèâíî¿ àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿, ùî ïîÿñíþº íàÿâí³ñòü çíà÷ó-
ùî¿ ïðÿìî¿ êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ðîç-
âèòêîì ÑÏÎÍ ³ ê³ëüê³ñòþ ïðèçíà÷åíèõ ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ ãðóï àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â.

Íîâîíàðîäæåíèì ç³ ÑÏÎÍ ÷àñò³øå ïðî-
âîäèëàñü ØÂË, ó íîâîíàðîäæåíèõ áåç öüîãî
ñèíäðîìó ïåðåâàæàëà êèñíåâà òåðàï³ÿ áåç
ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè. Àíàë³ç êîðåëÿö³é-
íèõ çâ’ÿçê³â ðîçâèòêó ÑÏÎÍ ïîêàçàâ ïðÿìèé
çâ’ÿçîê ³ç ïðîâåäåííÿì ØÂË ³ çâîðîòíèé – ³ç
ïðîâåäåííÿì êèñíåâî¿ òåðàï³¿. Òàê³ äàí³
ìîæóòü ïîÿñíþâàòèñÿ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè
ïîòðåáè â ØÂË ó ä³òåé ç³ ÑÏÎÍ ÷åðåç òÿæ-
ê³ñòü ñòàíó, áàêòåð³àëüíîþ êîíòàì³íàö³ºþ ÷å-
ðåç ³íòóáàö³éíó òðóáêó ³ òîêñè÷íîþ ä³ºþ
êèñíþ ÿê ìîæëèâî¿ ëàíêè ïàòîãåíåçó ÑÏÎÍ.

Ä³ÿ îçíà÷åíèõ ôàêòîð³â ðåàë³çàö³¿ ÑÏÎÍ
ïîñèëþâàëà òÿæê³ñòü ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ
³ çá³ëüøóâàëà òåðì³í ¿õ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó ³ ñòàòèñòè÷íîãî ïîð³âíÿííÿ äâîõ âèá³ðîê.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü
îá´ðóíòîâàíîãî âèáîðó ³ òåðì³íó çàñòîñóâàí-
íÿ ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,
ðàííüîãî âèêîðèñòàííÿ åíòåðàëüíîãî øëÿõó
õàð÷óâàííÿ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ðèçèêó ðåàë³-

çàö³¿ ³ ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó,
ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ó
Â²Ò, ùî ïðèâåäå äî çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèò-
êó ÑÏÎÍ ó íîâîíàðîäæåíèõ.

Âèñíîâêè
1. Òàêòèêà âåäåííÿ ïîëîã³â ³ îáñÿã ³íâàçèâ-

íèõ âòðó÷àíü ï³ä ÷àñ ïåðâèííî¿ ðåàí³ìàö³¿ â
ïîëîãîâ³é çàë³ íå âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ñèí-
äðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÏÎÍ) ó
íîâîíàðîäæåíèõ.

2. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ç³ ÑÏÎÍ êîíñòà-
òóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè çàòðèìêè âèêî-
ðèñòàííÿ åíòåðàëüíîãî øëÿõó õàð÷óâàííÿ â³ä
ìîìåíòó íàðîäæåííÿ.

3. Íîâîíàðîäæåíèì ç³ ÑÏÎÍ ÷àñò³øå
ïðîâîäèëàñü øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü, ùî
ïîÿñíþºòüñÿ òÿæê³ñòþ ñòàíó äèòèíè, áàêòå-
ð³àëüíîþ êîíòàì³íàö³ºþ ÷åðåç ³íòóáàö³éíó
òðóáêó ³ òîêñè÷íîþ ä³ºþ êèñíþ ÿê ìîæëèâî¿
ëàíêè ïàòîãåíåçó ÑÏÎÍ.

4. Ôîðìóâàííÿ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñ-
ò³ ó íîâîíàðîäæåíèõ ïîâ’ÿçàíå ç âèêîðèñòàí-
íÿì ³íâàçèâíèõ ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð, ÿê³ â³ä-
îáðàæàº DUR-³íäåêñ (íàÿâí³ñòü ñóäèííèõ
äîñòóï³â, êàòåòåðèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ³íòó-
áàö³¿ òðàõå¿), ùî ï³äâèùóº ðèçèê ðåàë³çàö³¿ ³
ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

5. Ãîñï³òàëüíà áàêòåð³àëüíà ³íâàç³ÿ âèìà-
ãàº ïðèçíà÷åííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ãðóï àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ó íîâîíàðîäæåíèõ
ç³ ÑÏÎÍ.

6. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ç³ ÑÏÎÍ ìàþòü ì³ñ-
öå á³ëüø³ òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåííÿõ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî
ç âèêîðèñòàííÿì ³íâàçèâíèõ ìåäè÷íèõ ìàí³-
ïóëÿö³é.

7. Çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÏÎÍ ó
íîâîíàðîäæåíèõ ìîæëèâå çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ ðèçèêó ðåàë³çàö³¿ ³ ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåê-
ö³éíîãî ïðîöåñó, ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ïåðåáó-
âàííÿ äèòèíè ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðà-
ï³¿, ùî ìîæíà äîñÿãíóòè îáãóíòîâàíèì âèáî-
ðîì ³ òåðì³íîì çàñòîñóâàííÿ ³íâàçèâíèõ ìåòî-
ä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â
ðîçðîáö³ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè ³ îïòèì³çàö³¿
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÑÏÎÍ ó íîâîíàðîäæåíèõ.
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Ä.À. Øêóðóïèé
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄ¨ÍÍÛÕ Â ÑÂßÇÈ
Ñ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÅÉ

Ó íîâîðîæä¸ííûõ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïðîâåä¸í àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ
èíâàçèâíûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé è äîêàçàíà èõ ñâÿçü ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èíâàçèâíûå ìàíèïóëÿöèè ïîâûøàþò ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â îòäå-
ëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó íîâîðîæä¸ííûõ ìîæíî äîñòè÷ü îáîñíîâàííûì ïðèìåíåíèåì èíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûe ñëîâà: íîâîðîæä¸ííûå, ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

D.A. Shkurupiy
FORMING OF MULTIORGAN FAILURE ²N NEWBORN IN CONNECTION WITH HOSPITAL
INTERVENTION

In intensive care newborns was conducted analysis of use of invasion medical manipulations and was
proven their connection with forming of multiorgan failure. The invasive manipulations promote the term
of stay of patients in the intensive care unit. It has been revealed that declines of risk development of
newborns multiorgan deficiency syndrome it may be to attain reasonable application of invasion methods
of intensive care.

Key words: newborns, multiorgan failure, invasive interference.
Ïîñòóïèëà 01.02.12

Г І Н Е К О Л О Г І Я  І  А К У Ш Е Р С Т В О



164

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 2 (55)

ÓÄÊ 616.432-006.55-089.87:615.832.99:611.21

Î.Â. Öèãàíêîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОСТІ МЕТОДУ КРІОХІРУРГІЇ
АДЕНОМ ГІПОФІЗА

Îáñòåæåíî ³ ïðîîïåðîâàíî 117 õâîðèõ ç àäåíîìîþ ã³ïîô³çà: 59 õâîðèõ áóëè îïåðîâàí³
ìåòîäîì òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ ñåëåêòèâíî¿ êð³îäåñòðóê-
ö³¿ (ÒÒÑÑÊ) ç âèêîðèñòàííÿì æîðñòêîãî åíäîñêîïà, 21 õâîðèé – ìåòîäîì òðàíñíàçà-
ëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ (ÒÒÑÊ) ç åíäîñêîï³ºþ, 37 õâî-
ðèõ – øëÿõîì âèêîíàííÿ òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ àäåíîìåê-
òîì³¿ (ÒÒÌÀ). Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ìåòîä ÒÒÑÑÊ ³ç çàñòîñóâàííÿì æîðñò-
êîãî åíäîñêîïà íà 15,3 % ó âèïàäêó ì³êðîàäåíîì ³ íà 12 % ïðè íåâåëèêèõ àäåíîìàõ
áóâ ìåíø òðàâìàòè÷íèì, í³æ ìåòîä ÒÒÌÀ. Éîãî çàñòîñóâàííÿ äîçâîëÿº ì³í³ì³çóâàòè
òðàâìàòè÷í³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, çáåðåãòè ³íòàêòíó òêàíèíó ã³ïîô³çà òà çìåí-
øèòè ðèçèê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ ë³êâîðå¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäåíîìà ã³ïîô³çà, ñòåðåîòàêñè÷íèé àïàðàò, òðàíñíàçàëüíî-òðàíñ-
ôåíî¿äàëüíà ñòåðåîòàêñè÷íà ñåëåêòèâíà êð³îäåñòðóêö³ÿ, æîðñòêèé åíäîñêîï.

Н Е Й Р О Х І Р У Р Г І Я

ïóõëèíè – ïðîëàêòîñîìàòîòðîï³íîìè, ïðî-
ëàêòîêîðòèêîòðîï³íîìè [1, 3].

Çà äàíèìè åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ òà
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, íåñåêðå-
òóþ÷³ ïóõëèíè ðîçä³ëÿþòüñÿ íà îíêîöèòîìè
³ íóëü-êë³òèíí³, í³ì³ àäåíîìè ï³äòèïó III, í³ì³
ãîíàäîòðîôí³, í³ì³ êîðòèêîòðîôí³, í³ì³ ñîìà-
òîòðîïí³, í³ì³ ïëþðèãîðìîíàëüí³, í³ì³ ëàê-
òîòðîôí³ ³ í³ì³ ò³ðåîòðîôí³ àäåíîìè [2].

Âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü ã³ïîô³çà îáóìî-
âèëî ìîæëèâ³ñòü ðàííüî¿ â³çóàë³çàö³¿ ì³êðî-
àäåíîì, à îòæå, âèêëèêàëî íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè íîâèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
àäåíîì ã³ïîô³çà [5–7]. Ïîºäíàííÿ ìàëî³íâà-
çèâíîãî äîñòóïó ç ³íòðàîïåðàö³éíèì çàñòîñó-
âàííÿì åíäîñêîï³÷íî¿, óëüòðàçâóêîâî¿, êð³î-
õ³ðóðã³÷íî¿ òà ³íøî¿ òåõí³êè º àëüòåðíàòèâ-
íèì äî ³ñíóþ÷èõ âòðó÷àíü ïðè àäåíîìàõ ã³ïî-
ô³çà [8, 9]. Íà íàø ïîãëÿä, îäíèì ç íàéá³ëüø
ìàëîòðàâìàòè÷íèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ àäåíîì ã³ïîô³çà º êð³îõ³ðóðã³÷íèé [6–
8, 10–12].

ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²ß

Àäåíîìè ã³ïîô³çà º íîâîóòâîðåííÿìè, ÿê
ïðàâèëî, ïåðåäíüî¿ äiëÿíêè çàëîçè, ùî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ðîçëàäàìè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè
ëþäèíè, â îñíîâíîìó îçíàêàìè ã³ïåðñåêðåö³¿
òèõ ÷è ³íøèõ ãîðìîí³â ïåðåäíüî¿ ä³ëÿíêè
ã³ïîô³çà (åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ ³ ñîìàòè÷íà
ïàòîëîã³ÿ), ÷è ñèìïòîìàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç
âïëèâîì ìàñè ïóõëèíè íà íàâêîëèøí³ ñòðóê-
òóðè ãîëîâíîãî ìîçêó (çîðîâ³ ³ îêîðóõîâ³ ïî-
ðóøåííÿ, áîëüîâèé ñèíäðîì – êðàí³àëüíèé,
îêëþçèâíà ñèìïòîìàòèêà, åìîö³éíî-îñîáèñ-
ò³ñí³ çì³íè, ïàðîêñèçìàëüí³ íàïàäè, ñòîâáóðî-
â³ ñèíäðîìè òîùî) [1–4].

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âè-
ðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó ÷èñëà íîâîóòâî-
ðåíü ãîëîâíîãî ìîçêó, àäåíîìè ã³ïîô³çà ä³à-
ãíîñòóþòüñÿ â ñåðåäíüîìó â 10–20 % âèïàä-
ê³â. Ñåðåä àäåíîì ã³ïîô³çà âèä³ëÿþòü ãîðìî-
íîàêòèâí³ (60 %) ³ ãîðìîíîíåàêòèâí³ (40 %).
Ñåðåä ãîðìîíîàêòèâíèõ àäåíîì ã³ïîô³çà 25–
30 % ñòàíîâëÿòü ïðîëàêòèíîìè, 25 % – ñîìà-
òîòðîïí³ ïóõëèíè, 10 % – àäðåíîêîðòèêî-
òðîïí³ ïóõëèíè òà ³í. Çóñòð³÷àþòüñÿ ³ çì³øàí³
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Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ íàâåäå-
íèé â òàáë. 1.

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ äî âèêîíàííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ñòàíîâèëà 3–10 ðîê³â.
Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó õâîðèì áóëî
âèêîíàíî 120 ÌÐÒ- ³ 102 ÊÒ-äîñë³äæåíü.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ì³êðîàäåíîìè ã³ïîô³çà
(äî 15 ìì) áóëè âèÿâëåí³ ó 25 (31,25 %) õâî-
ðèõ, àäåíîìè ã³ïîô³çà íåâåëèêîãî ðîçì³ðó
(16–25 ìì) – ó 34 (42,5 %), ñåðåäíüîãî (26–
35 ìì) – ó 16 (20 %), âåëèêîãî (36–55 ìì) – ó
5 (6,25 %) çà êëàñèô³êàö³ºþ Á.À. Êàäàøåâà,
1992. Åíäîñóïðàñåëÿðíèé ð³ñò ïóõëèíè ä³à-
ãíîñòîâàíèé ó 40 % õâîðèõ, åíäîñåëÿðíèé –
ó 31 %, åíäî³íôðàñåëÿðíèé – ó 29 %.

Ïðîëàêòèíîìà áóëà âèÿâëåíà ó 35 (43,75 %)
ïàö³ºíò³â, ñîìàòîòðîï³íîìà – ó 29 (36,25 %),
ãîðìîíîíåàêòèâí³ ïóõëèíè – ó 16 (20 %). Ä³à-
ãíîç àäåíîìà ã³ïîô³çà áóâ âåðèô³êîâàíèé ó
âñ³õ õâîðèõ çà äàíèìè ìîðôîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ.

Äî íàïðàâëåííÿ äî íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
ñòàö³îíàðà äëÿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ 85 % õâîðèõ ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ
ë³êóâàëè ìåäèêàìåíòîçíî (22 ïàö³ºíòè ïðèé-
ìàëè áðîìêðèïòèí, 13 – äîñò³íåêñ) ìàéæå áåç
åôåêòó äî òðüîõ ðîê³â; ðåøò³ ïàö³ºíò³â íå
ïðèçíà÷àëè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ÷åðåç
íåïåðåíîñèì³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Õâîðèõ
ç àêðîìåãàë³ºþ ³ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÑÒÃ ï³ñ-
ëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó àäåíîìà ã³ïîô³çà íà-
ïðàâëÿëè äî êë³í³êè äëÿ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòà-
òè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç àäåíîìîþ ã³ïîô³çà
ð³çíîãî ðîçì³ðó øëÿõîì ÒÒÑÑÊ, ÒÒÑÊ ³
ÒÒÌÀ íàâåäåí³ â òàáë. 2. Åôåêòèâí³ñòü õ³-

Â îñíîâó äàíî¿ ðîáîòè ïîêëàäåíî ðåçóëü-
òàòè àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç àäåíîìàìè ã³ïîô³çà ìåòîäîì ñòåðåîòàêñè÷-
íî¿ ñåëåêòèâíî¿ òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî-
¿äàëüíî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
æîðñòêîãî åíäîñêîïà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî òà
ïðîîïåðîâàíî 117 õâîðèõ ç àäåíîìîþ ã³ïîô³-
çà (62 æ³íêè ³ 55 ÷îëîâ³ê³â). Â³ê õâîðèõ êîëè-
âàâñÿ â³ä 15 äî 80 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (37,2±
1,6) ðîêó. Â³äá³ð õâîðèõ ç ãîðìîíîíåàêòèâíè-
ìè àäåíîìàìè ã³ïîô³çà äëÿ îïåðàòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ çä³éñíþâàâñÿ ç óðàõóâàííÿì ëîêàë³-
çàö³¿ òà ñïðÿìîâàíîñò³ ðîñòó ïóõëèíè. Óñ³ì
ïàö³ºíòàì âèêîíàíî êîìïëåêñíå äîñë³äæåí-
íÿ, ÿêå âêëþ÷àëî êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³, ôóíê-
ö³îíàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
[1]. Óñ³ õâîð³ áóëè îãëÿíóò³ íåéðîîôòàëüìî-
ëîãîì, îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, íåâðîïàòîëî-
ãîì, òåðàïåâòîì, åíäîêðèíîëîãîì äî òà ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè â äèíàì³ö³.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó
òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ñòåðåîòàê-
ñè÷íî¿ ñåëåêòèâíî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ (ÒÒÑÑÊ)
ïðè àäåíîìàõ ã³ïîô³çà 59 õâîðèõ áóëè îïå-
ðîâàí³ öèì ìåòîäîì ³ç çàñòîñóâàííÿì æîðñò-
êîãî åíäîñêîïà (ï³äãðóïà À îñíîâíî¿ ãðóïè).
Äâàäöÿòü îäèí õâîðèé áóâ ïðîîïåðîâàíèé ìå-
òîäîì òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿
ñòåðåîòàêñè÷íî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ (ÒÒÑÊ) ç åí-
äîñêîï³ºþ (ï³äãðóïà Á îñíîâíî¿ ãðóïè), 37 õâî-
ðèõ – øëÿõîì âèêîíàííÿ òðàíñíàçàëüíî-
òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ àäåíî-
ìåêòîì³¿ (ÒÒÌÀ, ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Åôåê-
òèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè
çà øêàëîþ Á.À. Ïóñòîâîéòà ç ñï³âàâò. (2008).

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç
âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç àäåíîìîþ ã³ïîô³çà çà â³êîì ³ ñòàòòþ

Ïðèì³òêà. ÒÒÑÑÊ – òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíà ñòåðåîòàêñè÷íà ñåëåêòèâíà êð³îäåñòðóê-
ö³ÿ;  ÒÒÑÊ – òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíà ñòåðåîòàêñè÷íà êð³îäåñòðóêö³ÿ; ÒÒÌÀ – òðàíñíàçà-
ëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíà ì³êðîõ³ðóðã³÷íà àäåíîìåêòîì³ÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2.

Н Е Й Р О Х І Р У Р Г І Я



166

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 2 (55)

ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà ìîäèô³êî-
âàíîþ øêàëîþ Ñ.Ì. Äðîãîâîç (2004): äîáðèé
ðåçóëüòàò – ïîâíà ðåì³ñ³ÿ çàõâîðþâàííÿ, çíè-
æåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà
äî ô³ç³îëîã³÷íèõ â³êîâèõ âåëè÷èí, ðåãðåñ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â; çàäîâ³ëüíèé – ðåãðåñ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, çíèæåííÿ
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà íà 50 %;
íåçàäîâ³ëüíèé – çáåðåæåííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê
çàõâîðþâàííÿ, â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ çì³í
ð³âíÿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà.

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè ìå-
òîäîì ÒÒÑÑÊ (ï³äãðóïà À) ³ ÒÒÑÊ (ï³äãðóïà
Á), ì³êðîàäåíîìè áóëè âèÿâëåí³ ó 25 (31 %) âè-
ïàäêàõ, àäåíîìè ã³ïîô³çà íåâåëèêîãî ðîçì³ðó –
ó 34 (42,5 %), ñåðåäí³ òà âåëèê³ – ó 21 (26,5 %).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî çà íà-
ÿâíîñò³ àäåíîìè ã³ïîô³çà íåâåëèêîãî ðîçì³ðó
äîáðèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ ïðè âèêîíàíí³
ÒÒÑÑÊ â³äì³÷åíèé ó 82,4 % âèïàäê³â, ïðè
ÒÒÌÀ – ó 70,5 % (ð<0,05), òàáë. 2. Çà íàÿâ-
íîñò³ ì³êðîàäåíîì äîáðèé ðåçóëüòàò ë³êóâàí-
íÿ ïðè âèêîíàíí³ ÒÒÑÑÊ â³äì³÷åíèé ó 88 %
âèïàäê³â, ïðè ÒÒÌÀ – ó 72,7 % (ð<0,05). Àíà-
ëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü ³ ñòî-
ñîâíî çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ. Íåçà-
äîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ïðè
âèêîíàíí³ ÒÒÑÊ (2,5 %) ³ ÒÒÌÀ (22,2 %),

òàáë. 2. Îòæå, äîâåäåíî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü
ìåòîäó ÒÒÑÑÊ ó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ àäå-
íîìè ã³ïîô³çà.

Ðåçóëüòàòè ÒÒÑÑÊ ó ïàö³ºíò³â ç àäåíî-
ìîþ ã³ïîô³çà ³ç âèêîðèñòàííÿì æîðñòêîãî
åíäîñêîïà ñâ³ä÷àòü, ùî öåé ìåòîä õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ çà íàÿâíîñò³ ì³êðîàäåíîì áóâ
íà 15,3 %, à ïóõëèí íåâåëèêîãî ðîçì³ðó íà
12,0 % åôåêòèâí³øèì, í³æ ÒÒÌÀ (ð<0,05).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÒÒÑÑÊ
àäåíîì ã³ïîô³çà ³ç çàñòîñóâàííÿì æîðñòêîãî
åíäîñêîïà é ÒÒÑÊ àäåíîì ã³ïîô³çà ³ç çàñòîñó-
âàííÿì åíäîñêîïà ïîêàçàâ, ùî ïðè íàÿâíîñò³
ïóõëèí ðîçì³ðîì äî 25 ìì äîö³ëüíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ñåëåêòèâíó êð³îäåñòðóêö³þ, à ðîç-
ì³ðîì ïîíàä 25 ìì – ñòàíäàðòíó êð³îäåñòðóê-
ö³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ êð³îõ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ àäåíîì ã³ïîô³çà â ðàí-
í³é òåðì³í çàõâîðþâàííÿ íàéá³ëüø âèïðàâ-
äàíî (ðîçì³ðè íîâîòâîðó äî 25 ìì) ³ äàº ãàðí³
ðåçóëüòàòè ó 88 % âèïàäê³â.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó ÒÒÑÑÊ àäåíîì
ã³ïîô³çà â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ åíäîêðèííèõ
³ íåéðîìåä³àòîðíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ â³äáó-
âàºòüñÿ â á³ëüø ðàíí³é òåðì³í (ó ñåðåäíüîìó
ðàí³øå íà 14 äí³â), í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìå-
òîäó ÒÒÑÊ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî àêòèâíî¿ ÷àñòèíè àäåíîã³ïîô³çà.

Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç àäåíîìîþ ã³ïîô³çà (ÀÃ)
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Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ïðîòÿãîì
3–17 ðîê³â ó äèíàì³ö³ ïîêàçàëî, ùî ðåöèäèâ³â
çàõâîðþâàííÿ (çà äàíèìè ÊÒ, ÌÒÐ, ëàáîðà-
òîðíèõ äîñë³äæåíü) ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäó ÒÒÑÑÊ àäåíîì ã³ïîô³çà ðîçì³ðîì äî
25 ìì íå â³äçíà÷åíî. Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî
âïðîâàäæåí³ íàìè êðiîõ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ ç àäåíîìàìè ã³ïîô³çà íà 60 %
ìåíø òðàâìàòè÷í³, í³æ êëàñè÷íà ÒÒÌÀ.

Òàêèì ÷èíîì îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü âêëþ÷åííÿ â ñèñòåìó
íåéðîõ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç àäåíî-
ìàìè ã³ïîô³çà ìåòîäó ÒÒÑÑÊ, ùî äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ é ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó

òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ñòåðåîòàê-

ñè÷íî¿ ñåëåêòèâíî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ (ÒÒÑÑÊ)
ïîêàçàíî ïðè ì³êðîàäåíîìàõ ã³ïîô³çà, ðå-
ôðàêòåðíèõ äî êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ àáî ç
íåïåðåíîñèì³ñòþ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
õâîðèìè, òà ïðè íåâåëèêèõ àäåíîìàõ ã³ïîô³çà
ç íåçíà÷íèì åêñòðàñåëÿðíèì ðîñòîì.

2. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ÒÒÑÑÊ àäåíîì
ã³ïîô³çà äîçâîëÿº ì³í³ì³çóâàòè òðàâìàòè÷-
í³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ìàêñèìàëüíî
çáåðåãòè ³íòàêòíó òêàíèíó ã³ïîô³çà, çíà÷íî
çìåíøèòè ðèçèê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ³íôåêö³é-
íèõ óñêëàäíåíü ³ ë³êâîðå¿ ó ïàö³ºíò³â.

3. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî ìåòîä
ÒÒÑÑÊ àäåíîì ã³ïîô³çà ³ç çàñòîñóâàííÿì
æîðñòêîãî åíäîñêîïà ïðè ì³êðîàäåíîìàõ íà
15,3 %, à ïðè íåâåëèêèõ íà 12 % ìåíø òðàâ-
ìàòè÷íèé, í³æ òðàíñíàçî-(òðàíññåïòàëüíî)-
òðàíñôåíî¿äàëüíà ì³êðîõ³ðóðã³÷íà àäåíî-
ã³ïîô³çåêòîì³ÿ.
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À.Â. Öûãàíêîâ
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÅÒÎÄÀ ÊÐÈÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÀÄÅÍÎÌ ÃÈÏÎÔÈÇÀ

Îáñëåäîâàíî è ïðîîïåðèðîâàíî 117 áîëüíûõ ñ àäåíîìîé ãèïîôèçà: 59 áîëüíûõ áûëè îïåðèðî-
âàíû ìåòîäîì òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíîèäàëüíîé ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ñåëåêòèâíîé êðèîäåñòðóêöèè
(ÒÒÑÑÊ) ñ èñïîëüçîâàíèåì æ¸ñòêîãî ýíäîñêîïà, 21 ïàöèåíò – ìåòîäîì òðàíñíàçàëüíî-òðàíñ-
ôåíîèäàëüíîé ñòåðåîòàêñè÷åñêîé êðèîäåñòðóêöèè (ÒÒÑÊ) ñ ýíäîñêîïèåé, 37 áîëüíûõ – ïóò¸ì
âûïîëíåíèÿ òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíîèäàëüíîé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé àäåíîìýêòîìèè (ÒÒÌÀ).
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ìåòîä ÒÒÑÑÊ ñ ïðèìåíåíèåì æ¸ñòêîãî ýíäîñêîïà íà 15,3 %
â ñëó÷àå ìèêðîàäåíîì è íà 12 % ïðè íåáîëüøèõ àäåíîìàõ áûë ìåíåå òðàâìàòè÷íûì, ÷åì ÒÒÌÀ.
Åãî ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñîõðà-
íèòü èíòàêòíóþ òêàíü ãèïîôèçà è óìåíüøèòü ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
è ëèêâîðåè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåíîìà ãèïîôèçà, ñòåðåîòàêñè÷åñêèé àïïàðàò, òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôå-
íîèäàëüíàÿ ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ñåëåêòèâíàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ, æ¸ñòêèé ýíäîñêîï.

A.V. Tsygankov
COMPARATIVE ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF THE METHOD CRYODESTRUCTION
PITUITARY ADENOMAS

It were examined and operated on 117 patients with pituitary adenomas: 59 patients were operated on
by transnasal transphenoidal stereotaõic-selective cryosurgery (TTSSC) using rigid endoscope, 21 pa-
tients – by transnasal transphenoidal stereotaxic cryosurgery (TTSC) with endoscopy, 37 patients – by
performing transnasal transphenoidal microsurgical adenomectomy (TTMA). The comparative analysis
demonstrated that of TTSSC with rigid endoscope to 15,3 % in the case of microadenomas and 12 % for
small adenomas was less traumatic the method of TTMA. Application of the method of selective transna-
saltransphenoidal stereotaxic cryosurgery of pituitary adenomas to minimize surgical trauma, keep intact
pituitary tissue and reduces the risk of postoperative infectious complications and cerebrospinal fluid.

Key words: pituitary adenoma, stereotaxic apparatus, transnasal transphenoidal stereotactic selec-
tive cryodestruction of pituitary adenomas, rigid endoscope.

Ïîñòóïèëà 14.03.12
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Í.Å Ïðîõà÷
ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð’ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

ВПЛИВ СУПРОВІДНОЇ ІМУНОТЕРАПІЇ НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ
ХВОРИХ НА РАК ТІЛА МАТКИ З ПОРУШЕННЯМИ БАЛАНСУ ЦИТОКІНІВ

Äîñë³äæåíî âïëèâ ñóïðîâ³äíî¿ òåðàï³¿ ³ìóíîìîäóëÿòîðîì ë³êîï³äîì ³ ìåëàòîí³íîì íà
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè ç ð³çíèìè öèòîê³íîâèìè ïðîô³ëÿìè
ïðè ïðîâåäåíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé åôåêò
â³ä çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè ³ìóíîòåðàï³¿ âèÿâëåíî ó ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðåâàëþâàëè àíòèçàïàëüí³ öèòîê³íè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíêîëîã³÷í³ õâîð³, ñóïðîâ³äíà ³ìóíîòåðàï³ÿ, öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü.

ï³äîì ³ ìåëàòîí³íîì íà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèò-
òÿ õâîðèõ íà ÐÒÌ ç ð³çíèìè öèòîê³íîâèìè
ïðîô³ëÿìè ïðè ïðîâåäåíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî 50 õâîðèì íà ÐÒÌ I–
III ñòàä³¿. Ã³ñòîëîã³÷íî ó âñ³õ õâîðèõ ä³àãíîñ-
òîâàíî àäåíîêàðöèíîìó. Äâàäöÿòè ÷îòèðüîì
õâîðèì ïðîâåäåíî ïàíã³ñòåðåêòîì³þ é ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé êóðñ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿
íà àïàðàò³ «ÐÎÊÓÑ-ÀÌ» ìåòîäîì äðîáíîãî
ôðàêö³îíóâàííÿ. Ñóìàðíà îñåðåäêîâà äîçà
ñêëàäàëà 40–45 Ãð íà òî÷êè À òà Â. Äâàäöÿòè
øåñòè õâîðèì, êð³ì çàçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ,
ïðîâîäèëè ñóïðîâ³äíå ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ,
ÿêà âêëþ÷àëà 10 ìã ë³êîï³äó per os ÷åðåç äåíü
óïðîäîâæ 20 ä³á ³ 9 ìã ìåëàòîí³íó per os äâà
ðàçè íà äîáó – 3 ìã î 14 ãîä òà 6 ìã çà 30 õâ äî
í³÷íîãî ñíó óïðîäîâæ 24 ä³á. Óñ³õ õâîðèõ
îáñòåæåíî íà òðüîõ åòàïàõ êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ: äî ïî÷àòêó âñ³õ âèä³â ïðîòèïóõ-
ëèííîãî ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðà-
ö³¿ ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà ï³ñ-
ëÿ ïðîìåíåâîãî àáî ïðîìåíåâîãî ³ ñóïðîâ³ä-
íîãî ³ìóíîêîðèãóþ÷îãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ âèêîðèñòîâóâàëè
îïèòóâàëüíèê SF-36, ñêëàäåíèé ç âîñüìè

О Н К О Л О Г І Я

ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîòèïóõ-
ëèííîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çíà÷íî çá³ëüøè-
òè òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè
(ÐÒÌ ), àëå é çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ
[1]. Ó çíèæåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ñòîòíó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ïñèõîñîìàòè÷í³ åôåêòè, òàê³ ÿê
âòîìà, ïîðóøåííÿ ñíó, äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿,
ñèìïòîìè âòðàòè àïåòèòó, êîãí³òèâí³ ðîçëàäè
òîùî [2–4]. Äàí³ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî
âàæëèâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
åôåêò³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê³ ïðîäó-
êóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ïóõëèíàìè àáî êë³-
òèíàìè îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ïóõëèííó
³íâàç³þ òà ïðîòèïóõëèííå ë³êóâàííÿ [5–9].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âêëþ÷åííÿ ³ìóíîìîäóëÿ-
òîð³â äî ñóïðîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ïðîìå-
íåâ³é òåðàï³¿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ º ïàòîãåíå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ³ àêòóàëüíèì [10]. Îáè-
ðàþ÷è ³ìóíîìîäóëÿòîðè ç³ ñïåöèô³÷íèì
õàðàêòåðîì ä³¿ íà ïðîäóêö³þ öèòîê³í³â, ÿê³
çäàòí³ óñóíóòè ÷è ì³í³ì³çóâàòè íàÿâíèé áà-
ëàíñ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÐÒÌ, ìîæíà îïòè-
ì³çóâàòè ñóïðîâ³äíó ³ìóíîòåðàï³þ, çìåíøèòè
âèðàçí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ åôåêò³â òà ïî-
êðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó
ñóïðîâ³äíî¿ òåðàï³¿ ³ìóíîìîäóëÿòîðîì ë³êî-
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øêàë, ÿê³ ãðóïóþòüñÿ â ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî
òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíò³â ÿêîñò³ æèòòÿ.
Äî ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòà ÿêîñò³ æèòòÿ â³ä-
íîñÿòü ³ ê³ëüê³ñíî îö³íþþòü ïîêàçíèêè ô³-
çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (physical function-
ing – PF), ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (role-
physical functioning – RP), çàãàëüíîãî ñòàíó
çäîðîâ’ÿ (general health – GH) òà ³íòåíñèâ-
íîñò³ ò³ëåñíîãî áîëþ (bodily pain – BP). Äî
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ÿêîñò³ æèòòÿ â³ä-
íîñÿòü ³ ê³ëüê³ñíî îö³íþþòü ïîêàçíèêè æèò-
òºâî¿ àêòèâíîñò³ (vitality – VT), ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ (social functioning – SF),
ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, îáóìîâëåíîãî
åìîö³éíèì ñòàíîì (role emotional – RE), òà
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (mental health – MH). Ðå-
çóëüòàòè ïðåäñòàâëÿþòü òàêèì ÷èíîì, ùî
á³ëüø âèñîêà îö³íêà â áàëàõ âêàçóº íà âèùèé
ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ [11].

Âì³ñò öèòîê³í³â ³íòåðëåéê³íó-2 (²Ë-2),
³íòåðëåéê³íó-6 (²Ë-6), ³íòåðëåéê³íó-10 (²Ë-10),
³íòåðôåðîíó-γ (²Ô-γ) òà ôàêòîðà íåêðîçó
ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷à-
ëè ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ðåàãåíò³â äëÿ ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó («Âåêòîð-Áåñò», Ðîñ³ÿ).

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â Â³ëêîêñîíà, Ìàí-
íà–Ó³òí³. Ïðè àíàëèç³ ðåçóëüòàò³â â³ðîã³ä-
íèìè ïðèéìàëèñÿ âàð³àíòè ç ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â íàøèõ
ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [12–16] áóëî äîâå-
äåíî ïîçèòèâíèé åôåêò ñóïðîâ³äíî¿ ³ìóíîòå-
ðàï³¿ ë³êîï³äîì ³ ìåëàòîí³íîì íà ïîêàçíèêè
ÿêîñò³ æèòòÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ó ö³é ðî-
áîò³ áóëî âèð³øåíî äîñë³äèòè åôåêòè ñóïðî-
â³äíîãî ë³êóâàííÿ ë³êîï³äîì ³ ìåëàòîí³íîì ó
õâîðèõ íà ÐÒÌ ç ð³çíèì õàðàêòåðîì ïîðó-
øåíü öèòîê³íîâîãî áàëàíñó, ùî, íà íàø
ïîãëÿä, äîçâîëèòü âèÿâèòè ãðóïó ïàö³ºíòîê,
äëÿ ÿêèõ ïðèçíà÷åííÿ äàíî¿ ñõåìè ñóïðîâ³ä-
íî¿ òåðàï³¿ áóäå íàéá³ëüø äîö³ëüíèì.

Äî ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ð³âí³ öèòîê³í³â
áóëè íèçüêèìè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, à ó
÷àñòèíè õâîðèõ íå âèÿâëÿëèñü çà äîïîìîãîþ
çàñòîñîâàíèõ ìåòîä³â, ùî íå äîçâîëÿëî
âèçíà÷èòè ãðóïè ç³ ñïåöèô³÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ. Íà II åòàï³
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ð³âí³ öèòîê³í³â
çá³ëüøóâàëèñü ³ çà âàð³àíòàìè ïðîô³ë³â
öèòîê³í³â íàìè áóëî âèä³ëåíî ãðóïè õâîðèõ,
ó ñèðîâàòö³ ÿêèõ ïðåâàëþâàëè àíòèçàïàëüí³
(1-øà ãðóïà) àáî ïðîçàïàëüí³ (2-ãà ãðóïà)

öèòîê³íè. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðåºñòðóâàëè
á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ àíòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó
²Ë-10 ³ çíà÷íî ìåíø³ ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ²Ë-2, ²Ë-6 òà ÔÍÏ-α (â³äíîøåííÿ
àíòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-10 äî êîæíîãî ç
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â áóëî âèùå 1). Ó õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè â öèòîê³íîâîìó ïðîô³ë³ ïðåâà-
ëþâàëè îäèí ÷è ê³ëüêà ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â (â³äíîøåííÿ àíòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó
²Ë-10 äî îäíîãî ÷è ê³ëüêîõ ç ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â áóëî íèæ÷å 1). Ñïåöèô³÷í³ñòü ïðî-
ô³ë³â öèòîê³í³â, ùî  âñòàíîâëåíà ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, çáåð³ãàëàñü ³ ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Ó öèõ äâîõ ãðóïàõ õâîðèõ áóëî ïðîàíàë³-
çîâàíî ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ íà åòàïàõ ïðî-
òèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ (òàáë. 1 òà 2).

Íà I åòàï³ îáñòåæåííÿ (äî ïðîâåäåííÿ ë³-
êóâàííÿ) ó õâîðèõ îáîõ ãðóï â³äì³÷åíî äîâîë³
âèñîê³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòà
ÿêîñò³ æèòòÿ. Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ñêàðãè íà
ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ áóëè
â³äñóòí³. Äåùî íèæ÷èì ó âñ³õ ïàö³ºíòîê áóâ
ïîêàçíèê GH, ÿêèé âèçíà÷àº îö³íêó õâîðîþ
ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà öüîìó åòàï³ ³ ïåð-
ñïåêòèâè ë³êóâàííÿ.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî
êîìïîíåíòà ÿêîñò³ æèòòÿ ïîêàçíèêè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîìïîíåíòà áóëè íèæ÷èìè, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç ïîòðÿñ³ííÿì, íàíåñåíèì çâ³ñòêîþ
ïðî íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòîê çëîÿê³ñíî¿ ïóõëè-
íè, íåîáõ³äí³ñòþ ïðîâåäåííÿ òðàâìóþ÷îãî
ë³êóâàííÿ, íåâïåâíåí³ñòþ ó ðåçóëüòàòàõ òå-
ðàï³¿. Íàéíèæ÷èì ó õâîðèõ îáîõ ãðóï áóâ ïî-
êàçíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ MH, ÿêèé âè-
çíà÷àº ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ó ïàö³ºíòîê òðè-
âîãè òà äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é.

Íà II åòàï³ îáñòåæåííÿ (ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ) â 1-é òà 2-é ãðóïàõ
õâîðèõ â³äì³÷àëè ð³çêå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòà ÿêîñò³ æèòòÿ. Ó âñ³õ
ïàö³ºíòîê â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ ïîêàçíèê PF,
ÿêèé âèçíà÷àº ñòóï³íü îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â çàëåæíîñò³ â³ä
ô³çè÷íîãî ñòàíó (p=0,03 òà p=0,02 äëÿ 1-¿ òà
2-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî); ïîêàçíèê RP, ÿêèé
âèçíà÷àº ñòóï³íü îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ
ïîâñÿêäåííèõ îáîâ’ÿçê³â ó çàëåæíîñò³ â³ä
ô³çè÷íîãî ñòàíó (p=0,04 òà p=0,03 äëÿ 1-¿ òà
2-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî) òà ïîêàçíèê BP, ÿêèé âè-
çíà÷àº ³íòåíñèâí³ñòü ò³ëåñíîãî áîëþ (p=0,05
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òà p=0,02 äëÿ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî). Ïî-
êàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ÿêîñò³
æèòòÿ òåæ çíèæóâàëèñü, àëå â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ â³äì³÷àëîñÿ ëèøå äëÿ ïîêàçíèêà RE,
ÿêèé âèçíà÷àº ñòóï³íü îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ
ïîâñÿêäåííèõ îáîâ’ÿçê³â ó çàëåæíîñò³ â³ä
åìîö³éíîãî ñòàíó (p=0,03 òà p=0,02 äëÿ 1-¿
òà 2-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî). Â ö³ëîìó ó ïàö³ºíòîê
1-¿ ãðóïè, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñü çá³ëüøåíèì
ð³âíåì àíòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, â³äì³÷åíî
äåùî âèùèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòêàìè 2-¿ ãðóïè, àëå öÿ ð³ç-
íèöÿ íå áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñóïðîâ³äíî¿ òå-
ðàï³¿ íà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòîê ç³
ñïåöèô³÷íèìè ïðîô³ëÿìè öèòîê³í³â íà II åòà-
ï³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ êîæíî¿ ãðóïè áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà äâ³ ï³äãðóïè (êîíòðîëüíó òà
îñíîâíó). Ïàö³ºíòêè êîíòðîëüíèõ ï³äãðóï (Ê1
òà Ê2) ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíèé
êóðñ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿. Ïàö³ºíòêè
îñíîâíèõ ï³äãðóï (Î1 òà Î2) ï³ñëÿ îïåðàö³¿
îòðèìóâàëè íå ò³ëüêè êóðñ ïðîìåíåâî¿ òåðà-
ï³¿, àëå é ñóïðîâ³äíå ë³êóâàííÿ ìåëàòîí³íîì
òà ³ìóíîìîäóëÿòîðîì ë³êîï³äîì.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ áóëè âèùèìè ÿê â

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè 2-¿ ãðóïè íà òðüîõ åòàïàõ
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà SF-36, áàëè

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè 1-¿ ãðóïè íà òðüîõ åòàïàõ
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà SF-36, áàëè

Ïðèì³òêà. * Ïîêàçíèêè íà I òà II åòàïàõ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî ðîçð³çíÿþòüñÿ; # ïîêàçíèêè êîíò-
ðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ï³äãðóï íà III åòàï³ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî ðîçð³çíÿþòüñÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2.
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êîíòðîëüíèõ, òàê ³ â îñíîâíèõ ï³äãðóïàõ ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè, â³äì³÷åíèìè íà
II åòàï³ (ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ).

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ïðîìåíåâî-
ãî ë³êóâàííÿ â êîíòðîëüíèõ ³ îñíîâíèõ ï³ä-
ãðóïàõ âèÿâèëî êðàù³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ
ó õâîðèõ îñíîâíèõ ï³äãðóï. Íàéá³ëüø ñïðèÿò-
ëèâèé åôåêò âèÿâëåíî â ï³äãðóï³ Î1, ÿêà íà-
ëåæàëà äî 1-¿ ãðóïè õâîðèõ ç³ çá³ëüøåíèì ð³â-
íåì àíòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Ó ïàö³ºíòîê
ï³äãðóïè Î1 â³ðîã³äíî âèùèìè ó ïîð³âíÿíí³
ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíòîê Ê1 ï³äãðóïè áóëè ïî-
êàçíèêè PF, RP, BP òà MH (p=0,03; p=0,01;
p=0,05 òà p=0,04). Ó ïàö³ºíòîê ï³äãðóïè Î2
2-¿ ãðóïè õâîðèõ, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñü
çá³ëüøåíèì ð³âíåì ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
â³ðîã³äíî âèùèìè ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè
ï³äãðóïè Ê2 áóëè ëèøå ïîêàçíèêè BP òà RE
(p=0,05 òà p=0,02). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíè-
ê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó ïàö³ºíòîê îñíîâíèõ ï³ä-

ãðóï âèÿâëåíî, ùî â ï³äãðóï³ Î1 â ïîð³âíÿíí³
ç ï³äãðóïîþ Î2 â³ðîã³äíî êðàùèìè áóëè ïî-
êàçíèêè ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ – PF
(p=0,03), ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, îáóìîâ-
ëåíîãî ô³çè÷íèì ñòàíîì, RP (p=0,04), òà ïî-
êàçíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – MH, ÿêèé âèç-
íà÷àº ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ó ïàö³ºíòà òðèâîãè
òà äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é (p=0,05).
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ÒÅËÀ ÌÀÒÊÈ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÁÀËÀÍÑÀ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ

Èçó÷åíî âëèÿíèå ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè èììóíîìîäóëÿòîðîì ëèêîïèäîì è ìåëàòîíèíîì
íà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ðàêîì òåëà ìàòêè ñ ðàçíûìè öèòîêèíîâûìè ïðîôèëÿìè
ïðè ïðîâåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò îò ïðèìå-
íåíèÿ ïðåäëîæåííîé ñõåìû èììóíîòåðàïèè âûÿâëåí ó ïàöèåíòîê, â ñûâîðîòêå êðîâè êîòîðûõ
ïðåîáëàäàëè àíòèâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, ñîïðîâîäèòåëüíàÿ èììóíîòåðàïèÿ, öèòîêèíîâûé
ïðîôèëü.

N.E. Prokhach
INFLUENCE OF SUPPORTIVE CARE ON QUALITY OF LIFE OF ENDOMETRIAL CANCER PATIENTS
WITH CYTOKINE BALANCE DISORDERS

The influence of supportive care by immunomodulator likopid and melatonin on quality of life of
endometrial cancer patients with different cytokine profiles undergoing radiotherapy was studied. The
best effect of immunotherapy scheme application was revealed in patients with prevalence of anti-in-
flammatory cytokines in serum.

Key words: cancer patients, supportive care, cytokine profile.
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ДИАГНОСТИКА ПРОГРЕССИРОВАНИЯ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК

НА ПЕРИТОНЕАЛЬНОМ ДИАЛИЗЕ
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî è âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå,
ïîçâîëèâøèå äèàãíîñòèðîâàòü ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
è áåçáîëåâóþ èøåìèþ ìèîêàðäà â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, áåçáîëåâàÿ èøå-
ìèÿ ìèîêàðäà, äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ, âåëîýðãîìåòðèÿ.

óñëîâèÿ äëÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà
ñ èñõîäîì â äèëàòàöèîííóþ èøåìè÷åñêóþ
êàðäèîìèîïàòèþ [5–7].

Íî èçâåñòíî, ÷òî èøåìèÿ ìèîêàðäà âîç-
íèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîòðåáíîñòü ìèî-
êàðäà â êèñëîðîäå ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè
åãî äîñòàâêè ïî êîðîíàðíûì àðòåðèÿì ïðè
óìåíüøåíèè «êîðîíàðíîãî ðåçåðâà». Îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè óìåíüøåíèÿ «êîðîíàðíîãî
ðåçåðâà» ÿâëÿþòñÿ ñïàçì, àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèé ñòåíîç ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé
èëè ñî÷åòàíèå äàííûõ ôàêòîðîâ [8]. Êîìïåí-
ñàòîðíûìè ìåõàíèçìàìè ÿâëÿþòñÿ ïðè ýòîì
òàê íàçûâàåìûå «íîâûå èøåìè÷åñêèå ñèíä-
ðîìû»: ãèáåðíàöèÿ ìèîêàðäà – àäàïòèâíûé
ïðîöåññ ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ìèîêàðäà ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæåíèþ êðî-
âîñíàáæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, à òàê-
æå «îãëóø¸ííûé» ìèîêàðä – ñîñòîÿíèå ñî-
õðàíÿþùåéñÿ ïîñòèøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîñëå ðåïåðôóçèè è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. È òî, è
äðóãîå ñîñòîÿíèå ïðèâîäèò ê äèàñòîëè÷åñêîé
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Êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) V ñòàäèè ÷àùå
âñåãî îáóñëîâëåíà «óðåìè÷åñêîé êàðäèîìèî-
ïàòèåé» – ñîñòîÿíèåì, ïîòåíöèàëüíî îáðà-
òèìûì íà ôîíå àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Âòîðîé ïðè÷èíîé êàð-
äèàëüíîé ïàòîëîãèè ïðè ÕÁÏ V ñòàäèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ).
Îíà èìååò òåíäåíöèþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ
äàæå íà ôîíå àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðûì êî-
ðîíàðíûì ñèíäðîìîì èëè õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) [1, 2].
ÕÑÍ – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ
òåðàïèþ. Ïðèìåðíî êàæäûé âòîðîé áîëüíîé,
íà÷èíàþùèé äèàëèç, èìååò ñåðäå÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, à ó òåõ, êòî å¸ íå èìååò, åæå-
ãîäíàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ de novo ÕÑÍ ñîñ-
òàâëÿåò 7,6 % [3, 4]. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ
ê ïåðèòîíåàëüíîìó äèàëèçó, ïðè êîòîðîì âû-
ñîêîå ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ãèïî-
àëüáóìèíåìèÿ è ïîâûøåíèå èíòðàïåðèòî-
íåàëüíîãî äàâëåíèÿ ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå
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è ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà è, â
êîíå÷íîì èòîãå, ê äèëàòàöèîííîé èøåìè÷å-
ñêîé êàðäèîìèîïàòèè – ïàòîëîãè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííîìó êîìïëåê-
ñîì äèôôóçíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé, îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ áèâåíòðèêóëÿðíàÿ äèëàòàöèÿ êàìåð
ñåðäöà è ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÕÑÍ [9–12].

Òðåâîæíûì ñèãíàëîì íåñîîòâåòñòâèÿ ïî-
òðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è åãî êðîâî-
ñíàáæåíèè ÿâëÿåòñÿ àíãèíîçíàÿ áîëü, íî 50–
75 % ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà ÿâëÿþòñÿ
áåçáîëåâûìè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðó-
øåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âíóòðèêàðäèàëü-
íûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé âñëåäñòâèå íåéðî-
ïàòèè, ðàçâèâàþùåéñÿ â òîì ÷èñëå ïðè àíåìèè
è òîêñè÷åñêîì äåéñòâèè íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ
ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíî: ó 1/3 áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ áåçáîëåâîé èøåìèåé ìèîêàðäà
èíôàðêò ìèîêàðäà ðàçâèâàåòñÿ â 5–6 ðàç ÷àùå,
â 2 ðàçà âûøå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé, â
1,5 ðàçà – ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÑÍ [13–15].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ïðèìåíåíèÿ äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêîãî è âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäîâ äëÿ
äèàãíîñòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÁÏ íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 80
áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-
íóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ìåòîäîì ïåðèòîíåà-
ëüíîãî äèàëèçà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè
êëèíè÷åñêèå, àíàìíåñòè÷åñêèå è ÝÊÃ-ïðèç-
íàêè ÈÁÑ. Ñðåäè íèõ 34 ìóæ÷èíû è 46 æåí-
ùèí â âîçðàñòå (47,3±1,1) ãîäà. Äëèòåëüíîñòü
äèàëèçíîé òåðàïèè ñîñòàâèëà (36,0±1,7) ìå-
ñÿöåâ. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó è îñíîâíîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 1.

ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
íàèáîëüøèé – ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì. ×èñëî æåíùèí â öåëîì ïî
ãðóïïå îêàçàëîñü íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì
ìóæ÷èí. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ñòàí-
äàðòíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îáñëåäîâà-
íèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè ëè-
ïèäíîãî è ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà.
Ïîêàçàòåëè àäåêâàòíîñòè ïåðèòîíåàëüíîãî
äèàëèçà (Kt/v, êëèðåíñ êðåàòèíèíà) îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
«PD Adequest». Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíû
äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
â äèíàìèêå, äî íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèè è ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ ïðåáûâà-
íèÿ íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå, ÷òî ïîçâîëè-
ëî äèàãíîñòèðîâàòü èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà. Âåëîýðãîìåòðè÷å-
ñêàÿ íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà ïðîâîäèëàñü ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñòóïåí÷àòîé íåïðåðûâíîé
ñõåìû óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà. Íàãðóçî÷-
íàÿ ïðîáà áûëà ïðîâåäåíà 72 ïàöèåíòàì;
âîñüìè ïàöèåíòàì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äîï-
ïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîáà îêàçàëàñü ïðîòèâîïîêàçàííîé (ïÿòè â
ñâÿçè ñî ñêðûòûìè ïðèçíàêàìè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè – äèëàòàöèåé ïîëîñòåé ñåðä-
öà, äâóì â ñâÿçè ñ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèåé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÔÂ < 45 %,
è îäíîìó â ñâÿçè ñ ïåðåíåñ¸ííûì, ïî-âèäè-
ìîìó, Q-íåãàòèâíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è
âûÿâëåííîé îáøèðíîé çîíîé ïîñòèíôàðêò-
íîãî êàðäèîñêëåðîçà).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå ïîêàçàëè ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî, ôîñôîð-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è îñíîâíîé ïàòîëîãèè ïî÷åê

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè
ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðè-
òîì (47,5 %). Íàèìåíüøèé âîçðàñò îòìå÷àëñÿ

íî-êàëüöèåâîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ÕÁÏ Vñòàäèè íà äîäèàëèçíîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ, è èõ íîðìàëèçàöèþ íà ôîíå
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àäåêâàòíîé òåðàïèè ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëè-
çà â êîìïëåêñå ñ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèåé âñåõ íàçâàííûõ âèäîâ îáìåíà.

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû äîïïëåðýõîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, ïðî-
èçîøåäøèå çà 36 ìåñÿöåâ çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèè ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî
äèàëèçà.

ðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è êëà-
ïàíîâ è/èëè èõ êàëüöèôèêàöèåé. Äèñêèíåçèÿ
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè áëîêàäíîãî
òèïà áûëà âûÿâëåíà ó 11 ïàöèåíòîâ.

×åðåç 36 ìåñÿöåâ òåðàïèè ïåðèòîíåàëü-
íûì äèàëèçîì ó òð¸õ ïàöèåíòîâ èñ÷åçëè
ïðèçíàêè ÃÌËÆ, äèñêèíåçèÿ ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè áëîêàäíîãî òèïà íàáëþäà-
ëàñü òîëüêî ó ïÿòè ïàöèåíòîâ, ïðèçíàêè ñèñ-

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ
àäåêâàòíîé òåðàïèè ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ÏÄ) (Õ±m)

Ïðèìå÷àíèå. ÓÎ – óäàðíûé îáú¸ì; ÔÂ – ôðàêöèÿ âûáðîñà; ÌÌËÆ – ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà; ÏÏÒ – ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà; ÈÌÌËÆ – èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ; ÒÇÑËÆ –
òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ËÆ; ÊÄÐ – êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð, ÎÒÑËÆ – îòíîñèòåëüíàÿ òîë-
ùèíà ñòåíêè ËÆ.

Íà ìîìåíò íà÷àëà ïî÷å÷íîé çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî äèà-
ëèçà ó òð¸õ ïàöèåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ïðè äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè âûÿâëåíî íå áûëî; ó 77 ïàöèåíòîâ
èìåëè ìåñòî ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃÌËÆ) (ÈÌÌËÆ
ó ìóæ÷èí >125 ã/ì2; ó æåíùèí >110 ã/ì2);
èç íèõ ó 69 – êîíöåíòðè÷åñêîé ÃÌËÆ
(ÎÒÑËÆ>0,45), ó âîñüìè – ýêñöåíòðè÷åñêîé
ÃÌËÆ (ÎÒÑËÆ<0,45); 42 ïàöèåíòà ñ êîí-
öåíòðè÷åñêîé ÃÌËÆ íå èìåëè ïðèçíàêîâ
ñèñòîëè÷åñêîé è/èëè äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ìèîêàðäà. Ó ÷åòûð¸õ ïàöèåíòîâ
èìåëà ìåñòî ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ<45 %); ïðèçíà-
êè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàáëþäàëèñü
ó 17 ïàöèåíòîâ (óäàðíûé îáú¸ì ìåíåå 55 ìë).
Ó 35 ïàöèåíòîâ ÃÌËÆ ñî÷åòàëàñü ñ äèàñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé I òèïà (Å/À<0,9) è àòå-

òîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè âûÿâëåíû ó äâóõ, à
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (óäàðíûé îáú¸ì
ìåíåå 55 ìë) – ó ÷åòûð¸õ ïàöèåíòîâ. ×èñëî
ïàöèåíòîâ ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
I òèïà áåç èëè ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àîðòû è êëàïà-
íîâ óâåëè÷èëîñü äî 59.

Çà ïåðèîä äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
ïàöèåíòàìè íè ó îäíîãî èç íèõ íå ïîÿâèëîñü
êëèíè÷åñêèõ è ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ ñòåíîêàðäèè,
íî ÷åòâåðî ïåðåíåñëè îñòðûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà êàê âíåçàïíî âîçíèêøåå îñòðîå êîðî-
íàðíîå ñîáûòèå. Ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè, ïðîâåä¸ííîì çà 1–3 ìåñÿöà äî
ïåðåíåñ¸ííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ó ýòèõ ïà-
öèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ñèñòîëè÷å-
ñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàð-
äà, íî èìåëè ìåñòî êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃÌËÆ
è íàëè÷èå êàëüöèíàòîâ íà ñòâîðêàõ ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà.
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ áåçáîëåâîé èøåìèè 72-ì
ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ÝÊÃ-íàãðóçî÷íàÿ âåëî-
ýðãîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå êðèòåðèè ïðå-
êðàùåíèÿ ÝÊÃ-íàãðóçî÷íîé âåëîýðãîìåò-
ðè÷åñêîé ïðîáû, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

2,0±0,3), âåðîÿòíî, íà ôîíå èñ÷åçíîâåíèÿ
ïðèçíàêîâ óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè,
óìåíüøåíèÿ ÿâëåíèé ãèïåðãèäðàòàöèè, ñíè-
æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è êîìïåíñà-
öèè àíåìèè ó äâóõ ïàöèåíòîâ èñ÷åçëè ÿâëå-
íèÿ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, ó òð¸õ –

Òàáëèöà 3. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà âûñîòå ïîðîãîâîé íàãðóçêè
ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÃ-íàãðóçî÷íîé âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû

Ïðè ÝÊÃ-èññëåäîâàíèè äî íà÷àëà ïðîâå-
äåíèÿ âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû ó 69 ïà-
öèåíòîâ èìåëè ìåñòî ïðèçíàêè ÃÌËÆ ó
âîñüìè – ïðèçíàêè ÃÌËÆ è ñèñòîëè÷åñêîé
ïåðåãðóçêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. ÝÊÃ-êðèòåðèÿ-
ìè ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçî÷íîé ïðîáû áûëè
îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ÝÊÃ íà âûñîòå íà-
ãðóçêè â âèäå êîñîíèñõîäÿùåé èëè ãîðèçîí-
òàëüíîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST äî 1,0 ìì èëè
ïðèçíàêè áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà, ïðè
êîòîðîé äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ïðåâûøàëà
1,0 ìì; îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ïðåêðà-
ùåíèÿ íàãðóçî÷íîé ïðîáû – ïîÿâëåíèå êàð-
äèàëãèé – íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå íàáëþ-
äàëñÿ.

Èç 72 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäå-
íà âåëîýðãîìåòðèÿ, ó 31 (43,1 %) ïðîáà áûëà
ïðåêðàùåíà â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíîé äèíàìè-
êîé íà ÝÊÃ: íà âûñîòå íàãðóçêè êîñîíèñõî-
äÿùàÿ èëè ãîðèçîíòàëüíàÿ äåïðåññèÿ ST äî
1,0 ìì íàáëþäàëàñü ó 18 ïàöèåíòîâ, à îò 1,0
äî 2,3 ìì – ó 13. Äëÿ 37 (51,4 %) ïàöèåíòîâ
êðèòåðèåì ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû ÿâèëàñü âû-
ðàæåííàÿ ãèïåðòåíçèâíàÿ ðåàêöèÿ. Ó ÷åòû-
ð¸õ (5,6 %) ïàöèåíòîâ ïðèðîñò ×ÑÑ áûë áî-
ëåå 50 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ àäåêâàòíîé òå-
ðàïèè ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (Kt/v=

ÃÌËÆ, ó ÷åòûð¸õ – óìåíüøèëàñü å¸ âûðà-
æåííîñòü; ó øåñòè èç 11 ïàöèåíòîâ èñ÷åçëè
ÿâëåíèÿ äèñêèíåçèè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè áëîêàäíîãî òèïà, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíî ñ íîðìàëèçàöèåé ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòà-
âà êðîâè è ñòàáèëèçàöèåé ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìèîêàðäà. Óâåëè÷åíèå æå ÷èñëà
ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ äèàñòîëè÷åñêóþ äèñ-
ôóíêöèþ I òèïà, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ñíèæåíèè ïîäàòëèâîñòè ñòåíîê ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íà ôîíå ïðîöåññîâ ãèáåðíàöèè è «îãëó-
øåíèÿ» ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðûå
ó äåâÿòè ïàöèåíòîâ èìåëè âûðàæåííûé õà-
ðàêòåð è ïðîÿâèëèñü ïðèçíàêàìè áèâåíòðèêó-
ëÿðíîé äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà íà ôîíå
óâåëè÷åíèÿ ìàññû ñåðäöà è àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àîðòû è êëàïàíîâ ñåðä-
öà – ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè
èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, õîòÿ êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÑÍ ó íèõ åù¸ îòñóòñòâî-
âàëè. Ó 13 (18,2 %) ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñ-
òèðîâàíà ÈÁÑ (áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà)
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîé âåëîýðãîìåòðè-
÷åñêîé ïðîáû ïðè äîñòèæåíèè â ñðåäíåì ïî-
ðîãîâîé íàãðóçêè 100 Âò â òå÷åíèå äâóõ ìè-
íóò. Íî îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîáû òàê-
æå íå ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ íàëè÷èå ÈÁÑ, ìîæíî ëèøü
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó íèõ èìååòñÿ õîðîøèé
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«êîðîíàðíûé ðåçåðâ», òî åñòü ìàëàÿ âåðîÿò-
íîñòü êîðîíàðíûõ êàòàñòðîô â òå÷åíèå òð¸õ–
ïÿòè ëåò.

Âûâîäû
1. Äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå â äèíàìèêå ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê íà ïåðèòîíåàëüíîì äèà-
ëèçå ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ãèïåðòðî-
ôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, äèàñòîëè-
÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-

äî÷êà I òèïà è ïðèçíàêè äèëàòàöèîííîé
èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè – îñíîâíûå
ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
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ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå äëÿ äèàãíîñòèêè
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Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîïïëåðîåõîêàðä³îãðàô³÷íîãî ³ âåëîåðãîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â
³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê íà ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³, ÿê³ äàëè çìîãó ä³àãíîñòóâàòè ïðîöåñè
ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ³ áåçáîëüîâó ³øåì³þ ì³îêàðäà â äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, áåçáîë³ñíà ³øåì³ÿ ì³îêàðäà,
äîïïëåðîåõîêàðä³îãðàô³ÿ, âåëîåðãîìåòð³ÿ.

V.N. Lesovoy, N.M. Andonieva, E.A. Guts, M.Yà. Dubovik, A.V. Lesovaya, M.A. Grushka
DIAGNOSTICS OF ISCHEMIC HEART DISEASE PROGRESSION IN PERITONEAL DIALYSIS PATIENTS
WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE

The article presents the results of Doppler echocardiography and bicycle ergometry investigation of the
peritoneal dialysis patients with CKD which allow to diagnose the processes of remodelling of cardiac
muscle of left ventricle and painless ischemia of cardiac muscle in this group of patients.

Key words: chronic kidney disease, peritoneal dialysis, painless myocardial ischemia, Doppler
echocardiography, bicycle ergometry.
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Î.Á. Ñóñëà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

КАЛЬЦИФІКАЦІЯ СОННИХ АРТЕРІЙ У ДОДІАЛІЗНИХ ПАЦІЄНТІВ
ІЗ ХРОНІЧНОЮ ХВОРОБОЮ НИРОК

Íàâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà êàëüöèô³êàö³¿ ñîííèõ àðòåð³é ó õâîðèõ íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿
õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê ç óðàõóâàííÿì ïîðóøåíü ì³íåðàëüíîãî ìåòàáîë³çìó ³ ìàðêå-
ð³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ç’ÿñîâàíî ðîëü âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó, àêòèâàö³¿ õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ â ìåõàí³çìàõ çàçíà÷åíèõ ïîøêîäæåíü åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí. Ïî-
êàçàíî, ùî ã³ïåð-, à íå ã³ïîåõîãåíí³ êàðîòèäí³ áëÿøêè ïîºäíóþòüñÿ ç á³ëüø âèðàæå-
íèìè çì³íàìè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ñîííèõ àðòåð³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, äîä³àë³çíà ñòàä³ÿ, ñîíí³ àðòåð³¿, ðåìîäåëþ-
âàííÿ, ã³ïåðïàðàòèðåîç, çàïàëåííÿ, ñåðåäí³ ìîëåêóëè.

êîæ âñòàíîâëåííÿ çàëåæíîñò³ óëüòðàçâóêîâî-
ãî ôåíîòèïó êàðîòèäíèõ áëÿøîê ³ç ïàðàìåò-
ðàìè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ñîííèõ àðòåð³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî
âêëþ÷åíî 167 õâîðèõ (78 ÷îëîâ³ê³â ³ 89 æ³íîê,
ñåðåäí³é â³ê (48,7±13,2) ðîê³â) ³ç ÕÕÍ ²–V
ñòàä³é, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ä³àë³çíî¿ òåðàï³¿ òà
ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â íåôðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåô-
ðèòîì áóëî 40,1 %, ³ç õðîí³÷íèì ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì – 24,6 %, ³ç ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïà-
ò³ºþ – 18,0 %, ³ç ïîë³ê³ñòîçîì íèðîê – 7,8 %,
³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ – 3,6 %, ç ³íøè-
ìè – 6,0 %. Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðà-
ö³¿ (ØÊÔ), ùî âèçíà÷åíà çà ôîðìóëîþ MDRD,
ñòàíîâèëà (51,0±28,2) ìë/õâ íà 1,73 ì2. Õâîðèõ
íà ÕÕÍ ² ñòàä³¿ áóëî 8,4 %, ²² ñòàä³¿ – 28,1 %,
²²² ñòàä³¿ – 38,9 %, ²V ñòàä³¿ – 18,0 %, V ñòà-
ä³¿ – 6,6 %.

Óëüòðàçâóêîâå äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ ñîí-
íèõ àðòåð³é ç êîëüîðîâèì äóïëåêñíèì êàðòó-
âàííÿì êðîâîïëèíó áóëî âèêîíàíî â ðåæèì³
ðåàëüíîãî ÷àñó ë³í³éíèì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö
íà ñêàíåð³ ACUSON SEQUOIA (ÑØÀ). Â³çóà-
ë³çóâàëèñÿ çàãàëüíà ñîííà àðòåð³ÿ, ä³ëÿíêà
á³ôóðêàö³¿ ñîííèõ àðòåð³é, ïî÷àòîê (ïåðø³
2 ñì) âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ ç îáîõ áîê³â.
Äîñë³äæåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí âèêîíóâàëè, çàñòî-
ñîâóþ÷è ñòàíäàðòèçîâàí³ ï³äõîäè, çàïðîïî-

Ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî-
ì³íóº â çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ õâîðèõ
³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê (ÕÕÍ). Ó öüî-
ìó çâ’ÿçêó îñîáëèâå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ êàëü-
öèô³êàö³¿ ñîííèõ àðòåð³é, ÿêà ó äîä³àë³çí³é
ïîïóëÿö³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñòî, ïðèçâîäèòü äî
ñòåíîçóâàííÿ ³ òðîìáóâàííÿ åêñòðàêðàí³àëü-
íèõ ñóäèí, àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì êàðä³î-
âàñêóëÿðíèì ðèçèêîì [1, 2]. Ðàçîì ³ç òèì ïðî-
öåñè, ùî ëåæàòü ó îñíîâ³ êàëüöèô³êàö³¿ êàðî-
òèäíèõ áëÿøîê ó õâîðèõ íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿
ÕÕÍ, ç’ÿñîâàí³ íåäîñòàòíüî. Ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ðîëü ïîðóøåíîãî ì³íåðàëüíîãî ìåòàáî-
ë³çìó ³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ÿê âàæëèâèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó ñóäèííî¿ êàëüöèô³êàö³¿ çà
óìîâ õðîí³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ íèðîê [3] â ðåàë³-
çàö³¿ ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ³ êàëüöèô³êàö³¿ ñîííèõ
àðòåð³é ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â º ïîîäèíîêè-
ìè [4, 5], ñòîñóþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ä³àë³çíî¿
ñòàä³¿ ÕÕÍ [6, 7] àáî æ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿
[8]. Çàëèøàþòüñÿ íåâèçíà÷åíèìè îñîáëèâîñ-
ò³ ðåìîäåëþâàííÿ åêñòðàêðàí³àëüíèõ àðòåð³é
ó äîä³àë³çíèõ õâîðèõ çà íàÿâíîñò³ ã³ïî- (ì’ÿ-
êèõ) ³ ã³ïåðåõîãåííèõ (êàëüöèô³êîâàíèõ)
êàðîòèäíèõ áëÿøîê.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – ç’ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó
êàëüöèô³êàö³¿ ñîííèõ àðòåð³é ó õâîðèõ íà äî-
ä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ, âèçíà÷åííÿ ðîë³ ïîðó-
øåíü ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó ³ õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ â ìåõàí³çìàõ ¿¿ ðîçâèòêó, à òà-

Î.Á. Ñóñëà, 2012©
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íîâàí³ â êîíñåíñóñàõ (E.G. Grant et al., 2003;
P.J. Touboul et al., 2007). Ñòðóêòóðó, ùî âè-
ñòóïàëà â ïðîñâ³ò ñîííèõ àðòåð³é, îïèñóâàëè
ÿê àòåðîñêëåðîòè÷íó áëÿøêó, ÿêùî ¿¿ âèñîòà
íà 0,5 ìì àáî íà 50 % ïåðåâèùóâàëà òîâùèíó
êîìïëåêñó ³íòèìà–ìåä³à (Ò²Ì) ñóñ³äí³õ ñåã-
ìåíò³â àðòåð³¿, àáî æ òîâùèíà ¿¿, âèì³ðÿíà â³ä
ìåæ³ ìåä³à–àäâåíòèö³ÿ äî ìåæ³ ³íòèìà–ïðî-
ñâ³ò, áóëà á³ëüøîþ/ð³âíîþ 1,5 ìì. Åõîãåí-
í³ñòü êàðîòèäíèõ áëÿøîê (1–4) îö³íþâàëè
çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Gray-Weale (G. Gerou-
lakos et al., 1993), â ÿê³é òèï 1 ïîçíà÷åíèé ÿê
ð³âíîì³ðíî ã³ïîåõîãåííà (òåìíà) áëÿøêà, òèï
4 – ð³âíîì³ðíî ã³ïåðåõîãåííà (á³ëà) áëÿøêà. Ó
äàí³é ðîáîò³ êàðîòèäí³ áëÿøêè òèïó 1 ³ 2 ïðåä-
ñòàâëåí³ ÿê ã³ïîåõîãåíí³ áëÿøêè, áëÿøêè òè-
ïó 3 ³ 4 – ÿê ã³ïåðåõîãåíí³. Çàëåæíî â³ä óëüòðà-
çâóêîâî¿ ìîðôîëîã³¿ êàðîòèäíèõ áëÿøîê áóëî
ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè ïàö³ºíò³â: 1-øà – áåç
áëÿøîê (n=57), 2-ãà – ç ã³ïîåõîãåííèìè áëÿø-
êàìè (n=61), 3-òÿ – ç ã³ïåðåõîãåííèìè áëÿøêà-
ìè (n=49). Ñòàí ì³òðàëüíîãî (ÌÊ) ³ àîðòàëü-
íîãî (ÀÊ) êëàïàí³â (íîðìà, óù³ëüíåííÿ, êàëü-
öèô³êàö³ÿ) âèâ÷àëè øëÿõîì âèêîíàííÿ åõî-
êàðä³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà óëüòðàçâóêî-
â³é ñèñòåì³ HDI-1500 (ÑØÀ) çà äîïîìîãîþ
ñåêòîðàëüíîãî ìåõàí³÷íîãî äàò÷èêà ç ÷àñòî-
òîþ 3,5 ÌÃö çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìå-
ðèêàíñüêîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷íå
îáñòåæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è âèâ÷åííÿ àíàìíåçó,
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ñòàíäàðòí³ ëàáîðà-
òîðí³ é ³íñòðóìåíòàëüí³ òåñòè. Ç ìåòîþ äî-
ñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíîãî ìåòàáîë³çìó âèçíà-
÷àëè ñèðîâàòêîâèé âì³ñò çàãàëüíîãî êàëüö³þ
(Ñà), ôîñôàòó (Ð), àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôà-
òàçè (ËÔ), ð³âåíü ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ (Ñà++)
êðîâ³. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³íòàêòíîãî
ïàðàòãîðìîíó (³ÏÒÃ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ íàáîðó DRG Intact-PTH
ELISA, çàñòîñîâóþ÷è ôåðìåíòíî-ï³äñèëåíèé
«äâîñòóïåíåâèé» ñåíäâ³÷-òèï ³ìóíîàíàë³çó.
²íòåíñèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó îö³íþâàëè
çà âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ô³áðèíîãåíó,
ÿêèé äîñë³äæóâàëè ãðàâ³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì
çà Ð.À. Ðóòáåðã (Â.Ï. Áàëóäà ç ñï³âàâò., 1980),
ê³ëüê³ñòþ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
(Ö²Ê), ÿê³ âèâ÷àëè øëÿõîì ïðåöèï³òàö³¿
êîìïëåêñ³â àíòèãåí–àíòèò³ëî ðîç÷èíîì
ïîë³åòèëåíãë³êîëþ-6000 (Þ.À. Ãðèíåâè÷,
À.Ì. Àëôåðîâ, 1981) òà êîíöåíòðàö³ºþ Ñ-ðå-
àêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ). Îñòàíí³é âèçíà÷àëè

³ìóíîòóðá³äèìåòðè÷íèì ìåòîäîì íà àâòîìà-
òèçîâàíîìó, êîìï’þòåðèçîâàíîìó õ³ì³÷íîìó
àíàë³çàòîð³ Integra 400 Plus Roche (Øâåé-
öàð³ÿ). Ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) ÿê
ìàðêåðè çàïàëåííÿ [9] âèâ÷àëè çã³äíî ç ìå-
òîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè (Ì.À. Àíäðåé-
÷èí ç³ ñï³âàâò., 1998), äîñë³äæóâàëè ñåðåäí³
ìîëåêóëè ïðè äîâæèí³ õâèë³ 254 íì (ÑÌ/
254) – âèçíà÷àþòüñÿ ëàíöþãîâ³ àì³íîêèñëî-
òè, òà 280 íì (ÑÌ/280) – âèçíà÷àþòüñÿ àðî-
ìàòè÷í³ àì³íîêèñëîòè.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ³ç äîòðèìàííÿì
ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà
ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó ³ ðåêîìåíäàö³é Êîì³-
òåòó ç á³îåòèêè ïðè Ïðåçèä³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ âèêîíàíî ç
âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â íåïàðàìåòðè÷íî¿
ñòàòèñòèêè – U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó³òí³ äëÿ
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ó äâîõ ãðóïàõ, χ2-êðè-
òåð³þ Ï³ðñîíà äëÿ ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòíèõ
âåëè÷èí. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââàæàëè
â³äì³ííîñò³ ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ã³ïåðåõî-
ãåíí³ êàðîòèäí³ áëÿøêè âèÿâëåí³ ó 29,3 % ïà-
ö³ºíò³â, ã³ïîåõîãåíí³ – ó 36,5 %, â³äñóòí³ñòü
áëÿøîê – ó 34,1 %. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ïà-
ö³ºíò³â çà êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³
â³äð³çíÿþòüñÿ óëüòðàçâóêîâèì ôåíîòèïîì
êàðîòèäíèõ áëÿøîê, âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ ç
íàÿâí³ñòþ ã³ïåðåõîãåííèõ áëÿøîê â³äíîñíî
õâîðèõ áåç áëÿøîê áóëè ñòàðø³: (58,5±9,4) vs.
(39,7±12,9) ðîê³â; Z=6,621, ð<0,001; ìàëè ìåí-
øó ØÊÔ: (38,7±24,6) vs. (63,6±29,3) ìë/õâ íà
1,73 ì2; Z=4,129, ð<0,001; á³ëüøó òðèâàë³ñòü
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³: (42,2±32,7) vs.
(21,2±17,4) ì³ñÿö³â; Z=3,985, ð<0,001; âèùèé
ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê: (151,5±21,8) vs.
(138,9±21,2) ìì ðò. ñò.; Z=3,114, ð=0,002, òà
ïóëüñîâèé (ÏÀÒ): (64,3±16,1) vs. (50,5±
14,5) ìì ðò. ñò.; Z=4,777, ð<0,001; ó íèõ ÷àñ-
ò³øå ä³àãíîñòóâàâñÿ öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ)
(36,7 vs. 8,8 %; χ2=10,5, ð=0,001), ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ²ÕÑ (53,1 vs. 12,3 %; χ2=18,6, ð<0,001),
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ) (55,1 vs. 10,5 %;
χ2=22,4, ð<0,001), àðèòì³¿ (34,7 vs. 7,0 %;
χ2=11,0, ð<0,001), êàëüöèô³êàö³ÿ ÌÊ+ÀÊ
(36,7 vs. 7,0 %; χ2=12,4, ð<0,001). Çàçíà÷åí³
îñîáëèâîñò³ äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â ³ç êàëüöè-
ô³êàö³ºþ êàðîòèäíèõ ñóäèí ïåâíîþ ì³ðîþ
óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè [10, 11]. Âêàçàíà äè-
íàì³êà â³äñòåæóâàëàñü ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïî-
êàçíèê³â 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï õâîðèõ: â³êó (Z=4,129,
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ð<0,001), ØÊÔ (Z=2,106, ð=0,035), òðèâàëîñ-
ò³ ÕÍÍ (Z=2,261, ð=0,024), ÏÀÒ (Z=1,949,
ð=0,051), ÖÄ (χ2=8,49, ð=0,004), ²ÕÑ (χ2=7,24,
ð=0,007), ÑÍ (χ2=12,01, ð<0,001), àðèòì³¿
(χ2=4,91, ð=0,027), êàëüöèô³êàö³¿ ÌÊ+ÀÊ
(χ2=13,6, ð<0,001). Õàðàêòåðíèì áóëî òå, ùî
ôîðìóâàííÿ êàëüöèô³êîâàíèõ êàðîòèäíèõ
áëÿøîê ó õâîðèõ íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ
ñóïðîâîäæóâàëîñü á³ëüø òÿæêèìè ñòðóêòóð-
íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè åêñòðàêðà-
í³àëüíèõ ñóäèí, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ðåçóëü-
òàòàìè òåñòó Êðàñêåëà–Óîëë³ñà (òàáë. 1).

çì³íà äåìïôåðíî¿ ôóíêö³¿ àîðòè òà ³íøèõ
êðóïíèõ ñóäèí ïðèçâîäèòü äî íåñïðèÿòëèâèõ
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ íå ëèøå
ñïðèÿþòü ã³ïåðòðîô³¿ òà äåêîìïåíñàö³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà, àëå é çíèæóþòü êîðîíàðíó ïåðôó-
ç³þ, ùî âèêëèêàº àáî ïîãëèáëþº ³øåì³þ ì³î-
êàðäà.

Äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ïîøèðåííÿ àòåðî-
ñêëåðîòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ÑÀ ó õâîðèõ íà
äîä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ ð³çíÿòüñÿ òà çíàõî-
äÿòüñÿ â ìåæàõ â³ä 27,9 äî 70,7 % [13, 14].
Çíà÷í³ êîëèâàííÿ ÷àñòîòè â³äñòåæóþòüñÿ é

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³ÿ ñîííèõ àðòåð³é ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â çàëåæíî
â³ä óëüòðàçâóêîâî¿ ìîðôîëîã³¿ êàðîòèäíèõ áëÿøîê (M±SD)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05, # ð<0,01, ^ ð<0,001 – ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ áåç áëÿøîê; ** ð<0,05,
## ð<0,01 – ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ç ã³ïîåõîãåííèìè áëÿøêàìè.

Òóò ³ â òàáë. 2 òà 3.

Ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðåõîãåí-
íèìè êàðîòèäíèìè áëÿøêàìè â³äíîñíî õâî-
ðèõ ç ã³ïîåõîãåííèìè áëÿøêàìè áóëè âèùå
íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ÇÑÀ ä³àìåòð (Z=1,714,
ð=0,087), ÇÑÀ Ò²Ì (Z=3,182, ð=0,001), ÇÑÀ
Ò²Ì/ä³àìåòð (Z=2,081, ð=0,037), ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàëèñü ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óù³ êàðîòèä-
í³ ñòåíîçè (χ2=9,00, ð=0,003), ùî âêàçóº íà
ñóòòºâó ðîëü ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî ïîøêîäæåííÿ íà ïðîöåñè ãåîìåòðè÷-
íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ñîííèõ àðòåð³é ³ç ôîð-
ìóâàííÿì ¿õ íåäîñòàòíîñò³. Âàðòî â³äçíà÷èòè,
ùî ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ êàðîòèä-
íèõ ñóäèí ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â âèíèêà-
þòü óæå íà ñòàä³¿ ã³ïîåõîãåííèõ áëÿøîê ³
çóìîâëåí³, î÷åâèäíî, ïðîãðåñóâàííÿì íèðêî-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ â³êîì äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâî-
ðèõ [11, 12]. Êàëüöèô³êàö³ÿ ³íòèìè òà ìåä³¿
àðòåð³é ÿê îñíîâà ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèííî¿
ñò³íêè º ôàêòîðîì ðèçèêó ÿê çàãàëüíî¿, òàê ³
êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ëåòàëüíîñò³ òà ìîæå àñî-
ö³þâàòèñü ³ç çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ ïîøè-
ðåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³, ùî ïîêàçàíî íàìè [6]
çà óìîâ ä³àë³çíî¿ ñòàä³¿ ÕÕÍ. Ïðîãðåñóþ÷à

ïðè ôîðìóâàíí³ êàðîòèäíèõ ñòåíîç³â ó äîä³à-
ë³çíèõ ïàö³ºíò³â. Òàê, ó ðîáîò³ [15] êàðîòèä-
íèé ñòåíîç ≥50 % ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 8,5 % âè-
ïàäê³â, ó ðîáîò³ [14] – ó 24,2 % õâîðèõ. Ðîç-
ð³çíåí³ñòü ðåçóëüòàò³â ùîäî ÷àñòîòè êàðîòèä-
íèõ áëÿøîê ³ ðîçâèòêó ãåìîäèíàì³÷íî çíà-
÷óùèõ ñòåíîç³â ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â, ³ìî-
â³ðíî, ìîæíà ïîÿñíèòè îñîáëèâîñòÿìè äî-
ñë³äæóâàíèõ ïîïóëÿö³é (â³ê õâîðèõ, íîçîëî-
ã³÷íà ôîðìà ïåðâèííîãî çàõâîðþâàííÿ, ñòà-
ä³ÿ ÕÕÍ òîùî) òà â³äñóòí³ñòþ ºäèíèõ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî óëüòðàçâóêîâî¿ îö³íêè
ñòàíó åêñòðàêðàí³àëüíèõ àðòåð³é. Àëå ãîëîâ-
íèì, íà íàøó äóìêó, º òå, ùî êàëüöèô³êàö³ÿ
ñîííèõ àðòåð³é ó äîä³àë³çíèõ õâîðèõ ³ç ÕÕÍ
çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñòî, ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ
ñóäèííèõ äèñôóíêö³é, â³äòàê ï³äêðåñëþº
àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèÿâëåíèé â äàíîìó äîñë³äæåíí³ õàðàê-
òåð ïîðóøåíü ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî ìåòàáî-
ë³çìó òà ïàðàìåòð³â éîãî ðåãóëÿö³¿ ó ïàö³ºíò³â
³ç êàëüöèô³êàö³ºþ ñîííèõ àðòåð³é íà äîä³àë³ç-
í³é ñòàä³¿ ÕÕÍ (òàáë. 2) ï³äòâåðäæóº äóìêó
ïðî ñóäèííó êàëüöèô³êàö³þ ÿê àêòèâíèé ðå-
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Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â çàëåæíî
â³ä óëüòðàçâóêîâî¿ ìîðôîëîã³¿ êàðîòèäíèõ áëÿøîê (M±SD)

ãóëÿòîðíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó ïðèéìàþòü
ó÷àñòü ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, çäàòí³ àêòèâóâàòè
àáî ïðèãí³÷óâàòè ìåõàí³çìè êàëüöèô³êàö³¿
[16, 17]. Âðàõîâóþ÷è äèíàì³êó ïîêàçíèê³â
Ñà++, Ñà, Ð, íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî, ùî â ´åíåç³
âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó çà öèõ óìîâ
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ â îáì³í³
ôîñôàòó; ñèðîâàòêîâèé âì³ñò ôîñôàòó ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ã³ïåðåõîãåííèìè êàðîòèäíèìè
áëÿøêàìè ïåðåâèùóâàâ (Z=1,898; ð=0,058)
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó õâîðèõ ³ç ã³ïîåõîãåí-
íèìè áëÿøêàìè. Õàðàêòåðíèì áóëî òå, ùî íà-
ðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³ÏÒÃ â³äáóâàëîñü óæå
íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ì’ÿêèõ áëÿøîê, î÷åâèä-
íî, çóìîâëåíå äåô³öèòîì êàëüöèòð³îëó âíàñ-
ë³äîê åôåêò³â FGF-23 (fibroblast grows factor
23) – ê³ñòêîâîãî ìîðôîãåíåòè÷íîãî á³ëêà,
ÿêèé, çã³äíî ç îñòàíí³ìè äàíèìè [3, 18], ï³ä-
âèùóºòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ÕÕÍ ³ º àêòèâ-
íèì ó÷àñíèêîì ôîðìóâàííÿ ñóäèííî¿ êàëüöè-
ô³êàö³¿. Ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ, êð³ì ïðÿìîãî âïëè-
âó íà ìåõàí³çìè êàëüöèô³êàö³¿, áåçïîñåðåäíüî
ñòèìóëþº ïàðàùèòîïîä³áí³ çàëîçè, ïðèãí³÷óº
ñèíòåç êàëüöèòð³îëó â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ,
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ Ñà-÷óòëè-
âèõ ðåöåïòîð³â ïàðàùèòîïîä³áíèõ çàëîç, ó
ðåçóëüòàò³ ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ âòîðèííîãî
ã³ïåðïàðàòèðåîçó [3, 19]. Çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³
ËÔ ÿê îäíîãî ç îñòåîáëàñòíèõ ôåíîòèï³÷íèõ
ìàðêåð³â ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â ³ç êàëüöè-
ô³êàö³ºþ êàðîòèäíèõ ñóäèí ï³äòâåðäæóº
ðîçâèòîê ó íèõ âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó.

Â³äîìî, ùî ó âïëèâ³ ìåõàí³çì³â ï³äâèùå-
íî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³ÏÒÃ íà ôîðìóâàííÿ ñóäèí-
íî¿ êàëüöèô³êàö³¿ ìàþòü ì³ñöå àêòèâàö³ÿ
åêñïðåñ³¿ îñòåîãåííèõ ôàêòîð³â CBFA1/
RUNX2 (core-binding factor subunit 1α/runt-
related transcription factor), ÿê³ òðàíñôîð-
ìóþòü ãëàäåíüêîì’ÿçîâ³ êë³òèíè äî îñòåî-

áëàñòîïîä³áíèõ, ñòèìóëÿö³ÿ åíäîòåë³àëüíî¿
åêñïðåñ³¿ àòåðîãåííèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü
ïðîãðåñóâàííþ àòåðîñêëåðîçó, à òàêîæ ïîðó-
øåííÿ âàçîðåàêòèâíîñò³ [20]. Íàÿâí³ñòü çâ’ÿç-
êó íàäì³ðíîñò³ ³ÏÒÃ ³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ [21], à òàêîæ çàëåæíîñò³ êàëüöèô³-
êîâàíèõ êàðîòèäíèõ áëÿøîê ³ç ñòàíîì îñòàí-
íüî¿, çîêðåìà ñèñòåìîþ îêñèäó àçîòó (NO)
[22], äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî çà óìîâ âòî-
ðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó ³ äîä³àë³çíî¿ ñòàä³¿
ÕÕÍ ì³íåðàë³çàö³ÿ ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí
³ ìàêðîôàã³â (ÌÔ) â³äáóâàºòüñÿ íå áåç ó÷àñò³
ñèñòåìè NO.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìàðêåð³â çàïàëåííÿ
ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â òðüîõ ãðóï ïîêàçàâ,
ùî ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðåõîãåííèìè áëÿøêàìè
ïîêàçíèêè ÑÐÁ, ô³áðèíîãåíó, Ö²Ê, ÑÌ/254,
ÑÌ/280 áóëè âèùèìè ÿê â³äíîñíî õâîðèõ áåç
áëÿøîê, òàê ³ ç ã³ïîåõîãåííèìè áëÿøêàìè
(òàáë. 3), ïðè÷îìó êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ (Z=2,189;
ð=0,029), ô³áðèíîãåíó (Z=1,857; ð=0,063),
Ö²Ê (Z=2,298; ð=0,022) íàðîñòàëè ó ïàö³ºíò³â
2-¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç 1-þ. Çàçíà÷åíà äèíàì³êà
ïîêàçíèê³â çàïàëåííÿ âêàçóº íà àêòèâàö³þ çà-
ïàëüíèõ ìåõàí³çì³â ó ôîðìóâàíí³ é ïðîãðåñó-
âàíí³ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ñîí-
íèõ àðòåð³é òà óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè [5, 16].

Íàêîïè÷åííÿ ÑÐÁ ÿê íàéá³ëüø ñïåöèô³÷-
íîãî òà ÷óòëèâîãî ³íäèêàòîðà çàïàëåííÿ òà
íåêðîçó ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â ³ç êàëüöèô³-
êàö³ºþ êàðîòèäíèõ ñóäèí, î÷åâèäíî, º íàñë³ä-
êîì ñòèìóëÿö³¿ ïå÷³íêè ìåä³àòîðîì çàïàëåííÿ
IL-6 òà ³íøèìè öèòîê³íàìè (IL-1β, îíêîñòà-
òèí Ì, òðîìáîöèòàðíèé ôàêòîð ðîñòó), ÿê³
ïîñèëåíî ïðîäóêóþòüñÿ åíäîòåë³îöèòàìè ñó-
äèííî¿ ñò³íêè çà óìîâ àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäè-
êàëüíèõ ïðîöåñ³â [23]. Êð³ì òîãî, ÑÐÁ ìîæå
òàêîæ ïðîäóêóâàòèñü ìàêðîôàãàìè ³ ë³ìôî-
öèòàìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â àëüâåîëàõ àáî â àòå-
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ðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøêàõ [24]. Íà îñíîâ³ êîí-
öåíòðàö³¿ ÑÐÁ êðîâ³ îïîñåðåäêîâàíî ìîæíà
îö³íþâàòè àêòèâí³ñòü öèòîê³íîâî¿ ñèñòåìè
[25]. Ââàæàºòüñÿ [24], ùî ïàòîãåíåòè÷íå çíà-
÷åííÿ ÑÐÁ, ÿê ³ á³ëüøîñò³ öèòîê³í³â, ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç àêòèâàö³þ ÿäåðíîãî ôàêòîðà
òðàíñêðèïö³¿ êàïïà-Â, ÿêèé ïðèéìàº ó÷àñòü
â àêòèâàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ïðîçàïàëüíèõ ãåí³â
òà â ìåõàí³çìàõ àïîïòîçó êë³òèí ³ íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ º ïðåäìåòîì ïîñèëåíî¿ óâàãè íàó-
êîâö³â ç òî÷êè çîðó ïàòîãåíåçó ñóäèííî¿ êàëü-
öèô³êàö³¿ [26]. Àïîïòîâàí³ åíäîòåë³àëüí³ êë³-
òèíè, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÿêèõ ìè ñïîñòåð³-
ãàëè ó õâîðèõ ³ç êàëüöèô³êàö³ºþ ñîííèõ àðòå-
ð³é íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ [22], º àêòèâ-
íèìè ó÷àñíèêàìè ïðîöåñ³â êàëüöèô³êàö³¿, à
íå ïàñèâíèìè ñâ³äêàìè, îñê³ëüêè âèä³ëÿþòü
àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ é ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ,
ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ãð³çíèì º ôàêòîð íåê-
ðîçó ïóõëèí-àëüôà [27]. Êð³ì òîãî, ÑÐÁ çíè-
æóº ïðîäóêö³þ/åêñïðåñ³þ åíäîòåë³àëüíî¿
NO-ñèíòàçè [23]. Òîíê³ ìåõàí³çìè, çàâäÿêè
ÿêèì ô³áðèíîãåí ñïðèÿº àòåðîãåíåçó, à çíà-
÷èòü êàëüöèô³êàö³¿, çàëèøàþòüñÿ ã³ïîòåòè÷-
íèìè é ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç çàïàëåííÿì,
óòâîðåííÿì ô³áðèíó, ï³äâèùåííÿì â’ÿçêîñò³
êðîâ³, ïîñèëåííÿì àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â,
ïðîÿâàìè òðîìáîô³ë³¿, ñòèìóëÿö³ºþ ïðîë³ôå-
ðàö³¿ ì’ÿçîâèõ êë³òèí. Ã³ïåðô³áðèíîãåíåì³ÿ
º ïðåäèêòîðîì ²ÕÑ [28], à ïàö³ºíòè ç âèñîêèì
ð³âíåì ô³áðèíîãåíó é àòåðîñêëåðîòè÷íèì ïî-
øêîäæåííÿì ñîííèõ àðòåð³é ìàþòü âèñîêèé
ðèçèê ðîçâèòêó ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³ [25]. Ö²Ê, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³
³ìóííîãî çàïàëåííÿ, ³ìîâ³ðíî, ì³ñòÿòü ó ÿêîñ-
ò³ àíòèãåííî¿ ñêëàäîâî¿ ìîäèô³êîâàí³ ë³ïî-
ïðîòå¿äè [29], ìîæóòü àêòèâóâàòè ìàêðîôà-
ãàëüíî-ìîíîöèòàðíèé ìåõàí³çì êîàãóëÿö³¿ òà
àñîö³þþòüñÿ ç âèñîêèì ðèçèêîì òðîìáîóòâî-
ðåííÿ [23].

Íàìè âïåðøå âñòàíîâëåíî, ùî â ìåõàí³ç-
ìàõ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî
ïîøêîäæåííÿ ñîííèõ àðòåð³é çà óìîâ ÕÕÍ
ïåâíà ðîëü íàëåæèòü íàêîïè÷åííþ ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè, á³ëüøîþ ì³ðîþ çà ðàõóíîê
ïóëó ÑÌ/280 (òàáë. 3), ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
ïåðåâàæàííÿì ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â êàòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñïîòâîðåííÿì á³îñèíòå-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â, ìîæëèâî, ïðèºäíàííÿì
àóòî³ìóííîãî êîìïîíåíòà [9]. Î÷åâèäíî, ùî
ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè çäàòí³ âïëèâàòè íà
ôóíêö³¿ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïîñèëþâàòè
ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ñïðèÿòè ðîç-
âèòêó ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ, àòåðîñêëåðîçó [30]
òà º âàæëèâèìè ìàðêåðàìè àêòèâíîñò³ ñèñ-
òåìíèõ ïðîÿâ³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà äîä³à-
ë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ.

Âèñíîâêè
1. Êàëüöèô³êàö³ÿ ñîííèõ àðòåð³é çóñòð³÷à-

ºòüñÿ ïðèáëèçíî ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â íà äî-
ä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ, àñîö³þºòüñÿ ç â³êîì
õâîðèõ, çíèæåííÿì øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿, á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì, êàëüöèô³êàö³ºþ êëàïàí³â
ñåðöÿ, ÷àñòèì ðîçâèòêîì ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà àðèòì³é.

2. Êàëüöèô³êàö³ÿ êàðîòèäíèõ áëÿøîê ó
äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñêëàäíèìè çì³íàìè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ åêñò-
ðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí.

3. Êàëüöèô³êàö³ÿ êàðîòèäíèõ ñóäèí ïî-
ºäíóºòüñÿ ç ðîçâèòêîì âòîðèííîãî ã³ïåðïàðà-
òèðåîçó òà õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåí³
îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî
ìåòàáîë³çìó òà ìàðêåð³â àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó íàö³ëþþòü íà íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿
ã³ïåðïàðàòèðåîçó òà çàïàëåííÿ ó äîä³àë³çíèõ
õâîðèõ ³ç êàëüöèô³êàö³ºþ ñîííèõ àðòåð³é.

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â çàëåæíî
â³ä óëüòðàçâóêîâî¿ ìîðôîëîã³¿ êàðîòèäíèõ áëÿøîê (M±SD)
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À.Á. Ñóñëà
ÊÀËÜÖÈÔÈÊÀÖÈß ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÄÎÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

Ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà êàëüöèôèêàöèè ñîííûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ íà äîäèàëèçíîé ñòàäèè
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ñ ó÷¸òîì íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà è ìàðê¸ðîâ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Âûÿñíåíà ðîëü âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, àêòèâàöèè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ â ìåõàíèçìàõ óêàçàííûõ ïîâðåæäåíèé ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ãèïåð-, à íå ãèïîýõîãåííûå êàðîòèäíûå áëÿøêè ñî÷åòàþòñÿ ñ áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñîííûõ àðòåðèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, äîäèàëèçíàÿ ñòàäèÿ, ñîííûå àðòåðèè,
ðåìîäåëèðîâàíèå, ãèïåðïàðàòèðåîç, âîñïàëåíèå, ñðåäíèå ìîëåêóëû.

O.B. Susla
CAROTID ARTERY CALCIFICATION IN PREDIALYSIS PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE

The characteristic of carotid artery calcification in patients under the predialysis stage of chronic
kidney disease involving of disturbances of mineral metabolism and markers of inflammatory process
have been presented. The role of secondary hyperparathyroidism, activation of chronic inflammation in
mechanisms of indicated damages of extracranial vessels has been found. It has been shown, that a
echogenic, but not echolucent carotid plaques combine with more severe changes of structure and func-
tion of carotid arteries.

Key words: chronic kidney disease, predialysis stage, carotid arteries, remodelling, hyperparathy-
roidism, inflammation, middle molecules.

Ïîñòóïèëà 08.02.12
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Î.Â. Åëåñååâà, È.È. Ñîêîëîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

АНАЛИЗ МИКРОФЛОРЫ РОТОВОЙ ПОЛОСТИ БОЛЬНЫХ
С ХРОНИЧЕСКИМ ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ ПАРОДОНТИТОМ

НА ФОНЕ КРАСНОГО ПЛОСКОГО ЛИШАЯ
Âûïîëíåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà ó çäîðîâûõ
ëþäåé è ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) è ñ ÕÃÏ
íà ôîíå êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ. Îïðåäåëåíû ãëóáîêèå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû áèîöåíîçà è åãî ñóùåñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà ó áîëüíûõ ñ
ÕÃÏ è ñ ÕÃÏ íà ôîíå êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ. Âûÿâëåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äèñáàêòåðèîç ïîëîñòè ðòà, äèàãíîñòèðóåìûé ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ñ ÕÃÏ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, êðàñíûé ïëîñêèé ëè-
øàé, äèñáàêòåðèîç ïîëîñòè ðòà.

èçó÷åíà ìèêðîáíàÿ îáñåìåí¸ííîñòü ðîòîâîé
ïîëîñòè ó ëþäåé ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì
ÕÃÏ è êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ (ÊÏË), êî-
òîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàí îäíèì èç
íàèáîëåå ìàíèôåñòíûõ çàáîëåâàíèé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ) è êîòîðûé
áîëåå ÷åì â 80 % ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçâèòèåì ÕÃÏ [4–6]. Ïîýòîìó öåëüþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé ñòðóêòóðû
ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé è ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ÕÃÏ
è ÊÏË.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 60 ÷å-
ëîâåê, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 14 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ
íà÷àëüíîé è ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè áåç
ÊÏË, âî 2-þ – 26 ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì
òå÷åíèåì ÕÃÏ (íà÷àëüíàÿ è ë¸ãêàÿ ñòåïåíè
òÿæåñòè) íà ôîíå ÊÏË (òèïè÷íàÿ ôîðìà), â
3-þ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó – 20 ïàöèåíòîâ ñ
èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì è çäîðîâîé ÑÎÏÐ.

Ìàòåðèàë çàáèðàëè óòðîì íàòîùàê, äî
ïðîöåäóðû ÷èñòêè çóáîâ. Â äåíü âçÿòèÿ ïðî-

С Т О М А Т О Л О Г І Я

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Î.Â. Åëåñååâà, È.È. Ñîêîëîâà, 2012©

Îñíîâîïîëàãàþùèì êîìïîíåíòîì ýêî-
ñèñòåìû ïîëîñòè ðòà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíàÿ
ìèêðîôëîðà, âûñòóïàþùàÿ â êà÷åñòâå ïåð-
âè÷íîé ìèøåíè ïðè ðàçâèòèè ëþáîé ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå è ïðè ðàç-
âèòèè õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà. Ïîñëåäíèé
õàðàêòåðèçóåòñÿ äèñáèîçîì – íàðóøåíèåì
íîðìàëüíîãî áàëàíñà ìåæäó ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè, àóòîõòîííîé è àëëîõòîííîé ìèêðîôëî-
ðîé. Ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ
òåõíîëîãèé â èçó÷åíèè ìèêðîôëîðû ïîëîñòè
ðòà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè, îöåíêå ðèñêà çàáîëåâàíèé
è èõ ëå÷åíèÿ. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàñøèôðîâêå
ýòèîëîãèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè
ðòà, èõ ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîëü ìèêðîáíîãî
ôàêòîðà â ðàçâèòèè ïàðîäîíòèòà íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ, õîòÿ ðàáîòû, ïîñâÿù¸ííûå ñðàâíè-
òåëüíîìó àíàëèçó ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ó
çäîðîâûõ ëþäåé è ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì
(ÕÃÏ), íåìíîãî÷èñëåííû [1–3]. Åù¸ ìåíåå
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áû îáñëåäóåìûé äîëæåí áûë òàêæå âîçäåð-
æàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ è ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà. Çàáîð ìàòå-
ðèàëà ïðîâîäèëè äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 14 è 30
äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Òåõíèêà âçÿòèÿ
ïðîáû ìàòåðèàëà áûëà ñëåäóþùåé: ñìûâ ñ
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ (äåñíåâîé áîðîç-
äû) îñóùåñòâëÿëè îäíèì òàìïîíîì ôèðìû
«Copan» (Èòàëèÿ), êîòîðûé ïðîäâèãàëè äî
äíà ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìàíà. Ïîñëå çàáîðà
ìàòåðèàëà òàìïîí íåìåäëåííî ïîìåùàëè â
ïðîáèðêó ñ òðàíñïîðòíîé ñðåäîé (ÌÏÁ ñ
5%-íîé ñûâîðîòêîé). Äîñòàâêó ìàòåðèàëà â
ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÕÍÌÓ
ïðîâîäèëè â òå÷åíèå òð¸õ ÷àñîâ â ñïåöèàëü-
íûõ êîíòåéíåðàõ, ïîìåù¸ííûõ â òåðìîñóìêó.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà
èç èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ãîòîâèëè ñåðèþ
äåñÿòèêðàòíûõ ðàçâåäåíèé â èçîòîíè÷åñêîì
ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà. Èç ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðàçâåäåíèé äåëàëè ïîñåâû ñ ó÷¸òîì
óñëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ íà ÷àøêè Ïåòðè ñ
ïèòàòåëüíûìè ñðåäàìè: ÆÑÀ, Ñàáóðî, Ýíäî,

Êîëóìáèÿ àãàð, ëàêòîàãàð, êðîâÿíîé àãàð. Ïî
èñòå÷åíèè ñðîêà èíêóáàöèè ïîäñ÷èòûâàëè
÷èñëî âûðîñøèõ êîëîíèé è îïðåäåëÿëè
îáùåå ìèêðîáíîå ÷èñëî – ÷èñëî êîëî-
íèåîáðàçóþùèõ åäèíèö (ÊÎÅ) â 1 ìë. Èäåí-
òèôèêàöèþ âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
îñóùåñòâëÿëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè íà
îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ, êóëü-
òóðàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðè
ïîìîùè íàáîðîâ Mikro-la-test Pliva-Lachema
(Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ¹ 535 îò 22 àïðåëÿ
1985 ã. [7]).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó 60 ïàöè-
åíòîâ âûäåëåíî 1087 øòàììîâ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ïðåäñòàâèòåëåé 36 âèäîâ (òàáë. 1).

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî èç ðîòîâîé ïîëîñòè îò ïàöèåíòîâ
âñåõ òð¸õ ãðóïï â 100 % ñëó÷àåâ âûäåëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ìèêðîðãàíèçû: Streptococcus san-
guis, Streptococcus mitis, Streptococcus mutans,
Fusobacterium nucleatum, Prevotella interme-
dia, Bacteroides fragilis, Lactobacillus spp.
(òàáë. 1). Îäíàêî àíàëèç ïëîòíîñòè êîëîíèçà-

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïîëîñòè ðòà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) è ÕÃÏ íà ôîíå êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ (ÊÏË)
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öèè ýòèìè æå âèäàìè ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî èõ êîëè÷åñòâî
ñèëüíî âàðüèðóåò (òàáë. 2). Òàê, êîëè÷åñòâî

óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
òîëüêî ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ åù¸ áîëåå çíà-
÷èìà. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ÕÃÏ êàê áåç

Òàáëèöà 2. Ïëîòíîñòü êîëîíèçàöèè îñíîâíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà

Ïðîäîëæåíèå òàáë.1

óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ
ñòðåïòîêîêêîâ ó çäîðîâûõ ëèö â 100–1000 ðàç
ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ, è â äåñÿòêè
òûñÿ÷ ðàç ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÕÃÏ íà
ôîíå ÊÏË. Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ
ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïëîòíîñòè îáñå-
ìåí¸ííîñòè ðîòîâîé ïîëîñòè àíàýðîáíûìè

ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, òàê è íà ôîíå
ÊÏË îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ëàêòîáàêòåðèé.

Ñàìûì çíà÷èìûì ôàêòîì, óñòàíîâëåí-
íûì â õîäå èçó÷åíèÿ ìèêðîôëîðû, áûëà âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àíàýðîáíûõ
áàêòåðèé. Íàèáîëåå ÷àñòî (äî 100 %) â ñîñòàâ
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áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû âõîäèëè ïèãìåí-
òîîáðàçóþùèå ãðàìïîëîæèòåëüíûå ïàëî÷êè
ðîäîâ Prevotella è Porphyromonas, ãðàìíåãà-
òèâíûå ôóçîáàêòåðèè, â ñðåäíåì â 80 % íà-
áëþäåíèé âûñåâàëèñü ïåïòîñòðåïòîêîêêè,
ïðè÷åì îáëèãàòíûå àíàýðîáû ïðåâàëèðîâàëè
êàê â êà÷åñòâåííîì, òàê è â êîëè÷åñòâåííîì
îòíîøåíèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 1-é è
2-é ãðóïï îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî
âåñà â ñîñòàâå ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà
ïðåäñòàâèòåëåé òðàíçèòîðíîé ìèêðîôëîðû:
Escherichia coli, Proteus mirabilis, Enterobac-
ter clocae, Hafnia alvei, Citrobacter freundii.
È õîòÿ ÷àñòîòà âûñåâàåìîñòè äàííûõ øòàì-
ìîâ îò ïàöèåíòîâ êàæäîé èç ãðóïï íåçíà÷è-
òåëüíà è âàðüèðóåò îò 7,1 äî 21,4 %, ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûå
ìèêðîîðãàíèçìû âîîáùå íå èçîëèðîâàëèñü

Âûâîäû
Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì

ïàðîäîíòèòå, îñîáåííî íà ôîíå êðàñíîãî
ïëîñêîãî ëèøàÿ, â ìèêðîôëîðå ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ðåçêîå óìåíüøåíèå äîìèíèðîâàíèÿ àóòî-
õòîííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ôîíå óâåëè÷å-

íèÿ çíà÷èìîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé, íàðàñòàíèå â ìèêðîáèîöåíîçå êî-
ëè÷åñòâà àíàýðîáíûõ «ïàðîäîíòîïàòîãåí-
íûõ» ïðåäñòàâèòåëåé. Âûÿâëåííûé ñîñòàâ
ìèêðîôëîðû ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí
êàê äèñáàêòåðèîç ïîëîñòè ðòà, äèàãíîñòèðóå-
ìûé ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì.

Îïðåäåëåíû ãëóáîêèå êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû áèîöå-
íîçà ïîëîñòè ðòà è åãî ñóùåñòâåííàÿ ïåðå-
ñòðîéêà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëè-
çîâàííûì ïàðîäîíòèòîì è ñ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì íà ôîíå
êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèåì äîìèíèðîâàíèÿ è ýêîëîãè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè îñíîâíûõ ñèìáèîíòîâ, à òàêæå
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òðàíçè-
òîðíîé ìèêðîôëîðû.

Ïðè çàñåëåíèè ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ
«ìàðê¸ðíûìè» äëÿ ïàðîäîíòèòà àíàýðîáíû-
ìè ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðèÿìè è óâå-
ëè÷åíèè èõ óäåëüíîãî âåñà ïðåäñòàâèòåëè
àóòîõòîííîé ìèêðîôëîðû òåðÿþò ñïîñîá-
íîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïðèñóòñòâèå òðàíçè-
òîðíûõ àëëîòîííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ìèêðîýêîëîãèÿ ïîëîñòè ðòà è åå ðîëü â ðàçâèòèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé : ìîíî-

ãðàôèÿ / Â. Ñ. Êðàìàðü, Ñ. Â. Äìèòðèåíêî, Ò. Í. Êëèìîâà [è äð.]. – Âîëãîãðàä : ÂîëÃÌÓ, 2010. –
Ñ. 83–95.

2. Àôàíàñüåâà Ó. Â. Ðîëü ìèêðîáíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè íà÷àëüíûõ ôîðì âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà / Ó. Â. Àôàíàñüåâà, À. Ì. Ñîëîâüåâà, Ã. Å. Àôèíîãåíîâ // Êëèí. èìïëàí-
òîëîãèÿ è ñòîìàòîëîãèÿ. – 2001. – ¹ 3–4. – Ñ. 81–84.

3. Ìàòèñîâà Å. Â. Êîëîíèçàöèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà ïðè õðîíè÷åñêîì ïàðîäîíòèòå : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê / Å. Â. Ìà-
òèñîâà. – Âîëãîãðàä, 2010. – 23 ñ.

4. Sugerman P. B. Oral lichen planus: cause, diagnosis and management / P. B. Sugerman,
N. W. Savage // Aust. Dent. J. – 2002. – Vol. 47. – P. 290–297.

5. Ãðóäÿíîâ À. È. Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà / À. È. Ãðóäÿíîâ. – Ì. : Ìåä. èíôîðì. àãåíòñòâî,
2009. – 336 ñ.

6. Áåëåâà Í. Ñ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â ñèñòåìå äèñïàí-
ñåðèçàöèè áîëüíûõ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà : àâòîðåô. äèñ. ...
êàíä. ìåä. íàóê / Í. Ñ. Áåëåâà. – Ïåðìü, 2010. – 23 ñ.

7. Ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹ 535 îò 22.04.85 ã. «Îá óíèôèêàöèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé».

С Т О М А Т О Л О Г І Я



191

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 2 (55)

Î.Â. ªë³ñººâà, ².². Ñîêîëîâà
ÀÍÀË²Ç Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ ÐÎÒÎÂÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÈÌ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ ÍÀ ÒË² ×ÅÐÂÎÍÎÃÎ ÏËÎÑÊÎÃÎ ËÈØÀÞ

Âèêîíàíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ì³êðîá³îöåíîçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ó çäîðîâèõ ëþäåé,
ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) òà ç ÕÃÏ íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî
ëèøàþ. Âèçíà÷åíî ãëèáîê³ ê³ëüê³ñòí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ á³îöåíîçó òà éîãî ñóòòºâà ïåðåáó-
äîâà ó õâîðèõ ç ÕÃÏ òà ç ÕÃÏ íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ. Âèçíà÷åíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê äèñáàêòåð³îç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿêèé áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ç ÕÃÏ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé, äèñáàêòåð³îç
ïîðîæíèíè.

O.V. Yeliseeva, I.I. Sokolova
ANALYSIS OF THE ORAL CAVITY MICROFLORA IN PATIENTS WITH CHRONIC GENERALIZED
PERIODONTITIS ACCOMPANIED BY LICHEN PLANUS

The comparative analysis of microbiocenosis structure of the oral cavity in the healthy people and
patients with chronic generalized periodontitis and chronic generalized periodontitis accompanied by
lichen planus, was perfomed. Quantitative and qualitative changes of biocenosis structure and signifi-
cant reconfiguration in patiens with chronic generalized periodontitis and chronic generalized periodon-
titis accompanied by lichen planus were determined. Investigated bacterial content is characterized as
dysbiosis of oral cavity, which is diagnosed in all patients with chronic generalized periodontitis.

Key words: chronic generalized periodontitis, Lichen planus, dysbacteriosis of oral cavity.
Ïîñòóïèëà 14.03.12
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Âûñøàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà Õàðüêîâùèíû ñëàâèòñÿ ìíîãèìè
èçâåñòíûìè èìåíàìè. Ñðåäè íèõ ó÷¸íûå, âðà÷è, ïðåïîäàâàòåëè. Îäíè
èç íèõ ïðîøëè äëèííûé òâîð÷åñêèé ïóòü, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ ó÷åíèêîâ,
îòêðûòèÿ, èíñòèòóòû, æóðíàëû, ìîíîãðàôèè. Äðóãèå æå êàê ÿðêèå
çâåçäû ïðîíåñëèñü ïî íåáîñâîäó, íå óñïåâ ñêàçàòü è ñäåëàòü è ÷àñòè
òîãî, ÷òî ìîãëè, è óøëè â íåáûòèå áåç êàêèõ-ëèáî ðåãàëèé. Ïàìÿòü î
ïîñëåäíèõ, ê ñîæàëåíèþ, ïîñòåïåííî ñòèðàåòñÿ. Èçðåäêà î íèõ íàì
íàïîìèíàþò â íåáîëüøèõ þáèëåéíûõ ñòàòüÿõ, êîòîðûå íå äàþò
ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷èòåëüíîñòè ëè÷íîñòè þáèëÿðîâ è íå
ïðîèçâîäÿò íà ÷èòàòåëåé ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî âïå÷àòëåíèÿ.
Òàêèì ÷åëîâåêîì â ñðåäå õàðüêîâñêèõ ìåäèêîâ êîíöà XIX â. ÿâëÿåòñÿ

Áåëëèí Ýìèëèé Ôåäîðîâè÷ (Ôðàíöåâè÷), âûäàþùèéñÿ âîñïèòàííèê ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Èìïåðàòîðñêîãî Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðåäàííûé ñâîåìó äåëó âðà÷, çàìå÷àòåëüíûé
îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, 160 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ êîòîðîãî èñïîëíÿåòñÿ â 2012 ãîäó [1–3]. Íà-
ñòîÿùàÿ ñòàòüÿ – äàíü ïàìÿòè ýòîìó ïðåêðàñíîìó ÷åëîâåêó.

Ýìèëèé Ôðàíöåâè÷ (Ôåäîðîâè÷) Áåëëèí, íåìåö ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ðîäèëñÿ â 1852 ã. â
Áåðëèíå â ñåìüå òåõíèêà. Åãî îòåö â 1860 ã. ïîëó÷èë ðàáîòó íà îäíîì èç õàðüêîâñêèõ çàâîäîâ,
â ñâÿçè ñ ÷åì âñÿ ñåìüÿ Áåëëèíûõ ïåðååõàëà â Õàðüêîâ. Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå Ýìèëèé ïîëó÷èë
â íåìåöêîé øêîëå, óæå òîãäà ïðîÿâèâ áîëüøèå ñïîñîáíîñòè è òðóäîëþáèå, çàòåì ó÷èëñÿ â
ãîðîäñêîé ãèìíàçèè, êîòîðóþ çàêîí÷èë â 1869 ã. ñ çîëîòîé ìåäàëüþ. Áåç êîëåáàíèé âûáðàâ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Èìïåðàòîðñêîãî Õàðüêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, îí íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ïÿòè ëåò îáó÷åíèÿ íå òîëüêî ïðåêðàñíî ó÷èëñÿ, íî è ñ
óâëå÷åíèåì çàíèìàëñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé. Çà âðåìÿ ó÷¸áû íà ïîñëåäíèõ äâóõ êóðñàõ îí íàïèñàë
÷åòûðå ñòàòüè èç êëèíèê ïðîôåññîðîâ Â.Ã. Ëàøêåâè÷à è È.Ï. Ëàçàðåâè÷à, ïðè÷¸ì äâå èç íèõ
óæå òîãäà çàòðàãèâàëè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå âîïðîñû. Ñâî¸ ñëóæåíèå ñòðàæäóùåìó ÷åëîâåêó
Ý.Ô. Áåëëèí íà÷àë, åùå ó÷àñü â óíèâåðñèòåòå. Áóäó÷è ñòóäåíòîì IV êóðñà, íà êàíèêóëàõ, ïî÷òè
äâà ìåñÿöà îí ðàáîòàë â Îëüøàíàõ Õàðüêîâñêîãî óåçäà, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â áîðüáå ñ õîëåðîé
[3]. Îñåíüþ 1874 ã. Ý.Ô. Áåëëèí çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì óíèâåðñèòåò è îñòàëñÿ àññèñòåíòîì-
ñòèïåíäèàòîì ïðè õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå ïðîô. Â.Ô. Ãðóáå. Ðàáîòàÿ çäåñü, îí íàïèñàë äâå
õèðóðãè÷åñêèå ñòàòüè «Î ìåõàíèçìå óùåìëåíèÿ ãðûæ» è «Î ðîæå ðàí». Ëåòîì 1875 ã. îí çàíè-
ìàë äîëæíîñòü óåçäíîãî âðà÷à â Ëåáåäèíå è òîãäà æå ïðèíÿë ðóññêîå ãðàæäàíñòâî. Â 1876–
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1877 ãã. ñëóæèë çåìñêèì âðà÷îì â Ãðàéâîðîíñêîì óåçäå, ÷òî äàëî åìó ìàòåðèàë äëÿ íàïèñàíèÿ
«Î÷åðêà ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ Ãðàéâîðîíñêîãî óåçäà», ñ êîòîðûì Ýìèëèé Ôåäîðîâè÷ âû-
ñòóïèë íà 2-ì Êóðñêîì ñúåçäå çåìñêèõ âðà÷åé. Ñ íà÷àëîì ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû Ý.Ô. Áåëëèí
âîçâðàòèëñÿ â Õàðüêîâ, ãäå â 1877–1879 ãã. ðàáîòàë îðäèíàòîðîì áàðà÷íîãî ãîñïèòàëÿ Êðàñíî-
ãî Êðåñòà. Òîãäà æå îí ïîëó÷èë ìåñòî âðà÷à ïðè àðåñòàíòñêîé ðîòå, à â ìàå 1879 ã. áûë íàçíà÷åí
ñòàðøèì õàðüêîâñêèì ãîðîäîâûì âðà÷îì. Ïîñêîëüêó òàêîé äîëæíîñòè â ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé èåðàðõèè íå ñóùåñòâóåò, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãîñóäàðñòâåííûå ãîðîäîâûå âðà÷è
äåéñòâîâàëè íåçàâèñèìî îò ãîðîäñêîé âëàñòè, íî â òåñíîì êîíòàêòå ñ íåé, â ñôåðó æå èõ äåÿ-
òåëüíîñòè âõîäèëè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, íàáëþäåíèå çà ïðîñòèòóöèåé, ñàíèòàðíûé
íàäçîð è ò. ï. Ý.Ô. Áåëëèí çàíÿë ýòó äîëæíîñòü â 27-ëåòíåì âîçðàñòå è îòäàë åé ïî÷òè 20 ëåò
æèçíè, îñòàâàÿñü íà ýòîì ìåñòå äî ïîñëåäíåé ñâîåé áîëåçíè.

Ñëóæáà ãîðîäîâîãî âðà÷à äàâàëà åìó áîãàòûé ìàòåðèàë äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ ðàáîò.
Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ëàáîðàòîðèè, àíàòîìè÷åñêîãî êàáèíåòà, îí óìåëî ðàçðàáàòûâàë ñâåäå-
íèÿ, ïîïàäàâøèå â åãî ðóêè ïî äîëãó ñëóæáû, è âûâîäû ïðåäñòàâëÿë íà ñóä îáùåñòâåííîñòè.
Ýìèëèé Ôåäîðîâè÷ áûë ÷åëîâåêîì âûñîêèõ äóøåâíûõ êà÷åñòâ, õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì è
èíèöèàòèâíûì ðàáîòíèêîì, áåðóùèì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü â ïîñòàíîâêå è îðãàíèçàöèè
ðåøåíèÿ ìíîãèõ âàæíûõ âîïðîñîâ îáùåñòâåííîé æèçíè ãîðîäà. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî óäè-
âèòåëüíîãî â òîì, ÷òî óæå â 1875 ã. ñ íà÷àëîì ñàìîñòîÿòåëüíîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îí
ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà, â ðàáîòå êîòîðîãî
ïðèíèìàë àêòèâíåéøåå ó÷àñòèå. Àâòîðèòåò Ý.Ô. Áåëëèíà áûë íàñòîëüêî âûñîê, ÷òî òîâàðèùè
èçáèðàëè åãî ñåêðåòàð¸ì íå òîëüêî ïî íàó÷íûì âîïðîñàì, íî è ïî õîçÿéñòâåííûì äåëàì, ÷üè
îáÿçàííîñòè îí èñïîëíÿë â îáùåì â òå÷åíèå 10 ëåò, ïðîÿâèâ, ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîâðåìåííèêîâ,
«âûäàþùóþñÿ ïî ýíåðãèè è ñîäåðæàòåëüíîñòè äåÿòåëüíîñòü». Â îáçîðàõ äîêëàäîâ, îïóáëèêî-
âàííûõ â ñáîðíèêå «Õàðüêîâñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî. 1861–1911 ãã. Î÷åðêè åãî 50-ëåòíåé
äåÿòåëüíîñòè», ñ êîòîðûìè ÷ëåíû Îáùåñòâà âûñòóïàëè â åãî îáùèõ ñîáðàíèÿõ ïî òåîðåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíå, ïî êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé è äàæå ïî õèðóðãèè, íåîäíîêðàòíî óïîìè-
íàåòñÿ èìÿ Ý.Ô. Áåëëèíà [1–3]. Ïðèâåä¸ì íåêîòîðûå èç íèõ êàê èëëþñòðàöèþ ê åãî àêòèâíîìó
ó÷àñòèþ â ðåøåíèè çëîáîäíåâíûõ âîïðîñîâ â æèçíè õàðüêîâ÷àí.

Ïðåæäå âñåãî íàçîâ¸ì ïðîáëåìó áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íà îäíîì èç
îáùèõ ñîáðàíèé â 1884 ã. Ý.Ô. Áåëëèí âûñòóïèë ñ îñîáûì äîêëàäîì «Çíà÷åíèå è îöåíêà íå-
êîòîðûõ ìåð â áîðüáå ñ îêðóæàþùèìè íàñ èíôåêöèÿìè», â êîòîðîì äîêàçûâàë íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ êîìèññèè äëÿ âûðàáîòêè ïëàíà áîðüáû ñ ìåñòíûìè èíôåêöèÿìè. Êîìèññèÿ áûëà îáðà-
çîâàíà èç øåñòè ÷åëîâåê, â å¸ ñîñòàâ, â ÷àñòíîñòè, áûëè èçáðàíû, êðîìå Ý.Ô. Áåëëèíà, ïðîôåññîðà
À.È. ßêîáèé è Ì.Ä. Ïîíîìàð¸â – ðóêîâîäèòåëè óíèâåðñèòåòñêèõ êàôåäð ñîîòâåòñòâåííî ãèãèå-
íû è äåòñêèõ áîëåçíåé. Íàèáîëåå ÷àñòî èç âñåõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé «ïîñåùàëà» Õàðüêîâ
õîëåðà. Êàê óòâåðæäàëè ÷ëåíû Îáùåñòâà, íå áûëî íè îäíîé ýïèäåìèè õîëåðû â Ðîññèè, êîòîðàÿ
íå äàëà áû âñïûøêè â Õàðüêîâå. Â 1885 ã. Ý.Ô. Áåëëèí âûñòóïàåò ñ äîêëàäîì «Íàñòàâëåíèÿ äëÿ
äåçèíôåêöèè ïðè õîëåðå», â 1887 ã. åãî ââîäÿò â ñîñòàâ Êîìèòåòà äëÿ âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ
õîëåðû, è îí ðåãóëÿðíî äîêëàäûâàåò Îáùåñòâó «î õîëåðíîì ìèêðîáå». Â 1882 è 1884 ãã. äâóìÿ
îòäåëüíûìè èçäàíèÿìè âûøåë äîêëàä Ý.Ô. Áåëëèíà «Ñèôèëèñ â Õàðüêîâå è ìåðû ïðîòèâ
çíà÷èòåëüíîãî åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ», â 1887 ã. îí âûñòóïèë ñ äîêëàäîì «Ïî âîïðîñó î íåäîñòà-
òî÷íîì âîäîñíàáæåíèè ã. Õàðüêîâà. Óêàçàíèå î ìåðàõ äëÿ å¸ óñòðàíåíèÿ». Â 1889 ã. óâèäåë
ñâåò åãî «Î÷åðê óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè íàøåé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû; ïðè÷èíû íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîñòè å¸ è ìåðû ê óñòðàíåíèþ èõ». Â 1890 ã. â Îáùåñòâå áûëà ñîçäàíà êîìèññèÿ
ïî èçó÷åíèþ âîïðîñîâ áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè áðþøíîãî òèôà. Íà îäíîì èç ñîáðàíèé êîìèññèÿ
ïðåäñòàâèëà äîêëàä íà 40 ñòðàíèöàõ ñ øåñòüþ äèàãðàììàìè è ïðèëîæåíèåì, â ïîäãîòîâêå
êîòîðîãî îñîáóþ ðîëü ñûãðàëè ÷ëåíû êîìèññèè Â.Ê. Âûñîêîâè÷ è Ý.Ô. Áåëëèí. Â äîêëàäå
«Íîâåéøèå íàáëþäåíèÿ â îáëàñòè ãèãèåíû áðþøíîãî òèôà» Áåëëèí äàë îáñòîÿòåëüíûé îáçîð
òèôîçíûõ ýïèäåìèé â Çàïàäíîé Åâðîïå è ìíåíèé ðàçëè÷íûõ ó÷¸íûõ è ñ ñîæàëåíèåì çàêëþ÷èë,
÷òî òàêîé îáçîð â Õàðüêîâå ñîñòàâèòü íåâîçìîæíî, èáî «ïðè ïîëíîì íåäîñòàòêå ïðàâèëüíûõ
îáùåñòâåííî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñòîëü íåîáõîäèìûõ äëÿ âåðíîé îöåíêè ñàíèòàðíîãî
ñîñòîÿíèÿ ãîðîäà è çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òó èëè èíóþ â í¸ì çàáîëåâàåìîñòü,
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îñòàâàÿñü íà íàó÷íîé ïî÷âå, ïðèõîäèòñÿ îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü îáùèìè, áîëåå èëè ìåíåå ãàäà-
òåëüíûìè ïðåäïîëîæåíèÿìè». Â ãîäè÷íîì çàñåäàíèè Îáùåñòâà â 1891 ã. â îò÷¸òíîì äîêëàäå
Êîìèòåòà äëÿ âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ õîëåðû Ý.Ô. Áåëëèí ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ê ìûñëè î òîì,
÷òî äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî áîðüáå ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè íåîá-
õîäèìû ðåãóëÿðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, è ïðåäëàãàåò ìåðû ïî èõ îðãàíèçàöèè. Îí
ãîâîðèò: «…Ýòè ðàññóæäåíèÿ (îá ýïèäåìèÿõ â ãîðîäå – àâò.) ââèäó èõ ñëó÷àéíîñòè,
îòðûâî÷íîñòè, îòñóòñòâèÿ òî÷íûõ öèôð, ëèøåíû, ê ñîæàëåíèþ, òîãî ïîëåçíîãî, íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, êàêîå îíè ìîãëè áû èìåòü, – è óòâåðæäàåò äàëåå, – òîëüêî ïðàâèëüíîå,
ñèñòåìíîå, îáÿçàòåëüíîå äîñòàâëåíèå òàêèõ ñâåäåíèé Îáùåñòâó âñåìè åãî ÷ëåíàìè ìîãëî áû
âîçâûñèòü èõ äî çíà÷åíèÿ ìàòåðèàëîâ ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè, îñîáåííî çàáîëåâàåìîñòè…
Âûäâèíóòü íåîáõîäèìîñòü òàêèõ ñâåäåíèé è ðàáîò ãîñïîä ÷ëåíîâ íàøåãî Îáùåñòâà â èíòåðåñàõ
ïîëüçû ãîðîäà… ñîñòàâëÿåò öåëü ìîåãî óêàçàíèÿ…». Èíòåðåñíûì áûë äîêëàä Ý.Ô. Áåëëèíà
ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíå «Çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè
è ñâÿçè ñ íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè ýêñïëóàòàöèè. Ãðàæäàíñêàÿ è óãîëîâíî-ïðàâîâàÿ îöåíêà ýòèõ
ïîâðåæäåíèé». Ïðèñóòñòâóþùèå âñòðåòèëè åãî àïëîäèñìåíòàìè.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿë Ý.Ô. Áåëëèí â îðãàíèçàöèè â Õàðüêîâå Ïàñòåðîâñêîãî èíñòèòóòà
è áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè [4]. Ìûñëü îá îòêðûòèè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé çàðîäèëàñü â
Îáùåñòâå â 1886 ã. êàê ñëåäñòâèå íåîáõîäèìîñòè íàéòè ñðåäñòâî ïðîòèâ áåøåíñòâà èëè, êàê
ðàíüøå ãîâîðèëè, ïðîòèâ áîëåçíè âîäîáîÿçíè. Ìíîæåñòâî áåçäîìíûõ ñîáàê, áðîäèâøèõ ïî
óëèöàì Õàðüêîâà, çàáîëåâàëî áåøåíñòâîì è óãðîæàëî æèçíè ëþäåé. Â Ïàðèæå óæå äåéñòâîâàë
èíñòèòóò Ïàñòåðà, ïðîâîäèâøèé ïðèâèâêè áîëüíûì èç ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû, â Ðîññèè òàêîãî
èíñòèòóòà íå áûëî, õîòÿ íàäîáíîñòü â í¸ì áûëà áîëüøîé. Â ìàå 1886 ã. â Õàðüêîâå áåøåíîé
ñîáàêîé áûëè óêóøåíû áðàòüÿ Ïîäïðÿäîâû, îäèí èç êîòîðûõ âñêîðå óìåð, à äðóãîé áûë
îòïðàâëåí â Ïàðèæ íà ñðåäñòâà, ñîáðàííûå äîêòîðîì Ý.Ô. Áåëëèíûì è ïðîôåññîðîì Êðå-
ìÿíñêèì. Ñîáðàííûõ 700 ðóáëåé õâàòèëî íå òîëüêî íà îòïðàâêó áîëüíîãî äëÿ ëå÷åíèÿ ïàñòåðîâ-
ñêèìè ïðèâèâêàìè, íî è äëÿ êîìàíäèðîâêè â Ïàðèæ äâóõ ÷ëåíîâ Îáùåñòâà Þ.Þ. Ìîòòå è
Í.À. Ïðîòîïîïîâà ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ìåòîäà Ïàñòåðà. Ïåðâûì íà ïîìîùü Îáùåñòâó äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ èäåè ñîçäàíèÿ â Õàðüêîâå Ïàñòåðîâñêîãî èíñòèòóòà è áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè
ïðèøëî Õàðüêîâñêîå ãîðîäñêîå óïðàâëåíèå, àññèãíîâàâ êî äíþ 25-ëåòèÿ Îáùåñòâà 300 ðóá. íà
ýòè öåëè. Âî âðåìÿ òîðæåñòâåííîãî çàñåäàíèÿ Îáùåñòâà â äåíü ñâîåãî 25-ëåòèÿ 24 ìàÿ 1886 ã. â
ïðèñóòñòâèè ìíîãî÷èñëåííîé ïóáëèêè è ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè âûñòóïèëè Â.Ô. Ãðóáå,
êàê åãî îñíîâàòåëü, À.Õ. Êóçíåöîâ, ñîâðåìåííûé ïðåäñåäàòåëü, è Ý.Ô. Áåëëèí ñ áëåñòÿùåé
ðå÷üþ «Î ïàñòåðîâñêèõ ïðèâèâêàõ». Â ýòîé ðå÷è äîêòîð Áåëëèí «èçëîæèë èñòîðèþ îòêðûòèÿ
Ïàñòåðà, ñóùíîñòü åãî ìåòîäà, âûÿñíèë ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ çàäà÷è ïðåäïîëàãàâøèõñÿ ê îòêðû-
òèþ â Õàðüêîâå Ïàñòåðîâñêîãî èíñòèòóòà è áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè, èõ âàæíîå çíà÷åíèå
âîîáùå â äåëå èçó÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è â ÷àñòíîñòè äëÿ ïðåäîõðàíèòåëüíûõ
ïðèâèâîê ïðîòèâ áåøåíñòâà, óïîìÿíóë î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äâà ÷ëåíà Îáùåñòâà èçó-
÷àþò â Ïàðèæå ìåòîä Ïàñòåðà, è óêàçàë íà íåîáõîäèìîñòü â ýòîì äåëå îáùåñòâåííîé áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòè». Ýòîé ðå÷üþ Ý.Ô. Áåëëèí ïðèâë¸ê âíèìàíèå øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ãîðîäà ê
äåëó, íà÷àòîìó Õàðüêîâñêèì ìåäèöèíñêèì îáùåñòâîì. Â ñîñòàâ êîìèññèè, ñîçäàííîé äëÿ òî÷-
íîãî îïðåäåëåíèÿ ñòîèìîñòè ïåðâîíà÷àëüíîãî óñòðîéñòâà áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè, âîø¸ë
è Ý.Ô. Áåëëèí, è óæå 23 àâãóñòà Îáùåñòâó áûëà ïðåäñòàâëåíà ñìåòà íà å¸ óñòðîéñòâî è ñîäåð-
æàíèå. Ìû çíàåì, ÷òî ýòè äâà ó÷ðåæäåíèÿ ïðèíåñëè ìíîãî ïîëüçû íàñåëåíèþ ãîðîäà è ðåãèîíà
â òî âðåìÿ, îíè ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü è ñåãîäíÿ â âèäå Èíñòèòóòà ìèêðîáèîëîãèè è èì-
ìóíîëîãèè èì. È.È. Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû.

Ìíîãîãî ñòîèëî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîå âûñòóïëåíèå Ý.Ô. Áåëëèíà ïî ïîâîäó äåëà ìóë-
òàíñêèõ âîòÿêîâ (1896). Ýòî áûëî ïåðâîå âûñòóïëåíèå Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà
ïðîòèâ ðèòóàëüíûõ ïðîöåññîâ, ôàáðèêîâàâøèõñÿ â òî âðåìÿ öàðñêèìè ïðîêóðîðàìè ïðîòèâ
íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ ñ öåëüþ ðàçäóâàíèÿ íàöèîíàëüíîé ðîçíè è óñòðîéñòâà ïîãðîìîâ
[5]. Ýòî ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî, äëèâøååñÿ ñ 1892 ïî 1896 ã., âçáóäîðàæèëî ïåðåäîâóþ ÷àñòü
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà è âûðîñëî èç çàóðÿäíîãî ïðîâèíöèàëüíîãî óãîëîâíîãî äåëà â ÿâëåíèå
îáùåðîññèéñêîãî ìàñøòàáà. Ñóòü ýòîãî äåëà, äîñòàòî÷íî çàáûòîãî â íàøå âðåìÿ, ñâîäèòñÿ ê
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òîìó, ÷òî â ìàå 1892 ã. îêîëî ñåëà Ñòàðûé Ìóëòàí íàéäåíî áûëî ì¸ðòâîå òåëî ñ îòðåçàííîé
ãîëîâîé è âûíóòûìè âíóòðåííîñòÿìè. Â ñåëå âìåñòå ñ ðóññêèìè æèëè âîòÿêè (óäìóðòû), êî-
òîðûõ è îáâèíèëè â ðèòóàëüíîì óáèéñòâå ÷åëîâåêà ñ öåëüþ æåðòâîïðèíîøåíèÿ áîãàì. Ïåðâîå
ñëóøàíèå äåëà çàêîí÷èëîñü ïðèçíàíèåì âèíîâíûìè âîòÿêîâ è îñóæäåíèåì âîñüìè èç íèõ ê
êàòîðæíûì ðàáîòàì. Àäâîêàò, òðåáîâàíèÿ êîòîðîãî â õîäå ïðîöåññà íå áûëè âûïîëíåíû âîïðåêè
ñóäåáíîìó êîäåêñó, ïðèí¸ñ êàññàöèîííóþ æàëîáó. Îíà áûëà ïîääåðæàíà èçâåñòíûì ïðîãðåññèâ-
íûì þðèñòîì òîãî âðåìåíè À.Ô. Êîíè, êîòîðûé îòìåíèë ïðèãîâîð è íàïðàâèë äåëî íà íîâîå
ðàññìîòðåíèå. Ñëåäóþùåå ðàññìîòðåíèå ïðîèñõîäèëî îñåíüþ 1895 ã. Îíî ïðîäóáëèðîâàëî
ïðåäûäóùèé îáâèíèòåëüíûé ïðèãîâîð. Â ýòî âðåìÿ ïðîöåññîì çàèíòåðåñîâàëèñü æóðíàëèñòû,
ñðåäè êîòîðûõ áûë è èçâåñòíûé ïèñàòåëü Â.Ã. Êîðîëåíêî. Áëàãîäàðÿ åìó õîä ïðîöåññà øèðîêî
îñâåùàëñÿ â ïðåññå. Ïðåäâçÿòîñòü ðàçáèðàòåëüñòâà, èãíîðèðîâàíèå ñóäîì áîëüøîãî ÷èñëà
ÿâíûõ íåñòûêîâîê îáâèíåíèÿ áûëè î÷åâèäíû è âûçâàëè ñïðàâåäëèâîå íåãîäîâàíèå êàê
àäâîêàòà, òàê è æóðíàëèñòîâ, íàáëþäàâøèõ çà õîäîì ïðîöåññà. Ïðèãîâîð ñóäà áûë îòìåí¸í
âòîðîé ðàç. Â íà÷àëå 1896 ã. Â.Ã. Êîðîëåíêî îïóáëèêîâàë öèêë ñòàòåé, ïîñâÿù¸ííûõ ìóëòàíñ-
êîìó äåëó, îí ïîáûâàë íà ìåñòå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, áåñåäîâàë ñ æèòåëÿìè ñåëà, óáå-
äèë ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîöåññå èçâåñòíåéøåãî àäâîêàòà Í.Ï. Êàðàá÷åâñêîãî, êîòîðûé âçÿëñÿ
âåñòè äåëî áåñïëàòíî, è ïðàâäà âîñòîðæåñòâîâàëà: âîòÿêè áûëè îïðàâäàíû.

Ý.Ô. Áåëëèí âûñòóïèë â çàñåäàíèè Îáùåñòâà ñ äîêëàäîì íà 40 ñòðàíèöàõ «Ñóäåáíàÿ
ìåäèöèíà â äåëå ìóëòàíñêèõ âîòÿêîâ, îáâèíÿåìûõ â ïðèíåñåíèè ÷åëîâå÷åñêîé æåðòâû áîãàì».
Ïðè ïîäãîòîâêå äîêëàäà îí èñïîëüçîâàë ñâîé 20-ëåòíèé îïûò ðàáîòû ñ òðóïàìè, ïðîâ¸ë îáøèð-
íûå èññëåäîâàíèÿ íà òðóïíîì ìàòåðèàëå, ïðîàíàëèçèðîâàë âñå îáñòîÿòåëüñòâà äåëà, îòìåòèë
âñå ñòðàííîñòè è íåäîñòàòêè ñëåäñòâèÿ è íà îñíîâàíèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ äàííûõ îòâåðã
îáâèíåíèå âîòÿêîâ. Âåëèêîëåïíûå ðèñóíêè ê äîêëàäó áûëè ïîäãîòîâëåíû À.Ê. Áåëîóñîâûì,
òîëüêî ÷òî ïîëó÷èâøèì êàôåäðó àíàòîìèè óíèâåðñèòåòà. Êàê îòìå÷àåòñÿ â îáçîðå äîêëàäîâ,
«…áóðíûå îâàöèè ãðîìàäíîãî, ðàçíîðîäíîãî ñîáðàíèÿ áûëè íàãðàäîé çà ÷åñòíîå èñïîëíåíèå
äîëãà ãðàæäàíèíà ãîðîäîâûì âðà÷îì ã. Õàðüêîâà». Òîãäà æå ñîáðàíèå îòïðàâèëî ïðèâåòñòâåí-
íóþ òåëåãðàììó Â.Ã. Êîðîëåíêî, «áëàãîäàðÿ áåçóêîðèçíåííûì òðóäàì è ýíåðãèè êîòîðîãî áûëà
âûÿñíåíà èñòèíà, óæàñíîå îáâèíåíèå îòâåðãíóòî è íåâèííûå ëþäè îïðàâäàíû».

Íåçàäîëãî äî áîëåçíè Ý.Ô. Áåëëèíà ïî åãî èíèöèàòèâå è ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â Õàðüêîâå
áûëî ñîçäàíî Îáùåñòâî íî÷íûõ äåæóðñòâ âðà÷åé (1897), îêàçûâàâøèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
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íà äîìó â íî÷íîå âðåìÿ, ÿâèâøååñÿ â îïðåäå-
ë¸ííîé ñòåïåíè ïðåäøåñòâåííèêîì Îáùåñòâà
ñêîðîé ïîìîùè. Â 1898 ã. Ý.Ô. Áåëëèí âûñòó-
ïèë â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì îáùåñòâå ñ
ïîñëåäíèì äîêëàäîì «Æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà?
Õàðàêòåð ïîëà è ñâîéñòâî ãðàæäàíñêèõ ïðàâ».

Ïðèâåä¸ííûå ìàòåðèàëû – êðàñíîðå÷è-
âîå ñâèäåòåëüñòâî âàæíîé è çíà÷èòåëüíîé
äëÿ ãîðîäà äåÿòåëüíîñòè Ý.Ô. Áåëëèíà, î ÷åì
ãîâîðèë èçâåñòíûé ãèãèåíèñò Â.Â. Ôàâð,
óòâåðæäàÿ, ÷òî « â Õàðüêîâå Ýìèëèé Ôåäîðî-
âè÷ áûë èçâåñòåí ïî÷òè âñåì è èãðàë çàìåò-
íóþ ðîëü â îáùåñòâåííîé æèçíè». Õàðàêòå-
ðèñòèêà åãî òðóäîâ ñîäåðæèòñÿ òàêæå è â óïî-
ìÿíóòûõ íàìè îáçîðàõ äîêëàäîâ, ãäå â îäíîì
Ñ.Í. Èãóìíîâ ïèøåò, ÷òî «ñóäåáíóþ ìåäè-
öèíó âûíîñèë â Îáùåñòâå íà ñâîèõ ïëå÷àõ
òàëàíòëèâûé è ýíåðãè÷íûé Ý.Ô. Áåëëèí», â
äðóãîì À.È. Ãåéìàíîâè÷ è Í.Ô. Ìåëüíèêîâ-
Ðàçâåä¸íêîâ, ãîâîðÿ î Áåëëèíå, ñâèäåòåëüñò-
âóþò î «íåñëûõàííîé ýíåðãèè ýòîãî êðóïíîãî
÷åëîâåêà Õàðüêîâà âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ».
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Íåëüçÿ íå ñêàçàòü î òîì, ÷òî Ý.Ô. Áåëëèí îñòàâèë ïî ñåáå äîáðóþ ïàìÿòü è êàê ïðåïîäàâàòåëü
ñóäåáíîé ìåäèöèíû â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå. Â 1888 ã. îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ íà òåìó «Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñåëåç¸íêè â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì îòíîøåíèè»
è â òîì æå ãîäó áûë äîïóùåí ê ÷òåíèþ ëåêöèé â êà÷åñòâå ïðèâàò-äîöåíòà. Ñòóäåíòàì-ìåäèêàì
îí ÷èòàë êóðñû òîêñèêîëîãèè, ñóäåáíîé ïñèõîïàòîëîãèè, î ïîâðåæäåíèÿõ, î äåòîóáèéñòâå;
ñòóäåíòàì-þðèñòàì – ñóäåáíóþ ìåäèöèíó. Ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîâðåìåííèêîâ, «îáøèðíàÿ ëè-
òåðàòóðíàÿ ïîäãîòîâêà, ëè÷íûé áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò, óì è êðàñíîðå÷èå äåëàëè åãî
ëåêöèè î÷åíü èíòåðåñíûìè äëÿ ñëóøàòåëåé, ìíîãî âûíîñèâøèõ èç åãî ÷àñòíûõ êóðñîâ». Â
1892 ã. Ý.Ô. Áåëëèí áûë èçáðàí êîíôåðåíöèåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîôåññîðîì
ñóäåáíîé ìåäèöèíû, îäíàêî âîåííûé ìèíèñòð íå óòâåðäèë åãî â ýòîé äîëæíîñòè. Íåóäà÷à,
áåçóñëîâíî, îãîð÷èëà Ýìèëèÿ Ôåäîðîâè÷à, íî íå îñëàáèëà åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Âûïîëíÿÿ
ñâîè ìíîãî÷èñëåííûå îáÿçàííîñòè ïî ñëóæáå, îí ïðîäîëæàë ìíîãî ïèñàòü è çàíèìàòüñÿ
îáùåñòâåííîé ðàáîòîé. Åãî ýêñïåðòèçû â ñóäå áûëè íå òîëüêî èíòåðåñíû, íî ïîðàæàëè òîí-
êîñòüþ àíàëèçà, óáåäèòåëüíîñòüþ äîêàçàòåëüñòâ è âûäàþùèìñÿ êðàñíîðå÷èåì. Åãî íàó÷íàÿ è
ëèòåðàòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü îòðàæåíû â 79 ðàáîòàõ, êàñàþùèõñÿ, êàê ìû âèäåëè, ìíîãèõ ïðîá-
ëåì íå òîëüêî ñóäåáíîé, íî è îáùåé ìåäèöèíû.

Íàèáîëåå èçâåñòíîé ñðåäè íèõ ñòàëà åãî ïîñëåäíÿÿ êàïèòàëüíàÿ ðàáîòà «Ñóäåáíàÿ ìå-
äèöèíà ðàñòëåíèÿ», èçäàííàÿ â 1898 ã. òèïîãðàôèåé ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîññèè â
Ñ.-Ïåòåðáóðãå. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àòëàñ èç 20 õðîìîëèòîãðàôè÷åñêèõ òàáëèö ñ ïðå-
äèñëîâèåì íà 27 ñòðàíèöàõ è ïîÿñíåíèÿìè ê òàáëèöàì. Íà òî âðåìÿ ýòî áûëà ïèîíåðñêàÿ
ðàáîòà â ðàçäåëå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèé. Áîëüøèíñòâî
óñòàíîâëåííûõ Ý.Ô. Áåëëèíûì ïðèçíàêîâ ðàñòëåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ íå óòðàòèëî ñâîåãî
òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò òðóä
ñòàë ëåáåäèíîé ïåñíåé íà æèçíåííîì ïóòè èçâåñòíîãî ó÷åíîãî-ïðàêòèêà. Â òîì æå, 1898-ì,
ãîäó îí çàáîëåë òÿæ¸ëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðîå ïðèâåëî åãî ê ñìåðòè â àïðåëå
1902 ã. íà 50-ì ãîäó æèçíè â ðàñöâåòå ñèë è ïëîäîòâîðíîé êèïó÷åé äåÿòåëüíîñòè.

Â 1892 ã. Õàðüêîâñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ÷åñòâîâàëî îäíîãî èç ñâîèõ îñíîâàòåëåé,
ñòàðåéøåãî ÷ëåíà Îáùåñòâà âðà÷à Â.À. Ôðàíêîâñêîãî [6]. Ñ ïðèâåòñòâèåì îò èìåíè êîëëåã-
âðà÷åé âûñòóïèë Ý.Ô. Áåëëèí, êîòîðûé ãîâîðèë î Âëàäèñëàâå Àíäðååâè÷å êàê «î ÷åëîâåêå ñ
áîëüøèìè çàñëóãàìè, ÷åëîâåêå çàìå÷àòåëüíîé ïîïóëÿðíîñòè, ÷åëîâåêå ïðåêðàñíûõ äóøåâíûõ
è êîëëåãèàëüíûõ êà÷åñòâ, ñòîÿâøåì íà ïîðîãå øåñòîãî äåñÿòèëåòèÿ øèðîêîé îáùåñòâåííîé è
âðà÷åáíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè». Ýìèëèé Ôåäîðîâè÷ Áåëëèí óñïåë îòäàòü äåëó ëèøü
ïîëîâèíó ýòîãî ñðîêà, íî ê íåìó ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî îòíåñòè ñëîâà, êîòîðûå îí àäðåñîâàë
Ôðàíêîâñêîìó, î «ïîëåçíîì, áåñêîðûñòíîì, ÷åëîâåêîëþáèâîì ñëóæåíèè íà ïîëüçó îáùåñòâà».
Î í¸ì òîæå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ñîñòàâëÿë «êðàñó è ãîðäîñòü âñåé âðà÷åáíîé ñåìüè» Õàðüêîâà,
à ïîòîìó è çàñëóæèâàåò áëàãîäàðíîé ïàìÿòè ïîòîìêîâ – íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ.
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