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Организм человека и животных реагирует на стресс интегрированной реакцией нервной, иммунной и эндокринной систем. Большинство исследователей трактуют действие стресса на иммунную систему как супрессивное, но некоторые обнаруживали его иммунопотенцирующее действие. Ряд исследований показали, что хронический стресс все же подавляет иммунный ответ, в то время как острый стресс является иммуномодулирующим. Следует также отметить, что стресс оказывает неравнозначное действие на центральные и периферические органы иммунной системы.


Несомненно, одним из стрессовых факторов для организма человека и животных является длительное круглосуточное освещение. В ходе исследований, проведенных в Институте проблем эндокринной патологии     им. В.Я. Данилевского, показано, что длительное круглосуточное освещение вызывает нарушения в эндокринных органах, сердечно-сосудистой и половой системе. На этом фоне у подопытных животных развивается патология, характерная для старческого возраста.


Целью настоящего исследования явилось изучение действия длительного круглосуточного освещения на периферические органы иммунной системы, а именно селезенку.

Эксперимент проведен на молодых половозрелых кроликах-самцах породы «шиншилла». Кролики контрольной группы содержалось в условиях естественной смены дня и ночи, подопытные – в условиях длительного освещения (днем – естественный дневной свет, ночью – электрический). Интенсивность освещения в клетках составляла 30-40 люкс. Продолжительность эксперимента 10 – 18 месяцев.  Кусочки ткани селезенки подвергалась обычной парафиновой проводке, после чего изготавливались серийные срезы, толщиной 5-6 мкм, которые окрашивались гематоксилин-эозином и пикрофуксином по методу Ван-Гизон.

Обнаружено значительное снижение массы селезенки, по отношению  к контрольной группе. Масса селезенки кроликов исследуемой группы составила 1,81 ± 0,02 г, тогда как в группе контроля 3,26 ± 0,01 г. Соотношение массы селезенки к массе кролика также снижено, по сравнению с контролем (0,05 % и      0,08 % соответственно).

Гистологически определяется визуальное снижение относительного объема белой пульпы. Лимфоидные фолликулы мелкие с крупными центральными артериями, окруженными тонким слоем перифолликулярной ретикулярной ткани. По периферии фолликулов определяется большое количество дистрофически измененных лимфоцитов и лимфоцитов в состоянии апоптоза. Светлые центры размножения небольшие и сформированы не во всех фолликулах. Ретикулярные волокна белой и красной пульпы грубые, фуксинофильные, местами с узловатыми утолщениями. Определяется также выраженный периваскулярный склероз и утолщение капсулы селезенки. В красной пульпе обнаруживается огромное число погибших эритроцитов и внеклеточно расположенного гемосидерина.

Таким образом, на фоне длительного круглосуточного освещения в селезенке обнаруживается значительная структурная дезорганизация клеточного состава белой пульпы. Угнетение процессов дифференцировки и усиление деструктивных процессов в лимфоцитах, в сочетании с выраженными инволютивными-дистрофическими изменениями свидетельствуют о выраженном иммуносупрессивном влиянии длительного круглосуточного освещения. 
