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Гістологічне дослідження отриманого матеріалу в основній групі виявило 

залозисто-кістозні, ангіоматозні поліпи ендометрія з вогнищами некрозу та 

дисплазії, залозисто-поліпозна гіперплазія ендометрія; в групі порівняння — 

переважно залозисто-фіброзні поліпи  проліферативного типу. 

Серед порушень оваріально- меструального цикла відзначали раннє або пізнє 

менархе, гіперполіменорея майже у кожної другої хворої, пухлини статевих 

органів (кісти, міоми, поліпи, гіперплазія ендометрія). Виявлені відсутність або 

недостатнє лікування, не завжди ефективні рекомендації щодо харчування та 

фізичної активності, призвели к тому, що перше місце серед ознак МС у хворих 

на АМК посідало абдомінальне ожиріння, друге — артеріальна гіпертензія.  

Висновок. Порушення менструального цикла у вигляді аномальних маткових 

кровотеч в жінок репродуктивного віку з метаболічним синдромом частіше 

виникають  при несвоєчасному менархе, запаленні статевих органів, пухлинах 

яєчників та матки, гістологічно вони характеризуються  залозисто-поліпозною 

гіперплазією ендометрія, залозисто-кістозними та ангіоматозними поліпами 

ендометрія з вогнищами некрозу та дисплазії, що потребує своєчасної 

діагностики та лікування. 
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Воєнний стан, у якому майже три роки перебуває вся Україна, окрім страждань 

людей, вплинув на загальний стан їх здоров’я, що зумовило негативний приріст 

населення. При цьому набуває значущості здоров’я жінки, особливо дефініція 

«родова домінанта», завдяки формуванню якої відбувається реалізація 

найважливішої функції жінки – народження дитини. 
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Мета роботи – показати вплив війни на парадигму пологів завдяки зміні «родової 

домінанти» й намітити шляхи зменшення негативних наслідків. 

Проаналізовано 10 літературних джерел, що представлені у періодичних 

виданнях України, за період часу, що почався зі збройного конфлікту на Сході 

країни. 

Поняття «родова домінанта» запропонована фізіологом-дослідником 

І.А.Аршавським у середині минулого століття й завжди розглядається як частина 

материнської домінанти, що поєднує у собі комплексні зміни на усіх етапах 

реалізації репродуктивного потенціалу жінки, починаючи із зачаття з наступними 

гестаційним періодом, пологами й лактацією. Кожна частина материнської 

домінанти має у своєму складі фізіологічну та психологічну ланку. Тривалий 

вплив зовнішніх несприятливих факторів, що існують під час війни, зумовлює 

численні психологічні та метаболічні зміни які деформують «родову домінанту». 

Виникають порушення у пологах, зокрема збільшення частоти передчасних 

пологів, що може відбутися у третини жінок з загальної когорти спостережень, 

зростання кількості оперативних розроджень шляхом кесаревого розтину за 

різноманітними показниками – також у третини пацієнток, що зумовлено 

маніфестацію гестаційних ускладнень. За даними вітчизняних науковців 

ускладненням при народженні дитини під час війни тривалий час передує низка 

негативних факторів основними з яких основними з яких є стресогенні, вивчення 

яких здійснюється із застосуванням Ульмського соціодемографічного 

опитувальника. Зроблено висновок про необхідність психофізіологічної 

адаптації. На наш погляд вправи, що спрямовані на нівелювання наслідків 

підвищеного психоемоційного навантаження, не повинні обмежуватися діями 

лише під час візитів жінки до жіночої консультації, оскільки безпекова ситуація 

в країні не завжди дає можливість до очного спілкування. Перспективним, 

безпечним та ефективним може стати використання можливостей телемедицини 

з формуванням онлайн спілкування з медичним персоналом усіх рівнів залежно 

від питань, що турбують вагітну жінку. Вказане зможе сприяти нормальному 
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формуванню «родової домінанти» й надалі зменшити кількість патологічних 

станів під час пологів. 

Таким чином, під час воєнного стану під впливом тривалого впливу стресогенних 

факторів призводять до деформації «родової домінанти», внаслідок чого 

виникають численні порушення під час народження дитини. Покращити 

ситуацію шляхом зменшення негативного впливу стресу можливо з додатковим 

застосуванням дистанційної роботи медичного персоналу з майбутньою матір’ю 

шляхом використання засобів телемедицини. 
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Background: Increased estrogen levels associated with obesity are an important 

pathogenetic factor in the development of ovarian tumours (OT). Changes in a woman's 

hormonal profile can affect the processes of angiogenesis and cell proliferation, 

creating favourable conditions for the development of tumours, and insulin resistance 

is one of the central pathogenetic mechanisms that explain the increased risk of 

developing OT in obese women. 

Objective: to analyse the current Ukrainian and world literature on the impact of 

obesity on the course of benign ovarian tumours (BOT). 

Methods: the data from the MEDLINE medical database were used according to the 

search criteria, which included the words ‘ovarian tumours’, ‘obesity’, 

‘etiopathogenesis’, ‘diagnosis’, ‘treatment’. 

Results: 354 literature sources were analysed since 2017, including 86 domestic and 

268 foreign articles.  

BOT account for 75-80% of all ovarian tumours and are characterised by abnormalities 

in the proliferation and differentiation of ovarian cells and, as a result, excessive tissue 


