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Вступ. В Україні завжди існувала проблема вживання психоактивних 

речовин, але ситуація загострилася саме за останні роки під час воєнного 

стану. Систематичне та постійне вживання алкоголю та наркотиків має 

негативний вплив на організм людини. Змін зазнає не тільки зовнішність 

та робота внутрішніх органів, але й психіка. У людини переінакшується 

поведінка, настрій, сприйняття світу. Особі починає щось ввижатися, 

вона плутається у спогадах, не відрізняє реальний світ від уявного. Через 

це страждає соціальна значущість особи. У суспільстві вона стає зайвою, 

відстороненою та самотньою. 

Ціль роботи. Метою нашої роботи стало проведення 

епідеміологічного аналізу розладів психіки та поведінки внаслідок 

вживання психоактивних речовин   в Україні протягом 2021-2024 рр. 

Матеріали та методи. Нами був проведений ретроспективний 

епідеміологічний аналіз офіційно зареєстрованих випадків розладів 

психіки внаслідок вживання психоактивних речовин (ПАР) в Україні за 

період 2021-2024 років на основі  даних ДУ «Центр громадського здоров’я 

МОЗ України». 

Результати та обговорення. У 2021 році поширеність розладів від 

вживання ПАР становила 1224,2 на 100 тисяч населення. У 2022 р. 

показник знизився до 1119,3 на 100 тис. населення, що на 8,57% менше, 

ніж у 2021. У 2023 р. поширеність була 1057,4 на 100 тисяч населення, а у 
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2024 – 1036,4 на 100 тис. населення - це на 2 % нижче, ніж за минулий рік 

[5, с. 52]. За чотири роки показник зменшився на 15,34%. 

Показник захворюваності на психічні розлади внаслідок вживання 

психоактивних речовин у 2021 р. становив 55,9 на 100 тис. населення, у 

2022 р. – 49,8, у 2023 р. – 53,5, а у 2024 р. – 45,5 [5, с. 52]. Цей показник 

знизився на 18,6% за даний період часу. 

У 2021р. у диспансерній групі лікували  психічні розлади щодо 

вживання певної речовини. Захворювання, спричинене опіоїдами, мали 

20 802 особи, канабіоїдами - 1607 осіб, кокаїном - 156 осіб, 

галюциногенами  - 24 особи, кількома речовинами - 5858 осіб, та  

іншими – 636 осіб [2, с. 40]. У 2022 році ці показники становили відповідно 

19765, 1315, 87, 1, 4416 та 370 осіб [3, с. 84]. У поточному році бачимо 

зменшення зареєстрованих випадків розладів психіки внаслідок 

вживання психоактивних речовин. 

У 2023 році розлади психіки за типом речовини мали таку картину: 

опіоїди – 21229 осіб, канабіоїди - 1193, кокаїн - 74, галюциногени – 19, 

кілька речовин - 5539, інші речовини – 424 особи [1, с. 63]. У наступному 

році ці показники були: опіоїди вживали 40985 людини, канабіоїди - 

2569, кокаїн - 15, галюциногени - 226, декілька та інші препарати – 12768 

людини [4, с. 116]. Ці дані показують підвищення кількості осіб з 

розладами психіки, а причинами захворювання найчастіше стають 

опіоїди та канабіоїди. 

Аналіз вікової структури осіб із розладами психіки та поведінки 

внаслідок вживання психоактивних речовин показав, що у 2021 році 

налічувалось 54207 осіб старше 36 років та 45798 осіб віком 15-35. У 2022 

році ці показники були 50763 та 40372, відповідно. У наступному році 

налічувалося 53053 особи віком понад 36 років та 35013 осіб віком 15-35 

років, а у 2024 році кількість людей старше 36 років була 55123 та 32340 

осіб [5, с. 53] віком 15-35 років. Як ми можемо побачити, кількість людей 

з психічними розладами старше 36 років зросла на 1,7%, а кількість 

розладів у осіб молодого віку, а саме 15-35 років, зменшилася на 29,4%. 

Отже, найбільшого значення набувають особи середнього віку, які 

обумовлюють значні витрати для держави. 

Висновки. Можемо зробити висновок, що за обраний нами проміжок 

часу спостерігається зниження показників поширеності та 

захворюваності щодо розладів психіки та поведінки, які пов’язані з 

вживанням психоактивних речовин. Підвищилася кількість 
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диспансерних хворих, особливе місце займають люди з опіоїдною 

залежністю. Уражається переважно молодь та особи середнього 

працездатного віку. Тож результати, які ми отримали, тільки 

підтверджують необхідність проведення та вдосконалення вже існуючих 

профілактичних заходів, діагностики та лікування залежностей. Ми 

маємо вдосконалювати програми з реабілітації, особливо зараз, коли 

населення постійно живе в умовах психоемоційного навантаження. 
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