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Huabetnueckass xoneuucronatuss ([AX) — onHa u3 ¢opm auabernyeckoi
BUCIIEpalIbHON Helponatuu. M3yueHune (yHKIIMOHATIBHOTO COCTOSHUSI OWJIHApHOU
CHUCTeMbI y OONbHBIX caxapHbiM auadetoM (CJI) 2 Thma MOXET CrocoOCTBOBATh
COBEPIICHCTBOBAaHUIO MartoreHeTnueckoi tepanuu CJI.
Heas wuccaenoBanmss — omnpeneneHue 3PGHEKTUBHOCTH KOMOMHUPOBAHHOTO
npuMeHeHus: beHpoTrnamuna u anbda-nunoeBoit kuciaotsl (AJIK) 6oxababIX ¢ X,
Matepuaibsl u Metoabl. beuio o6ciaegoBano 40 GompHbix CJII 2 Thma c X,
conpoBoXaaomelcs auchynkiuen xeaaroro my3eipsa (OKII) u xemueBbIBOISIINX
nyteii (OKBII) 1o TUNOTOHMYECKU-TUIIOKMHETUYECKOMY THUIY B  YCJIOBHUAX
supokpuHosiorndeckoro otaeneHus KYO3 «OKb — IOMIT u MK» r. Xapbkosa,
KOTOpBbIE OBUIM pa3/ielieHbl Ha JBe Tpymmbl. 1-1 rpynma (20 G0JBHBIX) - MAITUEHTHI C
JIX, mosrygaroiye TpaguiiioHHoe jedeHue;2-s rpymmna (20 001bHBIX) — HAIMEHTHI C
JX, mnpuMmeHsOINIME MNpeaokeHHyo Tepanuto. KonTponpHas rpynma - 20
OpPaKTUYECKU 3JI0POBBIX JIMIl MPU3BIBHOIO  BO3pacTa, HAXOAMBLIUMXCA Ha
obcnenoBanuu. [IpoTrokon oOcnesoBaHus MpeayCMAaTPUBAI: U3YUYEHHE YTIICBOIHOTO
oOMEHa IyTeM OIpPEACIICHUS TIIOKO3bl HATOMIAK M TJIMKEMUYECKOTO Tpoduis,
TIIMKO3WIMpoBaHHoro  remorinobuna (HbAlc), ypoBHS HMMyHOPEaKTHBHOIO
WHCYJIMHA (MPN) B CBIBOPOTKE KpOBH, MOKa3aTeist HOMA-IR;
yinbpTpacoHorpadudeckoe ucciuenoBanue KII u nmedeHun, TMHaAMHYECKYIO 3XOTpaduro
¢ xkemyeronHoi mpo6oii (Kmumenko E.®., 1995). TlamuenTst 1-i rpynmbsl momyqanu
TPaAUIIMOHHOE JICUCHHE B BHUAE JUeThl Ne9/5, THNOTIMKEMUYECKHX CPEJICTB,

MPOKUHETHKA, JKEIYETOHHBIX cpeacTB. llanmeHTel 2-M1 rpynmnbl  JONOJIHUTEIBHO



nony4yanu OerHporuamuH (2 Ma B/M 1 pa3 B JIeHb B TEUCHUE HEJCINH, 3aTE€M 4epes
JIeHb B TEYEHUE HEJENIN, 3aTeM MepopabHo 1Mo 1 Taba. 3 pas3a B IeHb) B COYETAHUU C
AJIK (o 600 Mr B cyTku BHyTpHBeHHO KameabHo N10 ¢ mocienyromuM npuéMom
BHYTpb 110 600 Mr B TeueHue 6 Henenb). Pe3ynbTarhl MPOBOJMMOIO HCCIIEIOBAHUSA
ONpeeNsUIUCh yepe3 6 Helelb OT Havyajla Tepanuu.

PesyabTaTthl. KoMneHncanysi HapylmeHuid co CTOPOHBI YIJIEBOJHOIO oOMeHa BO 2-if
IpyIIe MaueHToB 0oJyiee BhIpaKeHA: TIIOKo3a HaTomak 6,5+0,17 mmonws/n (B 1-i
rpynme 7,5+0,18 mmons/in), HBAlc — 6,6+0,21% (B 1-it rpymnme - 7,32+0,21%), Bo 2-
i1 rpynne nmauuentoB ypoBeHb MPU ymenbmumics no 90,4+0,7 HMomnb/a, uHIEKca
HOMA — no 18,1+0,8). [Ipu BeIOJHEHUH 0030pHOM XoJIelucTorenaTorpaduu mocie
IPOBOAMMOTrO J€UYEeHUs BO 2-i rpymie NalueHTOB Yallle Onpeaelisyiach rpyluieBUIHas
dopma XKII — B 50% cnyuaeB (B 1-it rpynmne — B 35% ciy4aeB), OTCYTCTBOBAJIH
cenTalbHbIe nepenoHku (B 1-i rpynmne BcTpeyanuch B 25% cinyvaeB) u nedopmanuu
koHTypa XII (B 1-it rpynne — oOHapyxkuBaiuch y 20% mnaueHToB); OTCYTCTBOBAJIO
CHIKEHUE AbIXarenbHbIX SKcKypcuil JKII, 4ro cBsi3aHO € HEHPONPOTEKTOPHBIM
CBOMCTBOM o6eHdpoTramMHHAa. [Tpu IIPOBEACHUN JUHAMHYECKON
XOJIEIUCTOCOHOTpadun Tocie MPOBEJECHHOTO JIEYEHUs! Y MAIMeHTOB O0EUX TpYIII
OTIPEJIENSIIOCH CHIYKEHHE JITATEHTHOTO Mepuoja XO0JIEKHHETHYECKOro peduiekca B 1-i
rpynmne go 15+0,6 mMun, Bo 2-i1 q0 13+0,7 MuH, yMEHBIICHHE HA4YaJIbHOTO U
koHeuHoro oobema XKII B 1-if rpynme mo 55+1,9 cm® u 25,0+0,1 cm® cooTBeTCTBEHHO,
BO 2-if - 48+1,8 cm® m 21,0+1,0 cM® COOTBETCTBEHHO, IOBBIINICHHE WHICKCA
cokparienus XKII B 1-i rpynme go 1,8+0,2, Bo 2-i g0 2,1+0,3.

BoiBoabl. Ilpumenenue antuokcumantoB (AJIK) B coueraHun ¢ BUTaMUHAMU
rpynnel By GombHBIX ¢ 1MAa0ETHYECKOM  XOJICIUCTONMATHEH  OKa3bIBAIOT

MOJIOKUTEIIbHOE  MeTaboaudYeckoe JCHCTBHE M YIy4YIIalT (QyHKIIMOHAIBHOE

coctosguaue JKII n XXBII.



