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Іншомовна професійна компетентність стає обов’язковою складовою професійної моделі медика. Цей процес ґрунтується як на загальнодержавних настановах, так і на потребах сучасної особистості фахівця в галузі медицини. Така мета поставлена для забезпечення адаптації та підтримання впродовж життя належного рівня професіоналізму лікарів та медичних працівників у зв’язку зі сталими тенденціями до глобалізації та швидким прогресом знань у сучасному світі, зокрема в медицині та суміжних науках.  

У структурі професійної компетентності іншомовна складова посідає все вагоміше місце, оскільки нині виступає умовою успішного здійснення професійних функцій, готовності змінювати характер професійної діяльності, освоювати нові технології та методи в роботі (H.І. Костенко, Н.О. Микитенко, Д.І. Демченко, Г. Панасенко, О. Тинкалюк та ін.). 

Дослідження іншомовної професійної компетентності в мовознавстві та методиці викладання англійської мови для спеціальних цілей ведуться в усьому світі (T. Hutchinson, A. Waters, T. Dudley-Evans, S.J. Sauvignon, M. Canale, L. Bachman, D.H. Hymes, T. Rogers та ін.). Науковці відзначають, що англомовна професійна комунікативна компетентність є здатністю здійснювати професійно спрямоване спілкування на міжкультурному рівні. Численні праці присвячені вивченню педагогічних умов формування іншомовної компетентності студентів немовних вищих закладів освіти, зокрема медичного профілю (Н.О. Микитенко, Л.В. Крисак, О. Петращук, М. Задорожна та ін.), що відповідає сучасній зміні парадигми освіти, яка цілеспрямовано орієнтує викладання на забезпечення потреб особистості. 
Іншомовну професійну компетентність розглядають як суб’єктну характеристику людини в обраному виді професійної діяльності, що забезпечує досягнення в ній успіхів (S.J. Sauvignon, D.H. Hymes, Н.І. Костенко, Л. Шерстюк, Н.О. Шелест, Г. Панасенко, Т. Акопян та ін.). Це передбачає, за умови ціннісного ставлення до діяльності, формування адекватного рівня знань і умінь та його безперервне удосконалення, яке має мету ефективного виконання власних професійних задач. 

Завданням педагогів є мотивування активної пізнавальної та практичної діяльності студентів у навчально-виховному процесі за допомогою активних форм і методів навчання на автентичному англомовному професійному матеріалі. Як відомо, програмою університетського навчання англійської мови передбачена мета оволодіти мовою як засобом комунікації, що уможливлює використання її для спілкування в полікультурному просторі, та сформованість професійної іншомовної компетентності для досягнення успіху у виконанні професійної діяльності. 

Виявляється, що іншомовна компетентність є інтегративною характеристикою, яка передбачає продуктивну іншомовну професійно спрямовану діяльність, творче мислення, поєднання з професійною складовою. Іншомовна професійна компетентність майбутнього медика формується на різних етапах навчання іноземної мови та розглядається як гнучка відкрита система, що розвивається. Забезпечення ефективності даного процесу вимагає постійного оновлення методологічних підходів та конкретизації психолого-педагогічних умов їх реалізації.
Когнітивний підхід у формуванні комунікативної компетенції.
є компонентом в багатоаспектній праці у напрямку досягнення адекватного рівня володіння іншомовними навичками та вміннями у своїй професійній сфері.

Навчання в медичному університеті пропонує такі педагогічні умови для цього, як інтеграція дисциплін, пов’язаних з освоєнням англійської мови, зі спеціальними дисциплінами, що вивчаються в медичному університеті; поетапне вивчення англійської мови професійного спрямування; застосування інтенсивних методик навчання, методики інтегрованого викладання мови, позааудиторної та науково-дослідної роботи студентів.
Як демонструють практичні спостереження та теоретичні обґрунтування, метою формування іншомовної професійної компетентності студентів-медиків є досягнення ними спроможності самостійно та відповідно комунікативній ситуації вирішувати фахові завдання засобами англійської мови. Це зумовлює розвиток професійно орієнтованої міжкультурної комунікативної компетенції впродовж навчання всіх дисциплін, залучених у вивчення англійської мови в медичному університеті. 
Під час вивчення цих курсів студенти мають усвідомити важливість володіння англійською мовою для сучасного медика, оскільки без міжкультурного обміну, поінформованості про світові досягнення в професійній сфері неможливий поступ у галузях, зокрема в медицині.
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