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Модель прогнозування ризику SCORE (Systematic Coronary Risk 
Evaluation) є часто використовуваним інструментом для виявлення 
осіб з високим ризиком серцево-судинних захворювань (ССЗ). Мета 
дослідження: оцінити за шкалою SCORE ймовірність ризику розвит-
ку фатальних серцево-судинних ускладнень в наступні 10 років у пра-
цівників шкідливих та небезпечних професій різних підприємств 
м. Харкова та Харківській області.

У межах періодичного медичного огляду обстежено 1529 робіт
ників з відсутністю в анамнезі ССЗ (інфаркт міокарда, ішемічна хво-
роба серця, серцева недостатність, інсульт). Серед обстежених було 
808 чоловіків і 721 жінка у віці від 40 до 60 років. SCORE <1 % було 
визначено як низький ризик, SCORE від 1 % до <5 % як середній ри-
зик, а SCORE ≥5 % як високий ризик. Відповідно до рекомендацій 
Європейського товариства кардіологів, робітники з рівнем холестери-
ну >8 ммоль/л чи з супутніми захворюваннями: цукровий діабет, нир-
кова недостатність, гіпертонія III стадії, увійшли до групи високого 
ризику SCORE 5 %. 

Протягом наступних десяти років 42,8 % чоловіків мали низький 
ризик, 38, 5% – помірний і 18,8 % – високий ризик смерті від ССЗ. 
Відповідні цифри для жінок склали 73,7 %, 18,1 % і 8,2 %. Вік робіт-
ників впливав на ризик смерті від ССЗ у майбутньому. Відсоток осіб з 
високим ризиком збільшився з 5,7 % у наймолодшій віковій групі 
(40±44 року) до 67,4 % в найвищій віковій групі (55±60 років) у чоло-
віків і з 2,1 % до 22,3 % у жінок. 




