МОРАЛЬНО-ЭТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРЕИМПЛАНТАЦИОННОЙ ДИАГНОСТИКИ ГЕНЕТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
А.О. Ялоха, 24 группа, руководитель: Е.В. Кисиленко, М.А. Визир.
В последние годы раз​работаны методы, позволяющие диагностировать наличие хромосомных аномалий и некоторых генных мутаций в одной клетке от живого эмбриона человека при осуществлении про​граммы экстракорпорального оплодотворения до трансплантации эмбриона, а также определять пол доимплантационного эмбриона на ста​дии 8 бластомеров с целью элиминации эмбрионов муж​ского пола при наличии Х-сцепленных заболеваний. Техни​чески такую диагностику выполняют либо на полярных тельцах, выделенных из ооцитов при их овуляции после гормональной стимуляции, либо на клетке, отделенной от дробящегося эмбриона до его имплантации. При выявлении заболевания такие эмбрионы элиминируются, что способствует снижению числа абортов и выкидышей. Кроме того, преимплантационная диагностика эмбриона открывает возможность использовать методы ЭКО у больных, составляющих группу риска по развитию у потомства врожденных аномалий.

В критическом обзоре, посвященном возможностям доимплантационной диагностики генных заболеваний посредст​вом изучения ферментов, отмечается, что помимо необходи​мости использования эффективных методов биопсии клеток от эмбриона и надежности этих методов, не нарушающих имплантацию и последующее развитие, необходимо владеть точными методами биохимической диагностики. Успехи пос​ледней зависят от современных представлений о первичном генном дефекте, приводящем к исследуемому заболеванию, и сведениях о времени экспрессии соответствующих генов в онтогенезе человека. Кроме того, большие затруднения при ин​терпретации результатов такого анализа вызывает сходство ферментов матери и эмбриона. Эти моменты не позволяют пока относить подходы доимплантационной биохимической диагностики наследственных заболеваний человека к пер​спективным.

В целом при обсуждении проблем доимплантационной диагностики авторы подчеркивают насущную необходимость проведения исследований на эмбрионах человека не только для совершенствования техники ЭКО, но и для дальней​шей разработки методов выявления и преодоления генетических дефектов.

При проведении преимплантационной диагностики предлагается следовать этическим принципам, сформулирован​ным Национальной комиссией США по проблемам медицин​ской этики:

· уважение права личности на выбор того или иного метода диагностики и лечения;

· безопасность приме​няемых подходов для здоровья пациента;

· доступность и объективность информации по всем интересующим пациента вопросам.
Не оспаривая ценности методов ЭКО и преимпланта​ционной диагностики, некоторые авторы высказывают опасе​ние, что проведение исследований и экспериментов на эмбри​онах человека может привести к возникновению новой формы евгенического отбора, генной инженерии и клонирования у человека. 

За рубежом исследователи в своей работе следуют «Руко​водству по этике Американского общества фертильности» (1986) и «Руководству общества эмбриологии человека и оп​лодотворения» (бывший Объединенный добровольный ли​цензионный комитет Великобритании). В этих руководствах отражены требования к экспериментам на преэмбрионе чело​века (доимплантационном, до 14 дней развития):

1) обосно​вание необходимости использования именно эмбриона чело​века (например, планируемая информация не может быть по​лучена в экспериментах на животных);

2) преэмбрионы пред​назначаются для исследований их донорами;

3) исследования должны отвечать определенным этическим требованиям.

Подчеркивается, что клонирование на взрослых особях невозможно ни для каких видов. Необходимо на всех уровнях шире обсуждать возникающие проблемы, информи​ровать общество о целях подобных экспериментов. При раз​работке и соблюдении принципов работы с эмбрионами чело​века и контроле их выполнения опасность произвольного вы​бора генетического материала (половых клеток, эмбрионов, использование бластомеров для клонирования) должна быть исключена полностью, т.к. предложение подобного рода, есть не что иное, как обновленный вариант евгеники.
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