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Summary/Резюме

The paper highlights the topical problems of modern disinfectology in the fight
against pathogens and vectors of infectious diseases associated with the adaptive
features of disinfectants, molecular mechanisms of selfHdefense of microorganisms
that affect the effectiveness of disinfection measures and determine the requirements
for various technologies for disinfection of environmental objects. The essence of the
processes and social phenomena that contribute to the improvement of existing
approaches to nonHspecific prevention of infectious diseases is considered. The issues
of harmonization of approaches to the assessment and direction of convergence of
domestic and foreign disinfection methods are discussed.
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У статті висвітлюються актуальні проблеми сучасної дезінфекційної логіки у
боротьбі з патогенами та переносниками інфекційних хвороб, пов’язані з адапH
тивними особливостями дезінфікуючих засобів, молекулярними механізмами саH
мозахисту мікроорганізмів, що впливають на ефективність заходів дезінфекції, а
також визначають вимоги до різних технологій дезінфекції об’єктів навколишньH
ого середовища. Розглядається суть процесів і соціальних явищ, які сприяють
удосконаленню існуючих підходів до неспецифічної профілактики інфекційних
хвороб. Обговорюються питання гармонізації підходів до оцінки та напрямку конH
вергенції вітчизняних і закордонних методів дезінфекції.
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відіграють дезінфектологічні методи,
спрямовані головним чином на другу
ланку епідемічного процесу – шляхи
розповсюдження збудників у довкіллі.

Оскільки при різних інфекціях
збудники потрапляючи в оточуюче довH
кілля, можуть деякий час зберігатися в
ньому (в різних природних резервуарах
інфекцій, в тому числі – в організмах
переносників), є необхідним застосуH
вання відповідних дезінфекційних меH
тодів і спеціальних засобів різного приH
значення – дезінфікуючих (антимікробH
них), дезінсекційних (інсектициди,
інсекторепеленти) та дератизаційних
(родентициди, роденторепеленти) преH
паратів і приладів. Таким чином дезH
інфекція на відміну від антибактеріальH
ної терапії, спрямованої на знищення
патогенів в організмі хворого, має за
мету знищення або усунення збудників
у зовнішньому середовищі, запобігаюH
чи новим випадкам зараження людей.

Поміж тим різні епідеміологічно
значущі об’єкти довкілля потребують
відповідного рівня та методів знезараH
ження. Так, медичні інструменти, приH
строї, операційна білизна, тощо, які
контактують із пошкодженою шкірою та
слизовими оболонками, потребують
стерилізації, тобто знищення всіх
мікроорганізмів, включно зі спорами
бактерій.

Виходячи з цього перед дезінфекH
цією постає задача в сучасних умовах
визначити своє місце та ефективно виH
конувати належну роль у боротьбі зі
збудниками та переносниками інфекцH
ійних захворювань.

Однак при цьому останніми десяH
тиліттями виявлено цілу низку проблем,
вирішення яких визначає подальшу
ефективність дезінфектологічних меH
тодів.

Однією з глобальних проблем охоH

Епідеміологічна ситуація як в
нашій країні, так і в світі загалом, аналіз
рівнів інфекційної захворюваності насеH
лення та тенденція до їх зростання
свідчать про необхідність удосконаленH
ня існуючих і розробки нових ефективH
них засобів і технологій як специфічної,
так ч неспецифічної профілактики.

Актуальність вирішення цієї задачі
зростає. Так, за даними ВООЗ, починаH
ючи з 1970Hх років нові інфекційні хвоH
роби реєструються  по одній і більше
щороку. В теперішній час існує більше
сорока захворювань, невідомих у минуH
лому. Прикладом є: ВІЛHінфекції, важH
кий гострій респіраторний синдром
(ВГРС), спалахи лихоманки Ебола, хвоH
роби Зіка, тощо. Загрози, пов’язані з
цим тривожним фактом,зростають в
умовах воєнного стану на різних териH
торіях.

Визнано, що найбільш радикальH
ним шляхом боротьби з інфекційними
хворобами є імунопрофілактика. ЕфекH
тивність вакцинації проти багатьох
інфекцій доведена багаторічним світоH
вим досвідом.

У теперішній час у світі виробH
ляється  більше  ніж 100 різноманітних
вакцин. Проте безпрецедентне зросH
тання нових захворювань, відсутність
вакцин практично до всіх нозологічних
форм, які беруть участь в епідемічному
процесі інфекцій, пов’язаних з наданH
ням медичної допомоги, свідчать про
те, що зараз вакцинопрофілактика ще
не в змозі вирішити проблеми хоч би
більшої частини інфекційних хвороб.

З цього виходить, що боротьба з
інфекційними хворобами сьогодні та в
найближчій перспективі значною мірою
залежить разом із імунопрофілактикою
від раціональної організації та викориH
стання методів і засобів неспецифічної
профілактики, серед яких провідну роль
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рони здоров’я є проблема формуванH
ня стійкості до дезінфікуючих засобів не
лише збудників (бактерії, віруси, найпH
ростіші, тощо), але й їх переносників
(членистоногі, гризуни).

Резистентність живих організмів
до несприятливих факторів довкілля –
закономірне явище. Природна стійкість
обумовлює виживання виду та визнаH
чається морфо функціональними особH
ливостями кожного мікроорганізму.

У теперішній час розроблена клаH
сифікація мікроорганізмів за ступенем
стійкості до дезінфікуючих засобів, яка
є відправним показником при виборі
дезінфікуючого засобу для знезараженH
ня об’єкта.

Поряд із природною стійкістю у
мікроорганізмів може формуватися
придбана стійкість, яка є результатом
адаптації мікроорганізмів до впливу
бактерицидних концентрацій  дезH
засобів, до яких відсутня природна
стійкість (1).

Придбана стійкість поділяється на
генетичну, обумовлену придбанням ноH
вих для мікроорганізму детермінант і
модифікацій власного гену, та фенотиH
пічну, котра супроводжується змінами
клітинної стінки і цитоплазматичної
мембрани (2).

Численні дослідження останніх
років показали, що у формуванні придH
баної стійкості мікроорганізмів до
хімічних дезінфікуючих засобів відіграH
ють роль як природні адаптаційні мехаH
нізми, так і нові, що виникають, власH
тивості, пов’язані зі змінами в їх генеH
тичному апараті (3).

Проте механізми формування
стійкості мікроорганізмів до хімічних
дезінфікуючих засобів до кінця не вивH
чені. У зв’язку з цим актуальною є проH
блема моніторингу стійкості в першу
чергу в лікувальних закладах, забезпеH
чення обґрунтованої ротації дезінфікуH
ючих засобів різного механізму дії.

Окремим напрямком в цій проH

блемі є вивчення адаптаційних можлиH
востей збудника, котрі дозволяють
йому тривалий час персистувати, тобH
то виживати в довкіллі.

Здатність до персистування збудH
ників проявляється та стає небезпечH
ною як факт не тільки «виживання», але
насамперед – збереження ними небезH
печних властивостей таких як віруH
лентність, інвазивність, тобто властивоH
стей інфекційного патогена.

Швидкісне реагування бактерій у
відповідь на зміни в оточуючому
довкіллі, що сприяє їх виживанню, розH
глядається в теперішній час як стигмерH
гічна самоорганізація бактеріальних
спільнот.

Внаслідок впливу абіотичних факH
торів (антибіотики, фізичні та хімічні
дезінфікуючі агенти, тощо) відбуваєтьH
ся розщеплення однорідної мікробної
популяції на фенотипічні варіанти, які
здатні регулювати свої поведінкові реH
акції в різних умовах виживання (4, 5).

Стратегічними процесами підтриH
мування життєздатності та захисту бакH
терій від небажаних для них факторів
зовнішнього довкілля, зокрема дезH
інфікуючих засобів, тощо, стає перехід
бактерій у різноманітні адаптаційні
форми (біоплівки, некультивовані форH
ми мікроорганізмів,  LHформи, «рухлиH
вий морфотип», тощо).

Існування бактерій в адаптивно
змінених формах, стійких до антибакH
теріальних препаратів і здатних триваH
ло виживати на різноманітних об’єктах
медичного призначення в лікувальному
закладі, створює проблеми в медичній
практиці та робить необхідним переH
гляд (уточнення або змінення) існуючих
уявлень щодо механізмів процесів знеH
заражування різних об’єктів, а також
методів оцінки дезінфекційних заходів.
Збереження збудників у довкіллі в стані
«спокою» під час епідемічного періоду
може зумовити підтримку ендемічності
осередкових територій.
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Таким чином персистенція у зовH
нішньому середовищі бактерій в різноH
манітних адаптаційних формах, які збеH
рігають властивості інфекційного патоH
гена, утворює проблеми в дезінфектоH
логічній практиці та вказує на потребу
в перегляді існуючих уявлень щодо техH
нології процесів знезараження та меH
тодів оцінки їх ефективності.

Слід відмітити, що проблема форH
мування, а відповідно й подолання реH
зистентності актуальна не тільки щодо
мікроорганізмів, але й щодо членистоH
ногих, гризунів – переносників інфекцH
ійних захворювань. В результаті зниH
жується ефективність дезінсекції та деH
ратизації. Так, наприклад, показаною
що постільний клоп демонструє 100H
відсоткову резистентність до піретH
роїдів. Стрімке повернення постільноH
го клопа до житла людини, зареєстроH
ване в Північній Америці, Європі, потреH
бує не лише вибору нових інсектицидів,
але й вивчення можливості використанH
ня нових хімічних сполук для цілей дезH
інсекції. У великих містах Європи, зокH
рема в готельних комплексах, лікувальH
них закладах, житлових будинках
відмічено формування популяції рудих
тарганів, які мають високу стійкість до
ряду піретроїдів.

Тематика резистентності стосовно
до гризунівHпереносників інфекційних
хвороб також дуже актуальна. ВикориH
стання ратицидів гострої дії, антикоаH
гулянтів для регуляції чисельності гриH
зунів у концентраціях, що постійно зроH
стають, призводить до формування виH
сокостійких популяцій, що робить маH
лоефективними дії по профілактиці
інфекцій, переносниками яких є гризуH
ни. Особливо це стосується міст, де
кількість препаратів і частота їх застоH
сування істотно вище, ніж у природних
стаціях. Також слід мати на увазі, що
актуальність цієї проблеми в Україні
зростає в умовах воєнного стану.

У цьому аспекті в сучасних умовах
розвитку охорони здоров’я однією з

глобальних проблем є профілактика
інфекцій, пов’язаних з наданням медичH
ної допомоги (ІПНМД). Захворюваність
ІПНМД значною мірою відображує
якість надання медичної допомоги наH
селенню та є важливою соціальноHекоH
номічною характеристикою розвитку
сучасного суспільства.

З точки зору профілактики ІПНМД
не існує специфічних заходів профілакH
тики, тому боротьба з ними залежить
від регіональної організації та ефективH
ного проведення заходів неспецифічної
профілактики, поміж яких провідна роль
належить дезінфектологічним заходам
(дезінфекції та стерилізації).

Відповідно до  Наказу МОЗ УкраїH
ни від 03.08.2021р. № 1614 «Про органH
ізацію профілактики інфекцій та інфекH
ційного контролю в закладах охорони
здоров’я та установах/закладах наданH
ня соціальних послуг/соціального захиH
сту населення», не передбачені фахівці
з неспецифічної профілактики, H лікарі
дезінфектологи.

Необхідність реалізації заходів з
неспецифічної профілактики інфекційH
них хвороб людини визначена їх обоH
в’язковістю. Саме обов’язковість реаH
лізації комплексу профілактичних заH
ходів, що включає в себе стерилізацію,
дезінфекцію, дезінсекцію, дератизацію,
має бути закріплена в перспективних
правових актах різного рівня, що дозH
волить досягти найвищого рівня їх
ефективності.

Слід підкреслити, що необхідність
правового регулювання заходів з неH
специфічної профілактики інфекційних
хвороб людини визнана усією світовою
спільнотою, це відображено як у націоH
нальних, так і в міжнародних правових
актах. В області дезінфектології
найбільш широким комплексом є саніH
тарні правила, що встановлюють і реH
гулюють вимоги щодо  неспецифічної
профілактики інфекційних хвороб (6).

Згідно з традиційними підходами
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нормативні вимоги, викладені в саніH
тарних правилах, повинні базуватися на
результатах наукових досліджень в цаH
рині неспецифічної профілактики інфекH
ційних хвороб, аналізі практики провеH
дення дезінфекційних заходів з метою
попередження виникнення інфекційних
і паразитарних захворювань, купіруванH
ню та ліквідації спалахів різних
інфекцій, а також аналізі міжнародних
вимог у цій області. Інтеграція України
в міжнародну спільноту, розширення
міжнародних зв’язків у галузі медициH
ни потребує гармонізації нормативних
вимог, методичних підходів, у тому
числі в області дезінфектології. Разом
із тим, на наш погляд, аналізуючи суH
часний підхід до розробки регламентуH
ючих документів, гармонізація націоH
нального законодавства в Україні має
тенденцію до механічного копіювання
норм і правил інших країн та міжнародH
них організацій без урахування наших
національних особливостей і традицій,
що склалися.

Як уже відмічалося до нормативH
них актів, що встановлюють обов’язкові
правила, відносяться санітарні правила
стосовно засобів, приладів, обладнанH
ня, матеріалів, призначених для всіх
видів дезінфекції (стерилізація, дезH
інфекція, дезінсекція, дератизація). Це
визначається значимістю заходів з неH
специфічної профілактики інфекційних
хвороб, а також масштабом негативних
медичних, соціальних та економічних
втрат, пов’язаних з ігноруванням цих
заходів.

У цьому плані необхідна розробка
санітарних правил, які визначають гарH
монізацію рецептур і методів застосуH
вання закордонних дезінфікуючих заH
собів, обладнання, технологій, що проH
понуються на вітчизняний ринок з ураH
хуванням умов і вимог у нашій країні.

Однак для розробки вітчизняних
санітарних правил потрібні наукові, меH
тодичні дані, що містять інформацію
про стан епідеміологічної ситуації в

країні та у світі, прогноз її розвитку
найближчим часом і на віддалену перH
спективу.

Проте, як показує аналіз захворюH
ваності, ефективність роботи державH
них і приватних структур в галузі дезH
інфектології доволі низька. Причин тому
багато, відмітимо деякі з них.

Перше – ліквідація в країні в ході
реформи санітарноHепідеміологічної
служби оперативної ланки профілактичH
ної медицини – дезінфекційних станцій,
що були укомплектовані висококваліфH
ікованими спеціалістами, здатними заH
безпечувати постійний аналіз і оцінку
якості дезінфекційних послуг з урахуH
ванням епідеміологічних особливостей,
з наявністю профільних лабораторій.

Друге – недостатність або повна
відсутність нормативних правових актів,
які мають регулювати дезінфекційну
діяльність, або встановлювати вимоги
до проведення неспецифічної профH
ілактики окремих інфекційних хвороб.

Третє – незадовільна підготовка
спеціалістів в області неспецифічної
профілактики інфекційних хвороб.

Згідно з багаторічним вітчизняним
досвідом, що базується на наукових
дослідженнях, відповідних практичних
спостереженнях і їх аналізі, спеціалісти
з неспецифічної профілактики, тобто з
дезінфектологія, представляють операH
тивноHвиконавчу ланку профілактичної
медицини. Виходячи з цього, у
відділеннях інфекційного контролю обоH
в’язково має бути спеціаліст з питань
дезінфектологічної профілактики, до
функцій якого входить не тільки органH
ізація та контроль проведення профH
ілактичних заходів, але й безперервне
навчання та оцінка  знань персоналу.

Наукова та практична діяльність в
галузі дезінфектології, яка вивчає закоH
номірності неспецифічної профілактики
інфекційних і паразитарних хвороб
шляхом впливу на патогенні мікрооргаH
нізми та їх переносників, потребує заH
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лучення спеціалістів з різних дисциплін,
а також наявності в країні профільних
наукових закладів і практичних установ,
зайнятих наданням послуг з дезінфекції
(6).

 Проведення таких досліджень поH
требує від спеціалістів знань не лише в
області дезінфектології, але й епідеміH
ології та інфекційних хвороб, і гігієни.

У ході розробки методів ефективH
ної неспецифічної профілактики є необH
хідною оцінка збудників інфекційних
хвороб, особливостей біології переносH
ників, чутливості збудників та переносH
ників до дезінфікуючих засобів. ПоH
трібна оцінка об’єктів зовнішнього довH
кілля, що підлягають обробці.

По суті, ця діяльність потребує не
лише знань в області біологічних наук,
але й здатності моделювати та прогноH
зувати стан середовища проживання
збудників інфекційних захворювань та
їх переносників в умовах застосування
різних дезінфікуючих засобів. НапрямH
ки наукових досліджень в області дезH
інфектології повинні корелювати з
ефективною роботою практичних
організацій, що зайняті наданням поH
слуг у цій сфері.

Світова наукова та експертна
спільнота підтверджує, що успіх боH
ротьби з ІПНМД залежить безпосередH
ньо від фахівців з профілактики
інфекцій (ФПІ) та рівня їх професіоналH
ізму. Отже неспецифічна профілактика
ІПНМД дезінфектологічними методами
стає все більш актуальною (7).

Враховуючи вітчизняний та закорH
донний досвід, наявні проблеми в ЗОЗ,
видається актуальним обов’язкове ввеH
дення до складу відділень інфекційноH
го контролю ЗОЗ фахівців, що мають
стандартизовану підготовку та сертифH
ікат з профілактики інфекцій. Це робить
необхідним розробку спеціальних проH
грам і планів підготовки фахівців як на
до дипломному рівні, так і на етапі
післядипломної освіти.

Таким чином неспецифічна  профH
ілактика завжди була попередницею
імунопрофілактики, а в більшості виH
падків – єдиним способом запобігання
виникненню та розповсюдженню інфекH
ційних захворювань. Однак, через
відсутність вакцин, неспецифічна
профілактика відіграла й буде відіграH
вати в подальшому велику, якщо не виH
рішальну, роль в купіруванні спалахів
захворювань. Тому перед дезінфектоH
логічною наукою та практикою стоїть
завдання в сучасних умовах визначити
своє місце та ефективно виконувати
роль у боротьбі зі збудниками та переH
носниками небезпечних інфекційних
захворювань.

Виходячи з цього необхідно прийH
няти адекватні заходи керування найH
важливішим напрямком профілактичної
діяльності, втрата якого значно поH
гіршить ситуацію в області організації
та проведення заходів з неспецифічної
профілактики інфекційних хвороб. ЕпіH
деміологічні наслідки такої ситуації пеH
редбачувані, враховуючи роль дезH
інфекційних заходів у ліквідації спалахів
інфекційних хвороб і попередженню епH
ідеміологічних наслідків, особливо в
період воєнного та післявоєнного часу.

Зрештою всі ці заходи спрямовані
на вирішення однієї, але дуже важлиH
вої задачі – зниження інфекційної захH
ворюваності та ефективне запобігання
епідеміологічним ускладненням.
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