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ÇÌ²ÍÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Ó ÙÓÐ²Â
Ç ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ ÍÀ ÒË² Ã²ÏÅÐ- ÒÀ Ã²ÏÎÒÈÐÅÎÇÓ

Äîñë³äæåíî ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ãîìîãåíàò³ ïàðî-
äîíòà ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ íà òë³ ã³ïåð- òà ã³ïîòèðåîçó. Åêñïå-
ðèìåíòàëüíèé ïàðîäîíòèò ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿,
íà ùî âêàçóº ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè. Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ äèíàì³êè
çì³í ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ âèÿâëåíî ¿õ ñèíõðîííèé ðîçâèòîê íà ñèñòåìíîìó
³ ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ. Äèñáàëàíñ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ïîñèëþº åíäîãåííó ³íòîêñèêàö³þ
ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ïàðîäîíòèò³ òà á³ëüø âèðàæåíèé ïðè ã³ïåðòèðåîç³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíòèò, åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, òèðåî¿äíà äèñôóíêö³ÿ.
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Âñòóï
Îäí³ºþ ç³ ñêëàäíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ñòî-

ìàòîëîã³¿ º çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà,
ÿê³ çà ñâîºþ ÷èñåëüí³ñòþ ïîñ³äàþòü äðóãå
ì³ñöå ï³ñëÿ êàð³ºñó çóá³â. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
ó 98 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè º ïðîá-
ëåìè, ïîâ'ÿçàí³ ç ïàòîëîã³ºþ òêàíèí ïàðîäîí-
òà [1]. Áàãàòî ðîê³â ³ñíóº òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø
ðàííüîãî âèíèêíåííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ³
éîãî àãðåñèâíîãî ïåðåá³ãó [2–4].

Â îñòàíí³ ðîêè ïîðÿä ç â³äîìèìè êîíöåï-
ö³ÿìè ïàòîãåíåçó çàïàëüíèõ ³ çàïàëüíî-äèñò-
ðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà çíà÷íà óâà-
ãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àêòèâàö³¿ ïåðîêñèäíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Ïðè ïîðóøåíí³ àíòèîê-
ñèäàíòíîãî çàõèñòó â³ëüíîðàäèêàëüíå îêèñíåí-
íÿ â ïàðîäîíò³ ðîçâèâàºòüñÿ ëàâèíîïîä³áíî.
Ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ïåðîêñèäíîãî îêèñíåí-
íÿ ôîñôîë³ï³ä³â êë³òèííèõ ìåìáðàí ç äåñòðóê-
ö³ºþ îñòàíí³õ ³ çàãèáåëëþ êë³òèí ïàðîäîíòà ç
âèâ³ëüíåííÿì åíäîãåííèõ òîêñèí³â. Ïîðó-
øóºòüñÿ êë³òèííèé ïîä³ë ³ íàêîïè÷óþòüñÿ
³íåðòí³ ïðîäóêòè ïåðîêñèäíî¿ äåíàòóðàö³¿
ë³ï³ä³â ³ ïðîòå¿í³â [5]. Â³äîìî, ùî íåêîíòðîëüî-
âàí³ ðåàêö³¿ ÏÎË çäàòí³ ïðèçâîäèòè íå ò³ëüêè
äî ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, à é âèêëèêàòè

ñòðóêòóðí³ çì³íè â òêàíèíàõ, ïðèãí³÷óâàòè çà-
õèñí³ ìåõàí³çìè îðãàí³çìó, ùî ó ñâîþ ÷åðãó
ñïðèÿº àêòèâàö³¿ ì³êðîá³â, ÿê³ êîëîí³çóþòü ÿñíà
³ ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³ [6]. ª äàí³, ùî àêòèâà-
ö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË º âàæëèâèì ïàòîô³ç³îëîã³÷-
íèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ [7]. Íàäì³ðíà ë³ïîïåðîêñèäàö³ÿ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíî-
ãî îêèñíåííÿ òà âèñíàæåííÿ ðåçåðâ³â àíòèîê-
ñèäíèõ ñèñòåì. Ïðîäóêòè ÏÎË ïîøêîäæóþòü
ìåìáðàíè êë³òèí òà âíóòð³øíüîêë³òèíí³ îðãà-
íåëè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåñòðóêòèâíèìè
çì³íàìè òêàíèí, ã³ïåðåíçèìåì³ºþ òà íàêîïè-
÷åííÿì òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Êð³ì òîãî, îñîá-
ëèâ³ñòþ ïàðàäîíòîïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè º
âèñîêà â³ðóëåíòí³ñòü ³ òîêñè÷í³ñòü. Íà çîâí³ø-
í³é ñò³íö³ îäí³º¿ ãðàìíåãàòèâíî¿ áàêòåð³¿ ìîæå
ì³ñòèòèñü áëèçüêî 3,5 ìëí ìîëåêóë ë³ïîïîë³-
ñàõàðèäíîãî åíäîòîêñèíó. Ï³ñëÿ çàãèáåë³ êë³òèí
åíäîòîêñèíè öèõ áàêòåð³é çàëèøàþòüñÿ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèìè ìîëåêóëàìè òà ó ïîºäíàíí³
ç ïîøêîäæåííÿì òêàíèí ïðîâîêóþòü àêòèâà-
ö³þ ìîíîíóêëåàðíèõ ôàãîöèò³â, ïðèçâîäÿòü äî
âèä³ëåííÿ âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âèêëèêàþòü ðîçâèòîê çà-
ïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà. Îòæå,

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



5

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 2 (83)

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ñàì ïàðîäîíò ñòàº âîãíèùåì ôîðìóâàííÿ òîê-
ñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ â íàäëèøêîâèõ êîíöåí-
òðàö³ÿõ íå ëèøå ìàþòü òîêñè÷íèé âïëèâ íà
òêàíèíè ïàðîäîíòà, ïîã³ðøóþ÷è êë³òèííèé
îáì³í, à é ïðîâîêóþòü ñóòòºâ³ ðîçëàäè ìåòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ [8, 9]. Â³äîìî
ïðî âïëèâ äèñôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íà
ïåðåá³ã áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â [10],
â òîìó ÷èñë³ ³ ïàðîäîíòèòó, à ¿õ ñòóï³íü ³ âèðà-
æåí³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³
òà òðèâàëîñò³ ÿê ã³ïî- òàê ³ ã³ïåðòèðåîçó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ë³òåðàòóðè ìè çíàéøëè íå-
÷èñåëüí³ ðîáîòè ïðî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òà îö³í-
êè ñòóïåíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò [11–
13], à äàíèõ ïðî ïàö³ºíò³â ç ïàðîäîíòèòîì íà
òë³ òèðåî¿äíî¿ äèñôóíêö³¿ â äîñòóïí³é íàì ë³òå-
ðàòóð³ íå âèÿâëåíî.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ïî-
êàçíèêè ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿ íà òë³ ã³ïåð- òà ã³ïîòèðåîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 48 áåçïîðîäíèõ ñòà-

òåâîçð³ëèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180–
200 ã, ÿêèõ óòðèìóâàëè íà ñòàíäàðòíîìó ðà-
ö³îí³ â³âàð³þ.

Ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí áóëî ïîä³ëåíî íà òàê³
ãðóïè: 1-øà – êîíòðîëüí³ òâàðèíè, ÿêèì ââî-
äèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî 1 % ðîç÷èí êðîõ-
ìàëþ (n=12); 2-ãà – òâàðèíè ç ìîäåëëþ ïàðî-
äîíòèòó. Ùóðàì ö³º¿ ãðóïè ïðîòÿãîì 2-õ òèæí³â
÷åðåç äåíü ââîäèëè â òêàíèíè ÿñåí ïî 40 ìêë
(1 ìã/ìë) ë³ïîïîë³ñàõàðèäó (ËÏÑ) E. Coli
(«Sigma-Aldrich», ÑØÀ") (n=12) [14]; 3-òÿ –
ùóðè ç ïàðîäîíòèòîì íà ôîí³ ã³ïåðòèðåîçó.
Äëÿ ìîäåëþâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïåð-
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òâàðèíàì ùîäåí-
íî âíóòð³øíüîøëóíêîâî ââîäèëè L-òèðîêñèí
íà 1 % ðîç÷èí³ êðîõìàëþ ³ç ðîçðàõóíêó 10 ìêã/
äîáó íà 100 ã ìàñè ïðîòÿãîì 21 äîáè (n=12)
[15]. Ïî÷èíàþ÷è ç âîñüìî¿ äîáè åêñïåðèìåí-
òó ùóðàì ââîäèëè â òêàíèíè ÿñåí ËÏÑ ïðî-
òÿãîì 2-õ òèæí³â; 4-òà – ùóðè ç ïàðîäîíòè-
òîì íà ôîí³ ã³ïîòèðåîçó. Ç ìåòîþ ìîäåëþâàí-
íÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè [15] òâàðèíàì ùîäåííî âíóòð³øíüî-
øëóíêîâî ââîäèëè ìåðêàçîë³ë íà 1 % ðîç÷èí³
êðîõìàëþ ³ç ðîçðàõóíêó 1 ìã/äîáó íà 100 ã
ìàñè ïðîòÿãîì 21 äîáè (n=12). Ïî÷èíàþ÷è ç
âîñüìî¿ äîáè åêñïåðèìåíòó, ùóðàì ââîäèëè
â òêàíèíè ÿñåí ËÏÑ ïðîòÿãîì 2-õ òèæí³â. Åâ-
òàíàç³þ ùóð³â çä³éñíþâàëè øëÿõîì êðîâîïóñ-
êàííÿ çà óìîâ ò³îïåíòàë-íàòð³ºâîãî íàðêîçó íà
22 äîáó â³ä ïî÷àòêó äîñë³äó. Äëÿ äîñë³äæåíü

âèêîðèñòîâóâàëè ñèðîâàòêó êðîâ³ òà ãîìîãå-
íàò ïàðîäîíòà.

Óñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè òâà-
ðèíàìè ïðîâîäèëè ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë
â³äïîâ³äíî äî ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çà-
õèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ äëÿ äîñë³äíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé [16].

Îñîáëèâà óâàãà ñåðåä êðèòåð³¿â åíäîãåí-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìîëåêóëàì ñå-
ðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ). Äåÿê³ íàóêîâö³ ââàæà-
þòü, ùî ð³âåíü ÌÑÌ – öå îäíà ç íàé÷óòëèâ³-
øèõ îçíàê åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [17]. Âè-
çíà÷åííÿ âì³ñòó ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè
(ÌÑÌ) ïðîâîäèëè çã³äíî ç ìåòîäèêîþ [18].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó öèôðîâèõ äàíèõ
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ «Excel» (Microsoft, ÑØÀ) òà
«STATISTICA» 6.0. («Statsoft», ÑØÀ) ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îö³íêè îò-
ðèìàíèõ äàíèõ. Äëÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â ðîçðàõî-
âóâàëè çíà÷åííÿ ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âè-
á³ðêè (M), ¿¿ äèñïåðñ³¿ òà ïîìèëêè ñåðåäíüî¿
(m). Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ì³æ íåçàëåæ-
íèìè ê³ëüê³ñíèìè âåëè÷èíàìè âèçíà÷àëè çà
t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, (â³ðîã³äíèìè ââàæà-
ëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
²íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì åíäîòîêñåì³¿ º

ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) –
ãåòåðîãåííî¿ ãðóïè ðå÷îâèí ð³çíîìàí³òíî¿
ñòðóêòóðè ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ â³ä 300 äî
5000 Äà [19]. Çã³äíî ç äàíèìè Ì.ß. Ìàëàõî-
âî¿ [20], êàòàáîë³÷íèé ïóë ÌÑÌ, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ ïðè ä³àïàçîí³ äîâæèí õâèëü â³ä 242
äî 258 íì (ÌÑÌ1), ñêëàäàºòüñÿ ç ïðîäóêò³â
êàòàáîë³çìó á³ëê³â òà ìåòàáîë³ò³â ç íèçüêîþ
ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ, òàêèõ ÿê ñå÷îâèíà, êðå-
àòèí³í, ñå÷îâà êèñëîòà, ïðîäóêòè ìåòàáîë³ç-
ìó ïóðèíó, à òàêîæ íóêëåîòèäè òà ¿õ ïîõ³äí³,
ìåòàáîë³ò³â íóêëåîïðîòå¿í³â. Çíà÷íå çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ êàòàáîë³÷íèõ ïðîäóêò³â º îäíèì ç
åòàï³â ðîçâèòêó åíäîãåííîãî ñèíäðîìó ³íòîê-
ñèêàö³¿. Àíàáîë³÷íèé ïóë ÌÑÌ âèçíà÷àºòüñÿ
ïðè ä³àïàçîí³ äîâæèí õâèëü â³ä 258 äî 298 íì
(ÌÑÌ2). Äî ãðóïè âõîäÿòü ïåðåâàæíî ôðàã-
ìåíòè á³ëêîâèõ ìîëåêóë, ùî ì³ñòÿòü àðîìà-
òè÷í³ àì³íîêèñëîòè, ìåòàáîë³òè öèêëó ñå÷î-
âèíè, ïóðèíè é ï³ðèì³äèíè òà ¿õ ïîõ³äí³.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,
ùî âì³ñò ÌÑÌ1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ç³
çìîäåëüîâàíèì ïàðîäîíòèòîì çá³ëüøèâñÿ íà
16,0 % (ð<0,001) â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(òàáëèöÿ). Ó ùóð³â ç³ çìîäåëüîâàíèì ïàðî-
äîíòèòîì íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó äàíèé ïîêàçíèê
çð³ñ íà 29,3 % (ð<0,001) â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðó-
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ïè. Âàðòî âêàçàòè, ùî âì³ñò ÌÑÌ1 ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ã³ïåðòèðåî¿äíèõ ùóð³â íà 11,5 % â³ðîã³äíî
ïåðåâèùóâàâ äàíèé ïîêàçíèê çà óìîâè ïàðî-
äîíòèòó áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà íà 7,3 %
(ð<0,01) – çà óìîâè ïàðîäîíòèòó íà òë³ ã³ïîòèðå-
îçó. Ó òâàðèí ³ç çìîäåëüîâàíèì ïàðîäîíòèòîì
íà òë³ ã³ïîòèðåîçó âì³ñò ÌÑÌ1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
çá³ëüøèâñÿ íà 20,5 % (ð<0,001) â³äíîñíî êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, àëå â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³äíîñíî
ãðóïè ç ïàðîäîíòèòîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Ó ñóïåðíàòàíò³ ãîìîãåíàòó ïàðîäîíòà
âì³ñò ÌÑÌ1 ó ùóð³â ³ç çìîäåëüîâàíèì ïàðî-
äîíòèòîì çá³ëüøèâñÿ íà 28,0 % (ð<0,001)
â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó ùóð³â ç³ çìîäå-
ëüîâàíèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó
äàíèé ïîêàçíèê çð³ñ íà 62,7 % (ð<0,001) â³äíîñ-
íî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âàðòî âêàçàòè, ùî âì³ñò
ÌÑÌ1 ó ã³ïåðòèðåî¿äíèõ ùóð³â íà 27,2 % â³ðî-
ã³äíî ïåðåâèùóâàâ äàíèé ïîêàçíèê çà óìîâè
ïàðîäîíòèòó áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà íà
13,6 % (ð<0,001) – çà óìîâè ïàðîäîíòèòó íà
òë³ ã³ïîòèðåîçó. Ó òâàðèí ³ç çìîäåëüîâàíèì ïà-
ðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïîòèðåîçó âì³ñò ÌÑÌ1
ó ñóïåðíàòàíò³ ãîìîãåíàòó ïàðîäîíòà çá³ëü-
øèâñÿ íà 43,2 % (ð<0,001) â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ïåðåâèùóþ÷è ïðè öüîìó íà 11,9 %
(ð<0,05) äàí³ â³äíîñíî ãðóïè ç ïàðîäîíòèòîì
áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (ðèñ. 1).

Ùîäî çì³í âì³ñòó ÌÑÌ2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³,
òî ó ùóð³â ç³ çìîäåëüîâàíèì ïàðîäîíòèòîì
â³í çð³ñ íà 28,6 % (ð<0,001) â³äíîñíî êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Ó ùóð³â ³ç çìîäåëüîâàíèì ïà-
ðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó äàíèé ïîêàç-
íèê çð³ñ íà 56,3 % (ð<0,001) â³äíîñíî êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ïåðåâèùóþ÷è ïðè öüîìó íà 21,6 %
(ð<0,001) äàí³ çà óìîâè ïàðîäîíòèòó áåç ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà íà 8,8 % (ð<0,05) – çà óìî-
âè ïàðîäîíòèòó íà òë³ ã³ïîòèðåîçó. Ó òâàðèí ³ç
çìîäåëüîâàíèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïîòè-
ðåîçó âì³ñò ÌÑÌ2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çá³ëüøèâ-
ñÿ íà 43,7 % (ð<0,001) â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ïåðåâèùóþ÷è ïðè öüîìó íà 11,8 %
(ð<0,05) äàí³ â³äíîñíî ãðóïè ç ïàðîäîíòèòîì
áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Ó ñóïåðíàòàíò³ ãîìîãåíàòó ïàðîäîíòà
âì³ñò ÌÑÌ2 ó ùóð³â ç³ çìîäåëüîâàíèì ïàðî-
äîíòèòîì çá³ëüøèâñÿ íà 54,7 % (ð<0,001)
â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó ùóð³â ³ç çìîäå-
ëüîâàíèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó
äàíèé ïîêàçíèê çð³ñ ó 2,2 ðàçà (ð<0,001) â³äíîñ-
íî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âàðòî âêàçàòè, ùî âì³ñò
ÌÑÌ2 ó ã³ïåðòèðåî¿äíèõ ùóð³â íà 40,5 % â³ðî-
ã³äíî ïåðåâèùóâàâ äàíèé ïîêàçíèê çà óìîâè
ïàðîäîíòèòó áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà íà 9,4 %
(ð<0,05) – çà óìîâè ïàðîäîíòèòó íà òë³ ã³ïî-
òèðåîçó. Ó òâàðèí ç³ çìîäåëüîâàíèì ïàðîäîí-

Çì³íè ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì
áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ íà òë³ ã³ïåð- òà ã³ïîòèðåîçó (M m, n=12)

Ïðèì³òêà.
ð1 –  â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ êîíòðîëüíîþ ³ äîñë³äíèìè ãðóïàìè;
ð2  – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì ³ ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåð-

òèðåîçó;
ð3  – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì ³ ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïî-

òèðåîçó;
ð4  – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó ³ ãðóïîþ ç ïàðî-

äîíòèòîì íà òë³ ã³ïîòèðåîçó.
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òèòîì íà òë³ ã³ïîòèðåîçó âì³ñò ÌÑÌ2 ó ñó-
ïåðíàòàíò³ ãîìîãåíàòó ïàðîäîíòà çá³ëüøèâ-
ñÿ íà 98,7 % (ð<0,001) â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ïåðåâèùóþ÷è ïðè öüîìó íà 28,4 %
(ð<0,001) äàí³ â³äíîñíî ãðóïè ç ïàðîäîíòèòîì
áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (ðèñ. 2).

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàëè é ³íø³ äîñë³ä-
íèêè. Òàê, Ãðèã Í.². ó õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâà-
íèé ïàðîäîíòèò ² ñò. ïîð³âíÿíî ç â³äíîñíî çäî-
ðîâèìè îñîáàìè âñòàíîâèëà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÌÑÌ íà 16 %, ïðè ²² ñò. – íà 37 %, ùî ï³äòâåðä-
æóº íàÿâí³ñòü åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿêà îá-
òÿæóº ïåðåá³ã ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó.
Âèðàæåííÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ êîðåëþâàëà
(r=0,72) ç³ ñòóïåíåì ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó â ïàðîäîíò³ [8]. ²íòåíñèô³êàö³þ ïî-
êàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó ùóð³â

ç ïàðîäîíòèòîì â³äíîñíî ³íòàêòíèõ òâàðèí
âñòàíîâèëè Äàíèëîâà ².Ã. òà ñï³âàâòîðè [13].
Òèðåî¿äíà äèñôóíêö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåí-
íÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ïðè÷èíàìè öüîãî
ìîæóòü áóòè íàäì³ðíèé ðîçïàä îêèñíîìîäè-
ô³êîâàíèõ ïðîòå¿í³â, à òàêîæ ïîðóøåííÿ ¿õ

ìåòàáîë³çìó, çîêðåìà çà ó÷àñò³ ë³çîñîìàëü-
íèõ ã³äðîëàç, ³ âèâåäåííÿ öèõ ïðîäóêò³â.

Åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ íå ëèøå ñóïðîâîä-
æóº á³ëüø³ñòü êîìîðá³äíèõ çàõâîðþâàíü, àëå
º âàæëèâèì ôàêòîðîì ¿õíüîãî ïàòîãåíåçó é
â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèçíà÷àº ìîæëèâ³ íåñïðè-
ÿòëèâ³ íàñë³äêè, àäæå âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ
ÌÑÌ º ¿õ âèñîêà á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü. Âîíè
ìàþòü íåéðîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü, ³íã³áóþòü
ñèíòåç ïðîòå¿íó, ñïðèÿþòü ãåìîë³çó åðèòðî-
öèò³â, ³íã³áóþòü åðèòðîïîåç ³ åíçèìíó àê-

Ðèñ. 1. Ñï³âñòàâëåííÿ çì³í âì³ñòó ÌÑÌ1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ é ãîìîãåíàò³ ïàðîäîíòà
ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà íà òë³ ã³ïåð- òà ã³ïîòèðåîçó

Ðèñ. 2. Ñï³âñòàâëåííÿ çì³í âì³ñòó ÌÑÌ2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ é ãîìîãåíàò³ ïàðîäîíòà
ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà íà òë³ ã³ïåð- òà ã³ïîòèðåîçó
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òèâí³ñòü, âèêëèêàþòü ñòàí âòîðèííî¿ ³ìóíîñóï-
ðåñ³¿ [21]. Òàêîæ ÌÑÌ çäàòí³ áëîêóâàòè ðå-
öåïòîðè êë³òèí, çâ'ÿçóþ÷èñü ç àêòèâíèìè öåíò-
ðàìè ìîëåêóëè àëüáóì³íó, êîíêóðóþ÷è ç ðåãó-
ëÿòîðíèìè ïåïòèäàìè, ³ òàêèì ÷èíîì ïîðóøó-
þ÷è ïðîöåñ ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ [22]. Îòæå,
ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
º âàæëèâîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó ïàðîäîíòèòó.

Âèñíîâêè
1. Åêñïåðèìåíòàëüíèé ïàðîäîíòèò ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ð³âíÿ åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿, íà ùî âêàçóº ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè.

2. Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ äèíàì³êè çì³í ïîêàç-
íèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ âèÿâëåíî ¿õ ñèí-
õðîííèé ðîçâèòîê íà ñèñòåìíîìó (êðîâ) ³
ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ (ñóïåðíàòàíò ãîìîãåíàòó
ïàðîäîíòà), ç ïåðåâàæàííÿì íà ëîêàëüíîìó,
ùî ïîâ'ÿçàíî ç áåçïîñåðåäí³ì ïîøêîäæåííÿì,
äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè, ðîçâèòêîì çàïàëåí-
íÿ, ã³ïîêñ³ºþ òà àêòèâàö³ºþ ïåðîêñèäíîãî îêèñ-
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Â.Â. Ùåðáà, Ì.Ì. Êîðäà
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ  Ó ÊÐÛÑ  Ñ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÈÏÅÐ- È ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÀ

Èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè è ãîìîãåíàòå ïàðîäîíòà
êðûñ ñ ïàðîäîíòèòîì áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è íà ôîíå ãèïåð- è ãèïîòèðåîçà. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé ïàðîäîíòèò ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, íà ÷òî óêàçûâàåò
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äèíàìèêè èçìåíåíèé ïîêàçà-
òåëåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè âûÿâëåíî èõ ñèíõðîííîå ðàçâèòèå íà ñèñòåìíîì è ìåñòíîì óðîâ-
íÿõ. Äèñáàëàíñ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ óñèëèâàåò ýíäîãåííóþ èíòîêñèêàöèþ ïðè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîì ïàðîäîíòèòå è îñîáåííî âûðàæåí ïðè ãèïåðòèðåîçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíòèò, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, òèðåîèäíàÿ äèñôóíêöèÿ.

V.V. Shcherba, M.M. Korda
CHANGES OF ENDOGENOUS INTOXICATION INDICES  IN RATS WITH PERIODONTITIS
ON THE BACKGROUND OF HYPER- AND HYPOTHYROIDISM

The indices of endogenous intoxication in the serum and periodontal homogenate of rats with periodontitis
without comorbidity and against the background of hyper- and hypothyroidism were studied. Experimental
periodontitis is accompanied by an increase in the level of endogenous intoxication, as indicated by an
increase in the content of middle mass molecules. When comparing the dynamics of changes in the
indices of endogenous intoxication, their synchronous development at the systemic and local levels was
revealed. An imbalance of thyroid hormones increases endogenous intoxication in experimental periodontitis,
especially pronounced in hyperthyroidism.
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ÑÀÐÊÎÈÄÎÇ È ÑÅÐÄÖÅ
Îïèñàíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ðåäêî âñòðå÷àþùåãîñÿ ñàðêîèäîçà ñåðäöà. Ïðîâåäåíà
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ ìèêñîìîé ñåðäöà, êîòîðàÿ áûëà óñòàíîâëåíà ó ïàöè-
åíòêè ðàíåå, è íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç – ñàðêîèäîç ñåðäöà. Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïðåäñòàâëÿåò
íåñîìíåííûé èíòåðåñ äëÿ êëèíèöèñòîâ è ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ñëîæíîñòè ïîñòàíîâêè
îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà ñàðêîèäîçà ñåðäöà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíåíèþ íåêîððåêò-
íîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàðêîèäîç ñåðäöà, ìèêñîìà ñåðäöà, ìèîêàðä, íåêàçåîçíûå ãðàíóëåìû.

© Î.Ñ. Áèëü÷åíêî, Å.Í.Ïèîíîâà, À.Ð. Ãëàä÷åíêî, 2019

Âñòóïëåíèå
Áîëåå 130 ëåò èçâåñòåí êëèíèöèñòàì ñàð-

êîèäîç, îäíàêî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé â îòíîøåíèè ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè÷èíû ñàðêîèäîçà
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: èíôåêöèîííûå, íåèí-
ôåêöèîííûå è ãåíåòè÷åñêèå [1].

Ê èíôåêöèîííûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ
èçìåíåííûå ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, íåòó-
áåðêóëåçíûå áàêòåðèè, Chlamidia pneumoniae,
Borrelia burgdorferi, Helicobacter pylori, Propioni
bacterium acnes, âèðóñ ãåïàòèòà Ñ, ãåðïåâè-
ðóñû, àäåíîâèðóñû, âèðóñ êîðè, êðàñíóõè, âè-
ðóñ JC (John Cunningham) è äð. Ôàêòîð èí-
ôåêöèè ïðè ñàðêîèäîçå ðàññìàòðèâàþò êàê
òðèããåð [2].

Ê íåèíôåêöèîíííûì ôàêòîðàì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñàðêîèäîçà îòíîñÿò âîçäåéñòâèå àëëåð-
ãåíîâ: âäûõàíèå ïûëüöû ñîñíû, ïëåñåíè, äå-
çîäîðàíòîâ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïûëè, ïî-
ðîøêîâ ðÿäà ìåòàëëîâ (àëþìèíèé, êîáàëüò,
ìåäü, çîëîòî); ó ëþäåé, ìíîãî çàíèìàþùèõñÿ
êñåðîêîïèðîâàíèåì – ÷àñòèö ïîðîøêà òîíå-
ðà; ó ëèö, ðàáîòàþùèõ ñî ñòåêëîâîëîêíîì, ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, îñîáåííî èíòåð-
ôåðîíàìè.

 Ê ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ äå-
ôåêòû â ëîêóñàõ õðîìîñîì, îòâåòñòâåííûõ çà

ëåéêîöèòàðíûå àíòèãåíû ãëàâíîãî êîìïëåêñà
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè ÷åëîâåêà (HLA) [3], íà-
ïðèìåð, HLA DQB*0601 [4]; ïîëèìîðôèçì
ãåíîâ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè àëüôà (TNF-)
[5, 6]; ïîëèìîðôèçì ãåíà àíãèîòåíçèí-ïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) [6, 7]; ïîëèìîð-
ôèçì ãåíà ðåöåïòîðîâ ê âèòàìèíó D (VDR) è
äðóãèå ãåíû.

Ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåêàçåîçíûå ãðàíóëåìû. Íà-
êàïëèâàþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ýòî âûçâàíî èììóíîëîãè÷åñêèì îò-
âåòîì Th-1 òèïà íà íåîïîçíàííûé àíòèãåííûé
òðèããåð ó ãåíåòè÷åñêè âîñïðèèì÷èâûõ ëþ-
äåé [8].

Ïðè ñàðêîèäîçå ïîðàæàþòñÿ âñå îðãàíû,
íî íàèáîëåå ÷àñòî ëåãêèå è âíóòðèãðóäíûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (áîëåå 90 % ïàöèåíòîâ)
[9], à òàêæå ìîæåò ïîðàæàòüñÿ êîæà, ïå÷åíü,
ñåëåçåíêà, ãëàçà, ñåðäöå, íåðâíàÿ ñèñòåìà,
îêîëîóøíûå æåëåçû è äðóãèå îðãàíû è òêàíè.
Íàèáîëåå ÷àñòî (îêîëî 70 %) ñàðêîèäîçîì
áîëåþò ëèöà â âîçðàñòå 25–60 ëåò [3, 10, 11],
ðåæå áîëåþò ëþäè â âîçðàñòå ìîëîæå 15 ëåò
è ñòàðøå 70 ëåò [3]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàð-
êîèäîçà âî âñåì ìèðå ñîñòàâëÿåò îò 4,7 äî 64
íà 100 000 ÷åëîâåê [3, 10, 11].

Ñàðêîèäîç ñåðäöà íàèìåíåå èçó÷åí, ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé îí ñîñòàâ-

ÒÅÐÀÏ²ß
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ëÿåò 2 % – 27 % [1, 2, 9], ïðè ýòîì èçîëèðî-
âàííûé ñàðêîèäîç ñåðäöà âñòðå÷àåòñÿ ó 27 % –
54 % [12–16]. Êëèíè÷åñêè âûðàæåííîå ïîðà-
æåíèå ñåðäöà âñòðå÷àåòñÿ ó 5 % ïàöèåíòîâ
ñ ñàðêîèäîçîì [9]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íûì/
ñèñòåìíûì ñàðêîèäîçîì âñòðå÷àåòñÿ áåñ-
ñèìïòîìíîå ïîðàæåíèå ñåðäöà. Äëèòåëüíîå
âðåìÿ ïîðàæåíèå ñåðäöà ïðè ñàðêîèäîçå óñ-
òàíàâëèâàëîñü ëèøü ïî ðåçóëüòàòàì àóòîïñèè
è ñîñòàâëÿëî 25 % ïàöèåíòîâ ñ ñàðêîèäîçîì
[17, 18].

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñàðêîèäîçà
ñåðäöà

Êëèíèêà ñàðêîèäîçà ñåðäöà çàâèñèò îò
ëîêàëèçàöèè, ñòåïåíè è àêòèâíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ. ×àùå âñåãî ñàðêîèäîç ïîðàæàåò ïðîâî-
äÿùóþ ñèñòåìó è ìèîêàðä. Ïîðàæåíèå ìèî-
êàðäà, êàê ïðàâèëî, íîñèò íåîäíîðîäíûé õà-
ðàêòåð è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ëîêàëèçîâàí-
íàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà èëè íàðóøåíèå
äâèæåíèÿ ñòåíîê â âèäå î÷àãîâîé äèñêèíåçèè
èëè ãèïîêèíåçèè. Ýòè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ
ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü ïîä ìíîæåñòâîì
àðèòìîãåííûõ î÷àãîâ ñ re-entry ìåõàíèçìîì
àðèòìèé.

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè (ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (AV) áëîêàäû), çëîêà-
÷åñòâåííûå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè (òàõèêàð-
äèÿ èëè ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ), âêëþ÷àÿ
âíåçàïíóþ ñìåðòü, è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Êàðäèàëüíûå ñèìïòîìû ó ïàöèåíòîâ
ñ êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíûì ñàðêîèäîçîì ñåð-
äöà îáû÷íî ïðåîáëàäàþò íàä ýêñòðàêàðäè-
àëüíûìè, òàê êàê ó ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî,
èìååòñÿ òîëüêî ëèøü ëåãêàÿ ôîðìà ëåãî÷íî-
ãî ñàðêîèäîçà è îòñóòñòâóåò âîâëå÷åíèå äðó-
ãèõ îðãàíîâ [12, 15, 16]. Ïàöèåíòû ñ êëèíè-
÷åñêè áåññèìïòîìíûì ñàðêîèäîçîì ìîãóò
èìåòü íåñïåöèôè÷åñêóþ áîëü â ãðóäè, îäûø-
êó è óñòàëîñòü, êîòîðûå îáû÷íî ñâÿçàíû ñ
ýêñòðàêàðäèàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íåêîòîðûå àâòîðû âûäåëÿþò ôóëüìèíàí-
òíûå (âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü, èíôàðê-
òîïîäîáíûé âàðèàíò, êàðäèîãåííûé øîê),
áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèå (ñ íàðàñòàíèåì
òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé äî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ
â òå÷åíèå ìàêñèìóì 1–2 ëåò) è ìåäëåííî ïðî-
ãðåññèðóþùèå (õðîíè÷åñêèå ñ ðåöèäèâàìè è
óëó÷øåíèÿìè) âàðèàíòû êàðäèîñàðêîèäîçà
[2]. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïðîâîäÿò ÓÇÈ è
ÌÐÒ ñåðäöà.

Ïðèâåäåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñ öå-
ëüþ ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ íà
îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ è ìå-

òîäàõ âûÿâëåíèÿ ðåäêî âñòðå÷àþùåãîñÿ ñàð-
êîèäîçà ñåðäöà.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé
Â 2019 ã. ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå

ÊÍÏ ÕÎÐ «ÎÊÁ» îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà Í.,
1957 ã.ð. ñ æàëîáàìè íà îäûøêó, ó÷àùåííîå
ñåðäöåáèåíèå, ñóõîé êàøåëü. Áîëüíà ñ 2006 ã.,
êîãäà ïîÿâèëèñü áîëè â ñåðäöå, âûðàæåííàÿ
ñëàáîñòü. Ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ)
â ëåãêèõ áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîð-
íè ëåãêèõ ðàñøèðåíû çà ñ÷åò óâåëè÷åííûõ
áðîíõîïóëüìîíàëüíûõ ëèìôîóçëîâ. Ïðåäïîëî-
æåí ñàðêîèäîç Áåêà. Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî
àíàëèçà êðîâè â ïðåäåëàõ ðåôåðåíñíûõ çíà-
÷åíèé, ðåàêöèÿ ìàíòó ñ 2 ÒÅ – 12 ìì. Íà ñêà-
íîãðàììàõ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ÎÃÊ
î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé â
ëåãêèõ íå âûÿâëåíî, ëåãî÷íîé ðèñóíîê íå-
ñêîëüêî óñèëåí â ïðèêîðíåâûõ îòäåëàõ, äåôîð-
ìèðîâàí, áðîíõè ïðîõîäèìû, ñèíóñû ñâîáîä-
íû, îòìå÷àåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ áðîíõîïóëüìî-
íàëüíûõ è òðàõåîáðîíõèàëüíûõ ëèìôîóçëîâ,
äèàìåòðîì 1–1,5 ñì. Ñåðäöå ñìåùåíî âëåâî
çà ñ÷åò ñêîëèîòè÷åñêîãî èñêðèâëåíèÿ ãðóäíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, êðóïíûå ñîñóäû íå
èçìåíåíû. Â 2006 ã. îáñëåäîâàëàñü â Õàðü-
êîâñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå (ÕÎÊÏÒÄ), ãäå äèà-
ãíîñòèðîâàí ñàðêîèäîç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôî-
óçëîâ. Ïðèíèìàëà äåëàãèë 0,5 ã pro die, îò ïðè-
¸ìà ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ îòêàçàëàñü. Íà
ïðîòÿæåíèè 6 ëåò ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óäîâëåò-
âîðèòåëüíî.

Â 2014 ã. ñîñòîÿíèå áîëüíîé óõóäøèëîñü,
ïîÿâèëàñü îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
ñëàáîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì îáðàòèëàñü â
ÕÎÊÏÒÄ. Íà ÊÒ-ñêàíàõ ÎÃÊ: â ñóáïëåâðàëü-
íûõ îòäåëàõ âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî (â
S2) âèçóàëèçèðóþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ìÿã-
êîòêàííûå î÷àãè ðàçìåðàìè îò 2 äî 5 ìì,
ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè. Â ñóáïëåâðàëüíûõ
îòäåëàõ SÇ ñëåâà âèçóàëèçèðóåòñÿ åäèíè÷íûé
êàëüöèíàò ðàçìåðàìè äî 2 ìì. Òðàõåÿ è ãëàâ-
íûå áðîíõè ñâîáîäíî ïðîõîäèìû, íå ñìåùåíû.
Âèçóàëèçèðóþòñÿ ìíîæåñòâåííûå óâåëè÷åí-
íûå ïàðàòðàõåàëüíûå ëèìôîóçëû ñ îáðàçîâà-
íèåì êîíãëîìåðàòîâ ðàçìåðàìè äî 1411 ìì,
ïàðààîðòàëüíûå – ðàçìåðàìè äî 1414 ìì,
áèôóðêàöèîííûå – äî 2330 ìì, ìíîæåñòâåí-
íûå áðîíõîïóëüìîíàëüíûå ëèìôîóçëû ðàçìå-
ðàìè äî 15 ìì ñïðàâà è äî 14 ìì ñëåâà. Êîñ-
òíî-äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ íå îïðåäåëÿ-
þòñÿ. Óðîâåíü àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà 64 åä/ë. Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðà-
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ôèè ýõî-ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà àîðòû è ãèïåð-
òðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, óïëîòíå-
íèå ñòâîðîê àîðòàëüíîãî è ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íîâ, ïðèçíàêè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ
1 òèïà. Ïðèíèìàëà ìåäðîë 12 ìã pro die â ñî÷å-
òàíèè ñ äåëàãèëîì 0,5 ã pro die. Ñîñòîÿíèå ñî-
õðàíÿëîñü ïðåæíèì, ñîõðàíÿëàñü îäûøêà.

Â 2017 ã. ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè êîíñòàòèðî-
âàíû ýõî-ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà àîðòû è ãè-
ïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðàñ-
øèðåíèå ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, óïëîòíå-
íèå è óòîëùåíèå ñòâîðîê àîðòàëüíîãî è ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíîâ, ïðèçíàêè ìèòðàëüíîé ðåãóð-
ãèòàöèè 1-é ñòåïåíè, ïðèçíàêè äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ËÆ 1-ãî òèïà. Îáúåìíîå îáðàçî-
âàíèå â ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïî ñòðóê-
òóðå ñîîòâåòñòâóþùåå ìèêñîìå (â ïîëîñòè
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ èíòèìíî ïðèëåãàÿ ê ñðåä-
íåé ÷àñòè ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè îïðå-
äåëÿåòñÿ èçîýõîãåííîå òêàíåâîå îáðàçîâàíèå
ðàçìåðàìè 1015 ìì, íà øèðîêîì îñíîâàíèè).
Äèàãíîç: ìèêñîìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (äèàìåò-
ðîì 1,0–1,5 ñì), ðåêîìåíäîâàíî îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Â ñåíòÿáðå 2017 ã. ñîñòîÿíèå áîëüíîé óõóä-
øèëîñü, óñèëèëàñü îäûøêà. Íà ÊÒ – ñêàíàõ
ÎÃÊ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì îòìå÷àåòñÿ îòðè-
öàòåëüíàÿ äèíàìèêà: â âåðõíåé äîëå ïðàâîãî
ëåãêîãî, ïðåèìóùåñòâåííî â S2, îïðåäåëÿþòñÿ
ìåëêèå ìÿãêîòêàíûå î÷àãè ñ íå÷åòêèìè êîí-
òóðàìè ðàçìåðàìè äî 2 ìì, åäèíè÷íûé î÷àã
ðàçìåðàìè 10*7 ìì. Â âåðõíåé äîëå ëåâîãî
ëåãêîãî îïðåäåëÿåòñÿ êàëüöèíàò ðàçìåðàìè
3 ìì. Òðàõåÿ è ãëàâíûå áðîíõè ñâîáîäíî ïðî-
õîäèìû, íå ñìåùåíû. Æèäêîñòü â ïëåâðàëü-
íûõ ïîëîñòÿõ è ïîëîñòè ïåðèêàðäà íå îïðå-
äåëÿåòñÿ. Âèçóàëèçèðóþòñÿ ìíîæåñòâåííûå
óâåëè÷åííûå ëèìôîóçëû: ïåðåäíèå ïàðàâà-
çàëüíûå ðàçìåðàìè äî 1612 ìì, ïàðàòðàõå-
àëüíûå ñ îáðàçîâàíèåì êîíãëîìåðàòà – äî
3020 ìì, ïàðààîðòàëüíûå – äî 1612 ìì,
áèôóðêàöèîííûå ñ îáðàçîâàíèåì êîíãëîìåðà-
òà – äî 3217 ìì; áðîíõîïóëüìîíàëüíûå ëèì-
ôîóçëû ñïðàâà – äî 2816 ìì, ñëåâà – äî
2920 ìì. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà â ðàçìåðàõ íå
óâåëè÷åíà, ñòðóêòóðà îäíîðîäíàÿ. Äåôåêòîâ
êîíòðàñòèðîâàíèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè è åå âåò-
âåé íå âûÿâëåíî. Äèàìåòð ñòâîëà ëåãî÷íîé
àðòåðèè – 24 ìì, ÏËÀ – 20 ìì, ËËÀ – 21 ìì.
Êîñòíî-äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ íå îïðåäå-
ëÿþòñÿ. Â ïðàâîé ïîëîâèíå Òh 1 ãåìàíãèîìà
ðàçìåðàìè 1515ìì. Çàêëþ÷åíèå: ÊÒ-êàðòè-
íà õàðàêòåðíà äëÿ ñàðêîèäîçà ëåãêèõ ñ ïîðà-
æåíèåì ÂÃËÓ ñ îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé çà
óêàçàííûé ïåðèîä. Óðîâåíü ÀÏÔ â ñåíòÿáðå

2017 ãîäà ñîñòàâèë 54 Åä/ë. Ñ ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà
ïî äåêàáðü 2017 ãîäà ïðèíèìàëà ìåäðîë
16 ìã pro die ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äîçû
â ñî÷åòàíèè ñ äåëàãèëîì 0,5 ã pro die. Â íîÿá-
ðå 2017 ã. äåëàãèë îòìåíåí â ñâÿçè ñ ïîÿâëå-
íèåì ïðèçíàêîâ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ äåëàãè-
ëà («òóìàí» ïåðåä ãëàçàìè, òÿæåñòü â ãëàç-
íûõ ÿáëîêàõ, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè è ïîâû-
øåíèå âÿçêîñòè ñëþíû).

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ãîäà óâåëè÷è-
ëàñü îäûøêà, îáùàÿ ñëàáîñòü. Íà ÊÒ – ñêà-
íàõ ÎÃÊ îò 29.01.2018 ã. (ñóùåñòâåííîé äè-
íàìèêè íåò). Â ëåãêèõ ñîõðàíÿþòñÿ ìåëêèå
ìÿãêîòêàííûå íå÷åòêî î÷åð÷åííûå î÷àãè,
ñ ïðåîáëàäàíèåì ñïðàâà. Â âåðõíåé äîëå ëå-
âîãî ëåãêîãî îïðåäåëÿåòñÿ êàëüöèíàò ðàçìå-
ðàìè 3 ìì. Ðàçìåðû ìåäèàñòèíàëüíûõ è
áðîíõîïóëüìîíàëüíûõ ëèìôîóçëîâ áåç ñóùåñ-
òâåííîé äèíàìèêè: ïåðåäíèå ïàðàâàçàëüíûå
ðàçìåðàìè äî 1612 ìì, ïàðàòðàõåàëüíûå ñ
îáðàçîâàíèåì êîíãëîìåðàòà – äî 3020 ìì,
ïàðààîðòàëüíûå – äî 1612 ìì, áèôóðêàöè-
îííûå ñ îáðàçîâàíèåì êîíãëîìåðàòà – äî
3217 ìì; áðîíõîïóëüìîíàëüíûå ëèìôîóçëû
ñïðàâà – äî 2816 ìì, ñëåâà – äî 2920 ìì.
Â èõ ñòðóêòóðå âèçóàëèçèðóþòñÿ íåìíîãî÷èñ-
ëåííûå «íåæíûå» ìåëêèå êàëüöèíàòû. Îñ-
òàëüíûå äàííûå ïðåæíèå.

Â 2019 ã. ê îäûøêå è ñëàáîñòè ïðèñîåäè-
íèëàñü áîëü â ñåðäöå. Íà ÊÒ-ñêàíàõ ÎÃÊ îò
12.02.2019 ã.: îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà, óâåëè-
÷èëîñü êîëè÷åñòâî î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé â
ïàðåíõèìå ëåãêèõ. Áèëàòåðàëüíî â ëåãêèõ îï-
ðåäåëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ïîëèìîðôíûå
óçåëêîâîïîäîáíûå î÷àãîâûå îáðàçîâàíèÿ ðàç-
ìåðàìè îò 3 ìì äî 1010 ìì. Â âåðõíåé äîëå
ëåâîãî ëåãêîãî îïðåäåëÿåòñÿ êàëüöèíàò ðàç-
ìåðàìè 3 ìì. Âèçóàëèçèðóþòñÿ ïåðåäíèå
ïàðàâàçàëüíûå ëèìôîóçëû ðàçìåðàìè äî 18
9 ìì, ïàðàòðàõåàëüíûå – äî 2016 ìì, ñ îá-
ðàçîâàíèåì êîíãëîìåðàòà – äî 2822 ìì, àîðòî-
ïóëüìîíàëüíîãî îêíà – äî 2013 ìì, áèôóð-
êàöèîííûå – äî 3222 ìì, áðîíõîïóëüìîíàëü-
íûå ñïðàâà – äî 2622 ìì, ñëåâà – äî 30
22 ìì. Â ñòðóêòóðå ëèìôîóçëîâ âèçóàëèçèðó-
þòñÿ ó÷àñòêè îáûçâåñòâëåíèÿ. Îñòàëüíûå
äàííûå ïðåæíèå.

Ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñî-
çíàíèå ÿñíîå, êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, ×ÄÄ
22 â ìèí., âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå, åäèíè÷íûå
ñâèñòÿùèå õðèïû, äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà ðèò-
ìè÷íà, òîíû ïðèãëóøåíû. ÀÄ 130/90 ìì ðò. ñò.
×ÑÑ 74 â 1 ìèí. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí-
íûé ïðè ïàëüïàöèè. Ïå÷åíü ó êðàÿ ðåáåðíîé
äóãè. Äèóðåç áåç îñîáåííîñòåé. Ëàáîðàòîðíûå
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ïîêàçàòåëè êðîâè, ìî÷è è ìîêðîòû â ïðåäå-
ëàõ ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé, çà èñêëþ÷åíèåì,
óðîâíåé ýëåêòðîëèòîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å (êàëü-
öèé – 3,95 ììîëü/ë, ôîñôîð – 19,3 ììîëü/ë).
ÔÂÄ, 19.02.2019 ã., ÔÆÅË 73 %, ÎÔÂ1 80 %,
óìåðåííûå âåíòèëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ ïî
ðåñòðèêòèâíîìó òèïó, óñëîâíàÿ íîðìà îá-
ñòðóêöèè. Ïðîáà ñ ÁÄ îòðèöàòåëüíà. ÝÊÃ îò
19.02.2019 ã.: ñèíóñîâûé ðèòì, ÁÏÂËÍÏÃ,
ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà.

Êîíñóëüòèðîâàíà ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè:
îôòàëüìîëîã, 21.02.2019: àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè
îáîèõ ãëàç; êàðäèîëîã, 25.02.19: ìèêñîìà ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ, ðåêîìåíäîâàíî: ÓÇÈ ñåðäöà (äè-
íàìèêà?); êàðäèîëîã, 28.02.19: àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ íà ôîíå ñòåðîèäíîé òåðàïèè, ìèêñî-
ìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. ÑÍ ² ñò., ðåêîìåíäîâà-
íî: áèñîïðîëîë 2,5 (5) ìã ïîä êîíòðîëåì ÀÄ.

ÓÇÈ ÎÁÏ è ñåðäöà, ìàðò 2019 ã.: ïîëîñòè
ñåðäöà íå ðàñøèðåíû, ìèîêàðä æåëóäî÷êîâ
íå óòîëù¸í, çîí äèñêèíåçèè íå âûÿâëåíî. Ïî-
êàçàòåëè ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà è îáùåé
íàñîñíîé ôóíêöèè íå èçìåíåíû. Ïîâûøåíèå
äèàñòîëè÷åñêîé æåñòêîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó. Ìèòðàëü-
íàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ² ñòåïåíè (ôóíêöèîíàëüíàÿ).
Òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ I ñòåïåíè (ôóí-
êöèîíàëüíàÿ). Ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîä-
êà áåç îñîáåííîñòåé. Ìåæïðåäñåðäíàÿ ïåðå-
ãîðîäêà óòîëùåíà çà ñ÷¸ò óçëîâàòîãî îáðà-
çîâàíèÿ, èñõîäÿùåãî èç ìûøå÷íîãî ñëîÿ íèæ-
íåé òðåòè ïåðåãîðîäêè. Óòîëùåíèå ïåðåãî-
ðîäêè äî 11–13 ìì, ñ ëîêàëüíûì âûïÿ÷èâà-
íèåì â ëåâîå ïðåäñåðäèå äî 11 ìì, è â ïðàâîå
ïðåäñåðäèå äî 4 ìì. Ýíäîêàðä ïðàâîãî è ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ îòòåñí¸í â íàïðàâëåíèè ïî-
ëîñòè ïðåäñåðäèé (ðèñ. 1). Îïèñàííîå îáðà-
çîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ìèêñîìîé ïåðåãîðîäêè.

ÌÐÒ ñåðäöà íå ïðîèçâîäèëîñü â ñâÿçè
ñ íàëè÷èåì ó ïàöèåíòêè àëëåðãèè íà éîäîñî-
äåðæàùèå ïðåïàðàòû.

Ïîñëå êóðñà òåðàïèè ñèñòåìíûìè ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäàìè â èþíå 2019 ã. ïðîâåäåíî
ÓÇÈ ÎÁÏ è ñåðäöà: ïîëîñòè ñåðäöà íå ðàñ-
øèðåíû, ìèîêàðä æåëóäî÷êîâ íå óòîëù¸í, çîí
äèñêèíåçèè íå âûÿâëåíî. Ïîêàçàòåëè ñîêðà-
òèìîñòè ìèîêàðäà è îáùåé íàñîñíîé ôóíê-
öèè íå èçìåíåíû. Ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñ-
êîé æåñòêîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî
ðåñòðèêòèâíîìó òèïó. Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòà-
öèÿ ² ñòåïåíè (ôóíêöèîíàëüíàÿ). Òðèêóñïè-
äàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ² ñòåïåíè (ôóíêöèî-
íàëüíàÿ). Ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà áåç
îñîáåííîñòåé. Ìåæïðåäñåðäíàÿ ïåðåãîðîäêà
óòîëùåíà äî 11 ìì çà ñ÷¸ò óçëîâàòîãî îáðà-
çîâàíèÿ, èñõîäÿùåãî èç ìûøå÷íîãî ñëîÿ íèæ-
íåé òðåòè ïåðåãîðîäêè, óçåë ãåìîäèíàìè÷åñêè
íåçíà÷èì, ñ íàëè÷èåì êàëüöèíàòà äî 5,0 ìì.
(ðèñ. 2). Ýíäîêàðä ïðàâîãî è ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ îòòåñí¸í â íàïðàâëåíèè ïîëîñòè ïðåäñåð-
äèé. Ïðèçíàêîâ ìèêñîìû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïðèâåäåíî êëèíè÷åñ-

êîå íàáëþäåíèå ñî÷åòàííîãî ñàðêîèäîçà
ñ ïîðàæåíèåì âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ, ëåã-
êèõ è ñåðäöà. Îñîáåííîñòüþ íàáëþäåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå ñàðêîèäîçà
ñåðäöà. Êàê âèäíî èç íàáëþäåíèÿ ïàòîãíîìî-
íè÷íûõ ñèìïòîìîâ ñàðêîèäîçà ñåðäöà íåò, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé äèàãíîñòè÷åñêîé äèëåì-
ìîé. Â äàííîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàëè ìèêñî-
ìó ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Äîïîëíèòåëüíûå ìå-
òîäû, ýõîêàðäèîãðàôèÿ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ è
ÌÐÒ ñåðäöà ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü îêîí÷à-
òåëüíûé äèàãíîç.

Ðèñ. 1. Óòîëùåíèå ïåðåãîðîäêè
äî 11–13 ìì, ñ ëîêàëüíûì âûïÿ÷èâàíèå

â ëåâîå ïðåäñåðäèå äî 11 ìì,
è â ïðàâîå ïðåäñåðäèåì äî 4 ìì

Ðèñ. 2. Ìåæïðåäñåðäíàÿ ïåðåãîðîäêà óòîëùåíà
äî 11 ìì çà ñ÷¸ò óçëîâàòîãî îáðàçîâàíèÿ

èñõîäÿùåãî èç ìûøå÷íîãî ñëîÿ íèæíåé òðåòè
ïåðåãîðîäêè, óçåë ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èì,

ñ íàëè÷èåì êàëüöèíàòà äî 5,0 ìì
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Î.Ñ. Á³ëü÷åíêî, Î.Ì. Ï³îíîâà, Î.Ð. Ãëàä÷åíêî
ÑÀÐÊÎ¯ÄÎÇ ² ÑÅÐÖÅ

Îïèñàíî êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ñàðêî¿äîçó ñåðöÿ, ÿêèé íå º ïîøèðåíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïðîâåäåíà
äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ç ì³êñîìîþ ñåðöÿ, ÿêà âñòàíîâëåíà ó ïàö³ºíòêè ðàí³øå. Íà ï³äñòàâ³ ðå-
òåëüíîãî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â áóëî ïîñòàâëåíî ä³àãíîç – ñàðêî¿äîç ñåðöÿ. Äàíå êë³í³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ ïðåäñòàâëÿº áåçïåðå÷íèé ³íòåðåñ äëÿ êë³í³öèñò³â ³ º ïðèêëàäîì ñêëàäíîñò³ ïîñòàíîâ-
êè îñòàòî÷íîãî ä³àãíîçó ñàðêî¿äîçó ñåðöÿ, ùî ñïðèÿº çàñòîñóâàííþ íåêîðåêòíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàðêî¿äîç ñåðöÿ, ì³êñîìà ñåðöÿ, ì³îêàðä, íåêàçåîçí³ ãðàíóëüîìè.

O.S. Bilchenko, O.M. Pionova, O.R. Gladchenko
SARCOIDOSIS AND HEART

Clinical observation of rare sarcoidosis of the heart is described. Differential diagnosis with myxoma
of the heart, which was established in the patient earlier, was carried out. Based on a thorough study of
clinical symptoms, a diagnosis of heart sarcoidosis has been made. This clinical observation is of undoubted
interest for clinicians and is an example of the complexity of making a final diagnosis of heart sarcoidosis,
which contributes to the use of incorrect pathogenetic therapy.

Keywords: sarcoidosis of the heart, myxoma of the heart, myocardium, noncaseating granulomas.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 29.04.2019
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ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ПСИХІАТРІЯ, НАРКОЛОГІЯ ТА МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ

ÓÄÊ 616.895:613.67:616-05::617.7-001.4

Ð.À. Àáäðÿõ³ìîâ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÔÐÓÑÒÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÐÅÀÃÓÂÀÍÍß
Â Ó×ÀÑÍÈÊ²Â ÁÎÉÎÂÈÕ Ä²É Ç ÒÐÀÂÌÎÞ Î×ÅÉ Ó ÑÏÎËÓ×ÅÍÍ²

Ç ÊË²Í²×ÍÈÌÈ ÏÐÎßÂÀÌÈ ÐÅÀÊÖ²¯ ÍÀ ÑÒÐÅÑ Ð²ÇÍÎ¯ ÂÈÐÀÆÅÍÎÑÒ²

Äîñë³äæóâàëè ôðóñòðàö³éíå ðåàãóâàííÿ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç òðàâìîþ î÷åé ó ñïî-
ëó÷åíí³ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³. Óñòàíîâëåíî, ùî
â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç áîéîâîþ òðàâìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³
ÿâèù ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ñåðåä ôðóñòðàö³éíèõ
ðåàêö³é ïåðåâàæàþòü åêñòðàïóí³òèâíèé íàïðÿìîê òà ïîòðåáîâî-íàïîëåãëèâèé ³ ñàìîçà-
õèñíèé òèïè ðåàãóâàííÿ. Ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ (GCR) íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïî-
ðóøåíèé â êîìáàòàíò³â ç áîéîâîþ òðàâìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ ÿâèù
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, à ìåíø çà âñå – ïðè òðàâì³
î÷åé ïîáóòîâîãî õàðàêòåðó, ùî ï³äòâåðäæóþòü äàí³ òåñòó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà-
Ðàãå. Ñïîñîáè ôðóñòðàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïðè ÿâèùàõ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó áåç òðàâìè î÷åé çáåð³ãàþòü ñâî¿
îñîáëèâîñò³ ïðè ïîºäíàíí³ ç áîéîâîþ òðàâìîþ î÷åé. Ñóá'ºêòèâí³ ÷èííèêè ôðóñòðàö³¿ òà
ñòðåñó çà ê³ëüê³ñòþ, çì³ñòîì òà àêòóàëüí³ñòþ çàëåæàòü â³ä îáñòàâèí òà æèòòºâîãî îòî-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Öå ãîâîðèòü ïðî éìîâ³ðíå âêëþ÷åííÿ â ä³þ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî
çàõèñòó îñîáèñòîñò³ é àäàïòàö³þ äî íàÿâíîñò³ ñòðåñó-ôðóñòðàö³¿.

Âñòóï
Çà äàíèìè êë³í³êè îôòàëüìîëîã³¿ Íàö³î-

íàëüíîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåí-
òðó ñòàíîì íà 2017 ð³ê ó ñòðóêòóð³ îôòàëüìî-
ëîã³÷íèõ óøêîäæåíü 52 % – îñêîëêîâ³ òà ³íø³
ìåõàí³÷í³ ïîøêîäæåííÿ âíàñë³äîê ì³ííî-âèáó-
õîâîãî âðàæåííÿ [1]. Ïðè ÷àñòêîâ³é âòðàò³ çîðó
òðàâìàòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ âíàñë³äîê ïîðà-
íåííÿ â áîþ, íà ïîñòðàæäàëîãî âïëèâàþòü
ïîòóæí³ ñòðåñîâ³ ÷èííèêè, ÿê³ íàêëàäàþòü
â³äáèòîê íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ïîòåðï³-
ëîãî [2–4]. Öå ÿâèùà ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿,
÷åðåç çì³íó öèâ³ëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà
â³éñüêîâèé òà ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ. Áåçïî-
ñåðåäíÿ ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ – ïîòóæíèé
ñòðåñîâèé ôàêòîð, ç ÿêèì ïîâ'ÿçàíèé ðîçâè-

òîê ïñèõîëîã³÷íîãî àáî íàâ³òü ïñèõîïàòîëîã³-
÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ. Ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ öå êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó, ÿê³ çà ñâîºþ âèðàçí³ñòþ òà ñïåêò-
ðîì íå â³äïîâ³äàëè ä³àãíîçó ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ðîçëàäó, ùî íå íàäàâàëî ìîæëèâîñò³
ñôîðìóâàòè òàêèé êë³í³÷íèé ä³àãíîç. Êð³ì
òîãî, òðàâìà î÷åé ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó
º ñòðåñîâèì ÷èííèêîì, ÿêà ñàìà ñîáîþ òà
ñâî¿ì íàñë³äêàì º âàæêèì ÷èííèêîì, ùî ðóé-
íóº ñïîñ³á æèòòÿ ïîñòðàæäàëîãî. Âçàºìîä³ÿ
öèõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ¿õí³é âçàºìîâïëèâ,
ôîðìóþòü êîìïëåêñ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ñîìà-
òè÷íî¿ òðàâìè.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî âèòîêè òà íàñë³äêè
êîæíîãî ç ïðîÿâ³â º ð³çíèìè, âàæëèâ³ñòü âè-
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â÷åííÿ ¿õ âçàºìîä³¿ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Òîìó
³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà â àíàë³ç³ ñòðóêòóðè òà
âçàºìîä³¿ ôðóñòðàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ â ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó
òðàâìàòè÷íî¿ ´åíåçè íà òë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó
äëÿ ðîçðîáêè ñïåö³àë³çîâàíèõ ï³äõîä³â äî ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ,
áî íåõòóâàííÿ áóäü-ÿêèì ³ç çàçíà÷åíèõ ÷èí-
íèê³â ïðèçâîäèòü äî íååôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³-
òàö³éíî¿ ðîáîòè ç äàíèì êîíòèíãåíòîì.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿëüíå âè-
â÷åííÿ õàðàêòåðó ôðóñòðàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç òðàâìîþ î÷åé òà
÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ ïñèõîëîã³÷íî¿
äåçàäàïòàö³¿ àáî ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó äëÿ âèçíà÷åííÿ â ïîäàëüøîìó ì³øåíåé äëÿ
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿.

Êîíòèíãåíò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàí-

íÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿ-
ãîì 2014–2018 ðð. áóëî îáñòåæåíî 191 ó÷àñ-
íèêà áîéîâèõ ä³é (ÓÁÄ). Â³ê îáñòåæåíèõ äî-
ð³âíþâàâ 20–53 ðîêè. Çàäëÿ ïîð³âíÿííÿ â äî-
ñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 59 ÷îëîâ³ê³â ³ç ÷àñ-
òêîâîþ âòðàòîþ çîðó (×ÂÇ) âíàñë³äîê ïîáó-
òîâî¿ òðàâìè, ÿê³ ñêëàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ
(ÃÏ). Òàêèì ÷èíîì, âñüîãî â äîñë³äæåíí³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 250 îñ³á.

Â äîñë³äæåíí³ íå áðàëè ó÷àñò³ êàíäèäàòè
ç íàÿâí³ñòþ êë³í³÷íî êðåñëåíèõ òà âñòàíîâëå-
íèõ îô³ö³éíî (â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ) ä³àãíîç³â
òðàâì ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ìîãëè ïåðåäóâàòè
àáî ñóïðîâîäæóâàòè òðàâìó î÷åé. Êð³ì òîãî,
íå áðàëè ó÷àñò³ îñîáè, ÿê³ ìàëè îô³ö³éíî âñòà-
íîâëåí³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è
àëêîãîë³çì, íàðêî- òà òîêñèêîìàí³¿.

Óñ³ì ðåñïîíäåíòàì áóëî çä³éñíåíî ñêðè-
í³íãîâå îáñòåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ç âèêî-
ðèñòàííÿì êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ øêàëè
CAPS (Clinical-administered PTSD Scale) [6],
îïèòóâàëüíèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿
òà ïñèõîïàòèçàö³¿ (ÐÍÏ) [7] òà ïðîâåäåíî êîí-
ñóëüòàö³þ ïñèõ³àòðà.

Âñòàíîâëåí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ðîçëàäó çà ñâîºþ ïîâíîòîþ áóëè
áëèçüê³, àëå ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàëè ä³àãíîñ-
òè÷íèì êðèòåð³ÿì êë³í³÷íî îêðåñëåíîãî ÏÒÑÐ,
òîìó ¿õ áóëî ñõàðàêòåðèçîâàíî ÿê «ïðîÿâè
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó». Ó òèõ, õòî îò-
ðèìàâ ïîáóòîâó òðàâìó, êë³í³÷íî îêðåñëåíèõ
îçíàê ïñèõîïàòîëîã³¿ ïñèõ³àòðîì íå áóëî âñòà-
íîâëåíî. Äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïðî-
âîäèëîñü íà 6–7-ìó ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ â îñ³á ç òðàâìàòè÷íèì óðàæåí-

íÿì î÷åé ³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ó÷àñò³ ó áîéîâèõ
ä³ÿõ òà äåìîá³ë³çàö³¿ êîìáàòàíò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëî ïîêëàäåíî â
îñíîâó ïðè ôîðìóâàíí³ ãðóï äîñë³äæåííÿ.
Îòæå, áóëî ñôîðìîâàíî òàê³ ãðóïè:

îñíîâí³ ãðóïè:
îñíîâíà ãðóïà 1 (ÎÃ1) – 54 ó÷àñíèêè ç òðàâ-

ìîþ î÷åé ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñë³-
äîê ó÷àñò³ ó áîéîâèõ ä³ÿõ ç êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó;

îñíîâíà ãðóïà 2 (ÎÃ2) – 49 ó÷àñíèê³â
ç òðàâìîþ î÷åé ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó
âíàñë³äîê ó÷àñò³ ó áîéîâèõ ä³ÿõ ç îçíàêàìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿;

ãðóïè ïîð³âíÿííÿ:
 ãðóïà 1 (ÃÏ1) – 46 ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é

ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó;

ãðóïà 2 (ÃÏ2) – 42 ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é
ç ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ;

ãðóïà 3 (ÃÏ3) – 59 ÷îëîâ³ê³â ç ÷àñòêîâîþ
âòðàòîþ çîðó âíàñë³äîê ïîáóòîâî¿ òðàâìè.

Êð³ì êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ó÷àñíèêè ïðîõîäèëè ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòå-
æåííÿ. Äëÿ öüîãî áóëè çàñòîñîâàí³: òåñò ôðó-
ñòðàö³éíèõ ðåàêö³é Ðîçåíöâåéãà (äîðîñëèé
âàð³àíò) ó ìîäèô³êàö³¿ Ï.Â. Òàðàáð³íî¿ [8];
ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ ñîö³à-
ëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà–Ðàãå [9]; òåñò «Àíàë³ç
ñòèëÿ æèòòÿ» (Áîñòîíñüêèé òåñò íà ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü) [10]. Òàêîæ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî
ð³çíîìàí³òí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, ÿê³, íà äóìêó
ïàö³ºíò³â, ñâî¿ì âèíèêíåííÿì òà ³ñíóâàííÿì
âèêëèêàëè â íèõ ñòàí ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿. Â³äïî-
â³äíî äîñë³äæåíî ïàðàìåòðè ñòðåñîñò³éêîñò³
ó÷àñíèê³â òà ïîð³âíÿíî ¿õ ç õàðàêòåðîì ôðóñ-
òðàö³éíèõ ðåàêö³é.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îáðîáëÿëèñü ìå-
òîäàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó òà áàãàòîâè-
ì³ðíî¿ ñòàòèñòèêè – ôàêòîðíèé àíàë³ç (ìåòîä
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò). Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì
ôàêòîðíîãî àíàë³çó äàí³ áóëè ïåðåâ³ðåí³ íà
áàãàòîâèì³ðíó íîðìàëüí³ñòü äëÿ ðîçïîä³ëó
çì³ííèõ. Âñòàíîâëþâàëè êðèòåð³é àäåêâàò-
íîñò³ âèá³ðêè Êàéçåðà–Ìåéåðà–Îëê³íà, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ñòóï³íü ïðèäàòíîñò³ ôàêòîðíîãî
àíàë³çó äî äàíî¿ âèá³ðêè; êðèòåð³é ñôåðè÷íîñò³
Áàðëåòòà, ð³âåíü çíà÷óùîñò³. Â ïîäàëüøîìó
ïðîâîäèëè àíàë³ç îçíàê, ùî ôîðìóâàëè òà âõî-
äèëè äî ñêëàäó âñòàíîâëåíèõ ôàêòîð³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ôàêòîðíîãî àíà-

ë³çó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó ó÷àñíèê³â ãðóï äîñë³-
äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ôàêòîðíó ñòðóêòóðó, äëÿ
äîñë³äæåííÿ ÿêî¿ áóëî âçÿòî 4 ôàêòîðè. ²íø³
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ôàêòîðè íå îáðîáëÿëèñü ÷åðåç íåçíà÷íå ôàê-
òîðíå íàâàíòàæåííÿ, ùî äîçâîëèëî ¿õ ³ãíîðó-
âàòè. Àíàë³çîâàí³ â äîñë³äæåíí³ ôàêòîðí³
ñòðóêòóðè â³äîáðàæåí³ ó òàáë. 1. ̄ õ íàçâè çó-
ìîâëåí³ ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ ñêëàäîâèõ, ùî
ìàëè â³äíîøåííÿ äî ãðóï äîñë³äæåííÿ òà
â³äîáðàæàëè ¿õ õàðàêòåðèñòèêè.

Ñòðóêòóðè òà ïîêàçíèêè, ÿê³ ôîðìóâàëè
îçíàêè âêàçàíèõ ôàêòîð³â ïðåäñòàâëåí³
ó òàáë. 2–4.

Àíàë³ç ñêëàäîâèõ îçíàê ôàêòîðà «Ôðóñò-
ðàö³éíå ðåàãóâàííÿ ïðè ïñèõîëîã³÷í³é äåçàäàï-
òàö³¿» ïîêàçàâ, ùî âîíè â³äïîâ³äàëè ïåðåâàæíî
ó÷àñíèêàì ÃÏ2. Â ó÷àñíèê³â ö³º¿ ãðóïè, â ïî-
ð³âíÿíí³ ç íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè, âñòà-
íîâëåíî äîñòîâ³ðíî âèñîê³ ð³âí³ åêñòðàïóí³òèâ-
íîãî (Å) íàïðÿìêó ðåàêö³é. Öå ïîâ'ÿçàíî ç íå-

àäåêâàòíîþ ï³äâèùåíîþ âèìîãëèâ³ñòþ äî
îòî÷åííÿ é íåäîñòàòíüîþ ñàìîêðèòè÷í³ñòþ.
Òîáòî, ðåàêö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà îòî÷åííÿ,

Òàáëèöÿ 1.Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ôðóñòðàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
ó ïîñòðàæäàëèõ ç òðàâìîþ î÷åé íà òë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é

Òàáëèöÿ 3. Ñóá'ºêòèâí³ ÷èííèêè ôðóñòðàö³¿ â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ
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àêòóàëüíîþ äëÿ îñîáèñòîñò³ º çîâí³øíÿ ïðè-
÷èíà ôðóñòðàö³¿. Ï³äêðåñëþºòüñÿ çîâí³øíÿ
ïðè÷èíà òà âàæê³ñòü ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿, ¿¿
ñàìîñò³éí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü â³ä ïàö³ºíòà.
Îñòàíí³ ÷àñòî âèìàãàþòü ¿¿ âèð³øåííÿ â³ä îòî-
÷åííÿ. Çðîñòàííÿ öüîãî íàïðÿìêó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íà òë³ ñîö³àëüíîãî àáî ô³çè÷íîãî ñòðå-
ñîâîãî âïëèâó.

Íàñòóïíèì ó ÃÏ2 áóâ ³ìïóí³òèâèé (Ì)
íàïðÿìîê ðåàêö³¿, ÿêèé âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî
íàéá³ëüø íèçüêèì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàéìåíø
â³ðîã³äíèé ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ. Ó÷àñíèêè ìàé-
æå í³êîëè íå ââàæàþòü ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ
÷èìîñü çíà÷íèì áåç íàÿâíîñò³ âèíóâàòö³â ó ¿¿
âèíèêíåíí³. Âîíè íå ìàþòü íàä³é, ùî ïðîáëå-
ìà âèð³øèòüñÿ ñàìà ñîáîþ; ñèòóàö³ÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ùîñü íåçíà÷íå àáî íåìèíó÷å, ïå-
ðåáîðíå çãîäîì. Îáâèíóâà÷åííÿ ç áîêó îñî-
áèñòîñò³ íàâêîëèøí³õ àáî ñàìîãî ñåáå â³äñóò-
íÿ. Â ó÷àñíèê³â ÃÏ2 ïåðåâàæàâ ïîòðåáîâî-
íàïîëåãëèâèé (N-P) òèï ôðóñòðàö³éíî¿ ðåàêö³¿
³ áóâ âèÿâëåíèé â óñ³õ ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî ÷àñ-
ò³øå, í³æ íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè. Òàêå ðåàãó-
âàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîñò³éí³é ïîòðåá³ çíàé-
òè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòó-
àö³¿ çà äîïîìîãîþ ³íøèõ îñ³á, îòî÷åííÿ, àáî
ç íàä³ºþ, ùî âîíà ç ÷àñîì âèð³øèòüñÿ ñàìî-
ñò³éíî. Íàñòóïíèì çà ÷àñòîòîþ â ÃÏ2 áóâ
ñàìîçàõèñíèé (E-D) òèï ðåàêö³¿. Òàêèé òèï
ðåàãóâàííÿ çâîäèòüñÿ äî çàõèñòó ñâîãî «ß»,
äåìîíñòðóºòüñÿ âîðîæ³ñòü äî îòî÷åííÿ, çà-
ïåðå÷óºòüñÿ ïðîâèíà ó âèíèêíåíí³ ôðóñòðàö³¿
àáî ³ãíîðóºòüñÿ.

Ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (GCR) â ó÷àñ-
íèê³â ÃÏ2 áóâ äîñòîâ³ðíî íàéá³ëüø âèðàæå-
íèé â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ãðóïàìè.

Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ çà äîïîìîãîþ òåñ-
òó «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» (Áîñòîíñüêèé òåñò
íà ñòðåñîñò³éê³ñòü) ïîêàçàâ âèñîê³ ð³âí³ áàë³â
ó ÃÏ2, ùî âêàçóâàëî íà íàÿâí³ñòü âèñîêî¿
âðàçëèâîñò³ äî ñòðåñó. Ïðè ïîáóòîâ³é òðàâì³
ÃÏ3 ñòðåñîñò³éê³ñòü çíà÷íî âèùà. Îòæå, ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàï-
òàö³ÿ çíà÷íî çíèæóº ñòðåñîñò³éê³ñòü. Ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ñòðåñîñò³éêîñò³ é ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà ³ Ðàãå áóëî âèÿâëå-

íî, ùî ñòðåñîñò³éê³ñòü â ó÷àñíèê³â ÃÏ2  çíà÷-
íî âèùà, í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ.

Àíàë³ç ñêëàäîâèõ îçíàê ôàêòîðà «Ôðóñò-
ðàö³éíå ðåàãóâàííÿ ïðè òðàâì³ î÷åé íà òë³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿» ïîêàçàâ, ùî âîíè
â³äïîâ³äàëè ïåðåâàæíî ó÷àñíèêàì ÎÃ2. Â óñ³õ
ïàö³ºíò³â ãðóïè âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî âèñîê³
ð³âí³ åêñòðàïóí³òèâíîãî (Å) íàïðÿìêó ðåàêö³é.
Ð³âåíü ÷àñòîòè äîñòîâ³ðíî íàéá³ëüø âèñîêèé
â ÎÃ2 òà çíèæóâàâñÿ â³äïîâ³äíî ÃÏ2 > ÃÏ3.
Öå ñóïðîâîäæóâàëîñü äîñèòü íèçüêèìè ð³âíÿ-
ìè çà øêàëàìè (I) òà (Ì). Ïîòðåáîâî-íàïî-
ëåãëèâèé (N-P) òèï ôðóñòðàö³éíî¿ ðåàêö³¿ â
ó÷àñíèê³â ÎÃ2 äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øèé í³æ ó ÃÏ2.
Òàêå ðåàãóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîñò³éí³é ïî-
òðåá³ çíàéòè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ôðóñòðó-
þ÷î¿ ñèòóàö³¿ çà äîïîìîãîþ ³íøèõ îñ³á, îòî-
÷åííÿ, àáî ç íàä³ºþ, ùî âîíà ç ÷àñîì âèð³-
øèòüñÿ ñàìîñò³éíî. Ñàìîçàõèñíèé (E-D) òèï
ðåàêö³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ó ÎÃ2
íà òë³ á³ëüø íèçüêîãî ð³âíÿ ó ÃÏ2. Ñòóï³íü
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (GCR) äîñòîâ³ðíî
íàéá³ëüø âèðàæåíèé â ÃÏ2 ³ íàéìåíø - â ÎÃ2.

Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ çà äàíèìè òåñòó
«Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» (Áîñòîíñüêèé òåñò íà
ñòðåñîñò³éê³ñòü) ïîêàçàâ âèñîê³ ð³âí³ áàë³â
â ÎÃ2 ³ ÃÏ2. Öå âêàçóº íà íàÿâí³ñòü âèñîêî¿
âðàçëèâîñò³ äî ñòðåñó, îñîáëèâî ó÷àñíèê³â
ç òðàâìîþ î÷åé. Ïðè ïîáóòîâ³é òðàâì³ ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü çíà÷íî âèùà. Òîæ ìîæíà ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ çíà÷íî
çíèæóº ñòðåñîñò³éê³ñòü, à òðàâìà î÷åé ïîñè-
ëþº öåé ïðîöåñ.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ñòðåñîñò³é-
êîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà ³ Ðàãå áóëî
âèÿâëåíî çíèæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ â ó÷àñíèê³â
ÎÃ2 ó ïîð³âíÿíí³ ç ÃÏ2. Öå âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
âèñîêî¿ âðàçëèâîñò³ äî ñòðåñó, îñîáëèâî ó÷àñ-
íèê³â ç òðàâìîþ î÷åé.

Àíàë³ç ñêëàäîâèõ îçíàê ôàêòîðà «Ôðóñò-
ðàö³éíå ðåàãóâàííÿ ïðè ïðîÿâàõ ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ðîçëàäó» ïîêàçàâ, ùî âîíè õàðàêòå-
ðèçóþòü ó÷àñíèê³â ÃÏ1. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî âèñîê³ ð³âí³ åêñò-
ðàïóí³òèâíîãî (Å) íàïðÿìêó ðåàêö³é. Ð³âåíü
÷àñòîòè íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ÃÏ2 òà áóâ äîñòî-

Òàáëèöÿ 4. Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ çà òåñòîì «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» (Áîñòîíñüêèé òåñò
íà ñòðåñîñò³éê³ñòü) ³ çà òåñòîì «Ñòðåñîñò³éê³ñòü ³  àäàïòàö³ÿ çà Õîëìñîì ³ Ðàãå»
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â³ðíî âèùèì, í³æ ó ÃÏ3. Òîáòî çàô³êñîâàíî
ðåàêö³þ, ñïðÿìîâàíó íà îòî÷åííÿ, êîëè àêòó-
àëüíîþ äëÿ îñîáèñòîñò³ º çîâí³øíÿ ïðè÷èíà
ôðóñòðàö³¿. Ïàö³ºíòàìè ï³äêðåñëþºòüñÿ çîâí-
³øíÿ ïðè÷èíà òà âàæê³ñòü ôðóñòðàö³éíî¿ ñè-
òóàö³¿, ¿¿ ñàìîñò³éí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü â³ä
ïàö³ºíòà. ²íòðàïóí³òèâíèé (I) íàïðÿìîê ðåàêö³é
â ÃÏ1 äåùî ïî÷àñò³øàâ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÃÏ2 ³
ÃÏ3. Öåé íàïðÿìîê ðåàêö³¿ ïîâ'ÿçàíèé ³ç ïî-
÷óòòÿì ïðîâèíè, ñóìë³ííÿì, äîêîðàìè ñîâ³ñò³.
Ðåàêö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ñàìó îñîáèñò³ñòü ç
ïîäàëüøèì çâèíóâà÷åííÿì ñåáå ó âèíèêíåíí³
ôðóñòðàö³¿, ïðèéíÿòòÿì íà ñåáå ïðîâèíè, à òà-
êîæ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèïðàâëåííÿ ñòàíîâè-
ùà. ×àñòî îñîáèñò³ñòü ââàæàº ñèòóàö³þ ñïðè-
ÿòëèâîþ äëÿ ñåáå òà íå îáãîâîðþº ¿¿. Ñåðåä
òèï³â ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ïåðåâàæàâ ïîòðå-
áîâî-íàïîëåãëèâèé (N-P) âàð³àíò â ÃÏ1, ÃÏ2
³ ÃÏ3 áåç äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè.
Òàêå ðåàãóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîñò³éí³é ïî-
òðåá³ çíàéòè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ôðóñòðó-
þ÷î¿ ñèòóàö³¿ çà äîïîìîãîþ îòî÷óþ÷èõ àáî ç
íàä³ºþ íà òå, ùî ç ÷àñîì ñòàíîâèùå çì³íèòü-
ñÿ ñàìî ñîáîþ. Íàÿâí³ñòü òðàâìè íà òë³ ÿâèù
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, ìàáóòü áëîêóº
òàêèé òèï ðåàêö³¿, ìîæëèâî, íà òë³ íèçüêî¿ äî-
â³ðè äî îòî÷åííÿ. Ñàìîçàõèñíèé òèï ðåàêö³¿
(E-D) äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ â ÎÃ òà
íà òë³ íèæ÷îãî ð³âíÿ ó ÃÏ1 ³ ÃÏ2. Òàêèé òèï
ðåàãóâàííÿ çâîäèòüñÿ äî çàõèñòó ñâîãî «ß»,
äåìîíñòðóºòüñÿ âîðîæ³ñòü òà àãðåñèâí³ñòü äî
îòî÷åííÿ, çàïåðå÷óºòüñÿ àáî ³ãíîðóºòüñÿ ïðî-
âèíà ïàö³ºíòà ó âèíèêíåíí³ ôðóñòðàö³¿, âèíà
ïåðåêëàäàºòüñÿ íà îòî÷åííÿ. Ñòóï³íü ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ (GCR) â ó÷àñíèê³â ÃÏ1 äîñòîâ³ðíî
íèæ÷à í³æ â ÃÏ2.

Âñòàíîâëåíèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ çà
äîïîìîãîþ òåñòó «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» (Áî-
ñòîíñüêèé òåñò íà ñòðåñîñò³éê³ñòü) ïîêàçàâ
íàÿâí³ñòü ó ÃÏ1 âðàçëèâîñò³ äî ñòðåñó, òîáòî
ÿâèùà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó çíà÷íî
çíèæóâàëè ñòðåñîñò³éê³ñòü.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ñòðåñîñò³éêîñò³
òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà–Ðàãå áóëî âè-
ÿâëåíî äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ó ÃÏ2 ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü âèÿâèëàñü çíà÷íî á³ëüøîþ, í³æ
ó ÃÏ1. Â³äïîâ³äíî â ó÷àñíèê³â ÃÏ3 ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü áóëà äåùî çíèæåíà.

Àíàë³ç ñêëàäîâèõ îçíàê ôàêòîðó «Ôðóñò-
ðàö³éíå ðåàãóâàííÿ ïðè òðàâì³ î÷åé íà òë³ ïðî-
ÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ðîçëàäó» ïîêàçàâ
â³äïîâ³äí³ñòü äàíèì, îäåðæàíèì â ó÷àñíèê³â
ÎÃ1. Â ó÷àñíèê³â ãðóïè âñòàíîâëåíî äîñòîâ-
³ðíî âèñîê³ ð³âí³ åêñòðàïóí³òèâíîãî (Å) íàïðÿì-
êó ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é. Âîíè áóëè á³ëüø

âèðàæåí³, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ó÷àñíèêàìè
ÃÏ1, ÃÏ2 òà ÎÃ2. Çà òèïîì ðåàãóâàííÿ ïåðå-
âàæàâ ñàìîçàõèñíèé âàð³àíò ðåàêö³¿ (E-D),
ÿêèé äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ â ÎÃ1 òà
íà òë³ íèæ÷îãî ð³âíÿ ó ÎÃ2, ÃÏ1 ³ ÃÏ2. ²íø³
òèïè ðåàãóâàííÿ ðîçä³ëèëèñü ìàéæå íàâï³ë.
Ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (GCR) â ó÷àñíèê³â
ÎÃ1 íå ð³çíèëàñü â³ä ÎÃ2 òà áóëà íèæ÷à í³æ â
îáîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ.

Îáñòåæåííÿ çà ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ çà
äîïîìîãîþ òåñòó «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» (Áî-
ñòîíñüêèé òåñò íà ñòðåñîñò³éê³ñòü) ïîêàçàëî
âèñîê³ ð³âí³ â áàëàõ ó ó÷àñíèê³â ÎÃ1 ³ ÃÏ1.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü âðàçëèâîñò³ äî
ñòðåñó, îñîáëèâî ñåðåä ó÷àñíèê³â ç òðàâìîþ
î÷åé. Çà óìîâè ïîáóòîâî¿ òðàâìè ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü çíà÷íî âèùà. Òîæ, ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ÿâèùà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó çíà÷íî çíèæóþòü ñòðåñîñò³éê³ñòü, à òðàâ-
ìà î÷åé ïîñèëþº öåé ïðîöåñ.

Ïîêàçíèêè òåñòó Õîëìñà–Ðàãå âêàçàëè,
ùî ó ÎÃ1 òà ÃÏ1 ñòðåñîñò³éê³ñòü âèÿâèëàñÿ
çíà÷íî íèæ÷îþ, í³æ ìîæíà áóëî î÷³êóâàòè.

Àíàë³ç ñóá'ºêòèâíèõ ôàêòîð³â ôðóñòðàö³¿
òà ñòðåñó ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî â ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é çà óìîâè ÿâèù ïñèõîëîã³÷íî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó
ê³ëüê³ñòü öèõ ôàêòîð³â çíà÷íî á³ëüøà, í³æ ïðè
ïîáóòîâîìó õàðàêòåð³ òðàâìè. Ò³ ôàêòîðè, ùî
áóëè àêòóàëüí³ äëÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, íå
º çíà÷èìèìè äëÿ ìèðíèõ æèòåë³â. Â³ðîã³äíî,
öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é,
ñòèêàþ÷èñü ç íîâèìè ãðàíÿìè òà ñôåðàìè
áóòòÿ ³ çàñâîþþ÷è íîâ³ æèòòºâ³ ïðèíöèïè òà
ñòåðåîòèïè, â ïðîöåñ³ ðåàäàïòàö³¿, ôîðìóþòü
íîâ³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê³ çì³íþþòü ¿õ ñïðèé-
íÿòòÿ îòî÷åííÿ òà æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Çà íà-
ÿâíîñò³ äîñèòü çíà÷íî¿ òðàâìè ç ÷àñòêîâîþ
âòðàòîþ çîðó, ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó çáåð³-
ãàþòüñÿ òà äîïîâíþþòüñÿ íîâèìè ïðîÿâàìè
â³äïîâ³äíî äî òðàâìè. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîáóòî-
âèì õàðàêòåðîì óøêîäæåííÿ, ¿õ ê³ëüê³ñòü òà
ñïåêòð çíà÷íî ìåíø³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âçàº-
ìîä³ÿ ñòðåñó (2-é ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó çà Ðîçåíöâåéãîì) òà ôðóñòðàö³ºþ (3-é ð³-
âåíü) íà ð³âí³ ÷èííèê³â, ñêîð³øå çà âñå, çàëå-
æèòü â³ä îòî÷åííÿ îñîáèñòîñò³ òà æèòòºâèõ
îáñòàâèí.

Õàðàêòåð ôðóñòðàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
ó êîìáàòàíò³â ÷³òêî äåìîíñòðóâàâ åêñòðàïó-
í³òèâíèé òèï ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêèé ïîñèëþâàâ-
ñÿ òðàâìîþ î÷åé. Â³ðîã³äíî, öå ïîâ'ÿçàíå ç
á³ëüø øèðîêèì íàáîðîì âàð³àíò³â îö³íêè ìîæ-
ëèâîñòåé òà ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ïðè ÿâèùàõ
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ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó â óìîâàõ áîéî-
âèõ ä³é òà ìèðíîãî æèòòÿ. Ïîòðåáîâî-íàïîëåã-
ëèâèé òèï ðåàãóâàííÿ íà ôðóñòðàö³þ ó êîìáà-
òàíò³â, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ áîéîâî¿ òðàâìè
î÷åé, çì³ùóºòüñÿ ó á³ê ñàìîçàõèñíîãî òèïó
ðåàêö³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ äåê³ëüêîìà ïðè÷èíà-
ìè. ßâèùà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ïðè-
çâîäÿòü äî ñïðîáè îñîáèñòîñò³ â³ä³éòè â³ä ïà-
ñèâíîñò³ ó ðîçâ'ÿçàíí³ ôðóñòðàö³éíèõ îáñòàâèí
(ìîæëèâîñò³, äîñâ³ä, êîìïåòåíòí³ñòü). Êð³ì
òîãî, ïîñò³éíà íàïðóãà ÿâèù ïñèõîëîã³÷íî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó,
ïîñèëåíà ïðîÿâàìè ³ íàñë³äêàìè òðàâìè, ïðè-
çâîäèòü äî âèñíàæåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ñõèëü-
íîñò³ äî äåïðåñèâíîãî ðåàãóâàííÿ, íà òë³ ÿêîãî
ç'ÿâëÿºòüñÿ àìá³âàëåíòí³ñòü ðåàãóâàííÿ. Íå-
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òðàâìè î÷åé, ïî÷èíàþòü
ô³ãóðóâàòè ïðîÿâè àãðåñ³¿, âîðîæîñò³, îñîáëèâî
ïðè åìîö³éíèõ îáñòàâèíàõ. Òàêèì ÷èíîì, ÿâè-
ùà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñèíäðîìó íå ò³ëüêè º ôîíîì äëÿ ðîç-
âèòêó ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà òðàâìó, àëå é ìî-
äèô³êóº ¿¿ â³äïîâ³äíî äî îáñòàâèí æèòòÿ ÿê îñî-
áèñòîãî, òàê ³ îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ ñóñï³ëüñòâà
â ö³ëîìó. Ìîæëèâî öå ïîâ'ÿçàíå ç ïî÷àòêîì
ðîçâèòêó íåâðîòè÷íèõ âêðàïëåíü òà ñàìèõ ñêëà-
äîâèõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó.

Äîñë³äæåí³ ïèòàííÿ ôðóñòðàö³¿ òà îñîáëè-
âîñò³ ðåàãóâàííÿ îñîáèñòîñò³ º âêðàé âàæëè-
âèìè òà çíà÷óùèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ âèòîê³â òà

ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â, âèçíà÷åííÿ
ì³øåíåé òà ñïîñîá³â êîðåêö³¿ ïîðóøåíü, à òà-
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Ð.À. Àáäðÿõèìîâ
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÔÐÓÑÒÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß Ó Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ
ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ ÃËÀÇ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ
ÐÅÀÊÖÈÈ ÍÀ ÑÒÐÅÑÑ ÐÀÇÍÎÉ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ

Èññëåäîâàëè ôðóñòðàöèîííîå ðåàãèðîâàíèå ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ òðàâìîé ãëàç
â ñî÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ðàçëè÷íîé òÿæåñòè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ áîåâîé òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ, íà ôîíå
ÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñðåäè ôðóñòðàöèîííûõ
ðåàêöèé ïðåîáëàäàþò åêñòðàïóíèòèâíîå íàïðàâëåíèå è ïîòðåáèòåëüñêî-íàñòîé÷èâûé è ñàìîçàùèò-
íûé òèïû ðåàãèðîâàíèÿ. Ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè (GCR) â íàèáîëüøåé ìåðå çàòðîíóòà ó
êîìáàòàíòîâ ñ áîåâîé òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ íà ôîíå ÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à ìåíåå çà âñå – ïðè òðàâìå ãëàç áûòîâîãî õàðàêòå-
ðà, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò äàííûå òåñòà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè Õîëìñà–Ðàãå. Ñïîñîáû ôðóñòðàöè-
îííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ïðè ÿâëåíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áåç òðàâìû ãëàç ñîõðàíÿþò ñâîè îñîáåííîñòè ïðè ñî÷åòàíèè ñ áîå-
âîé òðàâìîé ãëàç. Ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû ôðóñòðàöèè è ñòðåññà ïî êîëè÷åñòâó, ñîäåðæàíèþ è àêòó-
àëüíîñòè çàâèñÿò îò îáñòîÿòåëüñòâ è æèçíåííîãî îêðóæåíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî ãîâîðèò î âåðîÿòíîì
âêëþ÷åíèè â äåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè è àäàïòàöèþ ê íàëè÷èþ ñòðåññà-ôðóñòðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äåçàäàïòàöèÿ, ôðóñòðàöèÿ, ñòðåññ, òðàâìà ãëàçà, áîåâûå äåéñòâèÿ.
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R.A. Abdryakhimov
COMPARATIVE ANALYSIS OF FRUSION RESPONSE IN PARTICIPANTS OF COMBAT ACTIONS
WITH INJURY EYES IN COMBINED WITH CLINICAL MANIFESTATIONS OF STRESS RESPONSE

Investigated the frustration response of combatants with eye trauma in combination with clinical
manifestations of stress responses of varying severity. As a result, the study found the following. In
combatants with combat eye trauma and partial loss of the zone amid the phenomena of psychological
maladjustment and post-traumatic syndrome, frustrating reactions are dominated by extrapunitive direction
and consumer-pushing and self-defense types of response. The degree of social adaptability (GCR) is
most affected by combatants with a combat eye injury and partial loss of vision against the background of
psychological maladjustment and post-traumatic syndrome, and less for everything with a domestic eye
injury, which is confirmed by the data from the Holmes-Rag social adaptation test. Ways of frustration
response in combatants with phenomena of psychological maladjustment and post-traumatic syndrome
without eye injury retain their features when combined with a combat eye injury. The subjective factors
of frustration and stress in terms of quantity, content and relevance depend on the circumstances and the
life environment of the individual. This suggests the likely inclusion in the action of psychological protection
of the individual and adaptation to the presence of stress-frustration.

Keywords: clinical manifestations of post-traumatic syndrome, psychological maladjustment, frustration,
stress, eye injury, fighting.
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Äîñë³äæóâàëè ïñèõîñîö³àëüí³ îñîáëèâîñò³ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç åíäîãåííè-
ìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Áóëî îáñòåæåíî 243 ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ õâîðèõ íà ïàðàíî¿ä-
íó øèçîôðåí³þ (168 îñ³á) òà õâîðèõ íà àôåêòèâí³ ðîçëàäè – á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé
ðîçëàä, ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä (75 îñ³á). Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 55 ïñèõ³÷íî
çäîðîâèõ îñ³á. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè øêàëó îö³íêè íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì'þ
(ÅÑ², Åxperience of Ñaregiving ²nventory) çà G. Szmukler et al. (1994) òà øêàëó ñòðóêòó-
ðîâàíîãî ³íòåðâ'þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ äî õâîðîáè (ïñèõ³àòðè÷íîãî
ä³àãíîçó) ó ðîäè÷à çà Â.À. Àáðàìîâèì, ².Â. Æèãóë³íîþ, Ò.Ë. Ðÿïîëîâîþ. Âñòàíîâëåí³
îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó åíäîãåííîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ó
÷ëåíà ñ³ì'¿ ó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïîñòóïîâî çðîñòàº ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ çà
âñ³ìà êîíñòðóêòàìè ³ç îäíî÷àñíèì âèñíàæåííÿì åìîö³éíèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ òà êîìóí³êàòèâíèõ ðåñóðñ³â. Äîñë³äæåííÿ òèïîëîã³¿ ñòàâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â
äî íàÿâíîñò³ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ÷ëåíà ñ³ì'¿ äîçâîëèëî âèä³ëèòè ïåâí³ îñîáëè-
âîñò³, ÿê³ âèçíà÷àëèñü çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ïàö³ºíò³â. Òàê, íà
ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó õâîðîáè (äî 4-õ ðîê³â) ïåðåâàæàâ àäåêâàòíèé òèï ñòàâëåííÿ,
ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ âòðó÷àíü. Íàòîì³ñòü,
â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ç áîêó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïî÷èíàþòü ïå-
ðåâàæàòè äðàìàòèçóþ÷èé òà íåãàòèâíèé òèïè ñòàâëåííÿ (P<0,001). Ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè
ñ³ì'ºþ òà óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî ¿¿ ïðîÿâ³â ó ïîºäíàíí³ ç ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ
áðàòè ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðîãî
÷ëåíà ñ³ì'¿ – âàæëèâèé ôàêòîð ó ë³êóâàíí³ åíäîãåííèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåñîö³àë³çàö³ÿ, ðîäèíà, äèñòðåñ, ïñèõ³÷íî õâîð³, âíóòð³øíüîñ³ìåéí³
÷èííèêè.

Âñòóï
Ôàêòîðàìè, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà

óñï³øí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â äëÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ òà àôåê-
òèâí³ ðîçëàäè ó ïîçàë³êàðíÿíèõ óìîâàõ, º íà-
ÿâí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åí-
íÿ â ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â, âèõ³äíå çáåðåæåí-
íÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñôåðàõ ñî-
ö³àëüíî-êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é âçàºìèí ç ëþäü-
ìè [1, 2]. Â³äîìî, ùî äî 60 % óñ³õ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ âèïèñóþòüñÿ ³ç ïñèõ³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàð³â,
ïîâåðòàþòüñÿ ó ñ³ì'¿, ïðè öüîìó ïåðåâàæíà

á³ëüø³ñòü ³ç íèõ çáåð³ãàþòü êîíòàêòè ç³ ñâî¿-
ìè ð³äíèìè [3–5]. Òèñÿ÷³ ñ³ìåé ùîð³÷íî ñòè-
êàþòüñÿ ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ³ çìóøåí³
âèð³øóâàòè ïîâ'ÿçàí³ ç öèì ïðîáëåìè [6, 7].

Âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ôàêòîðè ìîæóòü ÷èíè-
òè ÿê íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã åíäîãåííèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (ÅÏÐ) ³ ñîö³àëüíó àäàïòà-
ö³þ õâîðèõ, êîëè íåïðàâèëüíå ñïðèéìàííÿ õâî-
ðîáè ³ õâîðîãî ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè (ÐÐ)
ïðèçâîäèòü äî ðåàë³çàö³¿ íåàäàïòèâíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ ïàòòåðí³â, à íåðîçóì³ííÿ ÷ëåíàìè ñ³ì'¿
òîãî, ùî çì³íè ó ïîâåä³íö³ õâîðîãî ïîâ'ÿçàí³ ³ç
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ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì, ïðèçâîäèòü äî â³äòÿãó-
âàííÿ ìîìåíòó çâåðíåííÿ äî ïñèõ³àòðà, íåõ-
òóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ, à ³íîä³ –
äî óïåðåäæåíîãî òà íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ
äî õâîðîãî, ùî ñïðèÿº ðåöèäèâàì òà åêçà-
öåðáàö³¿ çàõâîðþâàííÿ; òàê ³ âïëèâàòè ïîçè-
òèâíî – øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, òîáòî ôîðìè äîïîìîãè ó
êîï³íãó â³äïîâ³äíî äî âèìîã íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ùî ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà
àäàïòàö³¿ òà ñîö³àëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ïà-
ö³ºíòà [8–10].

×åðåç â³äñóòí³ñòü íàëåæíî¿ ïñèõîîñâ³òíüî¿
ï³äãîòîâêè, íåäîñòàòí³ çíàííÿ ïðî õâîðîáó òà
ïñèõîëîã³÷íèé äèñòðåñ, îáóìîâëåíèé ð³çêèìè
òà íåïåðåäáà÷óâàíèìè çì³íàìè ó ïñèõ³÷íîìó
ñòàí³ ÷ëåíà ñ³ì'¿, ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ çàçíàþòü
çíà÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó áàãàòüîõ ñôåðàõ
æèòòÿ, ÿêå â³äîìå ï³ä íàçâîþ «ñ³ìåéíå íàâàí-
òàæåííÿ» [11–13]. Îá'ºêòèâí³ íåãàòèâí³ íà-
ñë³äêè ïðîæèâàííÿ òà âçàºìîä³¿ ³ç ïñèõ³÷íî
õâîðèì ÷ëåíîì ñ³ì'¿ âêëþ÷àþòü ïîã³ðøåííÿ
ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ÐÐ, ïîðó-
øåííÿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, çá³ëüøåííÿ âèòðàò
ó çâ'ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ ãîñï³òàë³çàö³é òà ë³êó-
âàííÿ, òîä³ ÿê ñóá'ºêòèâí³ åôåêòè âêëþ÷àþòü
ïñèõîåìîö³éí³ íàñë³äêè: ïî÷óòòÿ ³çîëÿö³¿, âòðà-
òè, òðèâîãó, ãí³â òà ôðóñòðàö³þ [14, 15].

Ñïåöèô³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ òåðàï³¿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ç ÅÏÐ º îñîáëèâå çíà÷åííÿ, ÿêå íàäàºòüñÿ
àêòèâíîìó çàëó÷åííþ ÐÐ äî ë³êóâàëüíî-ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ òà
óòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî âèñîêîãî ð³âíÿ ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíòà. Îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ, ïîâåä³íêîâèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ
òà ³íòåðïåðñîíàëüíî-êîìóí³êàòèâíèõ îñîáëè-
âîñòåé ÐÐ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
íåîáõ³äí³ñòþ ðîçðîáêè â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó áåçïîñå-
ðåäíüî äëÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíîãî ðîçêðèòòÿ ñîö³-
àëüíî-òåðàïåâòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñ³ì'¿.

Íà ñüîãîäí³ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ÿê íå-
âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó öüî-
ìó íàïðÿìêó, òàê ³ â³äñóòí³ñòü êîìïëåêñíèõ
ñèñòåì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó äëÿ
ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü ïàö³ºíòè ç ÅÏÐ.

Ó çâ'ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç
ÅÏÐ äëÿ îö³íêè ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íîãî
ïîòåíö³àëó ñ³ì'¿ òà ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè â³äïî-
â³äíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëî-

ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü ïà-
ö³ºíòè ç ÅÏÐ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà ìå-

äè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ òà çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿
çãîäè áóëî îáñòåæåíî 243 ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³
õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ (168 îñ³á,
ÐÐÏØ) òà õâîðèõ íà àôåêòèâí³ ðîçëàäè – á³ïî-
ëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ðåêóðåíòíèé äåï-
ðåñèâíèé ðîçëàä (75 îñ³á, ÐÐÀÔÐ). Êðèòåð³ÿ-
ìè âêëþ÷åííÿ ðåñïîíäåíò³â äî ó÷àñò³ ó äî-
ñë³äæåíí³ áóëè: ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ïðîâå-
äåííÿ àíêåòóâàííÿ, êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî,
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ, â³äñóòí³ñòü
ïîïåðåäí³õ çâåðíåíü ïî äîïîìîãó äî ë³êàðÿ-
ïñèõ³àòðà ÷è ë³êàðÿ-íàðêîëîãà, â³äñóòí³ñòü ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì â àíàìíåç³, 1–2-é ñòóï³íü
ñïîð³äíåíîñò³ ç õâîðèì. Äî ÐÐÏØ áóëî âêëþ-
÷åíî 49 äðóæèí, 25 ÷îëîâ³ê³â, 94 – îäèí ³ç
áàòüê³â ïàö³ºíò³â ç ÏØ. Äî ÐÐÀÔÐ áóëî âêëþ-
÷åíî 20 äðóæèí, 25 ÷îëîâ³ê³â, 30 – îäèí ³ç
áàòüê³â ïàö³ºíò³â ç ÀÔÐ. Îáñòåæåí³ ïåðåáó-
âàëè ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ â³ä 26 äî 63 ðîê³â
[ñåðåäí³é â³ê: «äðóæèíè» (37,5±0,8) ðîêó, «÷î-
ëîâ³êà» (42,3±0,9) òà «îäèí ç áàòüê³â» (60,3±
3,7) ðîêó]. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ) áóëî
âêëþ÷åíî 55 ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ îñ³á (35 îñ³á
æ³íî÷î¿ òà 20 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³), â ñ³ì'ÿõ
ÿêèõ íå ïðîæèâàþòü ïñèõ³÷íî õâîð³ ïàö³ºíòè ³
ÿê³ í³êîëè íå çâåðòàëèñü ïî äîïîìîãó äî ë³êà-
ðÿ-ïñèõ³àòðà.

Ñòóï³íü íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì'þ âèçíà÷àâ-
ñÿ çà äîïîìîãîþ øêàëè îö³íêè íàâàíòàæåííÿ
íà ñ³ì'þ (ÅÑ², Åxperience of Ñaregiving
²nventory) [4], ðîçðîáëåíî¿ G. Szmukler et al.
(1994), ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 66 ïèòàíü, çãðóïîâà-
íèõ ó 10 áëîê³â, ó ñâîþ ÷åðãó ðîçïîä³ëåíèõ íà
äâ³ ñóáøêàëè: ñóáøêàëó íåãàòèâíèõ îö³íîê ³
ñóáøêàëó ïîçèòèâíèõ îö³íîê. Ñóáøêàëà íåãà-
òèâíèõ îö³íîê âêëþ÷àº 8 îñíîâíèõ êîíñòðóêò³â:
ïðîáëåìè â ïîâåä³íö³; íåãàòèâí³ ñèìïòîìè;
ñòèãìà; ïðîáëåìè ç ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäà-
ìè; âïëèâ íà ñ³ì'þ; íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìêè
õâîðîãî; çàëåæí³ñòü; çáèòêè. Ñóáøêàëà ïîçè-
òèâíèõ îö³íîê ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ êîíñòðóêò³â:
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ³ ïîçèòèâí³ àñïåêòè âçàº-
ìèí ç õâîðèì. Ïðè â³äïîâ³ä³ íà òå ÷è ³íøå ïè-
òàííÿ ÐÐ ïàö³ºíòà ïðîïîíóâàâñÿ íà âèá³ð îäèí
³ç ï'ÿòè âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³: í³êîëè (0 áàë³â),
ð³äêî (1 áàë), ³íîä³ (2 áàëè), ÷àñòî (3 áàëè),
ìàéæå çàâæäè (4 áàëè). Ïðè îáðîáö³ îòðèìà-
íèõ äàíèõ ï³äðàõîâóâàëàñü ñóìà áàë³â çà êîæ-
íèì ðîçä³ëîì îêðåìî. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëèñü
ó äèíàì³ö³ (â ãðóïàõ ÐÐ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ ç òðèâà-
ë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 4 ðîê³â (ÐÐÏØ1 òà

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ÐÐÀÔÐ1), â³ä 5 äî 8 ðîê³â (ÐÐÏØ2 òà ÐÐÀÔÐ2)
òà â³ä 9 äî 12 ðîê³â (ÐÐÏØ3 òà ÐÐÀÔÐ3).

Äîñë³äæåííÿ ñóá'ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ÐÐ
äî ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ ïðîâîäèëè çà øêàëîþ
ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ'þ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ äî õâîðîáè (ïñèõ³àòðè÷-
íîãî ä³àãíîçó) ó ðîäè÷à çà Â.À. Àáðàìîâèì,
².Â. Æèãóë³íîþ, Ò.Ë. Ðÿïîëîâîþ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Îö³íêà ïîêàçíèê³â øêàëè ÅÑ² â äèíàì³ö³

äîçâîëèëà ïðîàíàë³çóâàòè çì³íè ñ³ìåéíîãî
íàâàíòàæåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ çà-
õâîðþâàííÿ (ðèñ. 1–2).

Çàãàëîì, äèíàì³êà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â
íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì'þ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îä-
íî÷àñíèì çðîñòàííÿì ïîêàçíèê³â çà îäíèìè
ïàðàìåòðàìè òà çíèæåííÿì çà ³íøèìè ç³
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ó ïñè-
õ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿. Çà á³ëüø³ñòþ êîí-
ñòðóêò³â ñóáøêàëè íåãàòèâíî¿ îö³íêè ñ³ìåéíîãî
íàâàíòàæåííÿ (ïåðø³ 8 êîíñòðóêò³â) ïîêàçíè-
êè ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ó ðåñïîí-
äåíò³â ÐÐÏØ, òîä³ ÿê ó ðåñïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâà ñòàá³ë³çàö³ÿ òà çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ.
Âèêëþ÷åííÿì º ïîêàçíèêè çà êîíñòðóêòîì

«ïðîáëåìè ³ç ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäàìè», äå
ñïîñòåð³ãàëîñü çàãàëüíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
ÿê â ÐÐÏØ, òàê ³ â ÐÐÀÔÐ, ùî ìîæíà ïîâ'ÿ-
çàòè ³ç íàáóòòÿì ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè
äîñâ³äó çâåðíåííÿ çà ñïåö³àë³çîâàíîþ äîïî-
ìîãîþ äî â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.

Ïîì³òíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ íàâàíòàæåííÿ íà
ñ³ì'þ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ â³äçíà÷àºòüñÿ çà êîíñòðóêòàìè: «ïðîáëå-
ìè ó ïîâåä³íö³», «ñòèãìà», «âïëèâ íà ñ³ì'þ»,
«çáèòêè» (ðèñ. 1–2). Ïðè öüîìó, çàãàëîì ó ðåñ-
ïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ â³äçíà÷àþòüñÿ íèæ÷³ ïîêàç-
íèêè ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåñïîíäåíòàìè ÐÐÏØ, ùî
³ìîâ³ðíî ïîâ'ÿçàíî ³ç â³äì³ííîñòÿìè ó äèíàì³ö³
çàõâîðþâàíü òà ñèìïòîìàòèêè. Ó ðåñïîí-
äåíò³â ÐÐÏØ äîäàòêîâî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â çà ðîçä³ëàìè «íåãàòèâí³
ñèìïòîìè» òà «ï³äòðèìêà õâîðîãî».

Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî çà ñóáøêàëîþ ïî-
çèòèâíèõ îö³íîê íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì'þ íå âè-
ÿâëåíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ì³æ ðåñïîíäåíòàìè
ÐÐÏØ òà ÐÐÀÔÐ.

ßê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âêàçóº íà
ñóá'ºêòèâíå ñïðèéìàííÿ ÐÐ ïñèõ³÷íî õâîðîãî
÷ëåíà ñ³ì'¿ ÿê íåïåðåäáà÷óâàíîãî, íåðîçâàæ-
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ëèâîãî, ï³äîçð³ëîãî, äèâíîãî íà âèãëÿä òà ó
ïîâåä³íö³ çà êîíñòðóêòîì «ïðîáëåìè â ïî-
âåä³íö³». Ó ðåñïîíäåíò³â ÐÐÏØ âèñîê³ ïîêàç-
íèêè çà ïàðàìåòðîì «íåãàòèâí³ ñèìïòîìè»
âêàçóþòü íà ñõèëüí³ñòü ÐÐ îö³íþâàòè ïñèõ³÷-
íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿ ÿê ñõèëüíîãî äî óñàì³ò-
íåííÿ, íåòîâàðèñüêîãî, íåçàö³êàâëåíîãî, ïî-
â³ëüíîãî, áåçâ³äïîâ³äàëüíîãî àáî íåð³øó÷îãî,
ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàñòàííÿì îñîáèñò³ñíèõ çì³í
ïàö³ºíòà òà â³äîáðàæàº íåðîçóì³ííÿ ðåôåðåíò-
íèìè ðîäè÷àìè çâ'ÿçêó öèõ çì³í ³ç íàÿâí³ñòþ
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïîêàçíèêè çà êîíñòðóêòîì «ñòèãìà» äå-
ìîíñòðóþòü ïðàãíåííÿ ÐÐ ïðèõîâóâàòè çà-
õâîðþâàííÿ ÷ëåíà ñ³ì'¿; íåçäàòí³ñòü ðîçïîâ³-
ñòè êîìó-íåáóäü ïðî íàÿâí³ñòü â ñ³ì'¿ ïñèõ³÷-
íîãî çàõâîðþâàííÿ; ïîâ'ÿçàíå ç öèì óíèêàííÿ
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â; íåçíàííÿ ÿê ïîÿñíþâà-
òè ñèìïòîìè ³íøèì; ïî÷óòòÿ ñîðîìó ÷åðåç íà-
ÿâí³ñòü ïñèõ³÷íî õâîðîãî ðîäè÷à.

Êîíñòðóêò «ïðîáëåìè ç óñòàíîâàìè, ùî
îáñëóãîâóþòü ïñèõ³÷íî õâîðèõ» âêàçóº, ùî íà
äóìêó ÐÐ, ñï³âðîá³òíèêè, ÿê³ îáñëóãîâóþòü
ïñèõ³÷íî õâîðèõ, íå ñïðèéìàþòü ¿õ äîñòàòíüî
ñåðéîçíî òà íå ñòàâëÿòüñÿ äî ïðîáëåìè ¿õ

ðîäè÷à ³ç äîñòàòí³ì ðîçóì³ííÿì; à òàêîæ íå-
âì³ííÿ âèêëàñòè ñêàðãè ç ïðèâîäó äîãëÿäó çà
õâîðèì; òðóäíîù³ ùîäî îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿
ïðî éîãî õâîðîáè.

Êîíñòðóêò «âïëèâ íà ñ³ì'þ» â³äîáðàæàº
ç³òêíåííÿ ÐÐ ³ç íåðîçóì³ííÿì ç áîêó ³íøèõ
÷ëåí³â ñ³ì'¿, ðîçðèâîì ñòîñóíê³â ÷åðåç íåáà-
æàííÿ æèòè ðàçîì ³ç õâîðèì; íåãàòèâíèì âïëè-
âîì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà íà ðîçâèòîê
ä³òåé; ñïðèéìàííÿ ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè
ïàö³ºíòà ÿê ïðè÷èíè ðóéíóâàííÿ ñ³ì'¿, ïñóâàí-
íÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñ³ìåéíèõ ïîä³é òà ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ çàãàëîì.

Çà êîíñòðóêòîì «ï³äòðèìêà õâîðîãî» ç'ÿ-
ñîâàíî, ùî ÿê ðåñïîíäåíòè ÐÐÏØ, òàê ³ ðåñ-
ïîíäåíòè ÐÐÀÔÐ îö³íþþòü õâîðîãî ÷ëåíà
ñ³ì'¿, ÿê òàêîãî, ùî íå çíàº, ÿê ïîâîäèòèñü ç
ãðîøèìà; ÷åðåç ùî ¿ì äîâîäèòüñÿ çàáåçïå-
÷óâàòè àáî ñóáñèäóâàòè éîãî, êîëè ó íüîãî
çàê³í÷óþòüñÿ ãðîø³; õâîðîáà çàâäàº óäàð ïî
ñ³ìåéíîìó áþäæåòó; äîâîäèòüñÿ çàáåçïå÷ó-
âàòè ïàö³ºíòó æèòëî; ñòåæèòè, ùîá â³í íå çâ'ÿ-
çàâñÿ ç ïîãàíîþ êîìïàí³ºþ.

Çà êîíñòðóêòîì «çàëåæí³ñòü» ïîêàçíèêè º
äåùî âèùèìè ó ðåñïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ, õî÷à

Ðèñ. 2. Ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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ìàþòü òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ.
Öåé ðîçä³ë â³äîáðàæàº íåçäàòí³ñòü ÐÐ ðîáè-
òè òå, ùî âîíè áàæàþòü ÷åðåç ïîñò³éí³ òðè-
âîæí³ äóìêè ïðî ïñèõ³÷íî õâîðîãî ðîäè÷à,
ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ ÿê áåçïîðàäíèé òà çàëåæ-
íèé; ÿêîìó ïîòð³áíî äîïîìàãàòè ÷èìîñü çà-
ïîâíèòè ñâ³é äåíü; ÿêîãî ÐÐ îñòåð³ãàþòüñÿ
çàëèøàòè ñàìîãî â áóäèíêó.

Âèðàçíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíîãî
íàâàíòàæåííÿ çà ðîçä³ëîì «çáèòîê» â îáîõ îñ-
íîâíèõ ãðóïàõ â³äîáðàæàº ðîçäóìè ÐÐ ïðî òå,
ÿêå æèòòÿ ó íèõ ìîãëî áè áóòè; ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ òà â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, ùî ïàö³ºíò ñïðî-
áóº ñêî¿òè ñàìîãóáñòâî; çàíåïîêîºííÿ äóìêà-
ìè ïðî ñìåðòü, âòðà÷åí³ ìîæëèâîñò³; ïîáîþ-
âàííÿ, ùî ïàö³ºíò íàìàãàòèìåòüñÿ çàâäàòè
ñîá³ øêîäè; íåâ³ðà ó ïîêðàùåííÿ éîãî ñòàíó.

Êîíñòðóêò «íàêîïè÷åííÿ ïîçèòèâíîãî îñî-
áèñòîãî äîñâ³äó», äå äèíàì³êà º íåãàòèâíîþ
ÿê ó ðåñïîíäåíò³â ÐÐÏØ, òàê ³ â ðåñïîíäåíò³â
ÐÐÀÔÐ, â³äîáðàæàº ïîñòóïîâó âòðàòó ó íèõ
çäàòíîñò³ äî îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì, çîêðåìà âèêî-
ðèñòîâóâàòè òàêó âçàºìîä³þ ÿê ñïîñ³á á³ëüøå
ä³çíàòèñü ïðî ñåáå, äîïîìàãàòè ³íøèì çðîçó-
ì³òè, íàñê³ëüêè ñåðéîçíî â³í õâîðèé; îòðèìàí-
íÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ øëÿõîì ñï³ëêóâàííÿ ç
³íøèìè ëþäüìè, ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì ³íøèõ
ëþäåé, çáëèæåííÿ ç äðóçÿìè, íîâ³ çíàéîìñòâà,
íàäáàííÿ ã³äíîñò³.

Òàê ñàìî âèÿâëåíî ïîñòóïîâå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ó êîíñòðóêò³ «ïîçèòèâí³ àñïåêòè
âçàºìèí», ùî âêàçóº íà ñõèëüí³ñòü ÐÐ çíåö³-
íþâàòè ñâîþ ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ äîáðîáóòó
ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿, à òàêîæ çàïåðå-
÷åííÿ çäàòíîñò³ ïàö³ºíòà áóòè êîðèñíèì, äå-
ìîíñòðóâàòè ñèëó âîë³, íàìàãàþ÷èñü âïîðà-
òèñü ç³ ñâîºþ õâîðîáîþ; çäàòí³ñòü äî ïðèºìíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ; ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â.

Ðåçóëüòàòè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ðåñ-
ïîíäåíò³â çà øêàëîþ ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåð-
â'þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ äî
ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó ó áëèçüêîãî ÷ëåíà

ñ³ì'¿ äîçâîëèëè âèÿâèòè äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ÐÐÏØ òà ÐÐÀÔÐ (òàáëèöÿ).

Òàê, 42,8 % îáñòåæåíèõ íàìè ÐÐ ïàö³ºíò³â
ç ÏØ ³ 37,3 % ÐÐ ïàö³ºíò³â ç ÀÔÐ âèÿâèëè
äðàìàòèçóþ÷èé òèï ñòàâëåííÿ äî ñòàíó ïñè-
õ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿, ïðîÿâàìè ÷îãî áóëè
êàòàñòðîô³çàö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿, ïåðåîö³íêà
÷ëåíàìè ñ³ì'¿ âàæêîñò³ õâîðîáè ³ç ïåðåæèâàí-
íÿìè çàíåïîêîºííÿ, ðîçãóáëåí³ñòþ, ïî÷óòòÿì
ïðîâèíè òà íåäîâ³ðè äî ë³êàð³â; î÷³êóâàííÿì
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â õâîðîáè äëÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿;
âïåâíåí³ñòþ, ùî õâîðîáà ïðèâíîñèòèìå ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò õâîðîãî õàîñ ³ áåçëàä, âèá'º
éîãî ç êîë³¿, ç³ çâè÷íèõ æèòòºâèõ â³äíîñèí, ïîç-
áàâèòü ïåðñïåêòèâè òà çðîáèòü áåçïîðàäíèì;
à òàêîæ íèçüêà ãîòîâí³ñòü äîïîìàãàòè õâîðî-
ìó ó äîòðèìàíí³ òåðàïåâòè÷íîãî ðåæèìó.

Ó 29,8 % ÐÐ ïàö³ºíò³â ç ÏØ ³ ó 44,6 % ÐÐ
ïàö³ºíò³â ç ÀÔÐ ïåðåâàæàâ àäåêâàòíèé òèï
ñòàâëåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ. Àäåêâàòíå
ñòàâëåííÿ âèÿâëÿëîñü ó äîñòàòíüîìó ðî-
çóì³íí³ ðåàëüíî¿ ñêëàäíîñò³ çàõâîðþâàííÿ,
êîíöåïòóàë³çàö³¿ õâîðîáè, óñâ³äîìëåí³é ãîòîâ-
íîñò³ âèêîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ, ðåàë³-
ñòè÷íèõ î÷³êóâàííÿõ â³ä ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.
Òàê³ ñ³ì'¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðàãíåííÿì
ïðèéíÿòè ôàêò õâîðîáè òà ïîâ'ÿçàí³ ç íåþ
ïðîáëåìè, çäàòí³ñòþ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ï³äòðèìêó ïàö³ºíòà ó âñ³õ ñôå-
ðàõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Íàòîì³ñòü ó 27,4 % ðåñïîíäåíò³â ÎÃÏØ
òà 18,1 % ðåñïîíäåíò³â ÎÃÀÔÐ áóëî âèÿâëå-
íî íåãàòèâíå (äåñòðóêòèâíå) ñòàâëåííÿ äî
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿, ùî âè-
ÿâëÿëîñü ó íåðîçóì³íí³ àáî ³ãíîðóâàíí³ õâîðî-
áè, ñòàâëåíí³ äî íå¿ ÿê äî æèòòºâî¿ ïîä³¿, ÿêà
ïîðóøóº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñ³ì'¿ òà ÿê³ñòü ¿¿
æèòòÿ; ñàìîóñóíåííÿ â³ä àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó äîë³
ïàö³ºíòà, ïîâíà áåçêîíòðîëüí³ñòü, íåâ³ðà â
ìîæëèâ³ñòü ïîçèòèâíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïåð-
ñïåêòèâè.

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ òèïó ñóá'ºêòèâíîãî
ñòàâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äî íàÿâíîñò³

Òèïè ñòàâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äî ïàö³ºíòà
ç åíäîãåííèì ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ÷ëåíà ñ³ì'¿ â êë³í³êî-
äèíàì³÷íîìó àñïåêò³ âèÿâèëî ïåâí³ îñîáëèâîñò³,
ÿê³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ â³äïî-
â³äíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó äëÿ ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü õâîð³ ç ÅÏÐ.

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³ (ðèñ. 3), ïðè
çàãàëüí³é òðèâàëîñò³ õâîðîáè äî 4-õ ðîê³â,
àäåêâàòíèé òèï ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ïåðå-
âàæàº ó âñ³õ ãðóïàõ, îáñòåæåíèõ íàìè ðåôåðåí-
òíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ (ÐÐÏØ1 45,3 %;
ÐÐÀÔÐ1 63,1 %), ùî º ñïðèÿòëèâîþ ïåðåäó-

ìîâîþ äëÿ âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³-
÷íîãî ñóïðîâîäó, îñê³ëüêè â öåé ïåð³îä çáåð³-
ãàºòüñÿ äîñòàòíº ðîçóì³ííÿ ìîæëèâèõ òðóä-
íîù³â, êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ñòðàæäàííÿ, óñâ³äîì-
ëåíà ãîòîâí³ñòü âèêîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ë³êà-
ðÿ, º ðåàëüí³ î÷³êóâàííÿ â³ä ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â. Ñ³ì'ÿ ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþº íàÿâí³ñòü
ïðîáëåì òà òðóäíîù³â, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðîãî, ïðîòå çáåð³ãàº íàä³þ òà
íàëàøòîâóºòüñÿ íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.

Ïðè òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíòà
â³ä 5 äî 8 ðîê³â â îáîõ ãðóïàõ ÐÐ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç àäåêâàòíèì òèïîì
ñòàâëåííÿ (àäåêâàòíèé òèï – ÐÐÏØ2 35,8 %;
ÐÐÀÔÐ2 56,9 %) òà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ðåñ-
ïîíäåíò³â ç äðàìàòèçóþ÷èì òèïîì ñòàâëåííÿ
(äðàìàòèçóþ÷èé òèï – ÐÐÏØ2 39,8 %; ÐÐÀÔÐ2
23,2 %). Öå âêàçóº íà âèñíàæåííÿ àäàïòèâíèõ
ðåñóðñ³â ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çðîñòàííÿì òðèâîæíîñò³, ïåðåîö³íêîþ âàæ-
êîñò³ õâîðîáè, ðîçïà÷åì, â³ä÷óòòÿìè ïðîâèíè
òà áåçíàä³¿, íåäîâ³ðîþ äî ë³êàðñüêèõ ïðèçíà-
÷åíü. Òðèâîæí³ î÷³êóâàííÿ òà ïîðóøåííÿ ñè-

ñòåìè ñ³ìåéíîãî ãîìåîñòàçó çà òàêèõ óìîâ
ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî àäåêâàò-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ïåðå-
á³ãó õâîðîáè ïàö³ºíò³â. Óâàãà àêöåíòóâàëàñü íà
òîìó, ùî õâîðîáà ïðèçâåäå äî çíà÷íèõ çì³í ó
çâè÷íîìó æèòò³, äåòåðì³íóº ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè äî ð³âíÿ íåãàòèâíî çàáàðâëåíèõ, ïîç-
áàâèòü æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. Áóäü-ÿê³ ïðèçíà-
÷åííÿ ë³êàðÿ âèêëèêàëè çàíåïîêîºííÿ ç áîêó ÐÐ,
ïîñèëþâàëè íåäîâ³ðó äî ë³êàðÿ òà ä³àãíîçó
ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî – âèÿâëÿëàñü îáìå-

æåíà ãîòîâí³ñòü äîïîìàãàòè õâîðîìó ï³äòðè-
ìóâàòè â³äïîâ³äíèé òåðàïåâòè÷íèé ðåæèì.

Ïðè òðèâàëîñò³ õâîðîáè á³ëüø í³æ 8 ðîê³â,
íà ôîí³ çìåíøåííÿ ïîøèðåíîñò³ äðàìàòèçó-
þ÷îãî òà àäåêâàòíîãî òèï³â â³äíîøåííÿ äî
õâîðîáè ó ïàö³ºíòà, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ïîì³òíå
íàðîñòàííÿ ïîøèðåííÿ íåãàòèâíîãî ñóá'ºê-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ó ïàö³ºíòà ç
áîêó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â (íåãàòèâíèé òèï –
ÐÐÏØ3 40,5 %; ÐÐÀÔÐ3 28,9 %). Íåãàòèâíå
(äåñòðóêòèâíå) ñòàâëåííÿ ç áîêó ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â ïðîÿâëÿëîñü ó áàæàíí³ äèñòàíö³-
þâàòèñü â³ä ïðîáëåìè, íåðîçóì³íí³ òà ³ãíîðó-
âàíí³ õâîðîáè áëèçüêî¿ ëþäèíè. Ðåñïîíäåíòè
ÐÐÏØ3 òà ÐÐÀÔÐ3 âáà÷àëè ó ôàêò³ íàÿâíî¿
õâîðîáè çàãðîçó äëÿ âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ,
í³âåëþâàëè çíà÷óù³ñòü ïîâ'ÿçàíèõ ç³ çäîðîâ'ÿì
ïàö³ºíò³â ñèòóàö³é, â³äìåæîâóâàëèñü â³ä àêòèâ-
íî¿ ó÷àñò³ ó ë³êóâàíí³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
äîëþ ïàö³ºíòà, à äóìêè ïðî áåçïåðñïåê-
òèâí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïîñèëþâàëè íåäîâ³ðó
ùîäî ïîçèòèâíîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó â
ïîäàëüøîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ. Íåãàòèâíî çà-

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà òèïó ñòàâëåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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áàðâëåíå ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà
ñ³ì'¿ ìîæå ïîÿñíþâàòèñü íåðîçóì³ííÿì ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ ïðî
õâîðîáó, ïîÿâîþ ïî÷óòò³â ñàìîòíîñò³ òà âòðà-
òè, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ïðîãðåñóþ÷èìè îñîáèñò³ñíè-
ìè çì³íàìè, îáóìîâëåíèìè çàõâîðþâàííÿì,
â³äìîâîþ â³ä íàä³¿ íà ìàéáóòíº, ðîç÷àðóâàí-
íÿì ó ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè.

Äîñë³äæåííÿ òèïîëîã³¿ â³äíîøåííÿ ðåôå-
ðåíòíèõ ðîäè÷³â â ñ³ì'ÿõ, äå ïðîæèâàº õâîðèé
íà ÅÏÐ äîçâîëèëî âèä³ëèòè ïåâí³ îñîáëèâîñò³,
ÿê³ âèçíà÷àëèñü çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ïàö³ºíò³â. Òàê, íà ïî÷àò-
êîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó õâîðîáè (äî 4-õ ðîê³â)
ïåðåâàæàº àäåêâàòíèé òèï ñòàâëåííÿ ðåôå-
ðåíòíèõ ðîäè÷³â äî õâîðîáè ïàö³ºíòà, ùî ñòâî-
ðþº ñïðèÿòëèâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âòðó÷àíü. Ó ì³ðó ðîçâèòêó ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó, äîì³íóþ÷ó ïîçèö³þ çàéìàþòü
äðàìàòèçóþ÷èé òà íåãàòèâíèé òèïè â³äíîøåí-
íÿ ç áîêó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â (P<0,001).

Âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó åíäîãåííîãî ïñèõ³÷íîãî
ðîçëàäó ó ÷ëåíà ñ³ì'¿ ó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â
ïîñòóïîâî çðîñòàº ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòà-
æåííÿ çà âñ³ìà êîíñòðóêòàìè ç îäíî÷àñíèì
âèñíàæåííÿì åìîö³éíèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òà êîìóí³êàòèâíèõ ðåñóðñ³â, ùî çðåø-
òîþ ïðèçâîäèòü äî äèñòàíö³þâàííÿ é óíèêàí-
íÿ â ñèòóàö³ÿõ âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿.

Âèñíîâêè
Ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè ñ³ì'ºþ òà óñâ³äîìëåíå

ñòàâëåííÿ äî ¿¿ ïðîÿâ³â ó ïîºäíàíí³ ç ãîòîâí³-
ñòþ áðàòè ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ ïñèõ³÷íî õâî-
ðîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿ - âàæëèâèé ôàêòîð ó ë³êóâàíí³
åíäîãåííèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Â ñ³ì'ÿõ õâî-
ðèõ íà ÅÏÐ ïðàêòè÷íî ïîâñÿê÷àñ ³ñíóþòü ïðîá-
ëåìè óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ çì³í ÷ëåíà ñ³ì'¿, ÿê³ º íà-
ñë³äêîì ïðîÿâ³â õâîðîáè. ßê ïðàâèëî, ó á³ëü-
øîñò³ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â çáåð³ãàºòüñÿ ôîð-
ìàëüíå òà ïîâåðõíåâå ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè.
Íåäîîö³íþþ÷è çíà÷åííÿ åíäîãåííèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â, ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ âèñóâàþòü äî
ïàö³ºíò³â çàâèùåí³ âèìîãè, ÿêèì õâîð³ ç ÅÏÐ
íå çäàòí³ â³äïîâ³äàòè. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ êîíôë³êòíîñò³ òà äèñôóíê-
ö³îíàëüíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó, ïîÿâè
êîìóí³êàòèâíèõ áàð'ºð³â, íàñë³äêîì ÷îãî ìîæå
áóòè ÿê åêçàöåðáàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ó
ïàö³ºíòà ç ÅÏÐ, òàê ³ çàãàëüíå çíèæåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì'¿.

Ïåðñïåêòèâîþ äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü º âðàõóâàííÿ âèÿâëåíèõ ïñèõîñîö³àëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì'¿, äå ïðî-
æèâàº õâîðèé, ïðè ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³
â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó äëÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç åíäîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
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À.À. Êàìèíñêàÿ, Í.Ê. Àãèøåâà
ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÒÅÊÑÒ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÑÅÌÜÈ, ÃÄÅ ÏÐÎÆÈÂÀÅÒ ÁÎËÜÍÎÉ
Ñ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÌ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎÌ

Èññëåäîâàëè ïñèõîñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ ýíäîãåí-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Áûëî îáñëåäîâàíî 243 ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêà áîëüíûõ
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé (168 ÷åëîâåê) è áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (75 ÷åëîâåê).
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 55 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû øêà-
ëà îöåíêè íàãðóçêè íà ñåìüþ (ÅÑ², Åxperience of Ñaregiving ²nventory) ïî G. Szmukler et al. (1994) è
øêàëà ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ê íàëè÷èþ áîëåçíè
(ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà) ó ðîäñòâåííèêà ïî Â.À. Àáðàìîâó, È.Â. Æèãóëèíîé, Ò.Ë. Ðÿïîëîâîé.
Óñòàíîâëåííûå îñîáåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ýíäîãåííîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ÷ëåíà ñåìüè ó ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïîñòåïåííî íàðàñòàåò óðîâåíü
ñåìåéíîé íàãðóçêè ïî âñåì êîíñòðóêòàì ñ îäíîâðåìåííûì èñòîùåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ, èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ ðåñóðñîâ. Èññëåäîâàíèå òèïîëîãèè îòíîøåíèÿ ðåôå-
ðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ê íàëè÷èþ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó ÷ëåíà ñåìüè ïîçâîëèëî âûäåëèòü
íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ó ïàöèåíòîâ. Òàê, íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè (äî 4-õ ëåò) ïðåîáëàäàë àäåêâàòíûé
òèï îòíîøåíèÿ, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñî ñòîðîíû ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ íà÷èíàëè
ïðåîáëàäàòü äðàìàòèçèðóþùèé è íåãàòèâíûé òèïû îòíîøåíèÿ (P<0,001). Ïðèíÿòèå áîëåçíè ñåìüåé
è îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê åå ïðîÿâëåíèÿì â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ó÷àñòâîâàòü
â îáåñïå÷åíèè ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåàäàïòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè –
âàæíûé ôàêòîð â ëå÷åíèè ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåñîöèàëèçàöèÿ, ðåôåðåíòíûå ðîäñòâåííèêè, äèñòðåññ, ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûå, âíóòðèñåìåéíûå ôàêòîðû.

A.O. Kaminska, N.K. Agisheva
PSYCHOSOCIAL CONTEXT OF FUNCTIONING IN FAMILIES WHERE A PATIENT
WITH ENDOGENOUS MENTAL DISORDER LIVES

Studying psychosocial features of family caregivers is of particular importance, which is explained by
the need for appropriate system of medical-psychological support directly for family members of patients
in order to provide optimal disclosure of family social-therapeutic potential. In total 243 family caregivers
of patients with paranoid schizophrenia (168 people) and affective disorders (75 people) were included
into the study. Control group comprised 55 mentally healthy persons. Experience of Caregiving Inventory
(ECI) by G. Szmukler et al. (1994) and Structured Interview Scale of Family Members Attitude to the
Disease (psychiatric diagnosis) in a Family Member by V.A. Abramov, I.V. Zhigulina, T.L. Riapolova were
used as psychological testing tools. Revealed features indicate that within the process of development of
an endogenous mental disorder in a family member, level of family burden gradually increases while
emotional, individual psychological and communicative resources of family members get simultaneously
exhausted. Study of typology of family caregivers' attitude to a mental illness diagnosis in a family member,
made it possible to distinguish certain features that were determined by the overall duration of pathological
process in patients. Thus, during the early stages of disease (up to 4 years), an adequate type of attitude
prevailed, which creates a favorable basis for medical-psychological interventions. Within the pathological
process development, family caregivers developed dramatizing and negative types of attitude (P <0.001).
Accepting of the disease by family and conscious attitude towards its manifestations, combined with
psychological readiness to participate in providing psychosocial rehabilitation and readapting of mentally
sick family member are important factors in treatment of endogenous mental disorders.

Keywords: re-socialization, referral relatives, distress, mentally ill, intra-family factors.
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ÓÄÊ: 616.89-008.441.33-036.82:364-786:364.62

Â.Â. Ëèòâèíåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÊË²Í²ÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ
150 ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç ñèíäðîìîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ. Îñíîâíó ãðóïó
(ïàö³ºíòè ÿêî¿ áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõîîñâ³òí³é ïðîãðàì³) ñòàíîâèëè 105 îñ³á, êîíòðîëüíó -
45 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ðåãëàìåíòîâàíó òåðàï³þ ó ë³êàðí³. Óñòàíîâëåíî,
ùî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
ó ÷îëîâ³ê³â º ñïåöèô³÷íà, çàëåæíî â³ä ïåðåâàæíèõ îñîáèñòî çíà÷óùèõ ìîòèâ³â âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ, âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ, äèñôîð³¿, àôåêòèâí³ ðåàêö³¿, òðèâîæíî-äåï-
ðåñèâí³ ðîçëàäè. Ðîçðîáëåíî é àïðîáîâàíî ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó
çàëåæí³ñòü ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîîñâ³òè. Îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ äàíî¿ ñèñòåìè º ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ñïåö³àëüíèõ (íàðêîëîã³÷íèõ) çíàíü õâîðèõ, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòèãìàòèçîâà-
íîñò³, íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ñï³ââîëîä³ííÿ ç õâîðîáîþ, êîðåêö³ÿ çì³íåíèõ àëêîãîëüíîþ
çàëåæí³ñòþ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ïàö³ºíò³â, íàïðàöþâàííÿ íàâè÷îê âèð³øåííÿ æèòòºâèõ
ïðîáëåì, êîðåêö³ÿ «àëêîãîëüíèõ» ïàòòåðí³â ïîâåä³íêè, ïðîòèä³ÿ ìîæëèâîñò³ ðåöèäèâó-
âàííÿ çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïñèõîîñâ³òà, ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ,
ðåì³ñ³ÿ, êîï³íã-ñòðàòåã³¿, âæèâàííÿ àëêîãîëþ.

© Â.Â. Ëèòâèíåíêî, 2019

Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷-
íå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ çëîâæèâàþòü
àëêîãîëåì, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà
ë³êóâàííÿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü íà ñüîãîäí³ º
äîñòàòíüî àêòóàëüíîþ [1].

Ñó÷àñíèé ïåð³îä ðîçâèòêó Óêðà¿íè õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ äåñòðóêòèâíî-
äåñòàá³ë³çóâàëüíèõ òà ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ
ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ äîâãîòðèâàëîãî ñòðåñî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ òà ïðîâîêóº çðîñòàííÿ
ð³âíÿ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì [2, 3].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè òà ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Êàòàñòðîô³÷í³ñòü ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â àëêîãîë³çàö³¿
íàñåëåííÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè äàº ï³äñòàâó â³äíå-
ñòè àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü äî ðîçðÿäó ìåäè-
êî-ñîö³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ñòàíîâèòü ñîáîþ
ðåàëüíó çàãðîçó çäîðîâ'þ íàö³¿ [4].

Íèçüê³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü îáóìîâëþ-
þòü íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ïåâíèõ êðèòåð³¿â ¿õ
åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ³ ðîçðîáêè íà ö³é
îñíîâ³ êîìïëåêñíèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ òåðà-
ïåâòè÷íèõ ïðîãðàì, ÿê³ âêëþ÷àþòü ð³çí³ êîì-
á³íàö³¿ ñó÷àñíèõ ôàðìàêî- òà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ï³äõîä³â [5].

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ùîäî àëêî-
ãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ îíîâëåííþ êîí-
öåïö³¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ¿õ
ñîö³àëüí³é ðå³íòåãðàö³¿ òà ïîêðàùåííþ ÿêîñò³
æèòòÿ [6].

Ó çâ'ÿçêó ç öèì çá³ëüøóºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü
ïîøóêó íîâèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â äî
òåðàï³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü òà
ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ñõåì, ùî â³äïîâ³äàþòü
ñó÷àñíèì ñòàíäàðòàì ë³êóâàííÿ. Ó ÿêîñò³
îäíîãî ç òàêèõ ï³äõîä³â ìîæå ðîçãëÿäàòèñü
ïñèõîîñâ³òà, ÿêà íàáóâàº çðîñòàþ÷îãî çíà÷åí-
íÿ ó ñâ³òîâ³é ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ â

https://doi.org/10.35339/ekm.2019.83.02.05
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óìîâàõ ñüîãîäåííÿ é íàáóâàº âñå á³ëüøîãî âè-
çíàííÿ ó ñâ³ò³ ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³, åêî-
íîì³÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü
[7, 8].

Ïñèõîîñâ³òà ñïðÿìîâàíà íà çàëó÷åííÿ ïà-
ö³ºíòà â ïðîöåñ àêòèâíî¿ çì³íè âëàñíî¿ ïîâåä³í-
êè, ïðîô³ëàêòèêó ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ òà
ï³äâèùåííÿ êîìïëàéåíñó [9]. Àêòóàëüí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîîñâ³òí³õ ïðîãðàì ó ñòðóê-
òóð³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àë-
êîãîëüíó çàëåæí³ñòü îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ
ïîêðàùåííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ï³äâèùåííÿ çäàò-
íîñò³ äî âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì, á³ëüø
åôåêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî âèìîã ñó÷àñ-
íîñò³ [10, 11].

Âèùåâèêëàäåíå îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ³
íåîáõ³äí³ñòü äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü
ïñèõîîñâ³òí³õ ïðîãðàì ó êîìïëåêñí³é ïñèõîñî-
ö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çà-
ëåæí³ñòü ³ ðîçðîáèòè îïòèìàëüí³ ìåòîäè ¿¿ çà-
ñòîñóâàííÿ.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, çà íà-

ÿâíîñò³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ ç ñèíäðîìîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãî-
ëþ, à ñàìå: ó (31,9±2,3) % îñ³á â íàñòóïíèé
÷àñ óòðèìàííÿ, ó (22,6±2,4) % – àêòèâíà çà-
ëåæí³ñòü, ó (29,2±0,9) % – ïîñò³éíå âæèâàííÿ
òà ó (16,3±0,8) % îáñòåæåíèõ åï³çîäè÷íå âæè-
âàííÿ. 94 õâîðèõ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó Õàð-
ê³âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é íàðêîëîã³÷í³é ë³êàðí³
¹ 9 òà áóëè öèâ³ëüíèìè, 56 çíàõîäèëèñü íà
ë³êóâàíí³ ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó êë³í³÷íîìó
öåíòð³ Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè.

Óñ³ ðåñïîíäåíòè, ÿê³ áóëè âêëþ÷åí³ ó äîñ-
ë³äæåííÿ, äàëè äîáðîâ³ëüíó çãîäó íà ó÷àñòü â
íüîìó, â³ëüíî âîëîä³ëè ðîñ³éñüêîþ òà óêðà¿íñü-
êîþ ìîâàìè, ùî äîçâîëèëî âèêîíàòè ïîâíîö³í-
íå êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íå îáñòåæåííÿ.

Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ðåãëàìåíòîâàíó
òåðàï³þ çã³äíî ç êë³í³÷íèìè ïðîòîêîëàìè ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè
105 õâîðèõ, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõîîñâ³òí³é
ïðîãðàì³, äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 45 õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ â³äïîâ³äíî äî
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â.

Ó äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³
ìåòîäè îáñòåæåííÿ: àíàìíåñòè÷íèé, êë³í³êî-
ïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà ñòàòè-
ñòè÷íèé.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ñå-

ðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïåðåâàæàëè îñîáè ³ç
ïîñò³éíèì ñòèëåì çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ñå-
ðåäí³é áàë çà òåñòîì AUDIT ó îáñòåæåíèõ
õâîðèõ ñêëàâ 4,0 áàë³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íà-
ÿâí³ñòü ñåðéîçíèõ àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì, ñòèëü
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì
äîñòîâ³ðíîñò³ êîðåëþâàâ ³ç ïèòàííÿìè íàÿâ-
íîñò³ íåáåçïåêè äëÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íî-
ãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Íåáåçïå÷íå âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ âèÿâëåíî ó (55,2±1,8) % îñ³á,
âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
âèÿâëåíà ó (44,8 ±1,5) % îáñòåæåíèõ.

Êë³í³÷íà êàðòèíà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
õàðàêòåðèçóâàëàñü ó (85,3±3,8) % õâîðèõ âòðà-
òîþ ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ, ó (25,2±2,4) % –
ïàë³ìïñåñòàìè, ó (38,1±1,8) % – äèñôîð³ÿìè,
ó (27,3±1,6) % îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëèñü
àôåêòèâí³ ðåàêö³¿, ó (34,6±1,8) % – òðèâîæíî-
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè òà ó (29,1±1,6) % – àñ-
òåí³÷í³ ïðîÿâè.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â ñòðóêòóð³ äèñôîð³é
ôîðìóâàëèñü: äðàò³âëèâ³ñòü, àôåêò ëþò³, àã-
ðåñ³ÿ; àôåêòèâí³ ðåàêö³¿ ïðîÿâëÿëèñü ÿñêðàâî
âèðàæåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ, íåñòðèìàí³ñòþ,
íåòåðïëÿ÷³ñòþ.

Òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè õàðàêòåðè-
çóâàëèñü àôåêòîì òóãè, çàíåïîêîºííÿì, âíóò-
ð³øí³ì íàïðóæåííÿì ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëà-
áèòèñÿ, àñòåí³÷íèìè ïðîÿâàìè, ã³ïåðåñòåç³ºþ.

Äëÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç çàëåæí³ñòþ â³ä
àëêîãîëþ áóëè ïðèòàìàíí³ íåòåðïëÿ÷³ñòü, äðà-
ò³âëèâ³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü àôåêòó, íåäáàë³ñòü,
íåâ³ðà â ñåáå, êîíôë³êòí³ñòü, óòðóäíåííÿ
ó ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ. Àíàë³ç ìîòèâàö³¿ çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì ïîêàçàâ, ùî äëÿ öèâ³ëüíèõ
õâîðèõ îñíîâíèì ìîòèâîì áóëî ïðàãíåííÿ äî
ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ, çà-
äîâîëåííÿ; äëÿ â³éñüêîâèõ – ïðàãíåííÿ ïîçáà-
âèòèñü â³ä íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü.

Àíàë³ç âèðàæåííÿ òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó
íàäàâ çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî ïîâíèé ïðîÿâ
ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ïðèòàìàííèé äëÿ (5,9±
0,7) % îáñòåæåíèõ öèâ³ëüíèõ òà (31,4±1,7) %
â³éñüêîâèõ, ÿâíèé ïðîÿâ äëÿ (11,4±1,2) % òà
(39,5±1,4) % â³äïîâ³äíî, ÷àñòêîâèé ïðîÿâ äëÿ
(33,6±1,6) % òà (29,1±1,3) % îáñòåæåíèõ,
ó öèâ³ëüíèõ õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ íåçíà÷íèé
ïðîÿâ (33,2±3,5) % àáî â³äñóòí³ñòü òðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñó (15,9±2,1) %.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç êîï³íã-ñòðàòåã³é, äëÿ
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðèòàìàíí³ íåêîíñòðóê-
òèâí³ ôîðìè ñòèë³â ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè:
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êîï³íã-ñòðàòåã³¿ îð³ºíòîâàí³ íà óíèêíåííÿ
(53,2±3,4) %, íà â³äâîë³êàííÿ (31,3±2,4) %, íà
åìîö³¿ (11,3±1,6) %. Ëèøå ó (4,4±0,6) % îá-
ñòåæåíèõ â³äì³÷àâñÿ êîíñòðóêòèâíèé äîï³íã,
ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ çàâäàíü.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, íàìè ðîç-
ðîáëåíî é àïðîáîâàíî ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïñèõîîñâ³òè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàí-
íÿ ó õâîðèõ àäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî íàðêî-
ëîã³÷íèé ðîçëàä ³ çàëó÷åííÿ äî àäåêâàòíî¿
ó÷àñò³ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîäàõ.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü â çà-
êðèòèõ ãðóïàõ (òîáòî ï³ñëÿ ïî÷àòêó öèêëó íîâ³
ó÷àñíèêè íå ïðèéìàþòüñÿ), ç ê³ëüê³ñòþ ó÷àñ-
íèê³â â³ä 10 äî 15 ÷îëîâ³ê.

Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà âêëþ÷àëà 4 ìîäóë³:
1. Íàäàííÿ ñïåö³àëüíèõ (íàðêîëîã³÷íèõ)

çíàíü ïàö³ºíòó òà ÷ëåíàì éîãî ðîäèíè;
2. Ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíîãî

âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì;
3. Òðåí³íã êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê;
4. Òðåí³íã íàâè÷îê ñï³ââîëîä³ííÿ.
Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ â³éñüêîâèõ

âêëþ÷àëà êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìà-
ö³éíîãî òðåí³íãó, òðåí³íãó ïîäîëàííÿ áîéîâîãî
ñòðåñó, òðåí³íãó ïîë³ïøåííÿ êîìïëàºíñó,
ïðèéîì³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñêóñ³é.

Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ öèâ³ëüíèõ
âêëþ÷àëà êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ: ³íôîðìà-
ö³éíîãî òðåí³íãó, òðåí³íãó ôîðìóâàííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ òà ³íòåðïåðñîíàëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿, òðåí³íãó ïîë³ïøåííÿ êîìïëàºíñó,
ïðèéîì³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñêóñ³é.

Ðåàë³çàö³ÿ âèùåçàçíà÷åíèõ ìîäóë³â çä³é-
ñíþâàëàñü ó ôîðì³ ñåì³íàð³â, ïðîáëåìíî-îð³ºí-
òîâàíèõ äèñêóñ³é, ì³í³-ëåêö³é, äîìàøí³õ çàâäàíü.

Çàñàäàìè ïñèõîîñâ³òè õâîðèõ ç çàëåæí³ñ-
òþ â³ä àëêîãîëþ º óñâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòîì
õâîðîáëèâîãî ñòàíó, àíàë³ç âëàñíèõ îñîáèñò³-
ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òà îñîáëèâîñòåé ñïðèé-
íÿòòÿ ñåáå ó ñîö³óì³; ôîðìóâàííÿ ó õâîðîãî
ìîòèâàö³¿ íà ë³êóâàííÿ; íàïðàöþâàííÿ íàâè-
÷îê àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè ó ïñèõîòðàâìóþ÷³é
ñèòóàö³¿; êîðåêö³ÿ «àëêîãîëüíèõ» ïàòòåðí³â ïî-
âåä³íêè.

Êàòàìíåñòè÷íèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ðåçóëü-
òàò³â âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè ïîêà-
çàâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïñèõî-
îñâ³òè ó êîìïëåêñí³é ñèñòåì³ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ,
òàê â³äíîñíî áåçïå÷íå (àáî ïîâíà â³äñóòí³ñòü)
âæèâàííÿ àëêîãîëþ âèÿâëåíî ó (65,3±3,4) %

îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà (39,1±1,2) % êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ
ó (23,1±1,1) % õâîðèõ îñíîâíî¿ òà (35,1±1,4) %
êîíòðîëüíî¿ ãðóï, âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëü-
íî¿ çàëåæíîñò³ ó (11,6±0,5) % òà (25,8±1,2) %
â³äïîâ³äíî.

Ó (77,6±3,3) % îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè íà òë³ ïñèõîîñâ³òè ñôîðìóâàëîñü
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãî-
ëþ òà ó (45,1±3,5) % ôîðìóâàííÿ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåííÿ çàâäàíü.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ, âèêîðèñòàííÿ ó ñèñòåì³ ë³êóâàííÿ
òà ïñèõîñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àë-
êîãîëüíó çàëåæí³ñòü ïñèõîîñâ³òí³õ çàõîä³â
ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ïñèõîñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ïîêðàùåííþ ðå³íòåãðàö³¿ ó ñóñï³ëü-
ñòâî õâîðîãî ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ.

Âèñíîâêè
1. Êë³í³÷íà êàðòèíà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³

â îáñòåæåíèõ õâîðèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðà-
òîþ ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ, ïàë³ìïñåñòàìè,
äèñôîð³ÿìè, íåñòðèìàí³ñòþ àôåêòó, òðèâîæíî-
äåïðåñèâíèìè òà àñòåí³÷íèìè ðîçëàäàìè.

2. Ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó çàëåæíîñò³ â³ä
àëêîãîëþ ó ÷îëîâ³ê³â º: íåñòðèìàí³ñòü àôåêòó,
êîíôë³êòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, íåêîíñòðóêòèâí³
ôîðìè êîï³íã-ñòðàòåã³é, íåäîñòàòí³é ñàìîêîíò-
ðîëü, ïîâíèé òà ÿâíèé ïðîÿâ ñòðåñîâîãî ðîç-
ëàäó.

3. Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ â³éñüêîâèõ
ïîâèííà âêëþ÷àòè êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ:
³íôîðìàö³éíîãî òðåí³íãó, òðåí³íãó ïîäîëàííÿ
áîéîâîãî ñòðåñó, òðåí³íãó ïîë³ïøåííÿ êîìïëàº-
íñó, ïðèéîì³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿, ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñêóñ³é.

Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ öèâ³ëüíèõ ïî-
âèííà âêëþ÷àòè êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ
³íôîðìàö³éíîãî òðåí³íãó, òðåí³íãó ôîðìóâàí-
íÿ ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ òà ³íòåðïåðñîíàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿, òðåí³íãó ïîë³ïøåííÿ êîìïëàºíñó,
ïðèéîì³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñêóñ³é.

4. Íà òë³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîîñâ³òè ó ë³êó-
âàíí³ òà ïñèõîñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà
àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü â³äì³÷àºòüñÿ âèðàæå-
íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà íàðêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó,
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ðåì³ñ³¿, ïîçèòèâíà òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè, ïåðñ-
ïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ðîçðîáêà
ïðèíöèï³â ³ àëãîðèòìó ïðîâåäåííÿ ïñèõîîñâ³ò-
íüî¿ ïðîãðàìè â êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ õâîðèõ íà àëêîãîëü-
íó çàëåæí³ñòü.
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Â.Â. Ëèòâèíåíêî
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÌÎÄÅËÜ ÏÑÈÕÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
150 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó (ïàöèåíòû
êîòîðîé ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå) ñîñòàâèëè 105 ÷åëîâåê, êîíòðîëüíóþ –
45 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ðåãëàìåíòèðîâàííóþ òåðàïèþ â áîëüíèöå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ìóæ÷èí
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùèõ ëè÷íî çíà÷èìûõ ìîòèâîâ óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ïîòåðÿ ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ, äèñôîðèè, àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà. Ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîîáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñïåöèàëüíûõ (íàðêîëîãè÷åñêèõ) çíàíèé áîëüíûõ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñòèãìàòèçîâàíîñòè, îáó-
÷åíèå íàâûêàì ñîâëàäåíèÿ ñ áîëåçíüþ, êîððåêöèÿ èçìåíåííûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñîöè-
àëüíûõ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ, íàðàáîòêè íàâûêîâ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, êîððåêöèÿ «àëêîãîëü-
íûõ» ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, ïðîòèâîäåéñòâèå âîçìîæíîñòè ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ, ðåìèññèÿ, êîïèíã-ñòðàòåãèè, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

V.V. Lytvynenko
MODERN MODEL OF PSYCHOEDUCATION IN PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE

À comprehensive clinical, psychopathological and psychodiagnostic examination of 150 male patients
with alcohol-related syndrome was conducted; The main group (the patients of which participated in the
psychoeducational program) included 105 people. The control group consisted of 45 patients who received
standard regulated therapy in the hospital. It was established that the clinical and psychopathological
features of the formation of alcohol dependence in men are specific loss of situational control, dysphoria,
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affective reactions, anxiety and depression disorders depending on the predominant personally significant
motives of alcohol consumption. During the course of work, the psychoeducational program was developed
and tested in the system of rehabilitation of patients with alcohol dependence, the main purpose of which
is a comprehensive influence on the cognitive, emotional, psycho-physiological, behavioral and social
aspects of alcohol dependence. The algorithm of psychoeducation of patients with alcohol dependence is
developed, which is aimed at increasing the level of special (narcological) knowledge of the patient and his
family; working out of skills of solving life problems; communication skills training; training skills of co-
ownership.

Keywords: alcohol dependence, psychoeducation, psychosocial rehabilitation, remission, coping strategy,
alcohol consumption.
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Àêòèâíà ³íòåãðàö³ÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà äî ªâðîïåéñüêî¿ ñï³âäðóæíîñò³ âèçíà÷è-
ëà íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìè îñâ³òè â ö³ëîìó, ³ çîêðåìà ãàëóç³ ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â, ³ñòîòíî çì³íèâñÿ ðå-
æèì ³ ï³äâèùèëàñü ³íòåíñèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, à òàêîæ çá³ëüøèëèñü îáñÿãè íà-
â÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ [1].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàâ-
äàíü áóäü-ÿêîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
º ðîáîòà ç³ ñòóäåíòàìè, ñïðÿìîâàíà íà á³ëüø
øâèäêó é óñï³øíó ¿õ àäàïòàö³þ äî ñèñòåìè
íàâ÷àííÿ, äî íîâî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ â³äíî-
ñèí, íà îñâîºííÿ íèìè íîâî¿ ðîë³ ñòóäåíò³â [2].
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Ñòóäåíòñüêèé â³ê – öå îñîáëèâèé ïåð³îä ó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê çà «êðèçîâîþ íàñè÷åí³ñòþ»
(åêçàìåíàö³éí³ ñòðåñè, â³êîâ³ ïðîáëåìè, óñâ³äîì-
ëåííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñàìîðå-
àë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ³í.), òàê ³ çà íàñè-
÷åí³ñòþ ìîæëèâîñòåé ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèò-
êó çä³áíîñòåé ³ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ [3, 4].

Ðîçâèòîê ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â
ïðîòÿãîì ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ º ãîëîâíîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ, ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîþ ïðîáëåìîþ, ùî íåñïðèÿòëèâî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà åôåêòèâíîñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â [5, 6].

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿ º âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ðîçðîáêà ìåòîä³â
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿ é ïðîô³ëàêòèêè
ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, ùî âðàõîâóº ñïåöè-
ô³êó ðîçâèòêó ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó [7, 8].

Ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ä³àãíîñòèêè,
êîðåêö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âïëèâ âèíÿòêîâî íà êë³í³÷íî
îêðåñëåí³ ïðîÿâè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ íå äîçâî-
ëÿº çä³éñíþâàòè ïîâíîö³ííó ðåàá³ë³òàö³þ îñ³á
ç³ ñòàíàìè äåçàäàïòàö³¿ òà ïðîô³ëàêòóâàòè ¿õ
ðîçâèòîê [9]. Ëèøå çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, ùî âðàõîâóº ñïå-
öèô³êó ðîçâèòêó ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, â³äïîâ³äàº
âèìîãàì, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî ñó÷àñíèõ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â [10, 11].

Âèùåâèêëàäåíå îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ³
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè ñèñòå-
ìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ òà ïñèõîïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ï³äòðèìêè ó ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõî-
äó äî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñòàí³â
äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ç äîòðè-

ìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ áóëî
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 412 ñòó-
äåíò³â ²²–V êóðñ³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó îáîõ ñòàòåé, â³êîì
17–22 ðîê³â.

Óñ³õ îáñòåæóâàíèõ áóëî ðîçä³ëåíî íà ²²² ãðó-
ïè: ² ãðóïó ñòàíîâèëè 215 ñòóäåíò³â, ìåøêàíö³â
Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè; ²² ãðóïó – 87 ñòóäåíò³â, ìåø-
êàíö³â Ëóãàíñüêî¿ òà Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé, ÿê³
âñòóïèëè íà íàâ÷àííÿ äî ÕÍÌÓ äî ïî÷àòêó
ÀÒÎ; ²²² ãðóïà – 110 ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â
³ç çîíè ÀÒÎ.

Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòî-
äè îáñòåæåííÿ: êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé, ç âè-
êîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà «Âèÿâëåííÿ ôàê-
òîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü» (Ðàöïðîïîçèö³ÿ ÕÍÌÓ ¹ 207
(11), 2002).

Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé – âèâ÷åííÿ
ñêàðã, îö³íêà ïñèõ³÷íîãî ³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó ñòóäåíò³â, âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â, ¿õ äèíàì³êè. ßê
ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êðè-
òåð³¿ ÌÊÕ-10.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ç âèêîðèñòàííÿì ñêî-
ðî÷åííîãî áàãàòîôàêòîðíîãî îïèòóâàëüíèêà
îñîáèñòîñò³ (ÑÌÎË) (Ë. Í. Ñîá÷èê, 1998),
âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ øêàë òðèâîãè òà äåï-
ðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà (M. Hamilton, 1967), øêàëè
îö³íêè ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ Î. Í. Ðîä³íî¿
â àäàïòàö³¿ Ì. À. Äìèòð³ºâî¿ (2003).

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïàêåò³â ñïåö³àë³çîâàíîãî ïðîãðàìíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ (Statistica 6.0, MS Excel) ç âèêîðè-
ñòàííÿì ìåòîäèêè t-êðèòåð³þ Ñò'þäåíòà.

Äîñë³äæåííÿ â³äáóâàëîñÿ ó ÷îòèðè åòàïè.
² åòàï ì³ñòèâ ñêðèí³íã ð³âí³â àäàïòàö³¿ ó ñòó-
äåíò³â òà âèÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ç ðîçëàäàìè
àäàïòàö³¿. Íà ²² åòàï³ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíèé
àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ìåõàí³çì³â ôîðìó-
âàííÿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â. Íà
²²² åòàï³ – ðîçðîáëåíî ñèñòåìó êîìïëåêñíèõ
ïñèõîêîðåêö³éíèõ òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ
âïëèâ³â, íà IV – ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó îö³íêó
¿õ åôåêòèâíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòó-

äåíòè-ïåðåñåëåíö³ âèÿâëÿþòü á³ëüø âèñîêèé
ð³âåíü ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ïîð³âíÿíî ç³ ñòó-
äåíòàìè ² òà ²² ãðóï. Òàê âèñîêèé ð³âåíü äåç-
àäàïòàö³¿, ùî âèìàãàº âæèâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ
çàõîä³â (ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ) âèÿâëÿþòü
ó ñåáå 0,5 % ñòóäåíò³â ² ãðóïè, 2,2 % ñòóäåíò³â
²² ãðóïè òà 25,4 % ñòóäåíò³â ²²² ãðóïè. Âèðà-
æåíèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, ùî âèìàãàº îáî-
â'ÿçêîâîãî âòðó÷àííÿ ïñèõîëîã³â, ïðîâåäåííÿ
ïðîãðàìè ïî ðåàäàïòàö³¿ – 2,4 % ñòóäåíò³â ²,
9,2 % – ²² òà 36,4 % ²²² ãðóï â³äïîâ³äíî. Ïî-
ì³ðíèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, ïðè ÿêîìó êîðèñíî
ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ôàõ³âö³â –
24,1 % ñòóäåíò³â ² ãðóïè, 25,0 % ²² ãðóïè òà
30,4 % ñòóäåíò³â ²²² ãðóïè.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ñòóäåíò³â, âñòàíîâëåíî, ùî ñòðóêòóðà ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿ ïðåäñòàâëåíà äåïðåñèâíèì (22,1 %
îáñòåæåíèõ ², 23,1 % ²² òà 25,2 % ²²² ãðóï),

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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íåâðàñòåí³÷íèì (27,8, 25,4  òà 22,7 % â³äïî-
â³äíî), òðèâîæíèì (24,5 % îáñòåæåíèõ ², 26,6 %
²² òà 25,3 % ²²² ãðóïè) òà äèñîö³àòèâíèì (25,6 %,
24,9 òà 26,8 % ãðóï â³äïîâ³äíî) ñèíäðîìî-
êîìïëåêñàìè.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèãí³÷åí³ñòü
íàñòðîþ, ïî÷óòòÿ òóãè, òðèâîãè, âíóòð³øíüî-
ãî íàïðóæåííÿ, çàíåïîêîºííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ
ðîçñëàáèòèñÿ, âèñíàæåííÿ, áåçä³ÿëüí³ñòü, áàé-
äóæ³ñòü, â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî ñï³ëêóâàííÿ
òà íàâ÷àííÿ, ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü,
³ïîõîíäðè÷í³ ïðîÿâè, ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ðîç-
ëàäè.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ íåâðàñòåí³÷íîãî ñèíä-
ðîìîêîìïëåêñó íà òë³ ÿñêðàâî âèðàæåíîãî
àñòåí³÷íîãî ñèìïòîìîêîìëåêñó ç'ÿâëÿºòüñÿ
äðàò³âëèâ³ñòü, ã³ïåðåñòåç³ÿ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïî÷óòòÿ çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðîäóêòèâíîñò³
ï³ñëÿ íåçíà÷íî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ íàïðóãè, ï³äâè-
ùåíà ñëàáê³ñòü ³ ñòîìëþâàí³ñòü ïðè ô³çè÷í³é
íàïðóç³, íåìîòèâîâàíå çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãà.
56,2 % îáñòåæåíèõ æ³íîê òà 55,2 % ÷îëîâ³ê³â
ñêàðæàòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü ïåðåâàæíî ó âè-
ãëÿä³ «øîëîìà», ÿêèé ñóá'ºêòèâíî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê çäàâëåííÿ, ñòÿãóâàííÿ, ÿêèé ï³äñè-
ëþºòüñÿ ïðè ð³çêèõ ïîâîðîòàõ ãîëîâè àáî
çì³íàõ ïîëîæåííÿ ò³ëà ç ³ððàä³àö³ºþ â ä³ëÿíö³
øè¿, õðåáòà. ²íòåíñèâí³ñòü ãîëîâíîãî áîëþ êî-
ëèâàºòüñÿ, ÷àñò³øå â³í âèíèêàº àáî ï³äñè-
ëþºòüñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ íàïðóãè.

Ïðè òðèâîæíîìó âàð³àíò³ äåçàäàïòèâíèõ
ñòàí³â â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåíå òëî íàñòðîþ,
ïî÷óòòÿ òðèâîãè, âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ,
íåìîòèâîâàíîãî çàíåïîêîºííÿ,  íåãàòèâíîãî
åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ïåðåæèâàíü, åìîö³é-
íà ëàá³ëüí³ñòü, íàÿâí³ñòü ³çîëüîâàíèõ íàâ'ÿç-
ëèâèõ ñòðàõ³â, ñóìí³â³â ó ïðàâèëüíîñò³ ïðè-
éíÿòèõ ð³øåíü ³ ä³é, ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèõ ³ç òðèâîæ-
íîþ ïîìèñëèâ³ñòþ ïî â³äíîøåííþ äî ñâîº¿
îö³íêè â î÷àõ íàâêîëèøí³õ.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äèñîö³àòèâíîãî ñèíä-
ðîìîêîìïëåêñó ïåðåâàæàþòü àôåêòèâí³ ³ñòå-
ðîíåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ ó âèãëÿä³ ä³ñôîð³é, óðàç-
ëèâîñò³, äåìîíñòðàòèâíîñò³, ïîãðîç ³ îáðàç,
àôåêòèâíèõ ðîçðÿä³â ³ç ðîçðàõóíêîì «ãðè íà
ïóáë³êó». Äëÿ íüîãî áóëè õàðàêòåðí³ íàäì³ðíå
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí, ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ íåõ³ì³÷íèõ âèä³â
çàëåæíîñò³. Ïðè öüîìó îäí³ºþ ç ïîñò³éíèõ
ñêàðã áóâ ãîëîâíèé á³ëü çà òèïîì «³ñòåðè÷íîãî
öâÿõà», ³íòåíñèâí³ñòü ãîëîâíîãî áîëþ êîëèâà-
ëàñÿ, ÷àñò³øå â³í âèíèêàâ àáî ï³äñèëþâàâñÿ
ï³ñëÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè àáî ïðè íåãàòèâíèõ íà-
ñòàíîâàõ íà ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó ïðàöþ.

Îñîáëèâ³ñòþ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ç'ÿâè-
ëàñÿ ¿õ ìàñèâíà ñîìàòèçàö³ÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîë³ìîðôíèìè âåãåòî-â³ñöåðàëüíèìè
ðîçëàäàìè – 68,7 % îáñòåæåíèõ òà ïîðóøåí-
íÿì öèêëó «ñîí–íåñïàííÿ» – 59,2 %.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, äëÿ îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â ç ðîç-
ëàäàìè àäàïòàö³¿ ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ð³âí³ ñî-
ìàòèçàö³¿, äåïðåñ³¿ òà òðèâîãè çà øêàëîþ SCL-
90-R; ïåðåâàæàííÿ âàæêîãî äåïðåñèâíîãî òà
òðèâîæíîãî åï³çîä³â çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà;
êë³í³÷í³ ïðîÿâè çà ë³êàðíÿíîþ øêàëîþ òðèâî-
ãè ³ äåïðåñ³¿.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà âèíèêíåííÿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿, ñòó-
äåíòè â³äíîñÿòü: çì³íó æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó
(28,6 % ñòóäåíò³â ² ãðóïè, 29,6 % – ²² òà
92,4 % – ²²² ãðóïè), âàæêèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë,
ñêëàäíó òåðì³íîëîã³þ (24,2 % ñòóäåíò³â ² ãðó-
ïè, 23,1 % – ²² òà 31,1 % ñòóäåíò³â ²²² ãðóïè),
ñòðîãó íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó, íåîáõ³äí³ñòü
â³äïðàöþâàííÿ ïðîïóùåíèõ çàíÿòü òà ëåêö³é
(15,4, 16,6 òà 17,9 % îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â
â³äïîâ³äíî), íåäîñêîíàë³ñòü ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó (26,8 % ñòóäåíò³â ² ãðóïè,
27,1 % – ²² òà 81,2 % – ²²² ãðóïè), â³äñóòí³ñòü
íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ (33,1, 35,2 òà 37,6 %
â³äïîâ³äíî).

Äëÿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ñòðåñîãåííèì
÷èííèêîì º íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ ó íîâîìó
(66,4 %), ð³çêà çì³íà æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó
(79,8 %), ñòàòóñ âèìóøåíîãî ïåðåñåëåíöÿ
(92,5 %).

Ó õîä³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
íàìè âèä³ëåíî êîìïëåêñ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â,
ùî âèçíà÷àþòü äåôåêò ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî
ñóáñòðàòó ãîëîâíîãî ìîçêó òà ìîæóòü ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê áàçèñí³ ó ôîðìóâàíí³ äåçàäàï-
òèâíèõ ñòàí³â: ÷àñò³ ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ
(74,5 %), íàñë³äêè ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì
(26,5 %), õðîí³÷íà ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ (39,2 %),
çëîâæèâàííÿ ñïèðòíèìè íàïîÿìè (24,3 %),
âæèâàííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí (5,6 %).

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíò³â ïîêàçàëî â³äì³ííîñò³ ó ïðîô³ë³ îñîáèñ-
òîñò³ ñòóäåíò³â çà øêàëàìè ÑÁÎÎ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿. Âñòà-
íîâëåíî, ùî äëÿ æ³íîê ç îçíàêàìè äåçàäàï-
òàö³¿ õàðàêòåðí³ â³äõèëåííÿ øêàë äåïðåñ³¿, ³ïî-
õîíäð³¿, ³ñòåð³¿, ïñèõîïàò³¿, ïñèõàñòåí³¿; ó ÷î-
ëîâ³ê³â ç ïîðóøåííÿì àäàïòàö³¿ íàéá³ëüø ÷àñ-
òî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äõèëåííÿ øêàë ³ïî-
õîíäð³¿, äåïðåñ³¿, ã³ïîìàí³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
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êîëèâàííÿ çíà÷åííÿ øêàë â³äáóâàþòüñÿ â ìå-
æàõ ñåðåäíüî¿ íîðìè (40–60), îäíàê ïîêàçíè-
êè ïñèõîïàò³¿, ïàðàíî¿ ³ ïñèõàñòåí³¿ âèõîäÿòü
çà ö³ ìåæ³.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ ñòóäåíò³â ç³ ñòàíàìè
äåçàäàïòàö³¿ ïðèòàìàíí³ çáóäëèâ³ñòü ³ íåâð³â-
íîâàæåí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, òðè-
âîæíà ïîìèñëèâ³ñòü, äåçîðãàí³çàö³ÿ ïîâåä³í-
êè, íåñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, íå-
çäàòí³ñòü óñï³øíî äîëàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿,
ä³ÿòè â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, ðèã³äí³ñòü,
ô³êñîâàí³ñòü íà òðàâìàòè÷íèõ ³ íåãàòèâíèõ
ïåðåæèâàííÿõ.

Àíàë³ç ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè
ó ñòðóêòóð³ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ïîêàçàâ ïå-
ðåâàæàííÿ ³íòåíñèâíî¿ (ïîì³ðíî¿) ó ñòóäåíò³â
² òà ²² ãðóï òà åêñòåíñèâíî¿ (íàäì³ðíî¿) íàïðó-
ãè ó îáñòåæåíèõ ²²² ãðóïè.

 Ó ñòóäåíò³â ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ïåðå-
âàæàâ êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ òà íà
åìîö³¿.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, íàìè ðîç-
ðîáëåíî ñèñòåìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè ñòóäåíòà-ìåäèêà ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ,
ùî ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî, ïñèõîîñâ³òíüîãî òà ïñè-
õîïðîô³ëàêòè÷íîãî âïëèâ³â.

Ðîçðîáëåíî ñèñòåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
êîðåêö³¿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ÷î-
òèðüîõ ïîñë³äîâíèõ åòàï³â:

² åòàï – ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñó, ïåðâèííî¿
àäàïòàö³¿ äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó.

²² åòàï – ïñèõîîñâ³òí³é, ñïðÿìîâàíèé íà
í³âåëþâàííÿ íàÿâíîãî ó ñòóäåíò³â  äåô³öèòó
çíàíü ùîäî ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿

²²² åòàï – êîðåêö³éíèé, ñïðÿìîâàíèé íà ñòà-
á³ë³çàö³þ åìîö³éíîãî ñòàíó, íà ôîðìóâàííÿ
àäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè.

IV åòàï – çàêð³ïëåííÿ ³ ï³äòðèìêè ðåçóëü-
òàò³â øëÿõîì ïîòåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ
åìîö³é, ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâó äåçàäàïòèâíèõ
ñòàí³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ áóëà ñïðÿìî-
âàíà íà ïîäîëàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ òà ïîòåí-
ö³þâàííÿ àäàïòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ìåõàí³çì³â
ñòóäåíò³â øëÿõîì ðîçêðèòòÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿
ñóò³ êîíôë³êòó, ùî âèçíà÷àº çàïóñê äåçàäàïòèâ-
íî¿ ðåàêö³¿, ïåðåðîáêó ïàòîëîã³÷íîãî ñòåðåîòè-
ïó ïîâåä³íêè, ôîðìóâàííÿ òåíäåíö³¿ äî âèêîðèñ-
òàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì êîï³íãó, íîðìàë³çà-
ö³þ ñèñòåìè åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåàãóâàííÿ,
ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè, àêòèâàö³þ çàõèñíèõ

ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ âêëþ÷àâ
âèêîðèñòàííÿ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ³íäè-
â³äóàëüíî¿ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ïñèõî-
òîí³÷íîãî âàð³àíòà àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ –
òà àðò-òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì òåõí³ê «Ìà-
ëþíîê ñåáå», «Ç³ðêà ïî÷óòò³â».

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî âðàõîâóþ÷è
ñïåöèô³êó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â òà ¿õ íåîáõ³äí³ñòü àäàï-
òóâàòèñÿ íå ëèøå äî âèìîã íàâ÷àííÿ, àëå ³ äî
íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó – âèìóøåíî ïå-
ðåñåëåíî¿ îñîáè, à òàêîæ á³ëüøó âèðàæåí³ñòü
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íà ïðîãðàìà äëÿ ö³º¿ ãðóïè áóëà çì³íåíà
â á³ê çá³ëüøåííÿ îá'ºìó òà òðèâàëîñò³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é.

Ñìèñëîòâîð÷èì åëåìåíòîì ðîçðîáëåíî¿
ìîäåë³ áóëè ïñèõîîñâ³òí³ çàõîäè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ³íôîðìàö³éíèõ ìîäóë³â òà òðåí³íãó ôîð-
ìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ âì³íü ³ íàâè÷îê òà
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàíÿòòÿ ïðîõîäèëè â çàêðè-
òèõ ãðóïàõ òðèâàë³ñòþ 60 õâèëèí. Îñíîâíèìè
ìåòîäàìè, ùî âèêîðèñòàí³ ïðè ïðîâåäåíí³
ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè, áóëè íàñòóïí³: ëåê-
ö³¿, êîíñóëüòóâàííÿ, âàð³àíòè êîìóí³êàòèâíî¿
òåðàï³¿ òà ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàí³ äèñêóñ³¿ â
ãðóïàõ.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî åôåêòèâí³ñòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó ìîæëèâà ëèøå â
ïîºäíàíí³ ³ç çàõîäàìè îðãàí³çàö³éíîãî òà ïå-
äàãîã³÷íîãî ïëàíó.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç äèíàì³êè ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ï³ä âïëèâîì ðîçðîáëåíî¿
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè â³äì³÷àºòüñÿ
øâèäêà ðåäóêö³ÿ òðèâîæíî¿ òà äåïðåñèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè, íîðìàë³çàö³ÿ åìîö³éíîãî
ñòàíó, ï³äâèùåííÿ ïñèõîô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ñòóäåíò³â.

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çà
øêàëîþ SCL-90-R ó îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â ç
ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ íà òë³ ïðîâåäåíî¿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ïîêàçàëî çíèæåííÿ
ð³âí³â ñîìàòèçàö³¿ (ç 1,63 äî 1,32 áàë³â), äå-
ïðåñ³¿ (ç 1,22 äî 0,61 áàë³â), òðèâîãè (ç 1,07 äî
0,50 áàë³â). Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ çà ïñèõîä³àãîñòè÷íèìè
øêàëàìè â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â äî
13 ³ ìåíøå áàë³â çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, 7 ³
ìåíøå áàë³â çà ë³êàðíÿíîþ øêàëîþ òðèâîãè ³
äåïðåñ³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü äåïðå-
ñèâíîãî ³ òðèâîæíîãî åï³çîä³â ó îáñòåæåíèõ
ñòóäåíò³â.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



47

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 2 (83)

Íà òë³ ïðîâåäåíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ â³äì³÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèðàç-
íîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè çà øêàëîþ
Íåì÷èíà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ ñïðèÿëî
ïîçèòèâíèì çì³íàì êîï³íã-ñòðàòåã³é. Äî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ó 36,2 % ñòó-
äåíò³â ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ
êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ, ó 19,7 % –
íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ó 44,1 % – íà åìîö³¿.
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ – ó 2,9 % ñòó-
äåíò³â  ðåºñòðóâàâñÿ êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà
óíèêíåííÿ; ó 92,3 % êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; ó 4,8% ñòóäåíò³â – êîï³íã,
îð³ºíòîâàíèé íà åìîö³¿.

Ðåçóëüòàòè òðüîõð³÷íîãî êàòàìíåñòè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ äîâåëè åôåêòèâí³ñòü çàïðîïî-
íîâàíî¿ ñèñòåìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿
äåçàïòèâíèõ ñòàí³â, íà òë³ ³¿ ïðîâåäåííÿ
â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó, äåçàäàïòèâí³ ñòàíè ðåäóêóâàëèñÿ;
ó 92,6 % îáñòåæåíèõ ðåöèäèâ³â ïîðóøåíü àäàï-
òàö³¿ íå íàñòàâàëî.

Âèñíîâêè
1. Ñòðóêòóðà ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ó ñòó-

äåíò³â-ìåäèê³â ïðåäñòàâëåíà äåïðåñèâíèì
(22,1 % îáñòåæåíèõ ² ãðóïè, 23,1 % ²² òà 25,2 %
²²² ãðóï), íåâðàñòåí³÷íèì (27,8, 25,4 òà 22,7 %
â³äïîâ³äíî), òðèâîæíèì (24,5 % îáñòåæåíèõ ²,
26,6 % ²² òà 25,3 % ²²² ãðóïè) òà äèñîö³àòèâ-
íèì (25,6, 24,9 òà 26,8 % â³äïîâ³äíî) ñèíäðîìî-
êîìïëåêñàìè.

2. Ïàòîãåíåòè÷íó çíà÷óù³ñòü ó ôîðìóâàíí³
äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
ìàþòü: çì³íà æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó,  âàæêèé

íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, íåäîñêîíàë³ñòü ìåõà-
í³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, â³äñóòí³ñòü íà-
âè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿, ñèòóàö³¿ òðèâàëî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ íàïðóãè. Äëÿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ñòðå-
ñîãåííèì ÷èííèêîì º íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ ó
íîâîìó òà ñòàòóñ âèìóøåíîãî ïåðåñåëåíöÿ.

3. Áàçèñîì ðîçâèòêó ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿
ñòóäåíò³â º âèñîê³ ð³âí³ ñîìàòèçàö³¿, äåïðåñ³¿
òà òðèâîãè çà øêàëîþ SCL-90-R; ïåðåâàæàííÿ
âàæêîãî äåïðåñèâíîãî òà òðèâîæíîãî åï³çîä³â
çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà; êë³í³÷í³ ïðîÿâè çà
ë³êàðíÿíîþ øêàëîþ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿, ïåðå-
âàæàííÿ ³íòåíñèâíî¿ òà åêñòåíñèâíî¿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè.

4. Äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿
ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ïîñë³äîâíèõ åòàï³â: ² – åòàï
ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñó, ïåðâèííî¿ àäàïòàö³¿
äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó; ²² – ïñèõî-
îñâ³òí³é åòàï, ñïðÿìîâàíèé íà í³âåëþâàííÿ
íàÿâíîãî ó ñòóäåíò³â äåô³öèòó çíàíü ùîäî
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåá³ãó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿; ²²² – êîðåêö³éíèé
åòàï, ñïðÿìîâàíèé íà ñòàá³ë³çàö³þ åìîö³éíîãî
ñòàíó, íà ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè; IV – åòàï çàêð³ïëåííÿ é ï³äòðèìêè ðå-
çóëüòàò³â øëÿõîì ïîòåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ
åìîö³é, ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâó äåçàäàïòèâíèõ
ñòàí³â.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè, ïåðñ-
ïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèâ÷åííÿ
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ, îñîáëèâîñòåé êîí³÷-
íèõ ïðîÿâ³â òà ðîçðîáêà ìåòîä³â êîðåêö³¿ ðîç-
ëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â ÇÂÎ.
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Ì.Í. Õàóñòîâ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß È ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ
ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ÂÛÑØÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 412 ñòóäåíòîâ II–V êóðñîâ Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà îáîèõ ïîëîâ, â âîçðàñòå 17–22 ëåò. Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû
íà òðè ãðóïïû: ² ãðóïïà – 215 ñòóäåíòîâ, æèòåëåé Âîñòî÷íîé Óêðàèíû; ²² ãðóïïà – 87 ñòóäåíòîâ,
æèòåëåé Ëóãàíñêîé è Äîíåöêîé îáëàñòåé, ïîñòóïèâøèõ íà îáó÷åíèå â ÕÍÌÓ äî íà÷àëà ÀÒÎ;
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²²² ãðóïïà – 110 ñòóäåíòîâ, ïåðåñåëåíöåâ èç çîíû ÀÒÎ. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòó-
äåíòû-ïåðåñåëåíöû ïðîÿâëÿþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòóäåíòàìè I è II ãðóïï. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðà ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ïðåäñòàâëåíà äåïðåñ-
ñèâíûì, íåâðàñòåíè÷íûì, òðåâîæíûì è äèññîöèàòèâíûì ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè. Ïàòîãåíåòè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü â ôîðìèðîâàíèè äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ èìåþò: èçìåíåíèå
æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, òÿæåëûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë, íåñîâåðøåíñòâî ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, îòñóòñòâèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè, íåêîíñòðóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñèòóàöèè äëèòåëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ ñòóäåíòîâ ïåðåñåëåíöåâ ñòðåññîãåííûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü àäàïòàöèè â íîâîì ñòàòóñå âûíóæäåííîãî ïåðåñåëåíöà. Ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè â
ôîðìèðîâàíèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèìîñòü è íåóðàâíîâåøåííîñòü, êîíôëèêòíîñòü
â îòíîøåíèÿõ, òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü, äåçîðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿ-
öèè, íåñïîñîáíîñòü óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ íå-îïðå-
äåëåííîñòè, ðèãèäíîñòü, ôèêñèðîâàííîñòü íà òðàâìàòè÷åñêèõ è îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Îñ-
íîâîé ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå óðîâíè ñîìàòèçàöèè, äåïðåñ-
ñèè è òðåâîãè ïî øêàëå SCL-90-R; ïðåîáëàäàíèå òÿæåëîãî äåïðåññèâíîãî è òðåâîæíîãî ýïèçîäîâ
ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà; êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïî áîëüíè÷íîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè, ïðåîá-
ëàäàíèå èíòåíñèâíîãî è ýêñòåíñèâíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ íàìè ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñòóäåíòà-ìåäèêà â
ïåðèîä îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ïñè-
õîîáðàçîâàòåëüíîãî è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèé è äîêàçàíà åå ýôôåêòèâíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû-ìåäèêè, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîïðîôèëàêòèêà.

M.M. Khaustov
MECHANISMS OF THE FORMATION AND THE SYSTEM OF PSYCHOTHERAPEUTIC CORRECTION
OF STATES OF MALADAPTATION OF STUDENTS OF HIGHER EDUCATIONAL MEDICAL INSTITUTION

In order to achieve this aim, in compliance with the principles of bioethics and deontology,
412 students of the 2–5 academic years of the Kharkiv National Medical University, of both sexes, at the age
of 17–22 years, were examined. All the surveyed people were divided into three groups: Group 1 included
215 students-inhabitants of the Eastern Ukraine; Group 2 consisted of 87 students-residents of Luhansk and
Donetsk regions, who entered the study at the KhNMU before the ATO; Group 3 consisted of 110 students-
migrants from the ATO zone. As the results of the study indicated, students- migrants have a higher level of
adaptation disorders, compared with the students of the first and second groups. It was established that the
structure of adaptation disorders is represented by depressive, neurasthenic, anxious and dissociative syndrome
complexes. The elements of pathogenetic significance in the formation of maladaptive states among medical
students are the change of life stereotype, difficult educational material, imperfection of mechanisms of
psychological protection, lack of self-regulation skills, non-constructive coping strategies, and situations of
prolonged mental stress. For nonresident students, an emotionally stressful factor is the need for adaptation
in the new conditions and the status of a forced migrant. Prognostically significant elements in the formation
of adaptation disorders are excitability and imbalance, proneness to conflicts in relationships, disturbing
confidence, disorganization of behavior, failure to self-regulation, inability to successfully overcome stressful
situations, act in conditions of uncertainty, rigidity, and focusing on traumatic and negative feelings. The
basis for the development of students' maladaptation is the high levels of somatization, depression and
anxiety according to the SCL-90-R scale; prevalence of severe depressive and anxiety episodes according to
the Hamilton scale; clinical manifestations in accordance with the hospital scale of anxiety and depression,
predominance of the inversive and extensive psychological stress. Based on the data obtained, we have a
system of medical and psychological support of a medical student during the period of study, which involves
the use of integrated psychotherapeutic, psychoeducational and psychoprophylactic influences and proved
its effectiveness.

Keywords: medical students, adaptation disorders, mechanisms of formation, medical-psychological
support, psychoeducation, psychotherapy, psychoprophylaxis.
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Îáñòåæåíî 383 ïàö³ºíòè ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ òà 47 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî «Òåñò æèòòº-
ñò³éêîñò³ çà Ñ. Ìàää³» òà Áîñòîíñüêèé òåñò íà ñòðåñîñò³éê³ñòü. Ó ïàö³ºíò³â ç ðîçãîðíó-
òîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àþòüñÿ íèæ÷³ ïîêàçíèêè
æèòòºñò³éêîñò³. Õâîð³ ï³ñëÿ ³íñóëüòó ñêëàäàþòü ãðóïó íàéâèùîãî ðèçèêó ùîäî ïîðó-
øåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âíàñë³äîê ïîºäíàííÿ êîìïëåêñó äåçàäàïòèâíèõ ñîìàòî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Ï³äâèùåííÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó ïîºäíóºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì æèòòº-
ñò³éêîñò³, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ ëàíîê ïñèõîãåíåçó àáî ÷èííèê³â, çàä³ÿíèõ
ó «àíòèñòðåñîâ³é» àêòèâíîñò³. Ðîçóì³ííÿ ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà æèòòºñò³é-
êîñò³ ÿê âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî ðåñóðñó ùîäî ïîäîëàííÿ ñòðåñó ó ïàö³ºíò³â ç ñîìà-
òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ðîçêðèâàº øèðîê³ ìîæëèâîñò³ ó ïîáóäîâ³ êîìïëåêñó çàõîä³â
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ïàö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ íà îñ-
íîâ³ çäîðîâ'ÿöåíòðîâàíîãî ï³äõîäó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºñò³éê³ñòü, öåðåáðîâàñóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà
äîïîìîãà.

Âñòóï
Öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ (ÖÂÏ) ìàº

âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè
ó çâ'ÿçêó ç â³òàëüíîþ çàãðîçîþ õâîðîáè, ðîç-
âèòêîì óñêëàäíåíü, ùî âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êó-
âàííþ òà â³äíîâëåííþ (ðóõîâ³, ìîâí³ ðîçëàäè),
òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè – âíàñë³äîê
ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíò³â òà
çì³íó ¿õ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòàòóñó [1–3].

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ â³ä³ãðàþòü
îäíó ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé ó ðîçâèòêó ÖÂÏ [3].
Ïðîòå ñïåêòð ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ ôîðìó-
þòü ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé ôîí äëÿ ðîçãîðòàííÿ
õâîðîáè, äîñèòü øèðîêèé: îæèð³ííÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò, âàñêóë³òè, äèñôóíêö³ÿ ñèñòåìè çãîð-
òàííÿ êðîâ³, îñòåîõîíäðîç, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³
òðàâìè [4, 5]. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó
ÖÂÏ ìàþòü ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîñîö³àëüí³
÷èííèêè, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè îñî-
áèñòîñò³, ñïîñîáàìè ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é, ïðèõèëüí³ñòþ äî ë³êóâàííÿ, äîòðè-
ìàííÿì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ  [6–10].

Æèòòºñò³éê³ñòü, ÿê îäèí ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â çàä³ÿíèõ ó â³äðåàãóâàíí³ íà ñòðå-
ñîâó ñèòóàö³þ, â äàíîìó âèïàäêó õâîðîáó,
âèñòóïàº ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìå-
íîì, ÿêèé îïèñóº îñîáëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé
ðåñóðñ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç â³äíîøåííÿ
äî ñâ³òó, éîãî ñïðèéíÿòòÿ, ä³é ó â³äïîâ³äü
çàëåæíî â³ä âêëþ÷åííÿ ó ïîò³ê ïîä³é, â³ä-
÷óòòÿ ñóá'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ³ ìîæëèâîñò³
çì³íþâàòè ðåàëüí³ñòü, ïðèéìàòè âèêëèêè òà
ðèçèêè.

Âèâ÷åííÿ ïðîÿâó ôåíîìåíà æèòòºñò³éêîñò³
ó ïàö³ºíò³â ç ÖÂÏ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
ó ðîçóì³íí³ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó òà ïåðå-
á³ãó â àñïåêò³ â³äðåàãóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà
çàãðîçëèâó ñèòóàö³þ, ÿêîþ ïîñòàº õâîðîáà, òà
â³äïîâ³äíî ðîçðîáêè çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ôåíîìåí
æèòòºñò³éêîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîþ ïàòîëîã³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
 Íà áàç³ öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ âïðîäîâæ 2016–2018
ðîê³â íà îñíîâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè çä³éñíåíî
ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ 430 îñ³á. Äî
îñíîâíî¿ ãðóïè (ÎÃ) âõîäèëî 383 ïàö³ºíòè íà
ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ: 122 õâîð³
(Ã1) ç ÷èííèêàìè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó íà
ôîí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ (ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà – 59,8% òà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ –
40,2%); 134 îïèòóâàí³ (Ã2) ç êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ÖÂÏ, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ äî 2 ðîê³â;
127 îñ³á (Ã3) ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî
³íñóëüòó ó ïåð³îä³ â³ä 6 ì³ñ. äî 1,5 ðîêó. Äî ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) óâ³éøëî 47 óìîâíî çäîðî-
âèõ îñ³á, ó ÿêèõ áóëè â³äñóòí³ ôàêòîðè ðèçèêó
ÖÂÏ ÷è ³íø³ ñóïóòí³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ñåðåä îïèòóâàíèõ 58,5 % ñòàíîâèëè ÷î-
ëîâ³êè òà 41,5 % – æ³íêè. Â³êîâèé ä³àïàçîí
ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ êîëèâàâñÿ â³ä 37 äî
68 ðîê³â.

Âèâ÷åííÿ æèòòºñò³éêîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ÖÂÏ
ïðîâîäèëîñÿ íà îñíîâ³ «Òåñòó æèòòºñò³éêîñò³
çà Ñ. Ìàää³» â àäàïòàö³¿ Ä.². Ëåîíòüºâà òà
ª.². Ðàññêàçîâî¿ (Hardiness Survey).

Æèòòºñò³éê³ñòü (hardiness) – öå äèñïîçè-
ö³ÿ, ùî âêëþ÷àº 3 êîìïîíåíòè (çàëó÷åí³ñòü,
êîíòðîëü òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó), ÿê³ ïåðåøêî-
äæàþòü âèíèêíåííþ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè â
êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ çà ðàõóíîê ñïðèéíÿòòÿ ïîä³¿
ìåíø ñòðåñîâîþ ÷è çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâ-
íèõ ñïîñîá³â êîï³íãó.

Çì³ñò çàëó÷åííÿ (commitment) ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî âêëþ÷åííÿ ó îòî÷óþ÷³ ïîä³¿, â³ä÷óò-
òÿ çâ'ÿçêó òà ïðèíàëåæíîñò³ äî ñâ³òó, çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóþòü
ãàðí³ ìîæëèâîñò³ âèð³øèòè ñèòóàö³þ òà ñïðè-
ÿòëèâèé ïñèõîåìîö³éíèé ôîí.

Êîíòðîëü (control) ïîëÿãàº ó ñóá'ºêòèâí³é
ïåðåêîíàíîñò³ â òîìó, ùî íà ðåçóëüòàò, ïîä³þ
ìîæíà âïëèíóòè, ðåàëüí³ñòü ï³ääàºòüñÿ çì³íàì.
Îñîáèñò³ñòü ç âèñîêèì êîíòðîëåì ÿê ñêëàäî-
âîþ æèòòºñò³éêîñò³ ïåðåêîíàíà ó òîìó, ùî âîíà
êåðóº ñâî¿ì æèòòÿì.

Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó (challenge) – ïåðåêî-
íàí³ñòü îñîáèñòîñò³ â òîìó, ùî îòðèìàíèé
äîñâ³ä (ïîçèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé) ìàº âàæëè-
âå çíà÷åííÿ äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó, ðîçóì³ííÿ ñåáå òà
ñâ³òó. Äàíà ñêëàäîâà æèòòºñò³éêîñò³ â³äîáðà-
æàº ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè â óìîâàõ ðèçèêó, ïðèéìà-
þ÷è ôàêò íåâ³äîìîñò³ ÿê ÷àñòèíó ñèòóàö³¿,
â³äñóòíîñò³ ãàðàíò³é ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó.
Â îñíîâ³ ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó ëåæèòü ³äåÿ ðîçâèò-
êó ÷åðåç àêòèâíå çàñâîºííÿ çíàíü ç äîñâ³äó.

Ïîä³ë íà ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ñòðå-
ñîâîãî ðèçèêó – ïîì³ðíîãî, âèñîêîãî, íàäâè-
ñîêîãî – çä³éñíþâàâñÿ íà îñíîâ³ Áîñòîíñüêî-
ãî òåñòó íà ñòðåñîñò³éê³ñòü (òåñò Àíàë³çó ñòè-
ëþ æèòòÿ). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëà-
ñÿ ç âèêîðèñòàííÿì MS Åõñål v.8.0.3.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ãðóï çà çàãàëüíèì

ïîêàçíèêîì æèòòºñò³éêîñò³ âèÿâèâ âèñîê³ ðå-
çóëüòàòè ó 36,2 % ó ÃÏ, 31,1 % ó Ã1, 25,4 % ó
Ã2 òà 19,7 % ó Ã3, ñåðåäí³ – â³äïîâ³äíî 55,3 %,
52,5 %, 52,2 % òà 54,3 % òà íèçüê³ – 8,5 %,
16,4, 22,4 òà 26,0 % (òàáë. 1).

Ó ñòðóêòóð³ çàëó÷åíîñò³ âèñîê³ ïîêàçíèêè
ñòàíîâèëè â³ä 23,6 äî 36,2 %, ñåðåäí³ – â³ä
50,0 äî 51,2 %, òà íèçüê³ – â³ä 12,8 äî 25,2 %.
Ùîäî ñêëàäîâî¿ êîíòðîëþ ä³àãíîñòîâàíî âè-
ñîê³ ðåçóëüòàòè ó ä³àïàçîí³ â³ä 18,9 äî 31,9 %,
ñåðåäí³ – â³ä 50,7 äî 55,3 %, íèçüê³ – â³ä 12,8
äî 29,1 %. Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó ç âèñîêèìè ïî-
êàçíèêàìè ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ä 18,9 äî 31,9 %
îïèòóâàíèõ, ñåðåäí³ìè – â³ä 49,2 äî 53,2 %, òà
íèçüêèìè – â³ä 14,9 äî 28,3 %.

Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ГП, n=47

Низький 12,8 12,8 14,9 8,5

Середній 51,1 55,3 53,2 55,3

Високий 36,2 31,9 31,9 36,2

Г1, n=122

Низький 17,2 20,5 23,0 16,4

Середній 50,0 50,8 49,2 52,5

Високий 32,8 28,7 27,9 31,1

Г2, n=134

Низький 22,4 26,9 26,1 22,4

Середній 50,7 50,7 50,7 52,2

Високий 26,9 22,4 23,1 25,4

Г3, n=127

Низький 25,2 29,1 28,3 26,0

Середній 51,2 52,0 52,8 54,3

Високий 23,6 18,9 18,9 19,7

Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüíà ñòðóêòóðà æèòòºñò³éêîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, %
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Òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ æèòòºñò³éêîñò³
â îïèòóâàíèõ, ÿê³ ìàëè ñîìàòè÷íå çàõâîðþ-
âàííÿ (Ã2 òà Ã3), âêàçóâàëà, ç îäíîãî áîêó, íà
íàÿâí³ñòü ðÿäó îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâèõ ïàò-
òåðí³â, çàä³ÿíèõ ó â³äðåàãóâàíí³ íà ñòðåñ,
ç ³íøîãî – íà á³ëüø íåãàòèâíó ñóá'ºêòèâíó
îö³íêó âëàñíîãî ðåñóðñó ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿
(îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ïîä³¿ òà ñåáå â í³é).

Âèÿâëåíî çíà÷íó ð³çíèöþ ó ïðîÿâàõ æèò-
òºñò³éêîñò³ ïîì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó (òàáë. 2).
Ó îïèòóâàíèõ ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì

(ÏÑÐ) âèñîê³ ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèò-
òºñò³éêîñò³ âèçíà÷åí³ ó 45,2 % îñ³á, òîä³ ÿê ç
âèñîêèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì (ÂÑÐ) –
ó 27,5 % òà íàäâèñîêèì (íÂÑÐ) ó 8,3 %. Ñå-
ðåäí³é ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ çàðåºñòðîâàíî
ó 49,5 % îïèòóâàíèõ ó ï³äãðóï³ ç ÏÑÐ, 52,4 %
ç ÂÑÐ òà 58,3 % – ç íÂÑÐ. Ùîäî íèçüêèõ ðå-
çóëüòàò³â æèòòºñò³éêîñò³ â³äì³ííîñò³ òàêîæ
çíà÷èì³ – ó ï³äãðóï³ ç ÏÑÐ – 5,4 %, ç ÂÑÐ
ç 20,1 % òà íÂÑÐ – 33,3 % ðåñïîíäåíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîâî-
ãî ðèçèêó ïîºäíóâàëîñü ç³ çíèæåííÿì æèòòº-
ñò³éêîñò³, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü
â îñíîâ³ äàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â,
ñï³ëüíèõ ëàíîê ïñèõîãåíåçó àáî ÷èííèê³â, çà-
ä³ÿíèõ ó «àíòèñòðåñîâ³é» àêòèâíîñò³.

Ó òàáë. 3–6 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ðîç-
ïîä³ëó ñêëàäîâèõ æèòòºñò³éêîñò³ çàëåæíî â³ä
ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó ó êîæí³é ç äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóï îêðåìî.

Ó êîíòèíóóì³ «óìîâíî çäîðîâ³ – îñîáè
ç êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì – ïàö³ºíòè, ÿê³
ìàþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÖÂÏ – õâîð³ ï³ñëÿ ìîç-
êîâîãî ³íñóëüòó» â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ñòðåñîâî-
ãî ðèçèêó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîã³ðøåííÿ  æèòòº-
ñò³éêîñò³ çà êîæíîþ ñêëàäîâîþ. Ïðîòå â³ä-
÷óòòÿ êîíòðîëþ òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó çíèæó-
âàëèñÿ á³ëüø êðèòè÷íî, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ³íòåí-
ñèâíèì â³ä÷óòòÿì íåìîæëèâîñò³ âïëèâàòè íà

ñèòóàö³þ, ôîðìóâàëî ïåñèì³ñòè÷íå íàëàøòó-
âàííÿ íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà í³âåëþâàëî
ïîòðåáó ìîäèô³êóâàòè ñâî¿ çâè÷êè, à îòæå ³
ä³ÿòè ïðîô³ëàêòè÷íî ïî â³äíîøåííþ äî çáå-
ðåæåííÿ ñâîãî çäîðîâ'ÿ.

Ðåçóëüòàòè ùîäî æèòòºñò³éêîñò³ òà ¿¿ ñêëà-
äîâèõ ó ÃÏ òà Ã1 áóëè ïîä³áíèìè, òîä³ ÿê ïî-
ð³âíÿííÿ ç Ã2 òà Ã3, òîáòî õâîðèìè ç êë³í³÷íî
ðîçãîðíóòîþ êàðòèíîþ ÖÂÏ òà ¿¿ íàñë³äêàìè,
îêðåñëþâàëî ñóòòºâó ð³çíèöþ.

Ôàêò ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïîÿâà
«âèäèìèõ» ñèìïòîì³â (ïàö³ºíò ñàìîñò³éíî çäà-

òåí âèÿâëÿòè ïðîÿâè íåçäîðîâ'ÿ) àáî æ íàñòàí-
íÿ òÿæêèõ óñêëàäíåíü (ðóõîâ³, ìîâí³, êîãí³òèâí³
ðîçëàäè) áóëè ïîòóæíèì ñòðåñîãåííèì ïëàñ-
òîì, ÿêèé âèçíà÷àâ òà õàðàêòåðèçóâàâ ðåñóðñ
æèòòºñò³éêîñò³ ïàö³ºíò³â. Â³äñóòí³ñòü åôåêòèâ-
íèõ íàâè÷îê ïðîòèä³¿ ñòðåñó – àêöåíòîâàí³ñòü
íà íåãàòèâí³ ïîä³¿, ¿¿ êàòàñòðîô³çàö³ÿ, â³ä÷óòòÿ
â³äîêðåìëåíîñò³ â³ä îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, éîãî
íåï³äêîíòðîëüíîñò³, âîðîæîñò³, íåãîòîâí³ñòü
ñïðèéíÿòè ³ àäàïòóâàòèñÿ äî áóäü-ÿêîãî (íàâ³òü
íåãàòèâíîãî) ðîçâèòêó ïîä³é – îñîáëèâî ãîñòðî
âèçíà÷àëèñÿ â ì³ðó ðîçãîðòàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³ âèÿâ-
ëåí³ ó ïàö³ºíò³â ç Ã3, ùî â³äïîâ³äíî âêàçóâàëî
íà ¿õ âèùó âðàçëèâ³ñòü òà ðèçèê ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Çíà÷íå çíèæåííÿ
ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, çàëåæí³ñòü â³ä îòî÷åí-
íÿ, çìåíøåííÿ àâòîíîì³¿,  ñêëàäí³ñòü ïðîöåñó
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ â³äñóòí³ñòü ãàðàíò³é â³äíîâëåííÿ
âòðà÷åíèõ ôóíêö³é áóëè ñòðåñóþ÷èìè ôàêòî-
ðàìè, ÿê³ ôîðìóâàëè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
ñèòóàö³¿ â ö³ëîìó òà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé äëÿ
ïîäîëàííÿ õâîðîáè çîêðåìà (íåãàòèâíà îö³í-
êà æèòòºñò³éêîñò³).

Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ç ðîçãîðíóòîþ êë³í³÷íîþ êàð-

òèíîþ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷à-
þòüñÿ íèæ÷³ ïîêàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³. Õâîð³
ï³ñëÿ ³íñóëüòó ñêëàäàþòü ãðóïó íàéâèùîãî

Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ПСР

Низький 7,5 6,5 7,5 5,4

Середній 49,5 53,8 52,7 49,5

Високий 43,0 39,8 39,8 45,2

ВСР

Низький 20,5 25,8 26,2 20,1

Середній 49,3 48,5 48,0 52,4

Високий 30,1 25,8 25,8 27,5

нВСР

Низький 32,4 36,1 36,1 33,3

Середній 54,6 56,5 56,5 58,3

Високий 13,0 7,4 7,4 8,3

Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðà æèòòºñò³éêîñò³  çàëåæíî â³ä åòàïó ðîçâèòêó ÖÂÏ
òà ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %
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Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ПСР

Низький 5,6 - 5,6 -

Середній 50,0 55,6 50,0 50,0

Високий 44,4 44,4 44,4 50,0

ВСР

Низький 13,0 17,4 17,4 8,7

Середній 52,2 52,2 52,2 56,5

Високий 34,8 30,4 30,4 34,8

нВСР

Низький 33,3 33,3 33,3 33,3

Середній 50,0 66,7 66,7 66,7

Високий 16,7 - - -

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë ñêëàäîâèõ æèòòºñò³éêîñò³ ó ÃÏ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %

Ïðèì³òêà. ÏÑÐ – ïîì³ðíèé ñòðåñîâèé ðèçèê, ÂÑÐ – âèñîêèé ñòðåñîâèé ðèçèê, íÂÑÐ – íàäâèñîêèé
ñòðåñîâèé ðèçèê.

Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ПСР

Низький 8,8 5,9 8,8 5,9

Середній 50,0 55,9 52,9 50,0

Високий 41,2 38,2 38,2 44,1

ВСР

Низький 15,9 22,2 23,8 15,9

Середній 47,6 46,0 46,0 50,8

Високий 36,5 31,7 30,2 33,3

нВСР

Низький 32,0 36,0 40,0 32,0

Середній 56,0 56,0 52,0 60,0

Високий 12,0 8,0 8,0 8,0

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë ñêëàäîâèõ æèòòºñò³éêîñò³  ó Ã1 çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %

Ïðèì³òêà. ÏÑÐ – ïîì³ðíèé ñòðåñîâèé ðèçèê, ÂÑÐ – âèñîêèé ñòðåñîâèé ðèçèê, íÂÑÐ – íàäâèñî-
êèé ñòðåñîâèé ðèçèê.

Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ПСР

Низький 8,0 8,0 8,0 8,0

Середній 48,0 52,0 52,0 48,0

Високий 44,0 40,0 40,0 44,0

ВСР

Низький 23,4 29,9 28,6 23,4

Середній 50,6 48,1 48,1 51,9

Високий 26,0 22,1 23,4 24,7

нВСР

Низький 31,3 34,4 34,4 31,3

Середній 53,1 56,3 56,3 56,3

Високий 15,6 9,4 9,4 12,5

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë ñêëàäîâèõ æèòòºñò³éêîñò³ ó Ã2 çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %

Ïðèì³òêà. ÏÑÐ – ïîì³ðíèé ñòðåñîâèé ðèçèê, ÂÑÐ – âèñîêèé ñòðåñîâèé ðèçèê, íÂÑÐ – íàäâèñî-
êèé ñòðåñîâèé ðèçèê.

Складова / Рівень Залученість Контроль Прийняття ризику Загальна життєстійкість

ПСР

Низький 6,3 12,5 6,3 6,3

Середній 50,0 50,0 56,3 50,0

Високий 43,8 37,5 37,5 43,8

ВСР

Низький 24,2 27,3 28,8 24,2

Середній 48,5 50,0 48,5 53,0

Високий 27,3 22,7 22,7 22,7

нВСР

Низький 33,3 37,8 35,6 35,6

Середній 55,6 55,6 57,8 57,8

Високий 11,1 6,7 6,7 6,7

Òàáëèöÿ 6. Ðîçïîä³ë ñêëàäîâèõ æèòòºñò³éêîñò³ ó Ã3 çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %

Ïðèì³òêà. ÏÑÐ – ïîì³ðíèé ñòðåñîâèé ðèçèê, ÂÑÐ – âèñîêèé ñòðåñîâèé ðèçèê, íÂÑÐ – íàäâèñî-
êèé ñòðåñîâèé ðèçèê.
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ðèçèêó ùîäî ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ âíàñë³äîê ïîºäíàííÿ êîìïëåêñó äåçàäàï-
òèâíèõ ñîìàòî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

Ï³äâèùåííÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó ïî-
ºäíóºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì æèòòºñò³éêîñò³, ùî
âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ ëàíîê ïñèõî-
ãåíåçó àáî ÷èííèê³â, çàä³ÿíèõ ó «àíòèñòðå-
ñîâ³é» àêòèâíîñò³.

Ðîçóì³ííÿ ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìå-
íà æèòòºñò³éêîñò³ ÿê âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíî-
ãî ðåñóðñó äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó ó ïàö³ºíò³â
ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ðîçêðèâàº
øèðîê³ ìîæëèâîñò³ ó ïîáóäîâ³ êîìïëåêñó çà-
õîä³â  ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ïà-
ö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ íà
îñíîâ³ çäîðîâ'ÿöåíòðîâàíîãî ï³äõîäó.
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Ò.Ï. ßâîðñêàÿ
ÆÈÇÍÅÑÒÎÉÊÎÑÒÜ ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Îáñëåäîâàíî 383 ïàöèåíòà ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ áîëåçíè è
47 óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû «Òåñò æèçíåñòîéêîñòè ïî Ñ. Ìàääè» è
Áîñòîíñêèé òåñò íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè îïðåäåëÿþòñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè. Áîëüíûå ïîñëå èíñóëü-
òà ñîñòàâëÿþò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âñëåäñòâèå ñî÷åòàíèÿ
êîìïëåêñà äåçàäàïòèâíûõ ñîìàòî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïîâûøåíèå ñòðåññîâîãî ðèñêà ñî÷å-
òàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì æèçíåñòîéêîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå îáùèõ çâåíüåâ ïñèõîãåíåçà èëè
ôàêòîðîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â «àíòèñòðåññîâîé» àêòèâíîñòè. Ïîíèìàíèå ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ôåíîìåíà æèçíåñòîéêîñòè êàê âíóòðèëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ïî ïðåîäîëåíèþ ñòðåññà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàñêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè â ïîñòðîåíèè êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íà
îñíîâå çäîðîâüåöåíòðèðîâàíîãî ïîäõîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåñòîéêîñòü, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü.

T.P. Yavorska
HARDINESS AS A PART OF PSYCHOLOGICAL ADAPTATION IN PATIENTS
WITH CEREBROVASCULAR PATHOLOGY

Îbserved 383 patients with cerebrovascular pathology on different stage of diseases and 47 healthy
persons. In research we used Hardiness Survey and Boston Stress Test. In patients with clinical
manifestations of cerebrovascular pathology found lower hardiness rates. Patients after stroke constitute
a group of the highest risk of development psychological disadaptation as a result of combining a complex
of maladaptive somato-psychological factors. Increasing stress risk combined with a decreasing hardiness,
indicating about presence of common parts of psychogenesis or factors involved in "anti-stress" activity.
Understanding the context of psychological phenomenon such as hardiness as an interpersonal resource
directed on coping with stress in patients with somatic diseases reveals wide opportunities in building a
complex system of psychological help for patients with cerebrovascular pathology based on a health-
centered approach.

Key words: hardiness, cerebrovascular pathology, psychological help.
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2Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÎÝÊÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Ðàçðàáîòàí ñïîñîá îáðàáîòêè êóëüòè äîëåâîãî áðîíõà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íàäåæ-
íóþ ãåðìåòè÷íîñòü, ñîçäàåò áîëåå âûãîäíûå àýðîäèíàìè÷åñêèå óñëîâèÿ, èñêëþ÷àåò
âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ïåðèáðîíõèàëüíûõ òêàíåé è ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â ìî-
ìåíò ïåðåñå÷åíèÿ áðîíõà è ïî øîâíûì êàíàëàì â ïîñëåäóþùåì. Ïðè ïðèìåíåíèè äàí-
íîãî ìåòîäà äîñòèãàåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ äëèíà ïðîñâåòà êóëüòè, ñîõðàíÿåòñÿ êðîâîñíàá-
æåíèå äî óðîâíÿ ïåðåñå÷åíèÿ, òåõíèêà èñïîëíåíèÿ íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåí-
òîâ è íàâûêîâ. Ïðèìåíåíèå àíãèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê ïîçâîëèëî èçáåæàòü òîðàêîòîì-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ïîâîäó ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ëîáýêòîìèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü êóëüòè
áðîíõà, ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå.

Âñòóïëåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû âíîâü îòìå÷àåòñÿ ðîñò

êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÁÝÁ). Áðîíõîýêòàçû ñðåäè äðóãèõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ñîñòàâëÿþò îò 10 % äî 20 % [1]. Ïðè ôëþ-
îðîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îíè âûÿâ-
ëÿþòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ó 1–2 èç 1000 ÷å-
ëîâåê, à ïðè îáñëåäîâàíèè ñ ïðèìåíåíèåì
áðîíõîãðàôèè – ó 0,5 % íàñåëåíèÿ [1, 2]. Ïî
äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áðîíõîýêòàçèé âñòðå÷àþòñÿ ó 2–4 % âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ. Âûÿâëåíèå áðîíõîýêòàçèè
ó 2/3 áîëüíûõ îòìå÷åíî â âîçðàñòå äî 25 ëåò [2].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ îñòà¸òñÿ äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíîé.
Òðàäèöèîííàÿ ëîáî- è  áèëîáýêòîìèÿ ó áîëü-
íûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íåðåäêî îñëîæíÿåò-
ñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ êóëüòè áðîíõà [3].

Â ïðîôèëàêòèêå íåñîñòîÿòåëüíîñòè êóëüòè
áðîíõà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå õîðîøåé
âàñêóëÿðèçàöèè êóëüòè áðîíõà. Äëÿ ýòîãî ðå-

êîìåíäóþò ùàäÿùåå îòíîøåíèå ê ïåðèáðîí-
õèàëüíîé êëåò÷àòêå è áðîíõèàëüíûì ñîñóäàì,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êðîâîñíàáæåíèå êóëü-
òè [4].

Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðà-
áîòû ïîêàçàëè, ÷òî øâû íà êóëüòå áðîíõà èã-
ðàþò âðåìåííóþ ðîëü óäåðæàíèÿ å¸ â ñîñòî-
ÿíèè ãåðìåòè÷íîñòè äî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ è
ñîçðåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â äàëüíåé-
øåì øâû îáû÷íî ïðîðåçàþòñÿ è îáíàðóæè-
âàþòñÿ ïîä ýïèòåëèåì áðîíõà èëè ñíàðóæè
â ðóáöàõ. Ïðè ýòîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòè êóëüòè áðîíõà ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå èìååò, íàñòóïèò áûñòðåå ôîðìèðî-
âàíèå çðåëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â äèñ-
òàëüíîé ÷àñòè êóëüòè áðîíõà èëè ïðîðåçûâà-
íèå øâîâ, íàðóøåíèå ãåðìåòè÷íîñòè êóëüòè è
èíôèöèðîâàíèå ïåðèáðîíõèàëüíûõ òêàíåé è
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
áîëüíûå íåðåäêî îòêàøëèâàþò ëèãàòóðû èëè
ìåòàëëè÷åñêèå ñêîáêè âìåñòå ñ ìîêðîòîé. Çà-
æèâëåíèå êóëüòè áðîíõà íàèáîëåå ÷àñòî íà-
ñòóïàåò çà ñ÷åò ïåðèáðîíõèàëüíûõ òêàíåé,
òàê êàê âíóòðåííèå ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñòåíêè
áðîíõà âûñòëàíû ýïèòåëèåì, è ïðîöåññû ôèá-
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ðîòèçàöèè çäåñü ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî
ïîñëå àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Îáðàçî-
âàíèå ïðî÷íîãî ðóáöà ïðîèñõîäèò íà 14–21-å
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ñíè-
æåíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ïðè
íàëè÷èè âîñïàëåíèÿ ñòåíêè áðîíõà îáðàçîâà-
íèå ôèáðîçíîé êàïñóëû çàäåðæèâàåòñÿ, è îïàñ-
íîñòü îáðàçîâàíèÿ áðîíõèàëüíûõ ñâèùåé âîç-
ðàñòàåò [5].

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå
ãåðìåòèçìà øâà áðîíõà ïðè íàëè÷èè êàøëÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ
ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. Ïðè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ êàøëÿ äàâëåíèå â òðà-
õåîáðîíõèàëüíîì äåðåâå ïîäíèìàåòñÿ äî
150 ìì ðò. ñò. [6, 7].

Âàæíûì àñïåêòîì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå àíãèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê ó áîëü-
íûõ äàííîé ïàòîëîãèè îñëîæíåííîé ëåãî÷íûì
êðîâîòå÷åíèåì [7].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè
óøèâàíèÿ êóëüòè áðîíõà ó÷èòûâàþùàÿ îñî-
áåííîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè è ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé êóëüòè è îáëàäàþùàÿ äîñòà-
òî÷íûì ãåðìåòèçìîì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ áðîíõî-
ýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Öåëü ðàáîòû – óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
òîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áðîí-
õîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 110 áîëüíûõ ñ áðîíõî-
ýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ çà ïåðèîä ñ 2005 ïî
2015 ãã. íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÓ «Èí-
ñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè èìåíè
Â. Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍÓ».

Íàìè èçó÷åíû äàííûå 50 èñòîðèé áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, ñ 2005 ïî 2012 ãã., â ëå÷åíèè êîòîðûõ
ïðèìåíÿëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäèêè êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè è îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Óêàçàííûå áîëüíûå ñîñòàâèëè ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ.

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
60 áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè
ñ 2013 ïî 2015 ãã., â ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü
ïðåäëîæåííûå ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ è êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Ýòè ïàöèåíòû
ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó.

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ èñïîëüçîâà-
ëèñü ó 22 (36,7 %) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

è ó 23 (46 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ó 3 ïàöèåí-
òîâ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà îáóñëîâëå-
íû íåýôôåêòèâíîñòüþ êîíñåðâàòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâå-
äåíû íà 20 òðóïàõ ïàöèåíòîâ, íå áîëåâøèõ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è íå
îïåðèðîâàííûõ íà ãðóäíîé êëåòêå. Äàííàÿ
÷àñòü ðàáîòû âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòðàáîòêó ìå-
òîäèêè óøèâàíèÿ êóëüòè áðîíõà ñ ïðîâåäåíèåì
ïíåâìîãèäðîïðîáû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïåð-
ñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà ÐÑ-ÀÒ ²ÂÌ 586 ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âàðèàöèîííîé ñòàòèñ-
òèêè, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Èñïîëüçîâà-
ëèñü ìîäèôèêàöèè ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica
5.0, Sts- grf, Biostat.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Îïòèìàëüíûé ñïîñîá çàêðûòèÿ ïðîñâåòà

áðîíõà ïðè ëîáýêòîìèÿõ äîëæåí óäîâëåòâî-
ðÿòü ñëåäóþùèì óñëîâèÿì: äîëæíà îáåñïå-
÷èâàòüñÿ äëèòåëüíàÿ íàäåæíàÿ ãåðìåòè÷íîñòü;
äëèíà ïðîñâåòà êóëüòè äîëæíà áûòü ìèíè-
ìàëüíîé. Ýòî ïðåäóïðåæäàåò çàäåðæêó ìîê-
ðîòû, ðàçâèòèå ñèíäðîìà «äëèííîé êóëüòè»,
ñîçäàåò áîëåå âûãîäíûå àýðîäèíàìè÷åñêèå
óñëîâèÿ; äîëæíà èñêëþ÷àòüñÿ âîçìîæíîñòü
èíôèöèðîâàíèÿ ïåðèáðîíõèàëüíûõ òêàíåé è
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â ìîìåíò ïåðåñå÷åíèÿ
áðîíõà è ïî øîâíûì êàíàëàì â ïîñëåäóþùåì;
êðàÿ ïåðåñå÷åííîãî áðîíõà è ïåðèáðîíõèàëü-
íàÿ êëåò÷àòêà íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ òðàâ-
ìèðóþùèì ìàíèïóëÿöèÿì. Êðàÿ áðîíõà äîë-
æíû áûòü õîðîøî àäàïòèðîâàíû; äîëæíî áûòü
ñîõðàíåíî êðîâîñíàáæåíèå äî óðîâíÿ ïåðåñå-
÷åíèÿ; òåõíèêà èñïîëíåíèÿ äîëæíà áûòü ïðî-
ñòîé, íå òðåáîâàòü ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåí-
òîâ è íàâûêîâ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ãåðìåòè-
çàöèÿ êóëüòè áðîíõà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ
çà ñ÷åò ñáëèæåíèÿ è íàäåæíîãî óäåðæàíèÿ
â ñîïðèêîñíîâåíèè åå ñòåíîê ïóòåì èõ ñäàâ-
ëåíèÿ èçâíå. Íàìè ðàçðàáîòàí ñïîñîá îáðà-
áîòêè êóëüòè áðîíõà ïðè ëîáýêòîìèè ïðè ïî-
ìîùè íàëîæåíèÿ ñïåöèàëüíûõ øâîâ, êîòîðûå
íàêëàäûâàþòñÿ íà êóëüòþ áðîíõà, ïðè ýòîì
íèâåëèðóþòñÿ ðàçëè÷èÿ â òîëùèíå íà ðàçëè÷-
íûõ ó÷àñòêàõ êóëüòè áðîíõà (ðèñ. 1).

Ïåðâûé ýòàï: íà êóëüòþ áðîíõà, ïîñëå å¸
îáðàáîòêè ïî ìåòîäèêå Îâåðõîëüäà íà íàðóæ-
íóþ ïîâåðõíîñòü íàêëàäûâàþòñÿ â ïîïåðå÷-
íîì ñå÷åíèè øâû, êîòîðûå íå çàõâàòûâàþò
ñëèçèñòóþ è ðàâíîìåðíî ñáëèæàþò õðÿùåâûå
êîëüöà. Îñîáåííîñòüþ çàâÿçûâàíèÿ óçëîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ïåðâûìè çàâÿçûâàþòñÿ óçëû,
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ðàñïîëîæåííûå ó êðàåâ êóëüòè, à ïîòîì öåíò-
ðàëüíûå. Òàêàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü íàïðÿæåíèå íèòè ïðè çàâÿçûâàíèè, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé ãåðìåòèçì.

Êàê ïðàâèëî, ýòîò ýïèçîä ðàçãåðìåòèçà-
öèè êóëüòè áðîíõà ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåíèåì
äàâëåíèÿ â òðàõåîáðîíõèàëüíîì äåðåâå ïðè
êàøëå. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ïðåäëîæåíû
àìîðòèçàöèîííûå øâû, êîòîðûå ðàññåêàëè áû
âîçäóøíûé ïîòîê è óìåíüøàëè äàâëåíèå
â êóëüòå áðîíõà ïðè êàøëå.

Ñ ýòîé öåëüþ ìû ñóáöèðêóëÿðíî íàêëà-
äûâàëè âòîðîé øîâ ó îñíîâàíèÿ êóëüòè, ïðè
ýòîì â çîíó øâà íå ïîïàäàåò ñòâîë áðîíõè-
àëüíîé àðòåðèè, â ïåðèáðîíõèàëüíîé êëåò÷àò-
êå ïî ìåæõðÿùåâîìó ïðîìåæóòêó (ðèñ. 2).

Ïåðâûì ýòàïîì, íàìè íèòüþ 1, îòñòóïàÿ
îò áðîíõèàëüíîé àðòåðèè âûïîëíÿëîñü ïðî-
øèâàíèå À ïî ìåæõðÿùåâîìó ïðîìåæóòêó.
Ïîñëå ÷åãî íèòü 1 ïðîâîäèëàñü ïîä êóëüòåé
áðîíõà ñ äîïîëíèòåëüíûì ïîäøèâàíèåì ïî
çàäíåé ïîâåðõíîñòè êóëüòè áðîíõà íà ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ãäå âûïîëíÿëîñü ïðîøè-
âàíèå Á. Ïîñëå ÷åãî íèòü 2 âîçâðàùàëàñü íà
èñõîäíóþ ñòîðîíó, ãäå è âûïîëíÿëîñü çàâÿçû-
âàíèå óçëà.

Ïðè çàòÿãèâàíèè ëèãàòóðà ïîãðóæàåòñÿ
â ñòåíêó áðîíõà òàê, ÷òî êðàÿ âûøå è íèæå-
ëåæàùèõ õðÿùåâûõ ïëàñòèí ñìûêàþòñÿ íàä
íåé ïåðèáðîíõèàëüíûìè òêàíÿìè. Çàâÿçûâà-
íèå óçëà ïðîèçâîäÿò äî ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ ñòåíêè áðîíõà – õðÿùåâîé îñ-
íîâû (ðèñ. 3).

Êîíòðîëü çà ïîëíîòîé ïîäàâëåíèÿ ñîïðî-
òèâëåíèÿ ñòåíêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íåçíà-
÷èòåëüíîì ðàññëàáëåíèè ëèãàòóð. Åñëè ïðè
ðàññëàáëåíèè áðîíõ íå ðàñïðàâëÿåòñÿ, çíà÷èò
çàâÿçûâàíèå óçëà ïîëíîå è çàòÿãèâàíèå ëèãà-
òóðû ïðåêðàùàþò. Åñëè áðîíõ íà÷èíàåò ðàñ-
ïðàâëÿòüñÿ, òî çàòÿãèâàíèå ïîâòîðÿþò. Ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ çàòÿãèâàíèÿ ëèãàòóðó çàâÿ-
çûâàþò åùå íà 2–4 óçëà, â çàâèñèìîñòè îò
èñïîëüçóåìîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà.

Íåñìîòðÿ íà ñóáöèðêóëÿðíîå íàëîæåíèå
ðàçãåðìåòèçèðóþùåãî øâà äîñòèãàåòñÿ ïîë-
íîå ñìûêàíèå çîíû ìåæõðÿùåâîãî ïðîìå-
æóòêà.

Ðèñ. 1. Ýòàï íàëîæåíèÿ óçëîâ
íà êóëüòþ áðîíõà. Ñíà÷àëà çàâÿçûâàåòñÿ

óçåë À, ïîòîì Â, à óæå ïîòîì Á

Ðèñ. 2. Ýòàï íàëîæåíèÿ
ðàçãåðìåòèçèðóþùåãî øâà êóëüòè áðîíõà

Ðèñ. 3. Îêîí÷àòåëüíûé âèä êóëüòè áðîíõà,
îáðàáîòàííûé ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå
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Èññëåäîâàíèå ìåõàíè÷åñêîé ãåðìåòè÷íî-
ñòè êóëüòè áðîíõà ïðîâîäèëè íà 20 îðãàíîêîì-
ëåêñàõ òðóïàõ ïàöèåíòîâ, íå áîëåâøèõ çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè in situ ìå-
òîäîì ïíåâìîïðåññèè. Äëÿ ýòîãî âûäåëÿëè
ó÷àñòîê òðàõåè íà óðîâíå àîðòû. Òðàõåþ ïå-
ðåñåêàëè è â äèñòàëüíîì îòäåëå ãåðìåòè÷íî
ôèêñèðîâàëè ïðî÷íîé ëèãàòóðîé ê ïëàñòèêî-
âîé êàíþëå, êîòîðóþ ïðè ïîìîùè Ò-îáðàçíîé
òðóáêè ñîåäèíÿëè ñ ìåäèöèíñêèì ìàíîìåò-
ðîì è ðåçèíîâîé ãðóøåé îò àïïàðàòà äëÿ èç-
ìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ïîçâî-
ëÿëî ïîäíèìàòü äàâëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïó-
òÿõ, à òàêæå èçìåðÿòü åãî â ïðåäåëàõ îò 10
äî 280 ìì ðò. ñò. Âûïîëíÿëè îáðàáîòêó êóëüòè
äîëåâîãî áðîíõà ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå.
Â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü çàëèâàëè âîäó äëÿ áî-
ëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ìîìåíòà è ìåñòà
íàðóøåíèÿ ãåðìåòè÷íîñòè êóëüòè. Äàëåå ñ ïî-
ìîùüþ ãðóøè ìåäëåííî íàãíåòàëè âîçäóõ â
ñèñòåìó, êîíòðîëèðóÿ ïîêàçàíèÿ ìàíîìåòðà.
Ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ãåðìå-
òè÷íîñòè ñ÷èòàëè äàâëåíèå, ïðè êîòîðîì â
âîäå íàä êóëüòåé áðîíõà ïîÿâëÿëèñü ïóçûðü-
êè âîçäóõà. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè äîñòèæå-
íèè äàâëåíèÿ ìàíîìåòðà 150 ìì ðò. ñò., ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîìó äàâëåíèþ ïðè
êàøëåâûõ òîë÷êàõ, ïóçûðüêè âîçäóõà íå ïî-
ÿâëÿëèñü, ñ÷èòàëè, ÷òî êóëüòÿ áðîíõà ôèçè-
÷åñêè ãåðìåòè÷íà.

Ïðè îáðàáîòêå êóëüòè áðîíõà ïî ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêå íàðóøåíèå ãåðìåòè÷íîñòè
êóëüòè áðîíõà íàáëþäàëîñü ïðè äîñòèæåíèè
äàâëåíèÿ 178–185 ìì ðò. ñò., ÷òî ïðåâûøàëî
ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå â òðàõåîáðîíõèàëü-
íîì äåðåâå âîçíèêàþùåå ïðè ðàçâèòèè êàø-
ëåâûõ òîë÷êîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêè îáðàáîòêè êóëüòè áðîíõà
äîñòèãàåòñÿ ðàâíîìåðíîå ñîâìåùåíèå êðàåâ
êóëüòè áðîíõà ïîâûøåííûìè ãåðìåòè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè çà ñ÷åò íàëîæåíèÿ ðàçãåðìå-
òèçèðóþùèõ øâîâ ïðè ñîõðàíåíèè âàñêóëÿðè-
çàöèè êóëüòè áðîíõà.

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï âûïîëíÿëèñü ñëå-
äóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà – â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå âûïîëíÿëàñü íèæíÿÿ ëîáýêòî-
ìèÿ ïî ïîâîäó áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè.
Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ âûïîëíÿëèñü îäíîñòî-
ðîííèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ÷òî
îáóñëîâëåíî ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà. Ëåãî÷-
íîå êðîâîòå÷åíèå òðåáîâàëî õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè ó 9 (18 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è ó 7
(11,6 %) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ó 4
(8 %) âûïîëíÿëè âðåìåííóþ îáòóðàöèþ äî-
ëåâîãî áðîíõà ïîðîëîíîâûì îáòóðàòîðîì
ñ ãåìîñòàòè÷åñêîé öåëüþ. Ýòî ïîçâîëèëî äî-
ñòè÷ü ãåìîñòàçà, ñòàáèëèçèðîâàòü ïàöèåíòîâ
è âûïîëíèòü îòñðî÷åííûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà. Ó 5 (10 %) âûïîëíÿëèñü óðãåíò-
íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó
ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ íà ôîíå áðîíõî-ýêòà-
òè÷åñêîé áîëåçíè.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðèìåíÿ-
ëîñü ýòàïíîå ëå÷åíèå ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ. Ó 6 (10 %) ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëèñü àíãè-
îãðàôè÷åñêèå ìåòîäèêè ãåìîñòàçà. Áîëüíûì
âûïîëíÿëèñü ðåíòãåíõèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà, êîòîðûå âêëþ÷àëè êàòåòåðèçàöèþ
áðîíõèàëüíîé àðòåðèè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ,
ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñ-
òî÷íèêà ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ñ ïîñëåäó-
þùèì âûïîëíåíèåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé îê-
êëþçèè êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà. Ïîêàçàíèåì
äëÿ ýìáîëèçàöèè áðîíõèàëüíîé àðòåðèè áûëî
âûÿâëåíèå âî âðåìÿ àíãèîãðàôèè ïðÿìûõ èëè
êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ êðîâîòå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî
ìû ïðèìåíÿëè ñèíòåòè÷åñêèå ýìáîëû èç ïå-
íîïîëèóðåòàíà èëè ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêè îò
1 äî 3 ìì â äèàìåòðå, 96 % ýòèëîâûé ñïèðò,
40 % ðàñòâîð ãëþêîçû (ðèñ. 4).

Èç íèõ: ó 4 (8 %) áîëüíûõ ïðè áðîíõèàëü-
íîé àðòåðèîãðàôèè óäàëîñü âûÿâèòü ïðÿìîé
ïðèçíàê êðîâîòå÷åíèÿ – ýêñòðàâàçàöèþ êîíò-
ðàñòíîãî âåùåñòâà â áðîíõ èëè ëåãî÷íóþ
òêàíü (ðèñ. 4); ó 2 (4 %) áîëüíûõ âî âðåìÿ
àíãèîãðàôèè âûÿâëåí åùå îäèí ïðÿìîé ïðè-
çíàê – òðîìáîç (êóëüòÿ) áðîíõèàëüíîé àðòå-
ðèè íà óðîâíå ñåãìåíòàðíûõ âåòâåé (ðèñ. 5).

Âàæíûì àñïåêòîì àíãèîãðàôè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ñïèíàëü-
íûõ àðòåðèé, îòõîäÿùèõ îò áðîíõèàëüíûõ èëè
ìåæðåáåðíûõ àðòåðèé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
àðòåðèîãðàôèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçà-
íèåì ê âûïîëíåíèþ ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîé
îêêëþçèè (ÐÝÎ).

Íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ïîñëå
áðîíõèàëüíîé àðòåðèîãðàôèè è ÐÝÎ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîïåðå÷íûé ìèåëèò. Îí ðàçâèâàåòñÿ ïðè
ïîïàäàíèè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà èëè ñèíòå-
òè÷åñêèõ ýìáîëîâ â ñïèíàëüíûå àðòåðèè, êî-
òîðûå ìîãóò îòõîäèòü îò ìåæðåáåðíûõ èëè
áðîíõèàëüíûõ àðòåðèé. Ïðè ýòîì ïîñëå ðåç-
êèõ êðàòêîâðåìåííûõ áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå
ñ êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè, ðàçâèâàåòñÿ âÿ-
ëàÿ ïàðàïëåãèÿ ñ âûïàäåíèåì âñåõ âèäîâ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè.
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Ñïèíàëüíûå àðòåðèè, èëè àðòåðèè Àäàìêå-
âè÷à, áûëè îáíàðóæåíû â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ
ó 1 (2 %) áîëüíîãî îñíîâíîé ãðóïïû, îñëîæíåí-
íîé ëåãî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì. Ýòîìó ïàöèåíòó
ïåðâûì ýòàïîì áûëî âûïîëíåíà áðîíõîñêîïè-
÷åñêàÿ îêêëþçèÿ äîëåâîãî áðîíõà, à çàòåì îí
áûë îïåðèðîâàí â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû óäàëîñü èçáåæàòü óðãåíòíûõ ëîáýêòîìèé
ïî ïîâîäó ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, áëàãîäà-
ðÿ âíåäðåíèþ àíãèîãðàôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.
Ïàöèåíòû áûëè ñòàáèëèçèðîâàíû è îïåðèðî-
âàíû â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñïîëüçî-
âàëèñü òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè ê
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ïðè ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêå áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè-
ìåíÿëèñü ïðåäëîæåííûå ìåòîäèêè ñàíàöèè
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, èíãàëÿöèè ïðå-
ïàðàòîâ ñóðôàêòàíòà, èíãèáèòîðîâ ëåéêîòðè-
åíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âûïîëíÿëèñü
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì àïïàðàòíîãî øâà ïî òèïè÷íîé ìåòîäèêå.
Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè îïåðàòèâ-
íîì âìåøàòåëüñòâå èñïîëüçîâàëàñü ðàçäåëü-
íàÿ îáðàáîòêà ýëåìåíòîâ êîðíÿ ëåãêîãî ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè îáðàáîò-
êè êóëüòè áðîíõà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûì
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, à ïàöèåíòàì îñíîâ-
íîé ãðóïïû òðàäèöèîííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òå-
ðàïèÿ äîïîëíÿëàñü ââåäåíèåì èíãèáèòîðîâ
ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êóëüòè äîëåâîãî áðîí-
õà íàáëþäàëàñü ó 4 (8 %) áîëüíûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ â ñðîêè îò 2 äî 5 ñóòîê ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà, êîãäà ó ïàöèåíòîâ âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ êàøëåâîé ðåôëåêñ. Ó 1 (2 %)
áîëüíîãî óäàëîñü äîáèòüñÿ çàæèâëåíèÿ áðîí-
õèàëüíîé ôèñòóëû êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîï-
ðèÿòèÿìè. Èñïîëüçîâàíèå áðîíõîîòóðàòîðà
ñïîñîáñòâîâàëî çàæèâëåíèþ ôèñòóëû áðîí-
õà ó 1 (2 %) ïàöèåíòà.

Ó 2 (4 %) áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ðàç-
âèëñÿ ñòîéêèé áðîíõèàëüíûé ñâèù, îñëîæíèâ-
øèéñÿ ýìïèåìîé ïëåâðû. Âûïîëíÿëàñü ñàíà-
öèÿ ýìïèåìû ïëåâðû ñ ïîñëåäóþùèìè îïåðà-
òèâíûìè óñòðàíåíèÿìè áðîíõèàëüíîãî ñâèùà.

Ó 2 (3,3 %) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå áðîíõèàëüíîé ôèñòó-
ëû, çàêðûòèå êîòîðîé äîñòèãàëîñü êîíñåðâà-
òèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óìåðëî 3 (6 %) áîëü-
íûõ. Ó 2 (4 %) – ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëè ÿâëå-
íèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå
èíòîêñèêàöèè, êîòîðûå ðàçâèëèñü â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Ó 1 (2 %) ïàöèåíòà ïðè-

Ðèñ. 5. Òðîìáîç (êóëüòÿ) ñåãìåíòàðíîé âåòâè
áðîíõèàëüíîé àðòåðèè (ñòðåëêà)

Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ðèñ. 4. Áðîíõèàëüíàÿ àðòåðèîãðàììà ó áîëüíîãî ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ: à) äî ïðîâåäåíèÿ
ÐÝÎ áðîíõèàëüíîé àðòåðèè íà «âûñîòå êðîâîòå÷åíèÿ» – îïðåäåëÿåòñÿ ýêñòðàâàçàöèÿ
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà; á) ïîñëå – ýêñòðàâàçàöèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà îòñóòñòâóåò

à) á)
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÷èíîé ñìåðòè ñòàëè ÿâëåíèÿ îñòðîé äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðûå ðàçâèëèñü â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ëåòàëüíîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâè-
ëà 1,7 %. Óìåð 1 ïàöèåíò. Ïðè÷èíîé ñìåðòè
ñòàëà îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, êîòîðàÿ ðàçâèëàñü â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. Ïàöèåíò äëèòåëüíî áîëåë
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Âûâîäû
Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè îá-

ðàáîòêè êóëüòè äîëåâîãî áðîíõà ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷å-
ñòâî íåñîñòîÿòåëüíîñòè êóëüòè áðîíõà, à ïðè-
ìåíåíèå àíãèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê, èçáå-
æàòü òîðàêîòîìíûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû ïî ïîâîäó ëåãî÷íîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÊÎÅÊÒÀÒÈ×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ

Ðîçðîáëåíî ñïîñ³á îáðîáêè êóêñè äîëüîâîãî áðîíõà, ÿêèé çàáåçïå÷óº íàä³éíó ãåðìåòè÷í³ñòü,
ñòâîðþº á³ëüø âèã³äí³ àåðîäèíàì³÷í³ óìîâè, âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ³íô³êóâàííÿ ïåð³áðîíõ³àëüíèõ
òêàíèí ³ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè ï³ä ÷àñ ïåðåòèíó áðîíõà ³ ïî øîâíèì êàíàëàì â ïîäàëüøîìó. Ïðè
äàíîìó ñïîñîá³ îáðîáêè äîñÿãàºòüñÿ ì³í³ìàëüíà äîâæèíà ïðîñâ³òó êóêñè, çáåð³ãàºòüñÿ êðîâîïîñòà-
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÷àííÿ äî ð³âíÿ ïåðåòèíó, òåõí³êà âèêîíàííÿ íå âèìàãàº ñïåö³àëüíèõ ³íñòðóìåíò³â ³ íàâè÷îê. Çàñòîñó-
âàííÿ àíã³îãðàô³÷íèõ ìåòîäèê äîçâîëèëî óíèêíóòè òîðàêîòîìíèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
ç ïðèâîäó ëåãåíåâî¿ êðîâîòå÷³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõîåêòàòè÷íà õâîðîáà, ëîáåêòîì³ÿ, íåñïðîìîæí³ñòü êóêñè áðîíõà, ëåãå-
íåâà êðîâîòå÷à.

V.V. Boyko, P.I. Korzh, V.V. Makarov
FEATURES OF SURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH BRONCOECTATIC DISEASE

A method of treatment of a stump of a bronchial bronchus is developed, which provides reliable
tightness, creates more favorable aerodynamic conditions, eliminates the possibility of infection of
peribronchial tissues and pleural cavity during the intersection of the bronchus and along the suture
channels in the future. With this method of processing, the minimum length of the lumen of the stump is
achieved, blood supply is maintained to the level of the intersection, the technique does not require special
tools and skills. The use of angiographic techniques allowed to avoid thoracotomy interventions in patients
of the main group regarding pulmonary bleeding.

Keywords: bronchiectasis, lobectomy, failure of the bronchus stump, pulmonary hemorrhage.
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ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ
²Ç ÍÎÐÈÖÅÞ ÊÓÊÑÈ ÁÐÎÍÕÀ Ï²ÑËß ÏÍÅÂÌÎÍÅÊÒÎÌ²¯

Ðîçðîáëåíî ñïîñ³á ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç íîðèöåþ êóêñè áðîíõà ï³ñëÿ ïíåâìîíåêòîì³¿ íà
îñíîâ³ îáòóðàö³¿ êóêñè åíäîáðîíõ³àëüíèì êëàïàíîì. Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 14 õâî-
ðèõ íà åìï³ºìó ïëåâðè ç áðîíõîïëåâðàëüíîþ íîðèöåþ ï³ñëÿ ïíåâìîíåêòîì³¿, ³ç ÿêèõ
6 õâîðèõ (îñíîâíà ãðóïà) ïðîë³êîâàí³ íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó çàêðèòòÿ êóêñè
áðîíõó òà 8 õâîðèì (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) áóëî çàñòîñîâàíî òðàíñïëåâðàëüíó ðåàìïóòàö³þ
êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà ³ç òîðàêîïëàñòèêîþ. Óñ³ õâîð³ áóëè îïåðîâàí³ ç ïðèâîäó õ³ì³î-
ðåçèñòåíòíîãî äåñòðóêòèâíîãî òóáåðêóëüîçó ç ð³çíèì ñïåêòðîì ñò³éêîñò³ äî ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â. Äîâåäåíà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü çàêðèòòÿ íîðèö³ êóêñè ãîëîâ-
íîãî áðîíõà ³ç çàñòîñóâàííÿì êëàïàííî¿ áðîíõîáëîêàö³¿. Âèêîðèñòàííÿ ñïîñîáó äîçâî-
ëèëî äîñÿãòè ñò³éêî¿ ãåðìåòèçàö³¿ êóêñè áðîíõà ç ïîäàëüøîþ îáë³òåðàö³ºþ ïëåâðàëüíî¿
ïîðîæíèíè é óíèêíåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíîãî òîðàêîòîìíîãî îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ áðîíõî-
ïëåâðàëüíî¿ ô³ñòóëè, êëàïàííà áðîíõîáëîêàö³ÿ.
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Ïëåâðîëåãåíåâ³ óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ðå-

çåêö³é ëåãåíü ç ïðèâîäó ïîøèðåíîãî òóáåðêó-
ëüîçó âíàñë³äîê ð³çíîìàí³òíèõ îá'ºêòèâíèõ ³
ñóá'ºêòèâíèõ ïðè÷èí, ùî âïëèâàþòü íà áåç-
ïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³é, º íàéá³ëüø íå-
áåçïå÷íèìè. Çóñòð³÷àþòüñÿ âîíè ó 18–27 %
âèïàäê³â, à çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, äîñÿãà-
þòü 45 % [1–4].

Äåÿê³ àâòîðè íàâîäÿòü äóæå âèñîêó ÷àñ-
òó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè ðåçåêö³é-
íèõ âòðó÷àííÿõ: ïíåâìîíåêòîì³¿ – 25,0–50,0 %
õâîðèõ ó âèãëÿä³ íåñïðîìîæíîñò³ êóêñè áðîí-
õà ÷åðåç ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó. Ó ïåðø³ ðîêè
ï³ñëÿ ïíåâìîíåêòîì³¿ ïîìèðàº â³ä ðåàêòèâàö³¿
òóáåðêóëüîçó 33,0 % õâîðèõ [3, 5, 6]. Ï³ñëÿ
ïíåâìîíåêòîì³é åìï³ºìó ïëåâðè ñïîñòåð³ãà-
ëè ó 28,4 % õâîðèõ, à áðîíõîïëåâðàëüí³ íîðèö³
ó 4–25 % [7, 8]. Ó 23,0 % õâîðèõ ç åìï³ºìîþ
ïëåâðè äëÿ ¿¿ ë³êâ³äàö³¿ íåîáõ³äíî äâà ÷è á³ëüøå
êîðåãóþ÷èõ âòðó÷àíü. Äåùî îïòèì³ñòè÷í³ø³
ðåçóëüòàòè íàâîäÿòü Ì.Ñ. Îïàíàñåíêî òà

ñï³âàâò., ï³ñëÿ âåëèêèõ îïåðàö³é, òàêèõ ÿê ïíåâ-
ìîíåêòîì³ÿ, ïëåâðîïíåâìîíåêòîì³ÿ, êë³í³÷íà
åôåêòèâí³ñòü äîñÿãíóòà ó 71,4 % ïàö³ºíò³â,
ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó
14,3 % âèïàäê³â [1], ïðîòå íå çíèæóº ãîñòðîòè
âèçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè.

Òàêèì ÷èíîì, íàâ³òü ó íàéá³ëüø óñï³øíèõ
äîñë³äæåííÿõ â³äçíà÷àºòüñÿ ³ñòîòíà ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â íåçàäîâ³ëüíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ.
Â³äïîâ³äíî, ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïíåâìîíåêòîì³é ïîëÿãàþòü, ç îäíîãî
áîêó, – ó ïîøóêó çàñîá³â ïîêðàùåííÿ ðåçóëü-
òàò³â îïåðàö³¿, ç ³íøîãî, – ó ðîçðîáö³ áåçïå÷-
íèõ ³ ìàëîòðàâìàòè÷íèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèçíà÷èòè åôåêòèâ-
í³ñòü òà ïåðåâàãè çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè áðîíõî-
áëîêàö³¿ ó õâîðèõ íà ïîñòïíåâìîíåêòîì³÷íó
åìï³ºìó ïëåâðè ç áðîíõîïëåâðàëüíîþ íîðèöåþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè ðåçóëüòàòè ë³êó-

âàííÿ 14 õâîðèõ íà ïîñòïíåâìîíåêòîì³÷íó
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åìï³ºìó ïëåâðè ç áðîíõîïëåâðàëüíîþ íîðè-
öåþ, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà îñíîâíó ãðóïó ³
ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. Ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
(6 õâîðèõ) ë³êóâàëè íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíîãî
ñïîñîáó çàêðèòòÿ êóêñè áðîíõà. Õâîðèì, ÿê³
óâ³éøëè äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (8 õâîðèõ) áóëî
çàñòîñîâàíå òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ íà îñíîâ³
ïðîâåäåííÿ åòàïíèõ îïåðàö³é ³ç çàâåðøåííÿì
ó âèãëÿä³ òðàíñïëåâðàëüíî¿ ðåàìïóòàö³¿ êóêñè
ãîëîâíîãî áðîíõà ³ç òîðàêîïëàñòèêîþ. Êðèòå-
ð³ÿìè ïîð³âíÿííÿ áóëè: ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é, ÿê³
çíàäîáèëèñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ âèë³êóâàííÿ, ñå-
ðåäíÿ ñóìàðíà îïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà, òðè-
âàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, äîñÿãíóòèé
ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ.

Ìåòîäèêà âèêîíàííÿ ðîçðîáëåíîãî ñïîñî-
áó ïîëÿãàº ó íàñòóïíîìó. Íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿
õâîðèé ïðîõîäèòü êîìï'þòåðíó òîìîãðàô³þ
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ç ïîäàëüøèì âèì³ðþ-
âàííÿì äîâæèíè ³ ä³àìåòðà êóêñè áðîíõà, ³ ðîç-
ðàõîâóþòü ðîçì³ð êëàïàíà. Õâîðîìó, ÿêèé çà
3 ãîäèíè äî ìàí³ïóëÿö³¿ ïðèéíÿâ ïðîòèêàøëüî-
âèé çàñ³á, ïðîâîäÿòü ì³ñöåâó àíåñòåç³þ êîðå-
íÿ ÿçèêà òà ñëèçîâî¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ðîç÷èíîì ë³äîêà¿íó 2 %. ×åðåç í³ñ ïðîâîäèëè
êàòåòåð ó ãîëîâíèé áðîíõ çäîðîâî¿ ëåãåí³ äëÿ
âèñîêî÷àñòîòíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³. Âèêîíóâà-
ëè ô³áðîáðîíõîñêîï³þ äëÿ äîäàòêîâî¿ àíåñòåç³¿
ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè, á³ôóðêàö³¿ òðàõå¿ òà êóêñè
áðîíõà, ñàíàö³¿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà
â³ä ñëèçó, à òàêîæ äëÿ êîíòðîëþ ì³ñöåçíàõîä-
æåííÿ äèõàëüíîãî êàòåòåðà ó ãîëîâíîìó áðîí-
õó çäîðîâî¿ ëåãåí³. ×åðåç íîðèöþ áðîíõà, çà
äîïîìîãîþ áðîíõîñêîïà, âèêîíóâàëè ðåâ³ç³þ
ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè é îáèðàëè ì³ñöå äëÿ
ïðîâåäåííÿ òîðàêîöåíòåçó. Õâîðîãî ââîäèëè
â íàðêîç. Ï³ñëÿ îáðîáêè îïåðàö³éíîãî ïîëÿ òà
äîäàòêîâî¿ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿ âèêîíóâàëè òî-
ðàêîöåíòåç, ÷åðåç ÿêèé ïðîâîäèëè ê³íåöü ñòå-
ðèëüíî¿ íèòêè äî íîðèö³ ãîëîâíîãî áðîíõà.
Ùèïöÿìè áðîíõîñêîïà ïåðåõîïëþâàëè ê³íåöü
íèòêè òà âèâîäèëè éîãî íàçîâí³ per os, ï³ñëÿ
÷îãî ï³äøèâàëè äî êëàïàíà «Medlung» ç ïåðå-
â'ÿçàíèìè «íàãëóõî» ïåëþñòêàìè êëàïàíà äëÿ
ë³êâ³äàö³¿ éîãî âíóòð³øíüîãî êàíàëó. Ê³íåöü
íèòêè, âèâåäåíèé ÷åðåç òîðàêàöåíòåç ï³äòÿ-
ãóâàëè, ùî ïðèçâîäèëî äî ïðîñóâàííÿ êëàïà-
íà, ï³äøèòîãî äî ïðîòèëåæíîãî ê³íöÿ íèòêè
÷åðåç ðîò äàë³, äèõàëüíèìè øëÿõàìè, ï³ä êîíò-
ðîëåì ô³áðîáðîíõîñêîïà, äî êóêñè áðîíõà, ó
ÿê³é êëàïàí ³ ô³êñóâàâñÿ çàâäÿêè ñâî¿ì ðàä³-
àëüíèì ïåëþñòêàì. Çà äîïîìîãîþ ô³áðîáðîíõî-
ñêîïà ïðîâîäèëè â³çóàëüíèé êîíòðîëü ãåðìå-
òèçìó âñòàíîâëåííÿ êëàïàíà. Ïðîòèëåæíèé
ê³íåöü íèòêè, ï³ñëÿ çàêðèòòÿ òîðàêîöåíòåçó,

ô³êñóâàëè äî øê³ðè çà äîïîìîãîþ ïåòë³ íà
êîðîòê³é ãóìîâ³é òðóáö³, ùî îáìåæóº äîâæè-
íó íèòêè ó ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³. Çàâäÿêè
òàê³é ô³êñàö³¿ óíåìîæëèâëþºòüñÿ çñóâ àáî
âèïàä³ííÿ êëàïàíà ç êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà ³
ïîïåðåäæóºòüñÿ éîãî ì³ãðàö³ÿ â òðàõåþ àáî
áðîíõ ºäèíî¿ ëåãåí³. Ï³ñëÿ â³çóàëüíîãî ï³äòâåð-
äæåííÿ, çà äîïîìîãîþ ô³áðîáðîíõîñêîïà, ïðà-
âèëüíîãî ïîëîæåííÿ êëàïàíà ó êóêñ³ õâîðîãî
âèâîäèëè ç íàðêîçó ³ íàä³éí³ñòü ô³êñàö³¿ òà ãåð-
ìåòèçìó êëàïàíà êîíòðîëþâàëè ïðè ïîêàøëþ-
âàíí³ õâîðîãî. Ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó äðåíó-
âàëè äðåíàæíîþ òðóáêîþ, äî ÿêî¿ ï³äêëþ÷àëè
ïëåâðîàñï³ðàòîð, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ñòâîðþ-
þòü ðîçð³äæåííÿ ó ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³.
Ó ïîäàëüøîìó, âåäåííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæ-
íèíè â³äáóâàëîñü çã³äíî ç çàãàëüíèìè ïðàâè-
ëàìè âåäåííÿ åìï³ºìè áåçáðîíõîïëåâðàëüíî¿
íîðèö³.

Çà ðîçðîáëåíèì ñïîñîáîì áóëî îòðèìàíî
ïàòåíò Óêðà¿íè [9]. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü
çà êîøòè äåðæáþäæåòó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ðîçðîáëåíèì ñïîñîáîì çàêðèòòÿ íîðèö³

êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà áóëî ïðîë³êîâàíî
6 õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
óâ³éøëè 8 õâîðèõ, ÿêèì áóëî çàñòîñîâàíî
åòàïíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Õâîðèì îñíîâíî¿
ãðóïè (6 ïàö³ºíò³â) áóëî âèêîíàíî 6 ì³í³³íâà-
çèâíèõ îïåðàö³é (â³äåîòîðàêîñêîï³ÿ/òîðàêîöåí-
òåç ç áðîíõîáëîêàö³ºþ). Õâîðèì ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ (8 õâîðèõ) áóëî âèêîíàíî 3 ì³í³³íâàçèâí³
(â³äåîòîðàêîñêîï³÷íà ñàíàö³ÿ ç äðåíóâàííÿì
ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè) ³ 13 òîðàêîòîì³÷íèõ îïå-
ðàö³é (5 ëàòåðàëüíèõ òîðàêîñòîì³é òà 8 òðàíñ-
ïëåâðàëüíèõ ðåàìïóòàö³é êóêñè áðîíõà).

 Ïðåäñòàâëåíî ïðèêëàä çàñòîñóâàííÿ ðîç-
ðîáêè â îñíîâí³é ãðóï³.

11.09.2011 õâîðîìó ×. çà ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ áóëî âèêîíàíî ë³âîá³÷íó ïëåâðîïíåâìî-
íåêòîì³þ ç ïðèâîäó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åìï³º-
ìè ïëåâðè. Íà ÷åòâåðòó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
áóëî âèÿâëåíî íîðèöþ êóêñè ë³âîãî ãîëîâíîãî
áðîíõà; ó ïîäàëüøîìó ðîçâèíóëàñü ë³âîá³÷íà
åìï³ºìà ïëåâðè. Õâîðîìó ïðîâîäèëîñü êîíñåð-
âàòèâíå ë³êóâàííÿ ó âèãëÿä³ ñàíàö³é ïëåâðàëü-
íî¿ ïîðîæíèíè. ×åðåç 4,5 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ âèíèê-
íåííÿ óñêëàäíåííÿ, õâîðèé áóâ ãîñï³òàë³çîâà-
íèé äî ³íñòèòóòó.

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó õâîðîãî ñïîñòåð³ãàëàñü
êàõåêñ³ÿ. Â ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³, óðàæåí³é
åìï³ºìîþ ³ç çàëèøêîâèì îá'ºìîì 970 ìë
(ðèñ. 1), âèÿâëåíî ì³êðîôëîðó, ðåçèñòåíòíó äî
16 ñó÷àñíèõ àíòèá³îòèê³â; ÷óòëèâ³ñòü çáåð³ãà-
ëàñü ëèøå äî ïîë³ì³êñèíó òà ³ì³ïåíåìó.
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Çà äàíèìè ô³áðîáðîíõîñêîï³¿ òà êîìï'þ-
òåðíî¿ òîìîãðàô³¿, áóâ âèÿâëåíèé äåôåêò êóê-
ñè ë³âîãî ãîëîâíîãî áðîíõà íà âåñü éîãî ïðî-
ñâ³ò (ðèñ. 2, 3).

Ìîæëèâîñò³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ (ðåàì-
ïóòàö³ÿ êóëüò³ áðîíõà) áóëè îáìåæåí³ çíà÷íèì
ðóáöåâèì ïðîöåñîì, ó ÿêèé áóëè âòÿãíóò³ êóê-
ñè ÿê áðîíõà, òàê ³ ëåãåíåâèõ ñóäèí, à òàêîæ
íåçàäîâ³ëüíèì ñîìàòè÷íèì ñòàíîì õâîðîãî,
îáóìîâëåíèì åìï³ºìîþ (ôàçà ãí³éíî-ðåçîðá-
òèâíîãî âèñíàæåííÿ). Ï³ñëÿ ³íòåíñèâíîãî êóð-
ñó ìåäèêàìåíòîçíî¿ ï³äãîòîâêè (àíòèáàêòåð³-
àëüíà, êàðä³îòðîïíà, äåç³íòîêñèêàö³éíà ³ çà-
ãàëüíîçì³öíþþ÷à òåðàï³ÿ), ÷åðåç 2,5 ì³ñÿöÿ
ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿, õâîðîìó áóëî âèêîíàíî
áðîíõîáëîêàö³þ êóêñè ë³âîãî ãîëîâíîãî áðîí-
õà çà íàâåäåíîþ âèùå ìåòîäèêîþ (ðèñ. 4).

Ó ïîäàëüøîìó òàêòèêà ë³êóâàííÿ â³äïîâ³-
äàëà âåäåííþ åìï³ºìè ïëåâðè áåç áðîíõ³àëü-
íî¿ íîðèö³. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ çàëèøêîâà ïîðîæ-
íèíà îáë³òåðóâàëàñÿ. Õâîðèé áóâ âèïèñàíèé
ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. ×åðåç íàñòóïí³ 6 ì³-
ñÿö³â, â àìáóëàòîðíîìó ðåæèì³, áðîíõîáëî-
êàòîð áóâ âèäàëåíèé. Äîñÿãíóòî ïîâíå âèë³-
êóâàííÿ (ðèñ. 5).

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ó îñíîâí³é ãðóï³ òà ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèö³.

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàìà õâîðîãî ×.
ïðè íàäõîäæåíí³ äî õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè

Ðèñ. 2. Åíäîôîòî (ô³áðîáðîíõîñêîï³ÿ) õâîðîãî ×.
ïðè íàäõîäæåíí³ äî êë³í³êè: 1 – ïðîñâ³ò äåôåêòó
êóêñè áðîíõà; 2 – çàëèøêè ñêð³ïêîâîãî øâà;

3 – ïëåâðàëüíèé âì³ñò ó ïëåâðàëüí³é
ïîðîæíèí³ (â³ää³ëþâàíå åìï³ºìè)

Ðèñ. 4. Åíäîôîòî (ô³áðîáðîíõîñêîï³ÿ) õâîðîãî ×.
â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ áðîíõîáëîêàö³¿:

1 – áðîíõîáëîêàòîð ïðîâîäèòüñÿ äî êóêñè
ë³âîãî ãîëîâíîãî áðîíõà; 2 – òðóáêà âèñîêî-

÷àñòîòíî¿ ØÂË ó ïðàâîìó ãîëîâíîìó áðîíõîâ³

Ðèñ. 5. Ðåíòãåíîãðàìà õâîðîãî ×.
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ

Ðèñ. 3. Êîìï'þòåðíà òîìîãðàìà õâîðîãî ×.
ïðè íàäõîäæåíí³ äî êë³í³êè: äåôåêò êóêñè
íà âåñü ïðîñâ³ò ë³âîãî ãîëîâíîãî áðîíõà
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ßê âèäíî ç òàáëèö³, â îñíîâí³é ãðóï³ äî-
ñÿãíóòî âèë³êóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ò³ëüêè îäíîãî ìàëî³íâàçèâíîãî âòðó-
÷àííÿ â êîæíîìó âèïàäêó. Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
ó 8 õâîðèõ áóëî âèêîíàíî 16 òîðàêîòîì³÷íèõ
îïåðàö³é. Â³äïîâ³äíî, äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè
áóëè îïåðàö³éíà òðàâìà é êðîâîâòðàòà, òðè-
âàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³. Ïîìåð 1
ïàö³ºíò â³ä òðîìáîåìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó òàêîãî òÿæ-

êîãî óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ïíåâìîíåêòîì³¿, ÿê íå-
ñïðîìîæí³ñòü êóêñè áðîíõà, çàêðèòòÿ íîðèö³

Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç íîðèöåþ êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà ï³ñëÿ ïíåâìîíåêòîì³¿

Ïðèì³òêà. * –  äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè (ð < 0,05).

êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà çà ðîçðîáëåíèì ñïî-
ñîáîì äîçâîëÿº äîñÿãòè ñò³éêî¿ ãåðìåòè÷íî¿
îáòóðàö³¿ êóêñè áðîíõà ³ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæ-
íèíè ç ¿¿ ïîäàëüøîþ ïîâíîþ îáë³òåðàö³ºþ, âèê-
ëþ÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíî-
ãî òîðàêîòîìíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ,
â³äñóòí³é ðèçèê òðàâìàòè÷íèõ óñêëàäíåíü,
³ñòîòíî ³ìîâ³ðíèõ ïðè îïåðàòèâíîìó âòðó÷àíí³
íà çðîùåíèõ çàïàëåíèõ ñòðóêòóðàõ êîðåíÿ
ëåãåí³, à òàêîæ â³äñóòíÿ çíà÷íà îïåðàö³éíà
òðàâìà òà ïîâ'ÿçàí³ ³ç öèì ïîðóøåííÿ ñîìà-
òè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â â³äñóòí³é.
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Î.Â. Õìåëü, È.À. Êàëàáóõà, Â.Å. Èâàùåíêî
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÎÐÈÖÅÉ ÊÓÊÑÛ ÁÐÎÍÕÀ
ÏÎÑËÅ ÏÍÅÂÌÎÍÝÊÒÎÌÈÈ

Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî ñâèùåì êóëüòè áðîíõà ïîñëå ïíåâìîíýêòîìèè íà îñíîâå
îáòóðàöèè êóëüòè ýíäîáðîíõèàëüíûì êëàïàíîì. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 14 áîëüíûõ ñ ýìïè-
åìîé ïëåâðû ñ áðîíõîïëåâðàëüíûì ñâèùåì ïîñëå ïíåâìîíýêòîìèè. Èç íèõ, 6 áîëüíûõ (îñíîâíàÿ
ãðóïïà) ïðîëå÷åíû íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà çàêðûòèÿ êóëüòè áðîíõà è 8 áîëüíûì (ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ) áûëà âûïîëíåíà òðàíñïëåâðàëüíàÿ ðåàìïóòàöèÿ êóëüòè ãëàâíîãî áðîíõà ñ òîðàêîïëàñòè-
êîé. Âñå áîëüíûå áûëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó õèìèîðåçèñòåíòíîãî äåñòðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà
ëåãêèõ ñ ðàçëè÷íûì ñïåêòðîì óñòîé÷èâîñòè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. Äîêàçàíà âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàêðûòèÿ ñâèùà êóëüòè ãëàâíîãî áðîíõà ñ ïðèìåíåíèåì êëàïàííîé áðîíõîáëîêà-
öèè. Èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáà ïîçâîëèëî äîñòè÷ü óñòîé÷èâîé ãåðìåòèçàöèè êóëüòè áðîíõà ñ ïîñëåäó-
þùåé îáëèòåðàöèåé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è ïðåäîòâðàùåíèåì íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíî-
ãî òîðàêîòîìíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèìèîðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áðîíõîïëåâ-
ðàëüíûõ ñâèùåé, êëàïàííàÿ áðîíõîáëîêàöèÿ.
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O.V. Khmel, I.A. Kalabukha, V.E. Ivashchenko
POSSIBILITIES OF SMALL-INVASIVE TREATMENT OF PATIENTS WITH BRUSH BRUCH AFTER
PNEUMONECTOMY

The method of treating for patients with a fistula of a bronchial stump after pneumonectomy based on
an obturation of a stump by an endobronchial valve has been developed. The subject of the study were
14 patients with empyema of the pleura with bronchopleural fistula after pneumonectomy. Six patients
(the main group) were treated by the developed method of closing the bronchial stump. In 8 patients
(group of comparison), transpleural reamputation of the main bronchus stump with thoracoplasty was
used. All operated patients had drag-resistant pulmonary tuberculosis with a different spectrum of resistance
to anti-tuberculosis drugs. High efficiency of closing the fistula of the stump of main bronchus by the
valve is proved. The use of the method allows to achieve a stable closing of the bronchial stump and
pleural cavity with its subsequent obliteration, eliminating the need for second thoracotomic surgical
intervention, and associated with it operational injury and the risk of operative complications.

Keywords: drag-resistant pulmonary tuberculosis, surgical treatment of bronchopleural fistula,
endobronchial valve.
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ñóâàííÿì áîëþ â ðåçóëüòàò³ êîìïðåñ³¿ åï³äóðàëüíîãî ì³êðîñóäèííîãî ñïëåò³ííÿ (ÅÌÑÑ).
Ó 68 õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì ïîïåðåêîâèì áîëåì äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè ìåä³àòîðè
åíäîòåë³é-ñóäèííèõ ³ àêñîíàëüíèõ ïîðóøåíü, òàêèõ ÿê NR2-àíòèò³ëà äî N-ìåò³ë-D-àñ-
ïàðòàò (NMDA) ðåöåïòîð³â ì³êðîñóäèí ³ åêñïðåñ³þ ðîç÷èííèõ ìîëåêóë àäãåç³¿ ñóäèííîãî
åíäîòåë³þ-1 (sVCAM-1) ³ ðîç÷èííèõ ìîëåêóë ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿-1 (sICAM-1).
Â óñ³õ õâîðèõ ç ïîïåðåêîâèì áîëåì áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ òèòðó NR2-àíòèò³ë äî
NMDA-ðåöåïòîð³â òà åêñïðåñ³¿ sVCAM-1 ³ sICAM-1 äî ë³êóâàííÿ òà çíèæåííÿ öèõ ïî-
êàçíèê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿, îñîáëèâî ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ. Òîáòî
ïðåãàáàë³í ó äîç³ 150 ìã â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïåðåêîíëèâî âïëèâàâ íà çíèæåííÿ âèùå-
íàâåäåíèõ íåéðîñóäèííèõ ìåä³àòîð³â òà áëîêóâàâ íåéðîïàòè÷í³é á³ëü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïðåñ³ÿ ÅÌÑÑ, NR2-àíòèò³ëà äî NMDA-ðåöåïòîð³â, ìîëåêóëè ñó-
äèííî¿ òà ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿, ïðåãàáàë³í.

© Â.Â. Ïîãîðºëîâ, ².Þ. Áàãìóò, Â.². Æóêîâ, 2019

Âñòóï
Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàãîìèõ ìåäèêî-ñîö³-

àëüíèõ ïðîáëåì, ùî çàéìàº ïðîâ³äíó ïîçèö³þ
ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü ç òèì÷àñîâîþ âòðà-
òîþ ïðàöåçäàòíîñò³, º á³ëü ó ïîïåðåêîâîìó
â³ää³ë³ õðåáòà (ÏÂÕ) [1–4].

Äæåðåëîì áîëþ ó ÏÂÕ º õðåáåòíà ôàñ-
ö³ÿ, ÿêà ôîðìóº ìóôòè äëÿ ÊÑÌ òà äèñôóíê-
ö³ÿ ì³æõðåáöåâèõ ñóãëîá³â ³ äèñê³â. Ïîøêî-
äæåííÿ îê³ñòÿ õðåáòà, áàãàòîãî íîöèöåïòîðà-
ìè ³ ñò³íîê ñóäèí, ÿê³ æèâëÿòü ãóá÷àñòó òêà-
íèíó õðåáöÿ, à òàêîæ äèñòðîô³÷í³ çì³íè â íà-
âêîëîõðåáåòíèõ íåðâîâî-ì'ÿçîâèõ òêàíèíàõ º
ïðè÷èíîþ áîëþ. Ïàòîëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì ó
öüîìó ïðîöåñ³ º ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â
ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ³ êëóáîâèõ çâ'ÿçîê ôðàãìåí-
òàìè ïóëüïîçíîãî ÿäðà äèñêà òà íåñòàá³ëü-
í³ñòü õðåáöåâî-ðóõîâîãî ñåãìåíòà (ÕÐÑ)
[2, 5, 6].

Ó äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â äîâåäåíî,
ùî ì³æ õðÿùîâîþ çàìèêàëüíîþ ïëàñòèíêîþ ³
âíóòð³øí³ìè âîëîêíàìè ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ º
ñóäèíè. Äåãåíåðàö³ÿ çàìèêàëüíî¿ ïëàñòèíè
ó çîí³ ¿¿ ñïîëó÷åííÿ ç ÿäðîì äèñêà ïðèçâîäèòü
äî ïîã³ðøåííÿ æèâëåííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, äî óòâî-
ðåííÿ òð³ùèí, ù³ëèí ³ íåêðîçó ñóäèí ÅÌÑÑ.
Çíèæåííÿ êðîâîîá³ãó ó ñèñòåì³ ÅÌÑÑ ïðèçâî-
äèòü äî ³øåì³¿ òêàíèí, ïðèãí³÷åííÿ åëåêòðîí-
íîãî òðàíñïîðòó â ì³òîõîíäð³ÿõ ³ óòâîðåííÿ
ñóïåðîêñèäó òà ïåðîêñèí³òðèòó [14]. Ã³ïåðñåê-
ðåö³ÿ îêñèäó àçîòó, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ïîðó-
øåííþ êðîâîîá³ãó â íàâêîëîõðåáåòíèõ íåðâî-
âî-ì'ÿçîâèõ òêàíèíàõ ³ òàêîæ º ïðè÷èíîþ
áîëþ. Òîìó ï³äâèùåííÿ íàïðóãè ó ÕÐÑ ïðè-
çâîäèòü äî ³ðèòàö³¿ ðåöåïòîð³â ñèíóâåðòåá-
ðàëüíîãî íåðâà ç ôîðìóâàííÿì áîëþ â íàâêî-
ëèøí³õ ñòðóêòóðàõ ÏÂÕ. Ðîçâèòîê åï³äóðèòó
³ âåíîçíîãî ñòàçó, ñåãìåíòàðíà äåì³ºë³í³çàö³ÿ
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ñïðè÷èíÿþòü çíèæåííÿ íåéðîïðîâ³äíîñò³ òà
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÊÑÌ. Òîìó, êîìïðåñ³éíî-
íåéðîäèñòðóêòèâíå ïîøêîäæåííÿ ÊÑÌ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ³íòåíñèâíèì íåéðîïàòè÷íèì êîìïî-
íåíòîì áîëþ, ³íòåðíåâðàëüíèì íàáðÿêîì, ³øå-
ì³ºþ é ³ìóííèì çàïàëåííÿì ³ çì³íàìè ¿õí³õ
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Â ðåçóëü-
òàò³ ðîçâèòêó åêñàéòîêñè÷íîñò³ ïîøêîäæóºòüñÿ
ÿê ì³ºë³íîâà îáîëîíêà, òàê ³ ³îíí³ êàíàëè ìåìá-
ðàí íåðâîâèõ âîëîêîí [3, 5, 8–10].

Â³ä÷óòòÿ áîëþ òàêîæ ïîâ'ÿçàíî ³ç âïëè-
âîì ìåä³àòîð³â ³ìóííîãî çàïàëåííÿ òà ³íøèõ
ïîäðàçíåíü, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ öåíòðàëüíèìè
íîöèöåïòîðàìè. Öåíòðàëüíà ñåíñèòèçàö³ÿ – öå
àêòèâàö³ÿ NMDA-ðåöåïòîð³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
çà âõîäæåííÿ ³îí³â Ca2+ â íåéðîíè é ðåãóëþ-
þòü åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü íåéðîí³â. Âîíè
ëîêàë³çóþòüñÿ íà ïîâåðõí³ åï³òåë³þ ì³êðîñó-
äèí òà ðåãóëþþòü ¿õíþ ôóíêö³þ. Êîìïðåñ³ÿ
ÊÑÌ ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ìåä³àòîð³â åí-
äîòåë³é-ñóäèííèõ ³ àêñîíàëüíèõ ïîðóøåíü,
òàêèõ ÿê NR2-àíòèò³ë äî NMDA-ðåöåïòîð³â
íàäëèøêîì êîíöåíòðàö³¿ çáóäæóþ÷îãî íåéðî-
ìåä³àòîðà – ãëóòàìàòó. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ðîç-
âèâàºòüñÿ ñò³éêà ïàòîëîã³÷íà ã³ïåðïîëÿðèçà-
ö³ÿ ïîñòñèíàïòè÷íî¿ íåéðîíàëüíî¿ ìåìáðàíè.
Òîáòî, ãëóòàìàò-êàëüö³ºâèé ìåõàí³çì çàïóñ-
êàº ìåòàáîë³÷íèé ëàíöþã äåç³íòåãðàö³éíèõ
ïðîöåñ³â, îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ, ÿêèé ïîñèëþº
ðóéí³âíó ä³þ ó íåéðîöèòàõ [3, 11–13].

Äîâåäåíî, ùî á³ëü ³ äåãåíåðàö³ÿ íåéðîí³â
ïîâ'ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç ïîøêîäæåííÿì åíäîòå-
ë³þ ñóäèí. Âåëèêå çíà÷åííÿ ó öüîìó ïðîöåñ³
ìàþòü ðîç÷èíí³ ìîëåêóëè àäãåç³¿ ñóäèííîãî
åíäîòåë³þ-1 (sVCAM-1) ³ ðîç÷èíí³ ìîëåêóëè
ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿-1 (sICAM-1). Â³äîìî, ùî
ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ, òàê³, ÿê ²Ë-1, ²Ë-6,
ÔÍÏ- ï³äñèëþþòü åêñïðåñ³þ íà ïîâåðõí³
åíäîòåë³þ ñóäèí sVCAM-1 ³ sICAM-1. Ïåðå-
ë³÷åí³ íåéðîìåä³àòîðè òà ïðîöåñè ìàþòü ñâîº
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè êîìïðåñ³¿ ÅÑÑ,
îñîáëèâî ó âèïàäêó àãðåñèâíèõ ³ìóííèõ
âïëèâ³â íà ì³ºë³íîâó îáîëîíêó ÊÑÌ [12, 14, 15].

Êîìïðåñ³ÿ ÅÌÑÑ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ãå-
ìîñòàçó ³ ðåîëîã³¿ êðîâ³, ùî ï³äâèùóº
â³ðîã³äí³ñòü ì³êðîòðîìáîóòâîðåííÿ. Ñåðåä
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ïîë³ïøóþòü ðåîëîã³þ
êðîâ³ òà ì³êðîöèðêóëÿö³þ º ïåíòîêñèô³ë³í. Â³í
âèêëèêàº çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ó
öèòîçîë³, ìàº àíòèàãðåãàíòíó ä³þ òà ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ãëàäåíüê³ ì'ÿçè êë³òèí,
àëå ³ íà ³íø³ êë³òèíè ñóäèí ³ êðîâ³ [9, 16].

Â³äîìî, ùî êîìïðåñ³ÿ ÊÑÌ º êîìïëåêñîì
íåéðîìåä³àòîðíèõ, íåéðî³ìóííèõ ³ íåéðîòîê-
ñè÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿì

êðîâîîá³ãó â ÅÌÑÑ. Àëå íà ñüîãîäí³ ùå íå-
äîñêîíàëî âèâ÷åíèé âïëèâ NR2-àíòèò³ë äî
NMDA-ðåöåïòîð³â òà ¿õ âçàºìîçâ'ÿçîê ç
sVCAM-1 ³ sICAM-1, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ôîð-
ìóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ ó ÏÂÕ òà éîãî áëî-
êóâàííÿ ïðåãàáàë³íîì. Ïðåãàáàë³í – öå àíà-
ëîã ãàììà-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè, ÿêà çâ'ÿçóº-
òüñÿ ç äîïîì³æíîþ ñóáîäèíèöåþ (2- á³ëîê)
ïîòåíö³àë-çàëåæíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ó öåíò-
ðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ (ÖÍÑ). Ïðåãàáàë³í
åôåêòèâíî áëîêóº íåéðîïàòè÷íèé á³ëü ïðè
óøêîäæåííÿõ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
³ ñïèííîãî ìîçêó, ùî äàº íàì ìîæëèâ³ñòü çàñ-
òîñóâàòè éîãî ïðè êîìïðåñ³¿ ÅÌÑÑ [8, 17].
Ïðåãàáàë³í åôåêòèâíî áëîêóº íåéðîïàòè÷íèé
á³ëü ïðè ä³àáåòè÷í³é íåéðîïàò³¿, ïîñòãåðïå-
òè÷í³é íåâðàëã³¿, óøêîäæåííÿõ ïåðèôåðè÷íî¿
òà ÖÍÑ ³ ñïèííîãî ìîçêó â äîçàõ â³ä 300 äî
600 ìã íà äîáó, àëå ç ï³äâèùåííÿì äîçè çðî-
ñòàþòü ïîá³÷í³ åôåêòè, ùî íàâåëî íàñ íà äóìêó
çàñòîñóâàòè éîãî â çíà÷íî ìåíøèõ äîçàõ ïîð³â-
íÿíî ç ðåêîìåíäîâàíèìè ïðè õðîí³÷íîìó áîëþ
ó õâîðèõ ³ç êîìïðåñ³ºþ ÊÑÌ [2, 3, 12, 17].

Òàêèì ÷èíîì, êîìïðåñ³ÿ ÊÑÌ ó ÏÂÕ çà-
ïóñêàº êàñêàä åíäîòåë³é-íåéðîñóäèííèõ, ³ìóí-
íî-çàïàëüíèõ, ³øåì³÷íèõ òà åêñàéòîòîêñè÷íèõ
ïîðóøåíü ó ì³ºë³íîâ³é îáîëîíö³ ÊÑÌ ï³ä âïëè-
âîì ìåä³àòîðíî-ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é ïðè
ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íîãî áîëþ òà áëîêóâàííÿ
éîãî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðåãàáàë³íîì íà òë³
ïåíòîêñèô³ë³íó, ùî ñòàëî ìåòîþ äàíîãî äî-
ñë³äæåííÿ [2, 9, 10, 14, 17].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
çíà÷åííÿ òèòðó NR2-àíòèò³ë äî NMDA-ðåöåï-
òîð³â ³ åêñïðåñ³¿ sVCAM ³ sICAM ïðè êîìï-
ðåñ³¿ ÊÑÌ òà ÅÌÑÑ òà ¿õ çì³íè ï³ä âïëèâîì
ïðåãàáàë³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó Õàðê³âñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ íà çàë³çíè÷-

íîìó òðàíñïîðò³ ¹1 ô³ë³¿ «Öåíòðó îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ» ÏÀÒ «Óêðà¿íñüêà çàë³çíèöÿ» ó 2016–
2019 ðð. â íåéðîõ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ çíà-
õîäèëîñü 68 õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíä-
ðîìîì âíàñë³äîê ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó
ç êîìïðåñ³ºþ ÊÑÌ òà ÅÌÑÑ ó ïåð³îä çàãîñò-
ðåííÿ, ÿê³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2-³ ãðóïè. Ãðóïó êîíò-
ðîëþ ñêëàëè 29 îñ³á. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòà-
íîâèâ (48±9) ðîê³â. Õâîð³ 1-¿ ãðóïè (31 ïàö³ºíò)
îäåðæóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åí-
íÿì ïåíòîêñèô³ë³íó (ëàòðåí), ÿêèé ââîäèëè
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 200 ìë 1 ðàç íà
äîáó óïðîäîâæ 15 äí³â. Õâîðèì 2-¿ ãðóïè
(37 ïàö³ºíò³â) äîäàòêîâî äî ö³º¿ òåðàï³¿ âêëþ-
÷àëè ïðåãàáàë³í (ë³ðèêà) äîçîþ 75 ìã 2 ðàçè
íà äîáó óïðîäîâæ òîãî æ òåðì³íó. Õâîð³ îáîõ

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß
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ãðóï ³ ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîð³âíþâàëè-
ñÿ çà â³êîì, ñòàòòþ, ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíè-
êàìè. Îö³íêó âïëèâó ïðåãàáàë³íó íà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü õðîí³÷íîãî ïîïåðåêîâîãî
áîëþ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíî¿ àíà-
ëîãîâî¿ øêàëè (ÂÀØ), à äëÿ á³ëüø ïîãëèáëå-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëü-
íèêè Ìàê-Ã³ëëà ³ DW [1]. Óñ³ì õâîðèì äî ³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëàñü êîìï'þòåðíà àáî ìàãí³-
òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ. Ðåºñòðàö³ÿ êðîâî-
îá³ãó â ÅÌÑÑ ïðîâîäèëàñü çà ìåòîäîì óëüò-
ðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿, ÿêà äîçâîëèëà ä³àã-
íîñòóâàòè îçíàêè ðîçëàä³â êðîâîòîêó ó ÊÑÌ
çà øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îö³íþâà-
ëè çàãàëüíîêë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ òà ïîêàçíèêè êî-
àãóëîãðàìè. Ð³âåíü ²Ë-1, ²Ë-6, ÔÍÏ ðåºñòðó-
âàëè çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåìè äëÿ âèçíà-
÷åííÿ öèòîê³í³â. Òèòð NR2 àíòè-ò³ë äî NMDA-
ðåöåïòîð³â òà ð³âåíü ï³äñèëåííÿ åêñïðåñ³¿
sVCAM ³ sICAM ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåí-
ç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Excel i Statistica.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó âñ³õ 68 õâîðèõ ñèìïòîìè âåðòåáðàëü-

íîãî êîìïðåñ³éíîãî áîëþ áóëè âèÿâëåí³ â ÕÐÑ
L4–L5 – 43 %, L5–S1 – 46 %, L4–L5 òà L5–S1 –
11 % õâîðèõ, à ³íòåíñèâí³ñòü òà òðèâàë³ñòü áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó çã³äíî ç îïèòóâàëüíèêîì
ÂÀØ ³ Ìàê-Ã³ëëà â îáîõ ãðóïàõ ñï³âïàäàëè.
Äîïëåð³âñüêå äîñë³äæåííÿ ÏÂÕ õâîðèõ ïîêà-
çàëî ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ÕÐÑ íà

ð³âí³ íàéá³ëüøîãî âèïèíàííÿ ì³æõðåáöåâîãî
äèñêà ó çîí³ éîãî ïîøêîäæåííÿ ÷è ðîçðèâó
ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ³ ñóïðîâîäæóâàëèñü áîëåì,
ñòàçîì êðîâ³, íàáðÿêîì òà ëîêàëüíèì åï³äó-
ðèòîì. Â³äì³÷àëîñü çìåíøåííÿ øâèäêîñò³
öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ â ÅÌÑÑ: L4–5 ³ L5–S1 ³ ¿¿
ï³äâèùåííÿ ó L3–L4, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîí-
òðîëþ. Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé ñåðåäí³é êî-
ðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ øâèäê³ñòþ êðîâîòîêó
â ñèñòåì³ ÅÌÑÑ íà ð³âíÿõ L4–L5 ³ L5–S1
(r=0,21; p<0,05). Òàêå çíèæåííÿ öèðêóëÿö³¿
êðîâ³ â ÅÌÑÑ º íàñë³äêîì êîìïðåñ³¿ ãðèæåþ
äèñêó ³ ¿¿ ôðàãìåíò³â ÷è ïðèñóòíîñò³ ÿäðà ãðèæ³
â åï³äóðàëüíîìó ïðîñòîð³, à òàêîæ âïëèâó ïðî-
äóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ³ õðÿùî-
âî¿ ÷àñòèíè çàìèêàëüíî¿ ïëàñòèíêè (åíäîïåï-
òèäàç, îêñèäó àçîòó, åíäîòåë³íó) òà ñóáñòðàò³â
³ìóííîãî çàïàëåííÿ, òàêèõ ÿê IË-1, ÔÍÏ-,
²Ë-6 (ðèñ. 1).

Ï³äâèùåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ³íòåðëåéê³í³â äî
ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ²Ë-6, ñâ³ä÷èòü ïðî ïðî-

ãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî ³ìóííîãî çàïàëåííÿ ó
ÊÑÌ, ùî ñïðè÷èíÿº ïîñò³éíó àêòèâàö³þ
NMDA-ðåöåïòîð³â âèñîêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè
ãëóòàìàòó. Öå ï³äòâåðäæóº ï³äâèùåííÿ òèòðó
NR2-àíòèò³ë äî NMDA-ðåöåïòîð³â òà ï³äñè-
ëåííÿ åêñïðåñ³¿ sVCAM-1 ³ sICAM-1 äî ë³êó-
âàííÿ (ðèñ. 2).

Ï³ä âïëèâîì äèñöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü
â ÅÌÑÑ, ³ìóííîãî çàïàëåííÿ, åêñàéòîòîêñè÷-
íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ï³äñèëåííÿ åêñïðåñ³¿
sVCAM-1 ³ sICAM-1 òà àêòèâàö³¿ NMDA-ðå-
öåïòîð³â ó ãðóïàõ äî ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì. Ö³ çì³íè ïåðåâàæíî çàëåæàëè â³ä

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â ³íòåðëåéê³í³â ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó
³ ïåíòîêñèô³ë³í+ïðåãàáàë³í ó õâîðèõ ³ç êîìïðåñ³ºþ ÅÌÑÑ ó ÏÂÕ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà. * – p<0,05, â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ.
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà çì³íè ïîêàçíèê³â sVCAM-1 ³ sICAM-1 òà NR2-àíòèò³ë
äî NMDA-ðåöåïòîð³â ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó ³ ïåíòîêñèô³ë³í+ïðåãàáàë³í

ó õâîðèõ ³ç êîìïðåñ³ºþ ÅÌÑÑ ó ÏÂÕ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà. * – p<0,05, â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ.

äàâíîñò³ äèñöèðêóëÿö³¿ â ÅÌÑÑ òà ³øåì³÷íèõ
ïîøêîäæåíü ÊÑÌ. Ï³ä ä³ºþ êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ íà òë³ ïåíòîêñèô³ë³íó, äîäàòêîâå âêëþ-
÷åííÿ ïðåãàáàë³íó ó äîç³ 75 ìã 2 ðàçè íà äîáó
ä³ÿëî ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó, òîáòî ïðèçâî-
äèëî äî çíèæåííÿ ð³âíÿ öèõ ïîêàçíèê³â òà
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, çîêðåìà, áîëþ. Äèíàì³êà
çì³í ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ãåìîêîàãóëÿö³¿ äî òà
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³.

Çà îïèòóâàëüíèêîì ÂÀØ ³ øêàëè Ìàê-
Ã³ëëà á³ëü çíèçèâñÿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï. Ó
1-é ãðóï³ çà ñóá'ºêòèâíèìè îçíàêàìè ïîë³ïøåí-
íÿ â³äì³÷àëîñü ó 16 (51,6 %) õâîðèõ, à çíà÷íå –
ó 7 (22,5 %), òîä³ ÿê ó 2-é ãðóï³, äå áóâ ïðèçíà-
÷åíèé ïðåãàáàë³í, ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðèõ
â³äì³÷àëîñü ó 31 (83,8 %) õâîðîãî, à çíà÷íå –
ó 17 (46 %) õâîðèõ ç êîìïðåñ³ºþ ÊÑÌ.

Íà íàø ïîãëÿä, çíåáîëþþ÷à ä³ÿ ïðåãàáà-
ë³íó ó õâîðèõ ç êîìïðåñ³éíèì ïîøêîäæåííÿì

ÅÌÑÑ ³ ÊÑÌ ïîâ'ÿçàíà íå ò³ëüêè ç öåíòðàëü-
íî-ïåðèôåðè÷íèìè âïëèâàìè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, àëå ³ ç éîãî âïëèâîì íà ñèíòåç òà àê-
òèâí³ñòü ³íøèõ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ðå÷îâèí,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ñïðèéìàííÿ áîëüîâèõ ïîäðàç-
íèê³â. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òå, ùî â³í øâèäêî òà
ïîòóæíî ïðîíèêàº ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàëüíèé
áàð'ºð, ïðèãí³÷óº äåïîëÿð³çàö³þ íåéðîí³â
çàäí³õ ñòîâï³â ñïèííîãî ìîçêó, çä³éñíþº ïðÿìó
³ øâèäêó ä³þ íà òðàíñì³ñ³þ áîë³, âèá³ðêîâî
áëîêóº NMDA-ðåöåïòîðè çà äîïîìîãîþ
³íã³áóâàííÿ äåïîëÿðèçàö³¿ ³îííèõ êàíàë³â òà óò-
âîðåííÿ ê³íóðåíîâî¿ êèñëîòè (àíòàãîí³ñòà
NMDA-ðåöåïòîð³â). Êð³ì öüîãî, â³í âïëèâàº
íà G-ïðîòå¿í ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè íåé-
ðîíó, ÿê³ çâ'ÿçóþòüñÿ ç ð³çíèìè ðåöåïòîðàìè
(íåéðîê³íàìè ³ ãëóòàìàòîì), ùî çàáåçïå÷óº
ïðîõîäæåííÿ àôåðåíòíèõ áîëüîâèõ ñèãíàë³â
÷åðåç ìåìáðàíó.

Òàáëèöÿ. Äèíàì³êà çì³íè ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ãåìîêîàãóëÿö³¿ ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó
³ ïåíòîêñèô³ë³í+ïðåãàáàë³í ó õâîðèõ ç êîìïðåñ³ºþ ÅÌÑÑ ó ÏÂÕ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà. * – p<0,05, â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³  ïîð³âíÿíî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ.
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Âèñíîâêè
1. Êîìïðåñ³éíî-íåéðîñóäèíí³ ïîðóøåííÿ

âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ ä³¿ ìåä³àòîð³â çàïàëåí-
íÿ, ÿê³ ï³äñèëþþòü åêñïðåñ³þ sVCAM-1 ³
sICAM-1 òà àêòèâóþòü NMDA-ðåöåïòîðè, ÿê
ïðîÿâ åêñàéòîòîêñè÷íîñò³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü
â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ òèòðó NR2-àíòèò³ë äî
NMDA-ðåöåïòîð³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü õðîí³÷-
íèé á³ëü ó ÏÂÕ ç íåéðîïàòè÷íèì ìåõàí³çìîì
éîãî ïðîÿâó.

2.Âèçíà÷åííÿ òèòðó NR2-àíòèò³ë äî
NMDA-ðåöåïòîð³â òà åêñïðåñ³¿ sVCAM-1 ³
sICAM-1 º äîäàòêîâèìè ëàáîðàòîðíèìè ïî-

êàçíèêàìè íåéðîâàñêóëÿðíèõ ïîøêîäæåíü òà
çàãîñòðåííÿ ³ ïðîëîíãóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ
ó ÏÂÕ.

3. Ïåíòîêñèô³ë³í äàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñó-
âàòè ïðåãàáàë³í (ó çíà÷íî ìåíøèõ â³ä ðåêîìåí-
äîâàíèõ äîç) äëÿ áëîêóâàííÿ àáî çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ òà òðèâàëîñò³ áîëþ, ùî äîçâîëè-
ëî óñóíóòè éîãî ïîá³÷í³ åôåêòè ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ ³ç íåéðîïàòè÷íèì áîëåì ó ÏÂÕ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
âáà÷àºìî íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ïðèçíà÷åí-
íÿ ð³çíèõ äîç ïðåãàáàë³íó çàëåæíî â³ä ôîðìè
ïîõîäæåííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ ó ÏÂÕ.
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Â.Â. Ïîãîðåëîâ, È.Þ. Áàãìóò, Â.È. Æóêîâ
ÊÎÌÏÐÅÑÈÎÍÍÎ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß
ÊÀÊ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÇÂÅÍÎ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÈ
È ÍÅÉÐÎÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÊÎÐÅØÊÎÂ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Â ñòàòüå ïîêàçàíû åíäîòåëèé-ñîñóäèñòûå âëèÿíèÿ íà êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà ñ ïðîãðåññèðîâà-
íèåì áîëè â ðåçóëüòàòå êîìïðåññèè ýïèäóðàëüíîãî ìèêðîñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ. Ó 68 áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé áîëüþ â ïîÿñíèöå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ìåäèàòîðû ýíäîòåëèé-ñîñóäèñòûõ è
àêñîíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé, òàêèõ êàê NR2-àíòèòåëà ê NMDA ðåöåïòîðàì ìèêðîñîñóäîâ, ýêñïðåñ-
ñèþ ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë àäãåçèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ-1 (sVCAM-1) è ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë
ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè-1 (sICAM-1). Ó âñåõ áîëüíûõ ñ áîëüþ â ïîÿñíèöå áûëî âûÿâëåíî ïîâûøå-
íèå òèòðà NR2 àíòèòåë ê NMDA-ðåöåïòîðàì è ýêñïðåññèè sVCAM-1 è sICAM-1 äî ëå÷åíèÿ è ñíèæå-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ó áîëüíûõ âî 2-é ãðóïïå íàáëþäåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåãàáàëèí â äîçå 150 ìã â êîìïëåêñíîé òåðàïèè óáåäèòåëüíî âëèÿë íà ñíèæåíèå
âûøå ïðèâåäåííûõ íåéðîñîñóäèñòûõ ìåäèàòîðîâ è áëîêèðîâàë íåéðîïàòè÷åñêóþ áîëü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïðåññèÿ ýïèäóðàëüíîãî ìèêðîñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ, NR2-àíòèòåëà
ê NMDA-ðåöåïòîðàì, ìîëåêóëû ñîñóäèñòîé è ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè, ïðåãàáàëèí.

V.V. Pogorelov, I.Yu. Bagmut, V.I. Zhukov
COMPRESSION-ISCHEMIC ENDOTHELIAL DYSFUNCTION AS A CENTRAL PART
OF THE DEVELOPMENT OF CHRONIC NEUROPATHIC PAIN AND NEURODESTRUCTION
OF THE SPINAL ROOTS

The article shows endothelium-vascular effects on the roots of the spinal cord with the progression of
pain as a result of compression of the epidural microvascular plexus. In 68 patients with chronic low back
pain before and after treatment were determined mediators of endothelium-vascular and axonal injuries,
such as NR2-antibodies to NMDA microvascular receptors and the expression of soluble adhesion molecules
of vascular endothelium-1 (sVCAM-1) and soluble intercellular adhesion molecules-1 (sICAM-1). All
patients with low back pain showed an increase in the NR2 titer of antibodies to NMDA receptors and
sVCAM-1 and sICAM-1 expression before treatment and a decrease in these parameters after treatment,
especially in patients in the 2nd observation group. Thus, pregabalin at a dose of 150 mg in combination
therapy convincingly influenced the reduction of neurovascular mediators and blocked neuropathic pain.

Keywords: compression of the epidural microvascular plexus, NR2 antibodies to NMDA receptors,
vascular and intercellular adhesion molecules, pregabalin.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ Í²ÒÐÎÃÅÍÓ ÎÊÑÈÄÓ
ÒÀ ÑÈÍÒÅÇÓ ÅÍÄÎÒÅË²ÍÓ-1 Ó Æ²ÍÎÊ

²Ç ÍÅÂÈÍÎØÓÂÀÍÍßÌ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ ÒÅÐÌ²ÍÀÕ
Äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó NO òà âèçíà÷àëè ð³âåíü åíäîòåë³íó-1 ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ íà ð³çíèõ òåðì³íàõ. Îáñòåæåíî 227 âà-
ã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ïîñòóïèëè äî Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó. Ôîðìó-
âàííÿ êë³í³÷íèõ ãðóï ïðîâîäèëîñü çàëåæíî â³ä òåðì³íó âàã³òíîñò³ ó âèãëÿä³ ïåðåä÷àñíèõ
òà ñâîº÷àñíèõ ïîëîã³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì
âàã³òíîñò³ âèíèêàº åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ ç³ çñóâîì ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â ó á³ê âàçî-
êîíñòðèêòîð³â. Âèÿâëåí³ çì³íè ìåòàáîë³çìó í³òðîãåíó îêñèäó òà ñèíòåçó åíäîòåë³íó-1
ó âàã³òíèõ æ³íîê ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â òà
ìîæëèâ³ñòü ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ ïîã³ðøåííþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ñòàíó ïëîäà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, îêñèä àçîòó, åíäîòåë³í-1, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ.
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Âñòóï
Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ,

ïðîáëåìà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ â Óêðà¿í³
çàëèøàºòüñÿ âêðàé àêòóàëüíîþ. Îñòàííº, ïåâ-
íîþ ì³ðîþ, ïîâ'ÿçàíî ç íåäîñòàòíüîþ òåîðå-
òè÷íîþ îá´ðóíòîâàí³ñòþ ïîãëÿä³â ùîäî ïàòî-
ãåíåçó, ÿêèé çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè íàóêîâö³â
ìàº ìóëüòèôàêòîð³àëüíó ïðèðîäó ³ ́ ðóíòóºòü-
ñÿ íà ó÷àñò³ áàãàòüîõ ñèñòåì îðãàí³çìó ìà-
òåð³ òà ïëîäà [1, 2].

 Äî îäí³º¿ ç ëàíîê ïàòîãåíåçó íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ â³äíîñÿòü ïîðóøåííÿ ãåìî-
äèíàì³êè ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³ [3–
5]. ßê â³äîìî, ï³äòðèìàííÿ ñòàá³ëüíî¿ ð³âíî-
âàãè ó ãåìîäèíàì³÷í³é ñèñòåì³ òà îïòèìàëü-
íèõ óìîâ äëÿ òðàíñêàï³ëÿðíîãî îáì³íó â ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè
ïåâíîìó ð³âíþ ã³äðîñòàòè÷íîãî ñóäèííîãî
òèñêó, áåçïåðåðâíîñò³ êðîâîòîêó, â³äñóòíîñò³
ïîøêîäæåíü ñóäèííî¿ ñò³íêè [6]. Çà ñòàá³ëü-
í³ñòü ó ãåìîäèíàì³÷í³é ñèñòåì³ â³äïîâ³äàº,
ïåðø çà âñå, åíäîòåë³é, êë³òèíè ÿêîãî ñèíòå-
çóþòü øèðîêèé ñïåêòð á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ

ðå÷îâèí, âêëþ÷àþ÷è ì³öí³ âàçîäèëÿòàòîðè
(çîêðåìà, í³òðîãåíó îêñèä) òà âàçîêîíñòðèê-
òîðè (çîêðåìà, åíäîòåë³í-1). ×èííèêàìè, çäàò-
íèìè çì³íþâàòè ñèíòåòè÷íó àêòèâí³ñòü åíäî-
òåë³þ, ìîæóòü ñòàòè âèÿâëåí³ ïîïåðåäí³ìè
äîñë³äæåííÿìè ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì
âàã³òíîñò³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â íåéðîåíäîêðèí-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ òà ³ìóíîìåòàáîë³÷í³ ïåðåáóäîâè
[7–9]. Çîêðåìà, ñïîñòåðåæóâàíå ï³äâèùåííÿ
ó ñïîëó÷í³é òêàíèí³ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â íàä
àíàáîë³÷íèìè ó æ³íîê ³ç ðàíí³ì íåâèíîøóâàí-
íÿì âàã³òíîñò³, ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè
ó òåðì³í 23–27 òèæí³â, ñòîñîâíî æ³íîê ³ç ô³ç³î-
ëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òàê ÷è ³íàêøå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñíàæåííÿì ðåãåíåðàòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â ó ì³æêë³òèííîìó ìàòðèêñ³ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî ìîæå ñëóãóâàòè ìàðêåðîì
ôóíêö³îíàëüíîãî òà ñòðóêòóðíîãî ïîøêîäæåí-
íÿ åíäîòåë³þ ñóäèí.

Ó çàãàëüíîìó ïëàí³ ïîðóøåííÿ ïðîäóêö³¿
åíäîòåë³àëüíèõ ñóáñòàíö³é, çíèæåííÿ ¿õ âëàñ-
òèâîñòåé çàáåçïå÷óâàòè áàëàíñ ó ãåìîäè-
íàì³÷í³é ñèñòåì³ ðîçãëÿäàþòü ÿê äèñôóíêö³þ
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åíäîòåë³þ. Îñòàííÿ, ÿê ïðàâèëî, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äèñáàëàíñîì âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ³
ôàêòîð³â ðîñòó, çíèæåííÿì òðîìáîðåçèñòåíò-
íèõ âëàñòèâîñòåé ñóäèí, àêòèâàö³ºþ ÷èííèê³â
çàïàëåííÿ, ï³äâèùåííÿì ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³
òà ³í. [10].

Ó àäàïòàö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó
âàãîìà ðîëü â³äâîäèòüñÿ âàçîàêòèâíîìó ôàêòî-
ðó ñóäèí åíäîòåë³þ – í³òðîãåíó îêñèäó (NO),
ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ ç àì³íîêèñëîòè L-àðã³í³íó
ï³ä ä³ºþ åíçèìó NO-ñèíòàçè [4]. Äîâåäåíî, ùî
çì³íà ð³âíÿ NO ó âàã³òíèõ æ³íîê ìîæå ñóïðî-
âîäæóâàòèñü ïîðóøåííÿì ïëàöåíòàö³¿, ïîÿâîþ
êëàñè÷íèõ ñèìïòîì³â åêëàìïñ³¿ [11,12]. ª äàí³
ïðî òå, ùî ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ð³âíÿõ NO ³íäóêóº
ïðîöåñè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîñòó, à çà óìîâ
íåäîñòàòíîñò³ – ïðèçâîäèòü äî éîãî çàòðèì-
êè [13, 14]. Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, íèçüêó
àêòèâí³ñòü åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê ïàòîãåíåòè÷íó ëàíêó ðîçâèòêó
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ñìåðò³ ïëîäó [15].

Ó ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü åíäîòåë³íàì, çäàò-
íèì áåçïîñåðåäíüî òà îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç
ãåíåðóâàííÿ NO âïëèâàòè íà çì³íó ñóäèííîãî
òîíóñó [16]. Ïåïòèä åíäîòåë³í-1 º îäíèì ç íàé-
á³ëüø ì³öíèõ âàçîêîíñòðèêòîð³â, ùî ïðîäóêó-
þòüñÿ ïîøêîäæåíèìè êë³òèíàìè åíäîòåë³þ
[17]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, äëÿ åíäîòåë³íó-1
õàðàêòåðíèì º çíèæåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàð-
íîãî êðîâîòîêó, ñïðè÷èíåííÿ ãåìîêîíöåíòðàö³¿,
ïðîòå¿íóð³¿ [18]. Àëå ñïåöèô³÷í³ñòü öüîãî ìàð-
êåðà çìåíøóºòüñÿ âíàñë³äîê òîãî, ùî ï³äâè-
ùåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
ö³ëîìó ðÿä³ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîë³ ñèñòåìè «í³òðîãåíó
îêñèä – åíäîòåë³í-1» ó ïàòîãåíåç³ íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³, òî ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ðÿäó
íåç'ÿñîâàíèõ ïèòàíü, à òàêîæ ó äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ðîçá³æí³ñòü äàíèõ, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëè-
âîñò³ ìåòàáîë³çìó NO òà âèçíà÷èòè ð³âåíü åí-
äîòåë³íó-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç íåâèíî-
øóâàííÿì âàã³òíîñò³ íà ð³çíèõ òåðì³íàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ðîáîòó âèêîíàíî â ðàìêàõ ÍÄÐ êàôåäðè

«Îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â ó ïðåãðàâ³äàðíîìó ïåð³îä³ ãå-
ñòàö³¿ òà øëÿõè ¿õ êîðåêö³¿» (¹0111U003583).

Îáñòåæåíî 227 âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ïîñòó-
ïèëè äî Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðó, ç íèõ 190 ìàëè êë³í³÷í³ îçíàêè çàãðîçè
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó òåðì³í ãåñòàö³¿ 23–

36 òèæí³â. Ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íèõ ãðóï ïðîâî-
äèëîñü çàëåæíî â³ä òåðì³íó âàã³òíîñò³ ó âè-
ãëÿä³ ïåðåä÷àñíèõ òà ñâîº÷àñíèõ ïîëîã³â. Äî
² ãðóïè âêëþ÷åíî 48 æ³íîê ç ðàíí³ì íåäîíî-
øóâàííÿì âàã³òíîñò³ [ñåðåäí³é â³ê (23,6±5,1)
ðîêè], ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè ó òåðì³í â³ä
23 äî 27 òèæí³â. Çàëåæíî â³ä ãåñòàö³éíîãî òåð-
ì³íó âñ³ âàã³òí³ ³ç çàãðîçîþ íåäîíîøóâàííÿ
ìàëè íàñòóïíèé ðîçïîä³ë: 23–25 òèæí³â – 23 âà-
ã³òíèõ (²a ï³äãðóïà); 26–27 òèæí³â – 25 âàã³ò-
íèõ æ³íîê (²á ï³äãðóïà). Ó ²² ãðóïó âêëþ÷åíî
142 æ³íêè [ñåðåäí³é â³ê (24,7±4,2) ðîêè] ç ï³çí³ì
òåðì³íîì íåäîíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ â òåðì³í
â³ä 28 äî 36 òèæí³â, ÿêèõ çàëåæíî â³ä òåðì³íó
ïîëîã³â ðîçïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè: ²²à – 38 îñ³á
(28–30 òèæí³â); ²²á – 48 îñ³á (31–33 òèæí³);
²²â – 56 îñ³á (34–36 òèæí³â). Äî ²²² (êîíò-
ðîëüíî¿) ãðóïè óâ³éøëî 37 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷-
íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ [ñåðåäí³é â³ê
(26,1±2,7) ðîêè], ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè
áåç óñêëàäíåíü  òåðì³íîì 38–41 òèæäåíü. Êðè-
òåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ æ³íîê äî ãðóï áóëè: ìîëî-
äèé ðåïðîäóêòèâíèé â³ê, îäíîïë³äíà âàã³òí³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ãåñòîçó, ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ã³íå-
êîëîã³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ä³à-
ãíîñòèêà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðîâîäèëàñü çà
íàÿâíîñò³ àáäîì³íàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó òà ñòðóêòóðíèõ çì³í øèéêè ìàòêè. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â
á³îåòèêè.

Àêòèâí³ñòü NO-ñèíòàçè (NOS) âèçíà÷àëè
çà ê³ëüê³ñòþ í³òðèò-àí³îíó, ùî óòâîðþºòüñÿ
ï³ñëÿ ³íêóáóâàííÿ ïðè 37°Ñ â ðåàêö³éí³é ñóì³ø³,
ùî ì³ñòèëà 1 ìÌ ÍÀÄÔÍ, 1 ìÌ ìàãí³é õëî-
ðèä, 50 ìÌ êàë³é ôîñôîðíîêèñëèé îäíîçàì³-
ùåíèé, 2 ìÌ êàëüö³é õëîðèä äëÿ âèì³ðþâàííÿ
àêòèâíîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ ³çîôîðìè NOS
(eNOS) àáî 4 ìÌ ÅÄÒÀ äëÿ âèì³ðþâàííÿ
àêòèâíîñò³ ³íäóöèáåëüíî¿ ³çîôîðìè NOS
(iNOS). Àêòèâí³ñòü eNOS îá÷èñëþâàëè ÿê
ð³çíèöþ ì³æ çàãàëüíîþ òà ³íäóêîâàíîþ àêòèâ-
í³ñòþ [19]. Ð³âåíü í³òðèò-àí³îí³â ó äåïðîòå¿í³-
çîâàí³é ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ðåàêö³ºþ
ä³àçîòóâàííÿ ç ðåàêòèâîì Ãð³ññà (ñóì³ø ð³âíèõ
îá'ºì³â 0,05 % N-íàôòèëåòèëåíä³àì³íó òà 1 %
ñóëüôàí³ëàì³äó â îöòîâ³é êèñëîò³), ó ÿê³é óòâî-
ðþºòüñÿ çàáàðâëåíèé ä³àçîïðîäóêò ç ìàêñè-
ìóìîì ïîãëèíàííÿ ïðè 538 íì. Îñê³ëüêè ðå-
àêö³ÿ ä³àçîòóâàííÿ º ñïåöèô³÷íîþ äëÿ í³òðèò-
àí³îí³â, òî äëÿ îö³íêè âì³ñòó í³òðàò-àí³îí³â
ïîïåðåäíüî ïðîâîäèëè ¿õ â³äíîâëåííÿ ç íàñòóï-
íèì ñïåêòðîôîòîìåòðóâàííÿì ïðè 538 íì [20].
Êîíöåíòðàö³þ

S-í³òðîçîò³îë³â (S-ÍÒ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
îö³íþâàëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì,
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ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ NO îêèñëþâàòè
ñïîëóêè ç ò³îëîâèìè óãðóïóâàííÿìè ç íàñòóï-
íèì âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ïðîäóêòó ðåàêö³¿ –
5,5-ä³ò³îá³ñ-2-í³òðîáåíçîéíî¿ êèñëîòè [21]. Îá-
÷èñëåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîâîäèëè çà êàë³áðó-
âàëüíîþ êðèâîþ, ïîáóäîâàíîþ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ð³çíèõ êîíöåíòðàö³é â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó. Âì³ñò åíäîòåë³íó-1 (ÅÒ-1) âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ
òåñò-ñèñòåìè Amersham Pharmacia Biotech
(Âåëèêîáðèòàí³ÿ) òà àíàë³çàòîðà Stat Fax-303
Plus (ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ë³öåíç³éíèõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïàêåò³â ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì áàãàòîì³ðíîãî ñòàòèñòè÷íî-
ãî àíàë³çó Statistica 6.1. Óðàõîâóþ÷è â³äñóò-
í³ñòü íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó äàíèõ, âèêîðèñ-
òîâóâàëè ìåä³àíó âèá³ðêè (Ìå), çíà÷åííÿ íèæ-
íüîãî (Q25) ³ âåðõíüîãî (Q75) êâàðòèëÿ. Ïî-
ð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ ïðîâîäèëè çà
íåïàðàìåòðè÷íèì òåñòîì Ìàííà–Ó³òí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê I ãðóïè ïîð³âíÿíî

ç æ³íêàìè III ãðóïè âèÿâèëîñü â³ðîã³äíå
(ð<0,001) ï³äâèùåííÿ óñåðåäíåíî¿ àêòèâíîñò³
iNOS íà 32 % (òàáë. 1). Ó Ia ³ Iá ï³äãðóïàõ öå
ñòàíîâèëî â³äïîâ³äíî 29 % (ð=0,0041) ³ 34 %
(ð=0,0012). Â³äíîñíî æ³íîê II ãðóïè â³ðîã³äíèõ
çì³í àêòèâíîñò³ iNOS íå âèÿâëåíî (ð=0,773).
Íà öüîìó òë³ ó æ³íîê I ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³
ç æ³íêàìè III ãðóïè, â³äçíà÷àëîñü çíèæåííÿ
(ð<0,001) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àêòèâíîñò³ eNOS

â ñåðåäíüîìó íà 28 % (Ià ï³äãðóïà – íà 36 %;
Iá ï³äãðóïà – íà 22 %), òîä³ ÿê ïîð³âíÿíî
ç æ³íêàìè II ãðóïè – íà 18 % (ð=0,0116). Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ó 21 îñîáè (44 %) I ãðóïè çíà-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ iNOS ïåðåâèùóâàëè ä³àïà-
çîí çíà÷åíü III ãðóïè, òîä³ ÿê ó âèïàäêó åNOS
ó 24 îñ³á (50 %), íàâïàêè, â³äì³÷àâñÿ âèõ³ä çà
ìåæ³ íèæíüîãî çíà÷åííÿ ä³àïàçîíó III ãðóïè.

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíòîê II ãðóïè óñå-
ðåäíåíà àêòèâí³ñòü iNOS â³ðîã³äíî (ð<0,001)
â³äíîñíî æ³íîê ç íåóñêëàäíåíîþ âàã³òí³ñòþ
ï³äâèùóâàëàñü â ñåðåäíüîìó íà 34 %, à àê-
òèâí³ñòü åNOS - íåâ³ðîã³äíî (ð=0,131) çíèæó-
âàëàñü íà 13 % (òàáë. 1). Ó ï³äãðóïàõ æ³íîê
â³äçíà÷àëîñü çá³ëüøåííÿ (ð0,0212) àêòèâ-
íîñò³ iNOS, âàã³òí³ñòü ÿêèõ çàê³í÷èëàñü ïîëî-
ãàìè ó òåðì³í 28–30 òèæí³â ó ñåðåäíüîìó íà
56 %, 31–33 òèæí³ – íà 41 %, òîä³ ÿê ó òåðì³í
34–36 òèæí³â – ëèøå íà 17 %. Ïðè öüîìó
ó æ³íîê IIà ï³äãðóïè â³ðîã³äíî (ð<0,001) â³äíîñ-
íî æ³íîê III ãðóïè çíèæóâàëàñü íà 25 % àê-
òèâí³ñòü åNOS, òîä³ ÿê ó æ³íîê IIá ï³äãðóïè –
öå áóëî íåâ³ðîã³äíèì (ð=0,091) é ñòàíîâèëî
14 %. Óñåðåäíåíà àêòèâí³ñòü åNOS ó IIâ ï³ä-
ãðóï³ ïðàêòè÷íî äîð³âíþâàëà çíà÷åííÿì III ãðó-
ïè (ð=0,480). Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèÿâèâ òàêîæ,
ùî ó 61 âèïàäêó II ãðóïè (43 %) çíà÷åííÿ àê-
òèâíîñò³ iNOS âèõîäèëè çà ìåæ³ âåðõíüîãî ïî-
êàçíèêà ä³àïàçîíó III ãðóïè, òîä³ ÿê ðåøòà ïå-
ðåòèíàëàñü ç íèì. Âèÿâëåíî, ùî ó 51 ïàö³ºíò-
êè (36 %) çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ eNOS âèõîäè-
ëè çà ìåæ³ íèæíüîãî ïîêàçíèêà ä³àïàçîíó

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â ñòàíó ìåòàáîë³çìó í³òðîãåíó îêñèäó
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ (Ìå (Q25; Q75))

Ïðèì³òêà. 1 – â³äì³ííîñò³ â³ä III ãðóïè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð<0,05–0,001; 2 – â³äì³ííîñò³
ì³æ I òà II ãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð<0,05–0,001.
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III ãðóïè, à â³äïîâ³äíî ó 22 âèïàäêàõ (15 %) –
çà ìåæ³ âåðõíüîãî ïîêàçíèêà.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó æ³íîê
ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³, îñîáëèâî íà ðàíí³õ
òåðì³íàõ, â³äíîñíî æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü
iNOS íà òë³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ eNOS. Äî-
âåäåíî, ùî àêòèâí³ñòü ³NOS ³íäóêóºòüñÿ, çîê-
ðåìà, àêòèâíèìè ôîðìàìè êèñíþ, à òàêîæ
âïëèâîì íà îðãàí³çì õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ÿêèì
ñòîñîâíî äî âàã³òíèõ æ³íîê º ïðîöåñ ãåñòàö³¿
[21]. Óòâîðåíèé ï³ä ä³ºþ iNOS í³òðîãåíó îê-
ñèä ìîæå âèñòóïàòè ÿê äæåðåëî â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â íà äîïîâíåííÿ äî ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîê-
ñèäàö³¿ [22, 23], ê³ëüê³ñòü ÿêèõ, çà ïîïåðåäí³-
ìè äîñë³äæåííÿìè, çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ó
æ³íîê ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³ íà ðàíí³õ òà
ï³çí³õ òåðì³íàõ. Åíäîòåë³àëüíà NOS íàëåæèòü
äî êîíñòèòóòèâíèõ ³çîôîðì, ñàìå óòâîðåíèé
ïðè öüîìó NO º ô³ç³îëîã³÷íî çíà÷óùèì âàçî-
äèëÿòàòîðîì, ³íã³á³òîðîì ïðîë³ôåðàö³¿ òà
ì³ãðóâàííÿ ãëàäåíüêîì'ÿçîâèõ êë³òèí, ³íã³á³òî-
ðîì àãðåãóâàííÿ òðîìáîöèò³â [24, 25]. Ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî âèÿâëåíå çíèæåííÿ ó æ³íîê
eNOS ñïðè÷èíèòü ïðèãí³÷åííÿ öèõ åôåêò³â.

Ó÷àñòü NO â ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ³íäóêóâàííÿ ñèíòåçó öèê-
ë³÷íîãî ãóàíîçèíìîíîôîñôàòó (öÃÌÔ). Àëå
³ñíóþòü åôåêòè NO áåç ó÷àñò³ öüîãî íóêëåî-
òèäó, çîêðåìà, âçàºìîä³ÿ ç ò³îëîâèìè óãðóïó-
âàííÿìè àì³íîêèñëîò ç óòâîðåííÿì àêòèâíèõ
ìåòàáîë³ò³â – S-HT. Â³äíîñíî III ãðóïè ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³
íà ðàíí³õ òåðì³íàõ (I ãðóïà) âèÿâëåíî â³ðîã³ä-
íå (ð<0,001) ï³äâèùåííÿ óñåðåäíåíî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ S-HT íà 50 % (Ia ï³äãðóïà – íà 57 %, Iá
ï³äãðóïà – íà 43 %) (òàáë. 1). Çâåðòàº óâàãó
íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíèõ çì³í (ð<0,001) âì³ñòó öüî-
ãî ïîêàçíèêà ïðè ïîð³âíÿíí³ I òà II ãðóï æ³íîê
ì³æ ñîáîþ (ï³äâèùåííÿ ó I ãðóï³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ç II ãðóïîþ ñòàíîâèëî 20 %). Ó 24 îñ³á (50 %)
I ãðóïè çíà÷åííÿ âì³ñòó S-HT âèõîäèëè çà ìåæ³
âåðõíüîãî ïîêàçíèêà ä³àïàçîíó III ãðóïè.
Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç ïåðåðèâàííÿì âàã³ò-
íîñò³ íà ï³çí³õ òåðì³íàõ (II ãðóïà) ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ S-HT â³äíîñíî æ³íîê ç ô³ç³îëîã³-
÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (ð<0,001) áóëî ìåíø
âèðàæåíèì ³ ñòàíîâèëî 25 % (IIà ï³äãðóïà –
36 %, IIá ï³äãðóïà – 18 %, IIâ ï³äãðóïà –
25 %). Ó 35 îñ³á (25 %) II ãðóïè çíà÷åííÿ ð³âíÿ
S-HT âèõîäèëè çà ìåæ³ âåðõíüîãî ïîêàçíèêà
ä³àïàçîíó III ãðóïè. Ó çàãàëüíîìó ïëàí³ ó æ³íîê
ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³, îñîáëèâî íà
ðàíí³õ òåðì³íàõ, ìîæëèâèì º ï³äâèùåííÿ, ïî-
ð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ áåç

óñêëàäíåíü, ð³âíÿ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â NO.
ßêùî îñòàíí³ óòâîðþþòüñÿ çà ó÷àñò³ àì³íî-
êèñëîòíèõ çàëèøê³â ãëóòàò³îíó, âíóòð³øíüî-
êë³òèííèõ êàñïàç, Rho-ÃÒÔàç, òî ïðèïóñêàºòü-
ñÿ ó÷àñòü öèõ ìåòàáîë³ò³â NO ó àïîïòè÷íèõ
ïðîöåñàõ, ðåãóëþâàíí³ êë³òèííîãî öèêëó, ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³òîõîíäð³é [26]. Àëå äî-
âåäåíî, ùî íàäëèøêîâå óòâîðåííÿ S-HT ìîæå
ñïðîâîêóâàòè ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîãî äèõàííÿ òà òîêñè÷íå ïîøêî-
äæåííÿ êë³òèí [27].

Íåâèêîðèñòàíèé ó õ³ì³÷íèõ ðåàêö³ÿõ NO
øâèäêî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà íåàêòèâí³ ìåòà-
áîë³òè – í³òðèòè òà í³òðàòè. Ïðè ïîð³âíÿíí³
âì³ñòó í³òðèò- òà í³òðàò-àí³îí³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïàö³ºíòîê I ãðóïè âèÿâèëîñü â³ðîã³äíå
(ð<0,001) â³äíîñíî III ãðóïè çíèæåííÿ â ñåðåä-
íüîìó íà 39 òà 47 % â³äïîâ³äíî (òàáë. 1).
Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ çì³í âèÿâëåíà é ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ç II ãðóïîþ – çíèæåííÿ (ð<0,001) íà
50 % í³òðèò-àí³îí³â òà 48 % í³òðàò-àí³îí³â. Äëÿ
í³òðèò-àí³îí³â ó 28 îñ³á (58 %) ö³º¿ ãðóïè ð³âåíü
áóâ ïîçà ìåæàìè çíà÷åíü III ãðóïè, äëÿ í³òðàò-
àí³îí³â öå ñïîñòåð³ãàëîñü ó 25 âèïàäêàõ (52 %).
Çíèæåííÿ (ð<0,001) êîíöåíòðàö³¿ í³òðèò- òà
í³òðàò-àí³îí³â ó æ³íîê ç ïåðåä÷àñíèìè ïîëî-
ãàìè òåðì³íîì 23–25 òèæí³â (Ià ï³äãðóïà) ñòà-
íîâèëî â ñåðåäíüîìó 39 òà 50 % â³äïîâ³äíî,
òîä³ ÿê òåðì³íîì 26–27 òèæí³â (Iá ï³äãðóïà) –
44 òà 40 %.

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíòîê II ãðóïè óñå-
ðåäíåíà êîíöåíòðàö³ÿ í³òðèò-àí³îí³â â³ðîã³äíî
(ð=0,0002) ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç íåóñêëàä-
íåíîþ âàã³òí³ñòþ, íàâïàêè, ï³äâèùóâàëàñü íà
28 %, òîä³ ÿê ó âèïàäêó í³òðàò-àí³îí³â â³ðîã³ä-
íèõ çì³í íå âèÿâëåíî (ð=0,586) (òàáë. 1).
Ó ï³äãðóïàõ â³äçíà÷àëàñü íåîäíîçíà÷íà äèíà-
ì³êà: íåâ³ðîã³äíå (ð=0,167) çíèæåííÿ íà 11 %
ð³âíÿ í³òðèò-àí³îí³â ó æ³íîê, âàã³òí³ñòü ÿêèõ
çàê³í÷èëàñü ïîëîãàìè òåðì³íîì 28–30 òèæí³â,
òîä³ ÿê â òåðì³í 31–33 òà 34–36 òèæí³â – çá³ëü-
øåííÿ (ð0,012) íà 28 òà 44 % â³äïîâ³äíî. Ïðè
öüîìó äëÿ í³òðàò-àí³îí³â â³äçíà÷àëàñü àíàëî-
ã³÷íà òåíäåíö³ÿ çì³í: çíèæåííÿ (ð<0,001) íà
33 % â IIà ï³äãðóï³, ï³äâèùåííÿ (ð0,045) íà
11 ³ 22 % â³äïîâ³äíî â IIá ³ IIâ ï³äãðóïàõ. Àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ó 29 âèïàäêàõ (20 %)
II ãðóïè êîíöåíòðàö³ÿ ó êðîâ³ í³òðèò-àí³îí³â áóëà
íèæ÷å íèæíüîãî ïîêàçíèêà ä³àïàçîíó III ãðó-
ïè, òîä³ ÿê ó 47 âèïàäêàõ (33 %) – âèùå. Äëÿ
çíà÷åíü êîíöåíòðàö³¿ í³òðàò-àí³îí³â öå ñïîñòå-
ð³ãàëîñü â³äïîâ³äíî ó 28 (19 %) òà 38 (27 %)
âèïàäêàõ.

Ó æ³íîê I ãðóïè ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè III ãðó-
ïè â³äçíà÷àëîñü ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ (ð<0,001)
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óñåðåäíåíîãî âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÅÒ-1
íà 96 % (Ià ï³äãðóïà – íà 84 %, Iá ï³äãðóïà –
íà 104 %), òîä³ ÿê ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè
II ãðóïè – íà 24 % (òàáë. 2). Ó 32 æ³íîê (67 %)

I ãðóïè çíà÷åííÿ âì³ñòó ÅÒ-1 âèõîäèëè çà ìåæ³
âåðõíüîãî ïîêàçíèêà ä³àïàçîíó çíà÷åíü III ãðóïè,
ðåøòà – ïåðåòèíàëàñü ç íèì. Ó æ³íîê II ãðóïè
ñïîñòåð³ãàëàñü àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ – ï³äâè-
ùåííÿ â ñåðåäíüîìó íà 58 % (IIà ï³äãðóïà –
íà 67 %, IIá ï³äãðóïà – íà 58 %, IIâ ï³äãðóïà –
íà 53 %). Ó öèõ ïàö³ºíòîê ïåðåâèùåííÿ ä³àïà-
çîíó çíà÷åíü III ãðóïè ðåºñòðóâàëîñü ó 62 âè-
ïàäêàõ (42 %). Âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó
òà ñåêðåö³¿ ÅÒ-1 ó æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç íåóñêëàäíåíîþ âàã³ò-
í³ñòþ º ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ïëàöåíòàðíî¿
òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Îòæå, ó ãðóïàõ æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ âèÿâëåíî ïåâí³ çì³íè ìåòàáîë³çìó
í³òðîãåíó îêñèäó íà òë³ ï³äâèùåííÿ ïðîäóêó-
âàííÿ åíäîòåë³íó-1.

Ó ïàö³ºíòîê ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³
íà ðàíí³õ òåðì³íàõ ìîæëèâèì º çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ åNOS ïðè ï³äâèùåíí³ iNOS, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çìåíøåííÿ óòâîðåííÿ ñòàá³ëüíèõ
ìåòàáîë³ò³â NO – í³òðèò- òà í³òðàò-àí³îí³â ïðè
ï³äâèùåíí³ óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â –
S-ÍÒ. ²ìîâ³ðíî, ïðèãí³÷åííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ ³çî-
ôîðìè NOS êîìïåíñàòîðíî àêòèâóº ïàòîëîã³-
÷íó ìàêðîôàãàëüíó ³çîôîðìó – iNOS, ùî ïðî-
äóêóº NO ç ïîäàëüøèì ïåðåòâîðåííÿì ïåðå-
âàæíî íà S-ÍÒ, çíèæóþ÷è öèì éîãî á³îäîñ-
òóïí³ñòü. Òàêèé ìåòàáîë³÷íèé ðîçëàä ñêîð³øå
ïîâ'ÿçàíèé ç âèÿâëåíèì ó ïîïåðåäí³õ äîñë³ä-
æåííÿõ ïîñëàáëåííÿì ó æ³íîê ç íåâèíîøóâàí-
íÿì íà ðàíí³õ òåðì³íàõ ñèñòåìè àíòèîêèñëþ-
âàëüíîãî çàõèñòó, çîêðåìà ç³ çíèæåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ÑÎÄ, íà òë³ ï³äâèùåííÿ ãåíåðàö³¿ àêòèâ-
íèõ ôîðì êèñíþ òà ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿
[28]. Çà òàêèõ óìîâ çíà÷íà ÷àñòèíà NO âçàº-
ìîä³º ç ñóïåðîêñèäíèì àí³îí-ðàäèêàëîì, óò-
âîðþþ÷è âèñîêîòîêñè÷íó ñïîëóêó ç âàçîêîí-

ñòðèêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè – ïåðîêñèí³òðèò.
Âíàñë³äîê òàêèõ ïîä³é çíèæóºòüñÿ á³îäîñ-
òóïí³ñòü NO òà óòâîðåííÿ éîãî ê³íöåâèõ ñòà-
á³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â – í³òðèò³â ³ í³òðàò³â, ùî, ó

ñâîþ ÷åðãó, ìîæå çóìîâèòè âàçîêîíñòðèêö³þ
ñóäèí, ñòèìóëþâàòè àãðåãàö³þ òà àäãåç³þ
òðîìáîöèò³â, ïðîë³ôåðàö³þ òà ì³ãðàö³þ ãëà-
äåíüêîì'ÿçîâèõ êë³òèí òà ³í. [28, 29]. Îêñèäà-
òèâíèé ñòðåñ, ùî âèíèêàº ó æ³íîê ç ïåðåðè-
âàííÿì âàã³òíîñò³, ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç ãîëîâ-
íèõ òðèãåðíèõ ìåõàí³çì³â ïîøêîäæåííÿ åíäî-
òåë³þ, ðîçâèòîê ÿêîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåíîþ ïðîäóêö³ºþ åíäîòåë³íó-1 [11, 30].
Ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ æ³íîê I ãðóïè åíäîòåë³íó-1
ïðè îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³ í³òðèò- òà í³òðàò-
àí³îí³â ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî äèñðåãóëÿ-
ö³þ ñóäèííîãî òîíóñó. Îêðåìî ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
íàéá³ëüøà àêòèâí³ñòü eNOS â³äçíà÷àºòüñÿ íà
ðàíí³õ òåðì³íàõ, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ñêîðî-
÷óâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàòêè òà ïåðèôåð³éíîãî
ñóäèííîãî îïîðó, ï³äòðèìàííþ àäåêâàòíîãî
êðîâîòîêó ó ìàòåð³ òà ïëîäó [11]. Ç öüîãî ïðè-
âîäó, âèÿâëåíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ eNOS ó
æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì íà ðàíí³õ òåðì³íàõ
ìîæå ñòàòè äîäàòêîâèì ÷èííèêîì ï³äâèùåí-
íÿ ìàòêîâîãî òîíóñó òà ïîðóøåííÿ ãåìîäèíà-
ì³êè ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³.

Ó ïàö³ºíòîê ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³ íà
ï³çí³õ òåðì³íàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòêàìè,
âàã³òí³ñòü ÿêèõ ïðîò³êàº áåç óñêëàäíåíü, ðåº-
ñòðóþòü ìåíø âèðàæåíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
åNOS ïðè ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ iNOS, çðîñ-
òàííÿ óòâîðåííÿ íå ò³ëüêè S-ÍÒ, à é ê³íöåâèõ
ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â – í³òðèò³â ³ í³òðàò³â íà
òë³ ïðîäóêóâàííÿ ó ï³äâèùåíèõ ê³ëüêîñòÿõ åí-
äîòåë³íó-1. Ñêîð³øå òàê³ ìåòàáîë³÷í³ ïåðåòâî-
ðåííÿ NO òà ñèíòåç åíäîòåë³íó-1 íîñÿòü êîì-
ïåíñàòîðíèé õàðàêòåð, ùî â êîìïëåêñ³ ç ³íøè-
ìè ðåãóëÿòîðíèìè ìîëåêóëÿðíî-êë³òèííèìè
ìåõàí³çìàìè äîçâîëÿº ïðîëîíãóâàòè âàã³ò-
í³ñòü, õî÷à ¿¿ ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãðî-
çîþ ïåðåðèâàííÿ. Êð³ì òîãî, ó ö³é êàòåãîð³¿

Òàáëèöÿ 2. Âì³ñò åíäîòåë³íó-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ
(Ìå (Q25; Q75))

Ïðèì³òêà: 1 – â³äì³ííîñò³ â³ä III ãðóïè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð<0,05–0,001; 2 – â³äì³ííîñò³
ì³æ I òà II ãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð<0,05–0,001.
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æ³íîê ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âêëþ÷åí-
íÿ êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é àíòèîêèñëþâàëü-
íîãî çàõèñòó (çîêðåìà, ï³äâèùåííÿ ÑÎÄ) íà òë³
ï³äâèùåííÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ [30],
âíàñë³äîê ÷îãî çíèæóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ NO
â ðåàêö³¿ ç ñóïåðîêñèäíèì àí³îí-ðàäèêàëîì, ùî
ï³äâèùóº éîãî á³îäîñòóïí³ñòü òà óòâîðåííÿ
ê³íöåâèõ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â.

Âèñíîâêè
1. Ó æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³,

ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè òåðì³íîì 23–27 òèæ-
í³â, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç íåóñêëàäíåíîþ âà-
ã³òí³ñòþ, ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè òåðì³íîì
38–41 òèæäåíü, âèíèêàº åíäîòåë³àëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ ç³ çñóâîì ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â ó á³ê
âàçîêîíñòðèêòîð³â, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñóò-
òºâèì çðîñòàííÿì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíò-
ðàö³¿ åíäîòåë³íó-1 (íà 96 %, ð<0,001), çíèæåí-
íÿì àêòèâíîñò³ åNOS (íà 28 %, ð<0,001) ïðè
ï³äâèùåíí³ iNOS (íà 32 %, ð<0,001), çìåíøåí-
íÿì óòâîðåííÿ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â NO –
í³òðèò/ í³òðàò-àí³îí³â (íà 39 òà 47 %, ð<0,001)

ïðè ï³äâèùåíí³ óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ìåòà-
áîë³ò³â – S-ÍÒ (íà 50 %, ð<0,001).

2. Ó æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³,
ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè òåðì³íîì 28–36 òèæ-
í³â, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç íåóñêëàäíåíîþ âà-
ã³òí³ñòþ, ùî çàâåðøèëàñü ïîëîãàìè òåðì³íîì
38–41 òèæäåíü, ìåòàáîë³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ NO
òà ñèíòåç åíäîòåë³íó-1 íîñÿòü êîìïåíñàòîð-
íèé õàðàêòåð, ùî â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè ðåãó-
ëÿòîðíèìè ìîëåêóëÿðíî-êë³òèííèìè ìåõàí³ç-
ìàìè äîçâîëÿº ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü, õî÷à
¿¿ ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãðîçîþ ïåðåðè-
âàííÿ: çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ åNOS ñòàíîâèòü
13 % (ð=0,131), ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ iNOS –
34 % (ð<0,001), êîíöåíòðàö³¿ S-ÍÒ – 25 %,
(ð<0,001), í³òðèò³â/í³òðàò³â – 28 òà 17 %
(ð<0,001), à åíäîòåë³íó-1 – 58 % (ð<0,001).

3. Âèÿâëåí³ çì³íè ìåòàáîë³çìó í³òðîãåíó
îêñèäó òà ñèíòåçó åíäîòåë³íó-1 ó âàã³òíèõ
æ³íîê ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíî-
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â òà ìîæëèâ³ñòü
ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ ïî-
ã³ðøåííþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòàíó ïëîäà.
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Ñ.Â. Êîðîâàé, Ñ.À. Ñòåöåíêî, À.Â. Áîíäàðåâà
ÎÖÅÍÊÀ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ È ÑÈÍÒÅÇÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÍÀ-1 Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅÌ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ÑÐÎÊÀÕ

Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà NO è îïðåäåëÿëè óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 â ñûâîðîòêå
êðîâè æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè íà ðàçíûõ ñðîêàõ. Îáñëåäîâàíî 227 áåðåìåííûõ
æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ â Õàðüêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð. Ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷åñ-
êèõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè â âèäå ïðåæäåâðåìåííûõ è ñâîåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
âîçíèêàåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ñî ñäâèãîì ðåãóëÿòîðíûõ âîçäåéñòâèé â ñòîðîíó âàçîêîíñò-
ðèêòîðîâ. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà íèòðîãåíà îêñèäà è ñèíòåçà ýíäîòåëèíà-1 ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è âîçìîæíî
ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è óõóäøåíèþ âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, îêñèä àçîòà, ýíäîòåëèí-1, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.
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S.V. Korovay, S.A. Stetsenko, A.V. Bondareva
EVALUATION OF NITROGEN OXIDE METABOLISM AND ENDOTHELIN-1 SYNTHESIS
IN WOMEN WITH EARLY TERMINATION OF PREGNANCY AT DIFFERENT GESTATIONAL AGE

The features of NO metabolism were studied and the level of endothelin-1 in the blood serum of
women with early termination of pregnancy at different gestational ages was determined. 227 pregnant
women enrolled in the Kharkov city perinatal center were examined. The formation of clinical groups was
carried out depending on the duration of pregnancy in the form of premature and timely birth. The results
of the study showed that in women with premature birth, endothelial dysfunction occurs with a shift in
regulatory effects towards vasoconstrictors. The revealed changes in the nitrogen oxide metabolism and
the synthesis of endothelin-1 in pregnant women indicate a violation of the adaptive-compensatory
mechanisms and the possibility of promoting the development of preterm birth and the deterioration of the
fetal condition.

Keywords: premature birth, nitrogen oxide, endothelin-1, endothelial dysfunction.
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Ç ÏÅÐÑÈÑÒÓÞ×ÎÞ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎÞ ²ÍÔÅÊÖ²ªÞ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè çàêðèòîãî êþðåòàæó ó ïàö³ºíò³â
ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì (ÃÏ) II ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, àñîö³éîâàíîãî ç ïåðñèñòóþ-
÷îþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ (ÃÂ²). Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 174 àìáóëà-
òîðíèõ êàðò ïàö³ºíò³â â³êîì 35–60 ðîê³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÃÏ ²² ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³. Ìåòîäèêà çàêðèòîãî êþðåòàæó ïðîâåäåíà 100 ïàö³ºíòàì (1-øà ãðóïà), â³äêðèòî-
ãî êþðåòàæó – 74 ïàö³ºíòàì (2-ãà ãðóïà). Ïàö³ºíòàì îáîõ ãðóï ïðîâåäåíî òåðàïåâòè÷íå
ë³êóâàííÿ ÃÏ, çã³äíî ³ç çàòâåðäæåíèìè ïðîòîêîëàìè. Ïîð³âíÿíî åôåêòèâí³ñòü çàêðèòîãî
³ â³äêðèòîãî êþðåòàæó ó ïàö³ºíò³â-íîñ³¿â ÃÂ².
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíòèò ãåíåðàë³çîâàíèé, ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, êþðåòàæ.
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Âñòóï
Ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü

òêàíèí ïàðîäîíòà çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿.

Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà
âèçíàí³ íà ñüîãîäí³ äîì³íóþ÷èìè ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïîðîæíèí³
ðîòà. Îñòàíí³ì ÷àñîì óñå ÷àñò³øå â³äçíà-
÷àºòüñÿ âàæêèé ïåðåá³ã ïàðîäîíòèòó, çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç éîãî àãðåñèâíèìè ôîð-
ìàìè. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè, ïðîâåäåíèìè
ÂÎÎÇ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè æóâàëüíîãî àïàðàòó ëþäèíè ÷åðåç
âòðàòó çóá³â âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü òêàíèí
ïàðîäîíòà ó ï'ÿòü ðàç³â ïåðåâèùóþòü àíà-
ëîã³÷í³ ðîçëàäè, çóìîâëåí³ óñêëàäíåííÿìè êà-
ð³ºñó [1–3]. Ñàìå òîìó ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîí-
òà âèêëèêàº îñîáëèâèé íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé
³íòåðåñ ôàõ³âö³â.

Ç ê³íöÿ 90-õ ðîê³â ÕÕ ñò. âñå á³ëüøó óâàãó
äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàº âïëèâ â³ðóñ³â íà õàðàê-
òåð ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â òêàíèíàõ

ïàðîäîíòà òà ¿õ ³ìîâ³ðíå âêëþ÷åííÿ â ïàòîãå-
íåòè÷íèé ëàíöþã. Çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà,
àñîö³éîâàí³ ç ïåðñèñòóþ÷îþ â³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ, îñîáëèâî âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ
òà çóìîâëþþòü çíà÷íå çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè â ö³ëî-
ìó [4].

Íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ó öüîìó â³äíîøåíí³
ïðåäñòàâëÿº ÷èñëåííå ñ³ìåéñòâî Herpesviridae.
Ïðè öüîìó, ÿê ï³äêðåñëþº M. Ivanovska-
Stojanoska òà ñï³âàâò. (2018), ë³êàð³-ñòîìàòî-
ëîãè ÷àñòî ïåðøèìè çóñòð³÷àþòüñÿ ç ³íô³êó-
âàííÿì ïåðñèñòóþ÷îþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ (ÃÂ²), îñê³ëüêè ñëèíà º ðåçåðâóàðîì äëÿ
â³ðóñó ãåðïåñó (HSV), à ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè
³íôåêö³¿, ÿê ëîêàë³çîâàí³, òàê ³ ñèñòåìí³, ìî-
æóòü áóòè íèì ³íäóêîâàí³ [5]. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì óñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóâàº òåðì³í
«ãåðïåòè÷íà õâîðîáà», ùî íàéòî÷í³øå â³äîá-
ðàæàº ñèñòåìíèé õàðàêòåð íåãàòèâíîãî âïëè-
âó ÃÂ² íà îðãàí³çì ëþäèíè â ö³ëîìó [6]. Á³ëü-
ø³ñòü àâòîð³â óêàçóþòü íà åò³îïàòîãåíåòè÷-
íå çíà÷åííÿ HSV ó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü ïàðîäîíòà, áàãàòîôîðìîâî¿ åêñó-
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äàòèâíî¿ åðèòåìè, ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà (ÑÎÏÐ),
õðîí³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî àôòîçíîãî ñòîìà-
òèòó òîùî. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç³ ñòîìàòîëîã³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ³ ïåðñèñòóþ÷îþ ÃÂ² õàðàêòåðíèì
º âçàºìîîáòÿæóþ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü,
óòðóäíåíà ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ
òðèâàëèé ïåð³îä â³äíîâëåííÿ òà ïîäàëüøî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ [7, 8].

Íà äàíèé ÷àñ çàñòîñîâóþòü íåõ³ðóðã³÷í³ é
õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî
ïàðîäîíòèòó (ÃÏ). Ñåðåä íåõ³ðóðã³÷íèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ âèä³ëÿþòü òàê³ [9]: íàâ÷àííÿ
³íäèâ³äóàëüí³é ã³ã³ºí³ òà êîíòðîëüîâàíå ÷èùåí-
íÿ çóá³â; âèäàëåííÿ çóáíèõ â³äêëàäåíü; ïðî-
òèçàïàëüíó ³ ïðîòèì³êðîáíó òåðàï³þ; óñóíåí-
íÿ ñóïðàêîíòàêò³â. Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ïåðåä-
áà÷àº çàêðèòèé ³ â³äêðèòèé êþðåòàæ, êëàïòå-
âó îïåðàö³þ ïðè ãëèáèí³ ïàðîäîíòàëüíèõ êè-
øåíü á³ëüø í³æ 6 ìì ç ïîïåðåäí³ì øèíóâàí-
íÿì ðóõëèâèõ çóá³â òîùî. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ³ç
çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè â òêàíè-
íàõ ïàðîäîíòà îòðèìóþòü êîìïëåêñíå ë³êó-
âàííÿ, ó ÿêîìó õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ð³çíèõ
âèä³â ÷àñòî îáîâ'ÿçêîâ³.

Ïîòðåáà â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ çàõâî-
ðþâàíü ïàðîäîíòà (çîêðåìà, êþðåòàæ ³ êëàï-
òåâ³ îïåðàö³¿) ïîì³òíî çðîñòàº ç â³êîì ³ ñêëà-
äàº 13,8 % äëÿ õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 34 ðîê³â,
35,4 % äëÿ ïàö³ºíò³â, â³ê ÿêèõ 35–44 ðîêè òà
ïîíàä 40 % – ó õâîðèõ â³êîì â³ä 45 ðîê³â ³ ñòàð-
øå [9].

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè
íå çàâæäè çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíèé òåðà-
ïåâòè÷íèé åôåêò, ïðîòå âîíè çàëèøàþòüñÿ
ºäèíèì ìåòîäîì, ùî äîçâîëÿº óñóíóòè ïàðî-
äîíòàëüíó êèøåíþ. Çàóâàæèìî, ùî çàñòîñó-
âàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ìîæëèâå ò³ëüêè
ï³ñëÿ ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ çàïàëüíèõ ÿâèù.

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ º íîñ³ÿìè HSV, íåð³äêî íà
åòàïàõ ë³êóâàííÿ òà ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ âèíèêàþòü óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ ìàí³-
ôåñòíèõ ïðîÿâ³â ÃÂ² ó ïîðîæíèí³ ðîòà. Ïîðó-
øåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ÑÎÏÐ íà òë³ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ïðè-
çâîäèòü äî ïîÿâè õàðàêòåðíèõ åëåìåíò³â óðà-
æåííÿ [10]. Ó 80 % õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ÃÏ ó
ôàç³ çàãîñòðåííÿ íà òë³ ÃÂ² â³äçíà÷àþòü îç-
íàêè âòîðèííîãî ³ìóííîãî äåô³öèòó. Êð³ì òîãî,
ÃÂ², ùî ì³ñòèòüñÿ â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ìîæå
ïðèçâåñòè äî ï³äâèùåíî¿ ïàòîãåííîñò³ ì³êðî-
ôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü [11].

Ç îãëÿäó íà íàâåäåíå, ìåòîþ íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ òà
äîâåäåííÿ ïåðåâàãè ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè

çàêðèòîãî êþðåòàæó â ïîð³âíÿíí³ ç ìåòîäè-
êîþ â³äêðèòîãî êþðåòàæó ó ïàö³ºíò³â ç ÃÏ ²²
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, àñîö³éîâàíèì ³ç ïåðñèñòó-
þ÷îþ ÃÂ².

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 174

àìáóëàòîðíèõ êàðò ïàö³ºíò³â â³êîì 35–60 ðîê³â,
ÿêèì ïðîâîäèëîñü õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ÃÏ ²²
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Êðèòåð³ºì â³äáîðó õâîðèõ
äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñëóãóâàëà
íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà, çîêðåìà ÃÏ ²² ñòó-
ïåíÿ.

Ïàö³ºíò³â ðàíäîì³çîâàíî çàëåæíî â³ä òåõí³-
êè ïðîâåäåííÿ êþðåòàæó íà äâ³ ãðóïè, ó ìåæàõ
êîæíî¿ ãðóïè – çà â³êîì ³ ñòàòòþ. Êþðåòàæ âè-
êîíóâàëè «çàêðèòèì» ñïîñîáîì áåç â³äêèäàí-
íÿ ñëèçîâî-îê³ñíîãî êëàïòÿ (n=100, 1-øà ãðóïà)
òà «â³äêðèòèì», òîáòî ç â³äêèäàííÿì ñëèçî-
âî-îê³ñíîãî êëàïòÿ (n=74, 2-ãà ãðóïà) ó ä³ëÿíö³
øåñòè çóá³â ç ïîäàëüøèì íàêëàäàííÿì ïàðî-
äîíòàëüíî¿ ïîâ'ÿçêè, çã³äíî ç ÷èííèìè ïðîòî-
êîëàìè.

ÃÏ ä³àãíîñòóâàëè â³äïîâ³äíî äî çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ êë³í³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ
ç âèçíà÷åííÿì ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó çà
Russel (1956); ³íäåêñó ÐÌÀ çà Parma (1960).
Ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà îö³íþâàëè äî òà
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ã³ã³ºí³÷íîãî
³íäåêñó çà Green-Vermillon (1964).

Ïàö³ºíòàì îáîõ ãðóï ïðîâåäåíî òåðàïåâ-
òè÷íå ë³êóâàííÿ ÃÏ çã³äíî ç çàòâåðäæåíèìè
ïðîòîêîëàìè [12] ÿê ïîïåðåäí³é åòàï ï³äãîòîâ-
êè äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Áàçèñíà òåðà-
ï³ÿ ïåðåäáà÷àëà çðîøåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
òà ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ðîç÷èíàìè àíòè-
ñåïòèê³â, âèäàëåííÿ ì'ÿêîãî çóáíîãî íàëüîòó,
ìåõàí³÷íå òà óëüòðàçâóêîâå âèäàëåííÿ íàä- ³
ï³ä'ÿñåííèõ çóáíèõ â³äêëàäåíü. Ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä áóëè ïðèçíà÷åí³ àíòèáàêòåð³àëüí³
çàñîáè (àìîêñèöèë³íà òðèã³äðàò òà êëàâóëàíàò
êàë³þ ó âèãëÿä³ îðàëüíî¿ ñóñïåíç³¿). Êðàòí³ñòü
ïðèéîìó – 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 5 ä³á. Ç
ìåòîþ çíåáîëåííÿ òà ïðîòèçàïàëüíîãî åôåê-
òó ïðèçíà÷àëèñü íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çà-
ñîáè (í³ìåñóë³ä ó âèãëÿä³ òàáëåòîê 100 ìã
2 ðàçè íà äîáó ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì 10 ä³á), à òà-
êîæ àêòèâàòîðè êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó òà çà-
ñîáè, ùî ñïðèÿþòü øâèäêîìó çàãîºííþ ðàí
(ñîëêîñåðèë 3–5 ðàç³â íà äîáó ï³ñëÿ ¿äè òà ïå-
ðåä ñíîì ïðîòÿãîì 10 ä³á ³ ë³çîöèìó õëîðèä –
20 ìã, ïî 3 òàáëåòêè 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
8 ä³á). Àíòèñåïòè÷íà îáðîáêà ïîâåðõí³ ðàí
ïðîâîäèëàñü 0,05 % ðîç÷èíîì õëîðãåêñèäèíó
á³ãëþêîíàòó.
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Ñòðîê ñïîñòåðåæåííÿ – äî ë³êóâàííÿ, íà
3-òþ òà 15-òó äîáó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð.

Ïàö³ºíòè 1-¿ òà 2-¿ ãðóï áóëè ïîä³ëåí³ íà
ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òà òÿæêîñò³
âèÿâëåíî¿ ÃÂ² ïðè âèâ÷åíí³ àíàìíåçó, äàí³ ÿêî-
ãî áóëè ï³äòâåðäæåí³ ðåçóëüòàòàìè ïîë³ìåðàç-
íî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿: íàÿâí³ñòü ÃÂ² ï³äòâåð-
äæåíà – ï³äãðóïà À, ÃÂ² â³äñóòíÿ – ï³äãðóïà
Â. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³
òà íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÃÂ² ïðåäñòàâ-
ëåíî ó òàáë. 1.

Àíàë³çóþ÷è äàí³, íàâåäåí³ ó òàáë. 1, ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì
áóëà ïðîâåäåíà ìåòîäèêà çàêðèòîãî êþðåòà-
æó (ãðóïà 1) ïåðåâàæàëè æ³íêè (38,50 ³ 18,96 %,
â³äïîâ³äíî). ÃÂ² â àíàìíåç³ áóëà âèÿâëåíà ó 57
(57 %) ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè, ñåðåä íèõ 14 (42 %)

÷îëîâ³ê³â ³ 43 (64 %) æ³íêè. Ê³ëüê³ñòü îñ³á-íîñ³¿â
ÃÂ² â 2-é ãðóï³, ÿê ó ÷èñëîâîìó, òàê ³ ó â³äñîò-
êîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³, ïåðåâàæàëà ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ â àíàìíåç³ íå áóëî çãàäàíî
íîñ³éñòâî ÃÂ².

Ñåðåä ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, ÿêèì áóëà ïðî-
âåäåíà ìåòîäèêà â³äêðèòîãî êþðåòàæó, òàêîæ
ïåðåâàæàëè æ³íêè (26,45 ³ 16,09 %, â³äïîâ³ä-
íî). Ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â ÃÂ² äîñòîâ³ðíî ÿê ó ÷èñ-
ëîâîìó, òàê ³ ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³,
ñåðåä æ³íîê áóëà á³ëüøîþ (76,08 ³ 46,42 %,
â³äïîâ³äíî) ³ ïåðåâàæàëà â³äñîòîê æ³íîê â
1-é ãðóï³.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðò-
íèõ ìåòîä³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïàêåòà ïðèêëàä-
íèõ ïðîãðàì StatSoft Statistica v. 12.0 [13].
Âèðàæåí³ñòü çâ'ÿçê³â îö³íþâàëè çà âåëè÷èíîþ
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Îñê³ëüêè îñíîâíèì çàâäàííÿì íàøîãî äî-

ñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ïðî-
âåäåííÿ ìåòîäèêè çàêðèòîãî êþðåòàæó

ó ïàö³ºíò³â ç ÃÏ ²²  ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, àñîö³éî-
âàíèì ç ïåðñèñòóþ÷îþ ÃÂ² òà íàäàííÿ äî-
êàç³â ïåðåâàãè äàíî¿ ìåòîäèêè äëÿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â, ìè ïðîàíàë³çóâàëè ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â
ÃÂ² â ïîðîæíèí³ ðîòà â 1-é ³ 2-é ãðóïàõ çàëåæ-
íî â³ä â³êó ïàö³ºíò³â (òàáë. 2).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, íàâåäåí³ ó òàáë. 2, â îáîõ
ãðóïàõ õâîðèõ âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ ÷àñòî-
òè ÃÂ² ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Àíàë³ç ÷àñ-
òîòè ïðîÿâ³â ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â
ÃÂ² äîçâîëèâ ðîçïîä³ëèòè ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ:
ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ëåãêà ôîðìà ÃÂ² ç ðåöè-
äèâàìè 1-2 ðàçè íà 3 ðîêè ñïîñòåð³ãàëàñü ó 12
(57,14 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 35–45 ðîê³â,
ó 7 (38,89 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 46–55 ðîê³â
³ ó 12 (66,67 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 56–
60 ðîê³â. Ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÃÂ² ç ðå-
öèäèâàìè äî 3 ðàç³â íà ð³ê çóñòð³÷àâñÿ ó 6
(28,57 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 35–45 ðîê³â,

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ÃÂ² â ïîðîæíèí³ ðîòà ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä â³êó
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ó 6 (33,33 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 46–55 ðîê³â
³ ó 4 (22,22 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 56–
60 ðîê³â. Òÿæêà ôîðìà ÃÂ² ç ðåöèäèâàìè 1 ðàç
íà 3–4 ì³ñÿö³ ìàëà ì³ñöå ó 3 (14,29 %) ïàö³ºíò³â
â³êîâî¿ ãðóïè 35–45 ðîê³â, ó 5 (27,78 %)
ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 46–55 ðîê³â ³ ó 2 (11,11
%) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 56–60 ðîê³â.

Ó 2-é ãðóï³ ëåãêèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÃÂ²
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 11 (61,11 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿
ãðóïè 35–45 ðîê³â, ó 9 (56,25 %) ïàö³ºíò³â â³êî-
âî¿ ãðóïè 46–55 ðîê³â ³ ó 9 (64,28 %) ïàö³ºíò³â
â³êîâî¿ ãðóïè 56–60 ðîê³â. Ñåðåäí³é ñòóï³íü ÃÂ²
çóñòð³÷àâñÿ ó 6 (33,33 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè
35–45 ðîê³â, ó 5 (31,25 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðó-
ïè 46–55 ðîê³â ³ ó 3 (21,42 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿
ãðóïè 56–60 ðîê³â. Òÿæêà ôîðìà ÃÂ² ìàëà
ì³ñöå ó 1 (5,56 %) ïàö³ºíòà â³êîâî¿ ãðóïè 35–
45 ðîê³â, ó 2 (12,5 %) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè
46–55 ðîê³â ³ ó 2 (14,3%) ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðó-
ïè 56–60 ðîê³â.

Ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á äî êë³í³êè çâåðíóëèñü
ç³ ñêàðãàìè 37 (37 %) ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè òà 52
(70,27 %) ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó â³äñî-
òîê ïàö³ºíò³â ç ÃÂ², ó ÿêèõ âèíèêëè óñêëàä-
íåííÿ, â 1-é ãðóï³ ñêëàâ 57,89 % (33 îñîáè),
â 2-é ãðóï³ – 72,92 % (35 îñ³á). Ðåçóëüòàòè àíà-
ë³çó ñêàðã ïàö³ºíò³â ó íàéáëèæ÷îìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ íàâåäåí³ ó òàáë. 3.

Õàðàêòåðíî, ùî ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ óñêëàä-
íåíü ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ïðîòÿãîì 3 äí³â
ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ ïåðåâàæàëà
ó êîíòèíãåíòó îñ³á, ùî áóëè íîñ³ÿìè ïåðñèñ-
òóþ÷î¿ ÃÂ². Òàê, ó 1-é ãðóï³ óñêëàäíåííÿ âè-
íèêëè ó äîñòîâ³ðíî á³ëüøîãî â³äñîòêà ïà-
ö³ºíò³â ç ÃÂ² ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ùî íå
áóëè íîñ³ÿìè ÃÂ². Òàê³ æ òåíäåíö³¿ áóëè âèÿâ-
ëåí³ é ñåðåä ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè.

Óñêëàäíåííÿ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè çàêðè-
òîãî êþðåòàæó çàðåºñòðîâàí³ ó 37 (37 %) ïà-
ö³ºíò³â, ïðè öüîìó â³ðóñîíîñ³¿ ÃÂ² ñêëàäàëè
89,19 % õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè (66 îñ³á).

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ìå-
òîäèêà â³äêðèòîãî êþðåòàæó, óñêëàäíåííÿ â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëè âè-

ÿâëåí³ ó 52 (70,27 %) îñ³á, ïðè öüîìó â³ðóñî-
íîñ³¿ ÃÂ² ñêëàäàëè 67,3 % (35 îñ³á).

Âîäíî÷àñ, ïîð³âíþþ÷è ê³ëüê³ñòü óñêëàä-
íåíü ó êîíòèíãåíòó â³ðóñîíîñ³¿â ÃÂ² (ï³äãðóïà
À 1-¿ òà 2-¿ ãðóï) óñòàíîâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü
óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ ÿê ó ÷è-
ñåëüíîìó (33 ó 1-é ãðóï³ ïðîòè 35 ó 2-é ãðóï³),
òàê ³ ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ (57,89 %
ó 1-é ãðóï³ ïðîòè 72,92 % ó 2-é ãðóï³) ïåðåâà-
æàëà ó 2-é ãðóï³.

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ êþðåòàæó, çàëåæíî â³ä ìåòîäó
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï
ñïîñòåð³ãàëèñü â³äì³ííîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
òåðì³í³â çàãîºííÿ ðàíè, ùî, íà íàøó äóìêó,
ñâ³ä÷èòü ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ ïåðñèñòóþ÷î¿
ÃÂ² íà ïðîöåñè çàãîºííÿ òà ðåãåíåðàö³¿ òêà-
íèí ïàðîäîíòà â îñ³á ç ï³äãðóïè À îáîõ ãðóï
ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè Â 1-¿ ãðóïè, ó ÿêèõ íå
áóëè çàðåºñòðîâàí³ óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ïåðøî-
ãî åòàïó çàêðèòîãî êþðåòàæó, íàñòóïíèé åòàï
áóâ ïðîâåäåíèé ÷åðåç 3 äîáè. Çàãîºííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ ðàí â³äáóëîñÿ ÷åðåç (5±1,26) äîáè
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàí³ïóëÿö³¿. Ó ïàö³ºíò³â
ï³äãðóïè À 1-¿ ãðóïè, ÿê³ çâåðíóëèñü äî êë³í³êè
ïðîòÿãîì 3 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ
ç óñêëàäíåííÿìè ó âèãëÿä³ åëåìåíò³â óðàæåííÿ,
õàðàêòåðíèõ äëÿ ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó,
äðóãèé åòàï çàêðèòîãî êþðåòàæó áóâ â³äòåð-
ì³íîâàíèé äî åï³òåë³çàö³¿ åëåìåíò³â óðàæåííÿ
³ ïðîâåäåíèé ÷åðåç (6±2,18) äîáè ï³ñëÿ ïåð-
øîãî åòàïó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äðóãîãî åòàïó
íà òë³ ïðèçíà÷åíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (âà-
ëàöèêëîâ³ð ïî 500 ìã 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
5 ä³á) òà ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, óñêëàä-
íåííÿ, ÿê ïðàâèëî, íå âèíèêàëè. Ïðîòå òåðì³í
çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí ñòàíîâèâ
(12±2,14) äîáè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî åòà-
ïó ë³êóâàííÿ, ùî â³ðîã³äíî äîâøå ïîð³âíÿíî
ç ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
ï³äãðóïè Â (p<0,05).

Ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè Â 2-¿ ãðóïè, ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé ïåð³îä ÿêèõ ïðîõîäèâ áåç óñêëàäíåíü,
òåðì³í çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí ï³ñëÿ

Òàáëèöÿ 3. Àíàë³ç ñêàðã ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
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ïðîâåäåííÿ â³äêðèòîãî êþðåòàæó ñòàíîâèâ
(10±2,12) äîáè. Øâè çí³ìàëè íà 9–10 äîáó
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàí³ïóëÿö³¿.

Ïàö³ºíòè ï³äãðóïè À 2-¿ ãðóïè, ÿê³ ó íàé-
áëèæ÷îìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ â³äêðèòîãî êþðåòàæó ìàëè óñêëàä-
íåííÿ ó âèãëÿä³ åëåìåíò³â óðàæåííÿ, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó, ³ ÿêèì
ïðèçíà÷àëè ïðèéîì àíòèáàêòåð³àëüíèõ òà ïðî-
òèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ìàëè á³ëüø ïîäîâæåí³
òåðì³íè çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí, ÿê³
ñêëàäàëè (15±2,18) äîáè.

Îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ äàí³ ïðî
çàëó÷åííÿ ãåðïåñâ³ðóñ³â ó ïàòîãåíåòè÷íèé
ëàíöþã ôîðìóâàííÿ ³ ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà â³äïîâ³äàþòü ñó-
÷àñíèì óÿâëåííÿì ïðî çâ'ÿçîê ïîðóøåíü ïà-
ðîäîíòàëüíîãî ñòàòóñó ç âïëèâîì ³íôåêö³éíî-
ãî ÷èííèêà [4, 5, 7, 8, 10]. Çíà÷íå ïîøèðåííÿ
ÃÂ² ó ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòè-
òîì ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñü íà ðåçóëü-
òàòàõ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà ïðè
ïðîâåäåíí³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, îñê³ëüêè
çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, àñîö³éîâàí³ ç ÃÂ²,
îñîáëèâî âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ [4, 14,
15] òà ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ ïîãëèáëåíèõ
äîñë³äæåíü.

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³, íåçâàæàþ÷è, ùî
â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñü ïåðåâà-
æàííÿ ÷àñòîòè ÃÂ² ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³,
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ìåòîäèêè â³äêðèòîãî êþðåòà-
æó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèíèêëè óñêëàä-
íåííÿ, áóëà á³ëüøîþ, í³æ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿêèì
çàñòîñîâóâàëè ìåòîäèêó çàêðèòîãî êþðåòàæó.
Ïàö³ºíòè ç ïåðñèñòóþ÷îþ ÃÂ² â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ñêàðæèëèñü ïåðåâàæíî íà áî-
ëþ÷³ñòü, íàáðÿê òà ïîÿâó íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³
ïóõèðö³â, îáîëîíêà ÿêèõ ëåãêî ðóéíóâàëàñü
ç óòâîðåííÿì åëåìåíò³â óðàæåííÿ, õàðàêòåð-
íèõ äëÿ ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó.

Çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè ó ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â³äêðèòîãî êþðåòàæó â³äáó-
âàëîñü äîâøå ³ íàâ³òü ï³ñëÿ çíÿòòÿ øâ³â ñïîñ-
òåð³ãàëàñü ã³ïåðåì³ÿ ÿñåííîãî êðàþ â ïðîîïå-
ðîâàíîìó ñåãìåíò³ òà íåçíà÷íèé íàáðÿê.

Äàí³, îòðèìàí³ íàìè, ï³äòâåðäæóþòü ìîæ-
ëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè çàêðèòîãî
êþðåòàæó äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ²² ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³, àñîö³éîâàíèì ç ïåðñèñòóþ÷îþ
ÃÂ².

Âèñíîâêè
1. Óñòàíîâëåíî, ùî 60,34 % õâîðèõ îáîõ

ãðóï áóëè íîñ³ÿìè ÃÂ² (57 ³ 48 ïàö³ºíò³â, â³äïî-
â³äíî ó 1-é ³ 2-é ãðóïàõ). Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü
â³ðóñîíîñ³¿â ïåðåâàæàëà ó â³êîâ³é ãðóï³ 35–
45 ðîê³â, ùî ï³äòâåðäæóº ìåäèêî-ñîö³àëüíó
çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè.

2. Óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó âèãëÿä³ ìàí³ôåñòíèõ ïðîÿâ³â ÃÂ² ó â³ðó-
ñîíîñ³¿â ñòàíîâèëè 57,89 % ïðè ïðîâåäåíí³ çà-
êðèòîãî ³ 72,92 % – ïðè ïðîâåäåíí³ â³äêðèòîãî
êþðåòàæó.

3. Çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí ó ïà-
ö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ç ÃÂ² áóëî ïîäîâæåíî ó ÷àñ³
âíàñë³äîê îáòÿæåííÿ ïðîÿâàìè ÃÂ² ó ïðî-
ì³æêàõ ì³æ ïåðøèì ³ äðóãèì åòàïàìè ë³êó-
âàííÿ òà î÷³êóâàííÿ åï³òåë³çàö³¿ åëåìåíò³â óðà-
æåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ äðóãîãî åòàïó õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ. Òåðì³í îñòàòî÷íîãî çàãîºííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñòà-
íîâèâ (12±2,14) äîáè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøî-
ãî åòàïó ë³êóâàííÿ.

4. Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ç ÃÂ² òåðì³íè çà-
ãîºííÿ áóëè íà (6±2,18) äîáè äîâøèìè, í³æ â
îñ³á áåç ÃÂ², ÿêèì ïðîâîäèëè àíàëîã³÷íå îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâà-
ëè ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â ç ÃÂ² 1-¿ ãðóïè [(15±
2,18) ïðîòè (12±2,14) äîáè , p<0,05].

5. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü ó âèãëÿä³
ìàí³ôåñòíèõ ïðîÿâ³â ÃÂ² íà åòàïàõ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÃÏ ²² ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ òà â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ â³ðóñîíîñ³ÿì ÃÂ² ââàæàºìî íåîáõ³äíèì
ïðèçíà÷àòè êîìïëåêñíó ³ìóíîìîäóëþþ÷ó òå-
ðàï³þ ïåðåä ïëàíóâàííÿì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ, àëå íå ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ íå-
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè-
êè ðåöèäèâ³â ÃÂ².

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â: â³äñóòí³é.
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À. Â. Êðàâ÷åíêî
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÇÀÊÐÛÒÎÃÎ ÊÞÐÅÒÀÆÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ ²² ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌ
Ñ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÃÅÐÏÅÑÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàëè öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè çàêðûòîãî êþðåòàæà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãåíåðàëèçèðîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÃÏ) ²² ñòåïåíè òÿæåñòè, àññîöèèðîâàííûì ñ ïåðñèñòè-
ðóþùåé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé (ÃÂÈ). Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 174 àìáóëàòîðíûõ
êàðò ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 35–60 ëåò ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÃÏ ²² ñòåïåíè òÿæåñòè. Ìåòîäè-
êà çàêðûòîãî êþðåòàæà ïðîâåäåíà 100 ïàöèåíòàì (1-ÿ ãðóïïà), îòêðûòîãî êþðåòàæà – 74 ïàöèåíòàì
(2-ÿ ãðóïïà). Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðîâåäåíî òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÃÏ, ñîãëàñíî óòâåðæäåí-
íûõ ïðîòîêîëîâ. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè çàêðûòîãî è îòêðûòîãî êþðåòàæà ó ïàöèåí-
òîâ-íîñèòåëåé ÃÂÈ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíòèò ãåíåðàëèçîâàííûé, ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, êþðåòàæ.

A.V. Kravchenko
THE SUBSTANTIATION OF EXPEDIENCY OF CLOSED CURETTAGE IN PATIENTS
WITH GENERALIZED PERIODONTITIS II DEGREE OF SEVERITY ASSOCIATED
WITH PERSISTENT HERPESVIRUS INFECTION

The article examined the feasibility of the method of closed curettage in patients with generalized
periodontitis (GP) II severity associated with persistent herpesvirus infection (HBV). A retrospective
analysis of 174 outpatient records of patients aged 35–60 years after the surgical treatment of GP of the
II degree of severity was carried out. The method of closed curettage was performed for 100 patients
(group 1), open curettage was carried out for 74 patients (group 2). Patients of both groups received
therapeutic treatment of GP according to the approved protocols. The effectiveness of closed and open
curettage in patients with carriers of HVI is compared.

Keywords: generalized periodontitis, herpes virus infection, curettage.
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Â³äåíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò º íàé-
á³ëüøèì ìåäè÷íèì íàóêîâî-äîñë³äíèì ³íñòè-
òóòîì Àâñòð³¿ òà íàéá³ëüøèì ìåäè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì ó í³ìåöüêîìîâíèõ êðà¿íàõ. Áóâ
çàñíîâàíèé ó 1365 ðîö³ ÿê ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò
Â³äåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó, à ç 2004 ðîêó ñòàº
ñàìîñò³éíèì óí³âåðñèòåòîì. Ó 1902–1938 ðî-
êàõ ó íüîìó ïðàöþâàâ Çèãìóíä Ôðåéä.

Áëèçüêî 7500 ñòóäåíò³â ç Àâñòð³¿ òà ³íøèõ
êðà¿í ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ìåäè÷íó
îñâ³òó, ùî âêëþ÷àº íàñòóïí³ ïðîãðàìè: «Ìå-
äèöèíà òà ñòîìàòîëîã³ÿ», «Ìåäè÷íà ³íôîðìà-
òèêà», «Ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà», à òàêîæ ïðî-
ãðàìè ï³äãîòîâêè PhD òà äîêòîðàíòóðè. Âè-
êëàäàííÿ çä³éñíþºòüñÿ âèêëþ÷íî í³ìåöüêîþ
ìîâîþ. Íà äàíèé ÷àñ ê³ëüê³ñòü ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, ùî áàæàþòü âñòóïèòè äî öüîãî âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, çíà÷íî ïåðåâèùóº
ê³ëüê³ñòü àâñòð³éñüêèõ ³ ò³ëüêè 740 ç 14000
âñòóïíèê³â äîëàþòü ïðàâèëà ïðèéîìó. Çàçâè-
÷àé çàÿâêà íà âñòóï (çà íàÿâíîñò³ äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ áàë³â) ïîäàºòüñÿ â ëþòîìó, à â ëèïí³
ïðîâîäèòüñÿ âñòóïíèé ³ñïèò, äî ÿêîãî àá³-
òóð³ºíò ãîòóºòüñÿ ñàìîñò³éíî. ²ñïèò òðèâàº
5 ãîäèí òà ñêëàäàºòüñÿ ç íàéäîêëàäí³øîãî îïè-
òóâàííÿ ç á³îëîã³¿, àíàòîì³¿, ìåäèöèíè òà ³í.

Ó ñêëàä³ óí³âåðñèòåòó ôóíêö³îíóþòü òàê³
³íñòèòóòè, êë³í³êè ³ öåíòðè: ²íñòèòóò ëàáîðà-
òîðíî¿ ìåäèöèíè, ²íñòèòóò ïàòîëîã³¿, ²íñòèòóò

íåâðîëîã³¿, à òàêîæ 26 êàôåäðàëüíèõ êë³í³ê,
12 íàóêîâî-äîñë³äíèõ öåíòð³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ
ó ð³çíèõ áóä³âëÿõ. Øòàò íàë³÷óº 5,5 òèñÿ÷
ñï³âðîá³òíèê³â, ñåðåä ÿêèõ 1200 âèêëàäà÷³â.

Çàâäÿêè ïîòð³éíîìó êóðñó «tr³ple track» (âè-
êëàäàííÿ, íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà ³ êë³í³÷íà ðî-
áîòà ç ïàö³ºíòàìè) äîñÿãàºòüñÿ áåçïîñåðåäíº
³íòåãðóâàííÿ ó ïðîöåñ íàâ÷àííÿ. Íàâ÷àëüíèé
ïëàí ôîêóñóºòüñÿ íà êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà ðî-
áîò³ ó ìàëèõ ãðóïàõ (10 ñòóäåíò³â). Äëÿ ìåäè÷-
íîãî òà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â, ñòóäåí-
òè ÿêèõ âèâ÷àþòü 2 ðîêè ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³
äèñöèïë³íè, ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òðèâàº 12 ñå-
ìåñòð³â, ÿê³ ïîä³ëåí³ íà 3 áëîêè êîæíèé. Ç 2014
ðîêó îñòàíí³é ð³ê íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè ïðîâîäÿòü
â àêðåäèòîâàíèõ êë³í³êàõ («KPJ»), äå ¿õ ââîäÿòü
ó ïðîôåñ³þ òà íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ï³ñëÿâóç³â-
ñüêîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Áåçïîñåðåäíº óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ óí³-
âåðñèòåòó çä³éñíþº ðåêòîð ç 4 ïðîðåêòîðàìè.
Ñåíàò ïðåäñòàâëåíèé 13 ïðîôåñîðàìè, 6 âè-
êëàäà÷àìè, 1 ïðåäñòàâíèêîì îáñëóãîâóþ÷îãî
ïåðñîíàëó òà 6 ñòóäåíòàìè. Óí³âåðñèòåòñüêà
Ðàäà ç ¿¿ 5 ÷ëåíàìè â³ä³ãðàº îñíîâíó îðãàí³çà-
ö³éíó ðîëü.

Ã³ñòîëîã³ÿ âèêëàäàºòüñÿ íà êàôåäð³ «Á³î-
ëîã³ÿ ðîçâèòêó» (Developmental B³ology), ÿêà
çíàõîäèòüñÿ â Óí³âåðñèòåòñüêîìó öåíòð³ àíà-
òîì³¿ òà êë³òèííî¿ á³îëîã³¿ (ðèñ. 1).
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Óí³âåðñèòåòñüêèé öåíòð àíàòîì³¿ òà êë³-
òèííî¿ á³îëîã³¿ ïðåäñòàâëÿº ãàëóçü íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè ³ âèêëàäàííÿ, ÿêà íàìàãàºòü-
ñÿ ïîÿñíèòè ìîðôîëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³
ìåòîäè îðãàí³çàö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè.

Äî ñêëàäó êàôåäðè âõîäÿòü òàê³ ï³äðîçä³ëè:
– êë³òèíà òà á³îëîã³ÿ òêàíèí;
– ìîëåêóëÿðíà ãåíåòèêà ³ îðôàíí³ çàõâî-

ðþâàííÿ;
– á³îëîã³ÿ ðîçâèòêó;
– åï³ãåíåòèêà òà á³îëîã³ÿ ÐÍÊ.
 Êàôåäðà ïðàöþº çà òàêèìè íàóêîâî-äî-

ñë³äíèìè íàïðÿìêàìè:
– äîñë³äæåííÿ õðîìàòèíó, ÐÍÊ òà åêñ-

ïðåñ³¿ ãåí³â ó ïðîöåñ³ äèôåðåíö³þâàííÿ;
– ðîáîòà ç êóðÿ÷èìè åìáð³îíàìè òà óìî-

âè ôîðìóâàííÿ äåÿêèõ îñüîâèõ îðãàí³â;
– äîñë³äæåííÿ ìåòàáîë³çìó äâîÿêîäèõà-

þ÷î¿ àôðèêàíñüêî¿ ðèáè ïðîòîïòåðà (Protopterus),
ÿêà âèñèõàº òà âïàäàº ó ñïëÿ÷êó â ïåð³îä ïî-
ñóõè òà ³í.

Ó ðîçïîðÿäæåíí³ êàôåäðè çíàõîäèòüñÿ
íàäñó÷àñíå îáëàäíàííÿ, à ñàìå (ðèñ. 2):

– òðàäèö³éí³ ã³ñòîëîã³÷í³ ñâ³òëîâ³ ì³êðî-
ñêîïè ç âèêîðèñòàííÿì ã³ñòîõ³ì³¿;

– ëàáîðàòîð³ÿ äëÿ ïëàñòèíàö³¿  (plast³nat³on)
òêàíèí ç ìîæëèâ³ñòþ ïîäàëüøîãî 3D âèâ÷åííÿ;

– óëüòðàçâóêîâèé àïàðàò âèñîêî¿ ðîçä³ëü-
íî¿ çäàòíîñò³;

– êîíôîêàëüí³ ì³êðîñêîïè;

– åëåêòðîííà ì³êðîñêîï³ÿ;
– åëåêòðîííà òîìîãðàô³ÿ;
– åï³ñêîï³÷íà 3D òîìîãðàô³ÿ;
– ÅÌÀÑ (External marker-based automat³c

congruenc³ng) ñòâîðþº 3D â³çóàë³çàö³þ ìîð-
ôîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð, à òàêîæ ìîëåêóëÿðíèé
òà ãåííèé ïàòòåðí åêñïðåñ³¿ äëÿ ñåð³¿ ã³ñòîëî-
ã³÷íèõ ñåêö³é);

– ³n v³vo äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü âèâ÷è-
òè êóëüòóðè æèâèõ êë³òèí òà åìáð³îí³â, ïîì³÷å-
íèõ ôëþîðåñöåíòíèì ïðîòå¿íîì.

Â³äåíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ÿê ³
³íø³ ïðîâ³äí³ âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ªâðî-
ïè, ìàêñèìàëüíî ñêàñóâàâ çàñòàð³ë³ íà ñüî-
ãîäí³ ïðîãðàìè, çàì³íèâøè ¿õ íàéá³ëüø àê-
òóàëüíèìè.

Äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî îñîáëèâîñò³ âè-
êëàäàííÿ ã³ñòîëîã³¿ ëþá’ÿçíî íàäàëè ñï³âðî-
á³òíèêè êàôåäðè «Êë³òèíà ³ á³îëîã³ÿ ðîçâèò-
êó» (D³v³s³on of Cell Developmental B³ology) ïðî-
ôåñîðè Êð³ñò³àí Øîôåð (Chr³st³an Schofer) ³
Êëàðà Âàéïîëòñõàììåð (Klara We³poltshammer),
ÿê³ ïîãîäèëèñü â³äïîâ³ñòè íà óñ³ çàïèòàííÿ ï³ä
÷àñ ìîº¿ ïîäîðîæ³ äî Â³äíÿ (ðèñ. 3).

Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî êóðñ âèêëàäàí-
íÿ ã³ñòîëîã³¿ ÿê ³ óâåñü íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
ó ö³ëîìó, çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî â
Óêðà¿í³.

Óñ³ ëåêö³¿ ïðîâîäÿòü ò³ëüêè ó ðàíêîâ³ ãîäè-
íè, à ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïî÷èíàþòüñÿ ò³ëüêè

Ðèñ. 1. Óí³âåðñèòåòñüêèé öåíòð àíàòîì³¿ òà êë³òèííî¿ á³îëîã³¿, âóë. Øâàðöñïàí³åðñòðàáå, 17
(Schwarzspan³erstrasse, 17)

ÏÈÒÀÍÍß  ÂÈÊËÀÄÀÍÍß
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ï³ñëÿ 12 ãîäèíè (afternoon). Ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ òðèâàþòü 45 õâèëèí êîæíå.

Ëåêö³¿ ç ã³ñòîëîã³¿ ïî÷èíàþòüñÿ î 8.00. Òåìè
ëåêö³é – ç çàãàëüíî¿ ã³ñòîëîã³¿ (òêàíèíè). Òåìà
âèêëàäàºòüñÿ äâîìà ïðîôåñîðàìè ó ð³çíèõ

àóäèòîð³ÿõ, äëÿ òîãî, ùîá ñòóäåíò ìàâ çìîãó
âèáîðó ëåêòîðà.

Àóäèòîð³¿ äóæå âåëèê³ (íà 400 ïîñàäî÷-
íèõ ì³ñöü), äâîÿðóñí³, ç ÷óäîâîþ àêóñòèêîþ
òà àåðàö³ºþ, ìîæëèâ³ñòþ ïðîåêö³þâàííÿ
ñëàéä³â áåçïîñåðåäíüî íà ñò³íó, ÿêà ñëóãóº
åêðàíîì (ðèñ. 4). Ïðèñóòí³ñòü íà ëåêö³¿ íå
îáîâ’ÿçêîâà.

Ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ã³ñòîëîã³¿ ïðî-
âîäÿòüñÿ â îñíîâíîìó íà ïåðøîìó êóðñ³ òà
÷àñòêîâî íà äðóãîìó é òðåòüîìó. Ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ ïî÷èíàþòü ïðîâîäèòè ó áëîö³ 2.

Íàâ÷àëüíèé ð³ê ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñå-
ìåñòð³â ïî òðè áëîêè ó êîæíîìó.

Ïåðøèé ð³ê íàâ÷àííÿ ââàæàºòüñÿ âñòóïíèì.
Ïåðøèé ð³ê íàâ÷àííÿ:
• 1-é ñåìåñòð: «Ïîíÿòòÿ ïðî çäîðîâ’ÿ òà

õâîðîáó. ßêà ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü íåîá-
õ³äíà äëÿ ë³êàðÿ».

Áëîê 1 (6 ëåêö³é): «Çäîðîâ³ òà õâîð³ ëþäè»;
áëîê 2 (òðèâàë³ñòü – 6 òèæí³â, 15 ëåêö³é,

8 ïðàêòè÷íèõ): «Ò³ëî ëþäèíè»;
áëîê 3 (òðèâàë³ñòü – 6 òèæí³â, 6 ëåêö³é

ç åìáð³îëîã³¿ òà 14 ç ã³ñòîëîã³¿, 6 ïðàêòè÷íèõ):
«Â³ä ìîëåêóëè äî êë³òèíè».

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü: ëåêö³é – 41, ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü – 14.

• 2-é ñåìåñòð – «Ëþäè, ¿õ âíóòð³øí³ òà
çîâí³øí³ åôåêòèâí³ ñèñòåìè: âïëèâ íà çäîðî-
â’ÿ. ßê ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîæå áóòè ïåðåâ³ðåíèé».

Ðèñ. 2. Ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ êàôåäðè

Ðèñ. 3. Ç ïðîôåñîðàìè Êð³ñò³àíîì Øîôåðîì
³ Êëàðîþ Âàéïîëòñõàììåð

ÏÈÒÀÍÍß  ÂÈÊËÀÄÀÍÍß
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Äðóãèé ð³ê íàâ÷àííÿ:
• 3-é ñåìåñòð – "Ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ìå-

äèöèíè: ïðè÷èíè çàõâîðþâàíü òà ÿê âîíè âèç-
íà÷àþòüñÿ. Ââåäåííÿ ó ïðàêòè÷íó ìåäèöèíó".

Áëîêè: "Íàóêà ³ ìåäèöèíà", "Çàõâîðþâàí-
íÿ: åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç", "Çàõâîðþâàííÿ:
êë³í³÷í³ ïðîÿâè. Ìåòîäè âèçíà÷åííÿ. Ôàðìà-
êîòåðàï³ÿ", "Ìåäè÷í³ êîìóí³êàö³¿", "Îñíîâí³
ìåòîäè îáñòåæåííÿ".

• 4-é ñåìåñòð – "Âíóòð³øí³ åôåêòèâí³ ñèñ-
òåìè ò³ëà ëþäèíè: ùî âîíè ñîáîþ óÿâëÿþòü
òà îñíîâí³ öèðêóëÿòîðí³ ñèñòåìè. Êîíñîë³äà-
ö³ÿ ìåäè÷íèõ íàâè÷îê".

Áëîêè: "Åíäîêðèíîëîã³ÿ òà ìåòàáîë³çì",
"ÑÑÑ, êðîâ", "Äèõàëüíà ñèñòåìà".

Ã³ñòîëîã³ÿ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè âèêëàäàºòü-
ñÿ íà 2 ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ïî 45 õâèëèí ó
8-ìó áëîö³, ñåìåñòðó 3. Äèõàëüíà ñèñòåìà –
2 çàíÿòòÿ ïî 45 õâèëèí ó áëîö³ 12, 4-ãî ñåìåñòðó.

Òðåò³é ð³ê íàâ÷àííÿ:
• 5-é ñåìåñòð – "Âíóòð³øí³ åôåêòèâí³ ñèñ-

òåìè: çàãëèáëåííÿ òà ïîäàëüøèé ðîçãëÿä. Ïî-
ãëèáëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ìåòîäèê îáñòåæåííÿ".

Áëîêè: "Õàð÷óâàííÿ òà òðàâëåííÿ", "Íèðêè
³ ãîìåîñòàç", "Ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà, âàã³ò-
í³ñòü òà ä³òîíàðîäæåííÿ", "Äèòèíñòâî, ï³äë³ò-
êîâèé â³ê òà þí³ñòü".

• 6-é ñåìåñòð – "Âíóòð³øí³ åôåêòèâí³ ñè-
ñòåìè: ÿê ïðàöþº ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ÷èí-
íèê³â òà ÿê â³äáóâàºòüñÿ òðàíñïîðòóâàííÿ òà
îáðîáêà ³íôîðìàö³¿".

Áëîêè: "Ìåòîäè ìåäè÷íî¿ íàóêè", "Øê³ðà
òà îðãàíè ÷óòòÿ", "Íåðâîâà ñèñòåìà".

Ã³ñòîëîã³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
âèêëàäàºòüñÿ íà 3 ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè – 4 çàíÿòòÿ, øê³ðè òà
îðãàí³â ÷óòòÿ – 4 çàíÿòòÿ òà íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè – 2 çàíÿòòÿ.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü çà
òðè ðîêè íàâ÷àííÿ – 31 çàíÿòòÿ.

Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ º îáîâ’ÿçêîâèìè, ïðî-
ïóñêè â³äïðàöüîâóþòüñÿ ç ÷åðãîâèì âèêëàäà-
÷åì. Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ êîæåí ñòó-
äåíò ïðàöþº ç³ ñâî¿ì ì³êðîñêîïîì ï³ä íàãëÿ-
äîì àñèñòåíòà, ùî êóðèðóº 10 ñòóäåíò³â. Çàë
ðîçðàõîâàíèé ïðèáëèçíî íà 200 îñ³á (ðèñ. 5).
Ïðîôåñîð âèâîäèòü íà åêðàíè ã³ñòîëîã³÷íèé
ïðåïàðàò òà ïðîòÿãîì 4–5 õâèëèí ïîÿñíþº

Ðèñ. 5. Êëàñ äëÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü

Ðèñ. 4. Âåëèêà ëåêö³éíà àóäèòîð³ÿ
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îñîáëèâîñò³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè, ïîò³ì äàº
5 õâèëèí äëÿ äîñë³äæåííÿ äàíîãî ïðåïàðàòó
ï³ä ì³êðîñêîïîì, ïåðåõîäèòü äî íàñòóïíîãî
ïðåïàðàòó ³ ò. ä. Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ âêëþ÷àº
ò³ëüêè ðîáîòó ç ì³êðîñêîïîì òà ïðåïàðàòàìè
é íå ïåðåäáà÷àº îö³íþâàííÿ çíàíü òà íàâè÷îê
ñòóäåíòà. Ó ïëàí³ ïîêàðàííÿ ñòóäåíòà, ùî
ïîãàíî ïðàöþº àáî òîãî õòî â³äâîë³êàºòüñÿ íà
ìîá³ëüíèé òåëåôîí, ìîæå áóòè óñíå ïîïåðåä-
æåííÿ ïðî â³äì³òêó "íå áóâ ïðèñóòí³é".

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîæíîãî ñåìåñòðó ïðî-
âîäèòüñÿ åêçàìåí ïî òèïó "Êðîê", ùî âì³ùóº
ïèòàííÿ ç äåê³ëüêîõ äèñöèïë³í, òà (ÿê çàçíà-
÷èëè êîëåãè ç æàëåì) ì³ñòèòü ëèøå íåáàãàòî
ïèòàíü ñòîñîâíî ã³ñòîëîã³¿, ùî º ºäèíèì ïî-
êàçíèêîì óñï³øíîñò³ ñòóäåíòà.

Íå áåðó÷è äî óâàãè ÷óäîâå îñíàùåííÿ,
äóæå ïðîôåñ³éíèé ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöü-
êèé ñêëàä òà íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿, íåîáõ³äíî çâåð-
íóòè óâàãó íà äåÿê³ "íåäîë³êè" ïðîãðàìè:

– óïóùåí³ âçàãàë³ äåê³ëüêà ã³ñòîëîã³÷íèõ
òåì, ÿê òî "Åíäîêðèííà ñèñòåìà", "Ñå÷îâè-
ä³ëüíà ñèñòåìà";

– îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü ãîäèí íå äàº ìîæ-
ëèâîñò³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà òà
ïåðåäáà÷àº äîäàòêîâó ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòó-
äåíòà;

– ï³ä ÷àñ åêçàìåíó, ÿêùî ñòóäåíò íàáèðàº
íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü "ïðîõ³äíèõ" áàë³â, â³í ìîæå
íå â³äïîâ³äàòè íà ïèòàííÿ ç ã³ñòîëîã³¿ âçàãàë³,
ùî çìåíøóº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ äàíî¿ äèñ-
öèïë³íè.

Áåçïåðå÷íîþ ïåðåâàãîþ º áàãàòîð³âíåâèé
ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ñèñòåìè àáî îðãàíà ó áëîö³
äèñöèïë³í (á³îõ³ì³ÿ, àíàòîì³ÿ, ã³ñòîëîã³ÿ, ô³ç³î-
ëîã³ÿ òà ³í.), à òàêîæ ñòàá³ëüí³ñòü ïðîãðàìè, êîò-
ðà áóëà çàòâåðäæåíà ùå ó 2002 ðîö³. Áóäü-ÿê³
çì³íè òà äîïîâíåííÿ, ùî çàïðîïîíîâàí³ êàôåä-
ðîþ, ïîïåðåäíüî ðîçãëÿäàþòüñÿ êîì³ñ³ºþ ç íà-
â÷àëüíîãî ïëàíó, à ïîò³ì ðîçãëÿäàþòüñÿ Ñåíà-
òîì ³ çàòâåðäæóþòüñÿ Ðàäîþ, áî òÿãíóòü çà ñî-
áîþ íèçêó çì³í íà ³íøèõ êàôåäðàõ, ùî ò³ñíî ïî-
â’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ó ºäèíîìó áëîö³. Ïðîãðàìà
ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâå âèñâ³òëåííÿ óñ³õ ïèòàíü,
ùî ìîæóòü áóòè íà ³ñïèò³, ñêîðî÷åííÿ ÷è ñïðîñ-
òóâàííÿ ìàòåð³àëó çàáîðîíÿºòüñÿ.

Íà çàê³í÷åííÿ õîò³ëîñÿ á â³äçíà÷èòè
â³äêðèò³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü òà ïðîôåñ³î-
íàë³çì ñï³âðîá³òíèê³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó òà ùå ðàç ïîäÿêóâàòè ïðîôåñîðàì Êð³ñò³à-
íó Øîôåðó (Chr³st³an Schofer) òà Êëàð³ Âàé-
ïîëòñõàììåð (Klara We³poltshammer) çà
ïë³äíèé îáì³í äîñâ³äîì, à òàêîæ çà ÷àøå÷êó
÷óäîâî¿ â³äåíñüêî¿ êàâè.

Â.Â. Âåðåùàêèíà
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß ÃÈÑÒÎËÎÃÈÈ
Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÅ ÃÎÐÎÄÀ ÂÅÍÀ, ÀÂÑÒÐÈß

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû èíòåðåñíûå îñîáåííîñòè è ìîäàëüíîñòè ïðîãðàììû ïðåïîäàâàíèÿ ãèñòîëîãèè â
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ãîðîäà Âåíà. Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà ïðîôåññîðàìè êàôåäðû "Êëåòêà
è áèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ" Âåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â õîäå âñòðå÷è ïî îáìåíó îïûòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåïîäàâàíèå, ãèñòîëîãèÿ, ó÷åáíûé ïëàí, Âåíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò, îáîðóäîâàíèå.

V.V. Vereshchakina
TEACHING FEATURES OF HISTOLOGY IN MEDICAL UNIVERSITY OF VIENNA, AUSTRIA

Bas³c features and modal³t³es of teach³ng program ³n Med³cal Un³vers³ty of V³enna presented ³n th³s
art³cle. ²nformat³on ³s g³ven by professors of department of "Cell and Developmental B³ology" of Med³cal
Un³vers³ty of V³enna dur³ng the exper³ence shar³ng meet³ng.

Keywords: teach³ng program, h³stology, curr³culum, Med³cal Un³vers³ty of V³enna, equ³pment.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 14.05.2019

Êîíòàêòíà ³íôîðìàö³ÿ
Âåðåùàê³íà Â³êòîð³ÿ Â³êòîð³âíà – äîöåíò êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿, öèòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿ Õàð-

ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61022, ì. Õàðê³â, ïð. Íàóêè, 4.
Òåë:+380992297020.
Å-mail: v³ktor³ja.veres1964@gma³l.com.
ORC²D: 0000-0003-2225-0142.
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  Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé äëÿ ïóáë³êàö³¿ â æóðíàë³

1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿ é åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìåäèöèíè.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – 5–12 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 18, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³ (íà äèñêó, ôëåøö³,

åëåêòðîííîþ ïîøòîþ).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf òà ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³. ²ì’ÿ ôàéëà

(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà.
5. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîð-

íèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.
6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, â ÿê³é âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî

äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³éíå íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè
(àáî ³íøî¿ óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè) òà äîâ³äêà ïðî ïåðåâ³ðêó íà ïëàã³àò.

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ;
Àâòîðè (³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ òà ïð³çâèùå, ïîñàäà, çâàííÿ);
Óñòàíîâà;
Íàçâà ñòàòò³;
Âñòóï (îïèñ ïðîáëåìè, ÿêà âèð³øóºòüñÿ ó ñòàòò³);
Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ (ïîñèëàííÿ íå ò³ëüêè íà ðîáîòè, ÿê³ ï³äêð³ïëþþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, à é íà ò³,

ÿê³ ìàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ; ðîáîòè, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü íàóêîâó íîâèçíó ïðîáëåìè);
Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ;
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ìàº áóòè ÷³òêî îïèñàíà ñèñòåìà äîñë³äæåííÿ òà øëÿõè îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â);
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ (îïèñóºòüñÿ ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ àáî åêñïåðèìåíòó; ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè

ïîäàí³ çà äîïîìîãîþ òàáëèöü, ä³àãðàì, ðèñóíê³â ³ îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòè ïîÿñíþâàëüíó ÷àñòèíó);
Âèñíîâêè (ïîð³âíþþòüñÿ ðåçóëüòàòè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíèê³â, ðîç’ÿñíþºòüñÿ, ÷èì

ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ó äàí³é ãàëóç³; ÿê ìîæíà çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â
ïîäàëüøîìó ÿê ó äàí³é ãàëóç³, òàê ³ â ³íøèõ; ÿê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçàãàëüíþþòü ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü);

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü;
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè (íå ìåíøå 7 äæåðåë ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüøå ÷îòèðüîõ, âêàçóþòüñÿ

òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³).
Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006. Ì³í³ìóì 50% ïîñèëàíü ìàþòü áóòè íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ÿê³
áóëè îïóáë³êîâàí³ íå ï³çí³øå 10 ðîê³â òîìó;

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè, òðàíñë³òåðîâàíèé àíãë³éñüêèìè ë³òåðàìè. Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíîãî
ñòàíäàðòó;

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ ³ ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè – óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ,
àíãë³éñüêîþ. Êëþ÷îâ³ ñëîâà ìàþòü áóòè ÿêîìîãà á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³,

ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà
òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ» ðåäàêòîðà Word). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåäàêòîðà
ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà–Îá’ºêò–Equation), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿
é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ñë³ä ïîäàâàòè â îðèã³íàë³ é îáîâ’ÿçêîâî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç
ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíø í³æ 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é ìàòåð³àëè äî íå¿ ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³
ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè òàê³ äàí³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü,
ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail, ðåºñòðàö³éíèé
íîìåð ORCID.

  Óñ³ ñòàòò³, ïîäàí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî
ñêîðî÷óâàòè é êîðèãóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

  Òåë. +38 (057) 707-73-00
  e-mail: ekm.msz.kharkiv@ukr.net


