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ХНМУ 

Гипертензия является широко распространённым 

заболеванием и основным фактором риска сердечно-сосудистой 

патологии. Это заболевание характеризуется изменениями 

центральной и периферической гемодинамики, способствующими 

его прогрессированию. На состояние здоровья подрастающего 

поколения оказывает влияние сложный комплекс разнообразных 

факторов, среди которых особое место принадлежит учебной 

нагрузке, связанной с интенсивной умственной деятельностью, 

нарушением режима труда и отдыха, гиподинамией, стрессовыми 

ситуациями. В этой связи во многих странах мира студенчество как 

социальная группа, подверженная опасности развития многих 

болезней и выделена в отдельную социальную группу риска. 

В настоящее время в клинической практике всё больше и 

больше внимания уделяют применению физических факторов как 

методов функциональной регуляции организма. Положительный 

эффект от применения комплексов лечебной гимнастики 

обусловлен активацией механизмов саногенеза, при этом 

уменьшается выраженность побочных явлений лекарственных 

средств, повышаются адаптивные реакции организма. 



Целью исследования было изучение влияния на 

гемодинамику больных артериальной гипертензией, комплексной 

терапии с включением комплексов лечебной гимнастики. 

В зависимости от применявшихся методов лечения, все 

больные артериальной гипертензией (АГ), методом случайной 

выборки были разделены на группы. В основную группу вошли 56 

больных, получавших медикаментозную гипотензивную терапию в 

комплексе с процедурами лечебной гимнастики. Группу сравнения 

составили 22 больных, получавших только медикаментозную 

терапию. Группы были составлены по полу, возрасту, степени АГ, 

риску сердечно-сосудистых осложнений и получаемой 

медикаментозной терапии. 

Процедуры лечебной гимнастики назначались больным с их 

согласия на 2-й и 3-й день пребывания в стационаре после 

проведения обследования с целью исключения симптоматической 

АГ, купирования осложнений. 

Процедуры проводили в первой половине дня, через 3-4 ч. 

после приёма больным утренней дозы препаратов. В ходе каждой 

процедуры контролировали самочувствие больных, артериальное 

давление (АД) до и после процедуры. Программа исследования 

включала определение уровня базального АД методом тонометрии. 

За время прохождения курса лечения отмечено достоверное 

снижение систолического (САД) и диастолического (ДАД), 

базального АД у больных обеих групп. У больных основной группы 

САД снизилось на 23,2%, ДАД на 17,4%. В группе сравнения на 

15,5 и 9,1% соответственно. Уровень САД и ДАД после лечения в 

основной группе был достоверно ниже, чем в группе сравнения. 

После курса терапии с использованием лечебной гимнастики 

значения САД и ДАД были ниже, чем у больных группы сравнения. 



Таким образом, комплексная терапия с применением 

лечебной гимнастики оказывает более выраженное корригирующее 

влияние на гемодинамику больных АГ, чем использование только 

фармакотерапии. Изменения гемодинамики за курс лечения 

приводит к снижению таких показателей как САД, так и ДАД и 

переходу у 11% больных «крайних» типов гемодинамики в 

эукинетический. 

 


