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N3MEHEHUA MAPKEPOB ®UBPO3A Y ITAIIMEHTOB C
HEAJIKOTI'OJIbHOM ’KHPOBOM FOJIE3HBIO IEYEHU

Xapvko6ckuti HAYUOHANbHBIN MEOUYUHCKULL YHUBEPCUMEM

Heas padoTbl - WM3Yy4yUuTh OCOOCHHOCTH OMOXMMHYECKHUX M MOPQPOJIOTUYECKHUX
MapkepoB (GuOp0o3000pa3oBaHUs B TEUYCHH Y NAIMEHTOB C HEAIKOTOJBHOU
*upoBoit 6oe3npro neuenu (HAXKBIT).

Metoabl. OGcnenoBannl 45 manueHToB 52,5+2,1 net (17 MyxuuH u 28 KEHIIUH) C
HAXKBII: neankorombhbii creato3 (HAC3) - 1-s rpynma (n=20) 1 HeaIKOTOJIbHBIH
creatorenatut (HACT) - 2-a rpynma (n=25) u rpymmna koutposs (n=10). s
OIICHKH BBIpaKEHHOCTH (UOpo3a UM aKTUBHOCTH BOCHAJIUTEIILHOTO TpoIlecca B
MEYCHOYHOM TKaHW TpoBoawiaM TecT DubOpoMakc, BKIIOYAIOMUNA  Op-
MaKpOTJIOOYJIMH, TalTOTJIO0NH, allOJIMIIONPOTEUH A1, Y-TIyTaMIITPAHCIICNITHIA3a
(ITTII), oOwmii OwnMpyOWH, alaHUHOBYIO amuHOTpaHchepazy (AJIT),
acnaparuHoByto amuHoTpaHchepasy (ACT), rmokosy, Tpurinuuepuast (TI),
xonectepon obumi (XC). IlpoBoaunu VY3-uccienoBaHue OpPraHOB OpPIOIIHOM
MoJIOCTH, 14 manMeHTaM TpOBEACHA MYyHKIMOHHAS OWOICHS TEUYEHU C
MOCJICYIOIIEH OIEHKOW CTETEeHM CTeaTo3a M CTauy BOCHAIMTEIHLHOTO MpoIecca

(E.Brunt) u uanexca rucrosnornueckoit aktuHoctr (MI'A) (R.Knodell).

Pe3yabrarbl. Y manueHTOB 2-M TPyl OTMEUYAIOCh JOCTOBEPHOE IMOBBIIIEHUE
AJIT B 2,5 paza y 62,3% manuentoB 1 ACT B 2,3 pa3a y 48,5% (p<0,05), Torna
Kak 9Tu nokazatenu y nainueHtoB ¢ HAC3 Obutu noBeiiieHsl B 1.8 paza 'y 38,% u B
1,6 paza y 27,5% coorBerctBeHHO. OTMeuanocs noBeimenue I'TTII B 1,2 paza y
24,5% mnanuento u LI® B 1,1 paza y 16,2% (p<0,05) y manmentor ¢ HACT.
['unepOunupyouHemust omnpeaensmiace 'y 12% mamuentoB.  CooTHOIICHUE
ACT/AJIT obuto Beire y mamuertoB ¢ HACIT u cocraBuio 0,88+0,3 (p<0,05),
nnaekc HOMA-IR cocraBun 4,7 +£2,1, uyto B 1,2 pa3za npeBslIaIO MOKA3aTENIN
nanueHToB 1-if rpynmel. YpoBeHb 0011ero XC B CBIBOPOTKE KPOBH OBLIT MOBBIIICH

B 1,4 paza y 47,2% naunumentroB ¢ HACI, Torma xak y mamuentoB ¢ HAC3



HaOroanack runperpuriuiepuaemus y 62,1% nanuentoB. CpenHnue mokazarenu
¢bubpo3a B 1-it rpynme nanuentoB cocrapwm 0,19+0,02, mokazaTenb aKTUBHOCTH
HeKpoBocnauTeNbHOro mporecca - 0,16+0,03 4To coOTBETCTBOBAJIO OTCYTCTBHIO
¢udpo3a (Fo) m rucromorndeckoir akTUBHOCTH (Ag). Y 27% mammeHToB 2-i
rpynmsl nokasarenu GudpozooOpazoBanus Haxoauiauchk B mpenenax 0,32 + 0,05,
4TO COOTBETCTBOBaJi0 F; (moprampHbiii (ubpo3 0e3 oOpa3oBaHUS CENT) U
MUHUMAJIBHON THCTONIOrHYeckoi aktuBHOCTH A; (0,34+0,04); y 18% mnoka3arenn
nopransHOTO (prdpo3a ¢ HAIMYMEM €IMHUYHBIX cenT ObuiM B mpeaenax 0,58 +
0,07 (F;) u ymepennoit aktuBHoctH 0,54+0,04 (A;) w y 7,5% mnamueHToB -
0,6940,07 (F3) - ¢puOpo3 MHOKECTBEHHBIX MOPTOIICHTPAIBHBIX CENT 03 MUppo3a
U BBICOKOH ructonorndeckor aktuBHoctH Az (0,82+0,09). Ilpu wusyueHun
ouontaroB marmueHntoB ¢ HACIT B 58% cmydaeB mpeobmagan ¢ubpo3 1 u 2
creneHu, y 12% mnanuentoB HaOmonanack 3 creneHb ¢GuOpo3a. YMepeHHas
TUCTOJIOTUYECKAasi ~aKTUBHOCTb  peructpupoBaiack y 14,8%  manueHTos,
MuHUManbHass y 24,7%. Y OONbHBIX C MHMHHUMAJIBHOW CTETNEHBIO AKTUBHOCTHU
cpenauit UI'A coctaBun 2,1+0,5 6amioB, a THCTOJOTHYECKUN HHIEKC (uOpo3a
(T®) 1,8+1,1 GamoB, ¢ YMEPEHHOIN CTCNCHBIO aKTUBHOCTH cpemanmii MI'A ObLi
5,9+1,4 u cpequuit [TN® 2,4+1,3, y manMeHTOB ¢ MaKCUMaJIbHON aKTUBHOCTBIO
BOCITAJIUTENIbHOTO Tporiecca cpeanuit MI'A Obin 8,7+3,2 GamnoB, nmpu cpeaHeM
[N 4,3+0,5 6amnoB. YCTaHOBJIEHA B3aUMOCBSI3b MEXKAY CTEMEHbIO aKTUBHOCTHU
BOCIIAJICHUS U TsDKeCThIO hrbpo3a B meuenu (r=0,54; p<0,05) .

BoeiBoabl. Y mnanuentoB ¢ HACI mnokaszarenn WHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH,
aKTUBHOCTM CHHAPOMa UMTONM3a M Xosecraza, cooTHoumeHus ACT/AJIT
nocToBepHO Bbille B cpaBHeHnn ¢ HAC3. Hapymenus aunuaHOro coekTpa
XapakTepu3oBaauch  mnpeodsmamanveM  runepaunuigemuu npu HAC3  wu
runepxonecreponiemun  npu HACI. Tewenne HACIT xapakTepu3oBalioch
MPOTPECCUPOBAHUEM BOCHAJNICHMsI, cTeaTo3a U (Gubpo3a meuenu. Mcmnonp3oBanue
TecTa dubpoMakc TMO3BOJMIO YTOYHUTH M JIOMOJIHUTH JUATHOCTHYECKUE
KpuTepun (HruOpo3000pa3oBaHuUs MMEUYEHOUYHON TKAHW M OKA3aJIMCh CPABHUMBIMU C

pe3yabTaTaMu MOp(OJIOTHYECKOT0 UCCIAEAOBAHUS IEUECHH.



