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крові потребує повторних лабораторних досліджень, що призводить до затри-
мки діагностичного процесу і відтермінування початку специфічного ліку-
вання, наслідком чого, зазвичай, є незворотне ураження головного мозку та 
внутрішніх органів дитини. 

Отже, розробка стандартизованих тестів та калібраторів, зниження вну-
трішньолабораторної та міжлабораторної варіації, а також врахування біологі-
чних факторів, є дуже важливими для точного та надійного моніторингу ФКУ 
та оптимального лікування пацієнтів. 
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Актуальність: Фізична терапія та ерготерапія – це сфери діяльності, які 

націлені на комплексне відновлення працездатності, фізичного здоров’я  
та адаптацію осіб з втраченими функціями до умов життя, навколишнього се-
редовища. Ця тема є дуже актуальною в умовах сьогодення через початок по-
вномасштабної війни на всій території країни. За даними Департаменту соціа-
льної політики до 100 тис. військовослужбовців потребуватимуть як фізичної, 
так і психологічної реабілітації. Не слід забувати й про звичайних цивільних 
людей, сім’ї військовослужбовців та дітей, яким знадобиться не тільки реабі-
літація, а й навчитися знову жити без війни.  

Мета дослідження: Визначити методи фізичної терапії та ерготерапії  
у осіб, що постраждали внаслідок бойових дій та інших надзвичайних ситуацій 
в Україні. 

Матеріали та методи: В ході дослідження нами був проведений аналіз 
вітчизняної та зарубіжної літератури, щодо методів фізичної терапії та ерготе-
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рапії осіб, що постраждали внаслідок бойових дій та інших надзвичайних си-
туацій в Україні. Також нами були опрацьовані данні Департаменту соціальної 
політики та ВООЗ. 

Результати: На підставі опрацьованих даних встановлено, що фізична 
терапія включає в себе найрізноманітніші методи, які спрямовані на поліп-
шення фізичного здоров’я та рухової активності людини. До загальних мето-
дів фізичної терапії відносимо: терапевтичні вправи, які включають в себе 
різноманітні рухові вправи, що спрямовані на поліпшення координації, по-
ліпшення функціонування м’язово-скелетної системи. Ударно-хвильова  
терапія: цей метод широко використовують при патологіях кістково-м’язо-
вої системи. Суть цього методу в глибокому проникненні акустичних хвиль 
і кісткові тканини, в результаті цього відкладені солі руйнуються, знижу-
ється тонус в м’язовій тканині, прискорюється кровотік та лімфообіг.  
Масаж: спрямований на відновлення та розслаблення організму, його  
рекомендовано поєднувати з терапевтичними вправами та ЛФК.  
Електростимуляція: цей метод використовують для стимуляції м’язів та 
поліпшення їх функцій. Ця процедура особлива важлива для військових пі-
сля поранень, бо саме електростимуляція відновлює реципрокні відносини 
та скоротливу діяльність м’язів-антагоністів. Гідротерапія: лікування во-
дою. Сюди ми відносимо ванни та гідромасажі, укутування, обгортання та 
компреси, парові ванни та інгаляції, басейн, що сприяють розслабленню 
м’язів та поліпшенню рухомості, знімають втому, підвищують витривалість. 
Обладнання та тренажери: у багатьох випадках після різних надзвичайних 
ситуацій в Україні та в наслідок бойових дій людина не може повернутися 
до свого колишнього життя через обмеження фізичних можливостей. В біль-
шості випадків такі ситуації порушують роботу кінцівок. Відновити роботу 
кінцівок допоможуть різноманітні фізичні тренажери, які застосовуються 
для впливу на певні м’язові групи. Фізіотерапія: використання таких фізи-
чних чинників, як тепло, світло, звук. Це прекрасна альтернатива медикаме-
нтозному лікуванню. Мануальна терапія: цей метод базується на численних 
техніках, що виконуються суто руками терапевта. Тобто фахівець робить 
впив на певні системи та тканини, щоб поставити в певне положення кіст-
кову структуру, зняти блок чи певний спазм у м’язах. Ерготерапія – це ме-
тод реабілітацій, який спрямований на покращення функціональних здібно-
стей у повсякденному житті, особливо після травм. Ерготерапія займається 
відновленням та розвитком рухових навичок, необхідних для повсякденного 
життя. Щодо методів ерготерапії, до них відносимо творчі методи, опера-
ційно-функціональні, соціально-побутові, сенсорна та інтегративна терапія, 
Су-Джок-терапія та психосоціальні методи. Творчий метод: використову-
ється з допомогою художніх технік для поліпшення координації рухів та мо-
торики. Соціально-побутовий метод: завдяки йому фахівець вчить навич-
ками, що потрібні для повсякденного життя, наприклад, приготування їжі, 
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підтримка гігієни, вбрання речей тощо. Сенсорна та інтегративна тера-
пія: використання сенсорних вправ для покращення моторики, відновлення 
процесу сприйняття та засвоєння отриманих відчуттів від сенсорних аналі-
заторів – зору, смаку, слуху та нюху. Су-Джок терапія: дозволяє впливати 
на певні точки, розташовані на поверхні тіла. Метод нормалізує тонус м’язів, 
стимулює мовленнєві зони в корі ГМ та коригує мовленнєві порушення.  

Висновки: Таким чином, тема фізична терапія та ерготерапія осіб, що 
постраждали внаслідок бойових дій та інших надзвичайних ситуацій в Україні 
є дуже актуальною. Військові дії істотно повпливали на прогрес та викорис-
тання методів як фізичної, психологічної та соціальної реабілітації, з залучен-
ням фахівців, у населення.  
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Останнім часом в Україні проблема реабілітації дітей з руховими пору-
шеннями розглядається як проблема національного значення і посідає одне  
з пріоритетних місць. Численними дослідженнями доведено, що одним з осно-
вних напрямів у відновному лікуванні даного контингенту є використання  
засобів фізичної терапії [1,2]. 

Враховуючи, що переважну кількість пацієнтів, які потребують віднов-
ного лікування, складають хворі неврологічного профілю, свого часу виникла 
необхідність формування спеціалізованого напрямку в медичній реабілітації, 
що вивчає проблеми лікування та відновлення порушень функцій центральної 
та периферичної нервової систем, яке отримало назву – нейрореабілітація.  

З кожним роком удосконалюють класичні концепції та розробляються 
нові реабілітаційні методики. 

1. Бобат-концепція включає в себе протидію патологічним стереоти-
пним рухам за допомогою раннього розвитку фізіологічних сенсомоторних на-
вичок. Довгий час ця концепція застосовувалась тільки для допомоги дітям  
з ДЦП, але останнім часом її широко використовують в реабілітації дорослих 
зі спастичними парезами [3]. 

2. ПНФ-концепція (пропріоцептивне нейром’язове проторення) – 
спрямована на відновлення функцій локомоторних зон центральної нервової 
системи через активацію пропріорецепторів, що призводить до формування 
нормальних рухових стереотипів. 


