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У цій збірці з нагоди 80-річчя професорки А. П. Алексеєнко представлені результати 

досліджень фахівців та молодих науковців у сфері медицини, філософії, політології, 

соціології, історії з різних наукових та навчальних закладів України, а також 

дослідників зарубіжних країн, зокрема, з Австрії, Італії, Великої Британії, 

Німеччини, Сінгапуру, Швейцарії, Японії. Крім названої тематики, пленарні та 

секційні доповіді також акцентують увагу на проблемах духовності в Україні та 

світі. Окрема секція доповідей присвячена студентським дослідженням. Для 

науковців, викладачів, аспірантів та всіх зацікавлених. 
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Petrenko Dmytriy Volodymyrovych, Doctor of Philosophy, Professor, Head of the Department of 

Theory of Culture and Philosophy of Science, Kharkiv National University named after V. N.   

Kharkiv, Ukraine) 
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10.45 - 11.00 



24 

«На землю впали каплі крові, 

Як хтось посіяв маків цвіт –  

Ми пам’ятаємо з любов’ю 

Усіх, хто нам свободу ніс» [1]. 

Поезія через мову здатна відкривати поетичний режим істини. Зустріч поезії 

і філософії як і раніше залишається надзвичайно плідною і для поезії, розкриваючи 

більш складні інтерпретаційні виміри образу, і для філософії в можливості 

відкритися до (ви)явлень буття або створити нові концепти. Філософська поезія 

А. П. Алексеєнко перебуває  одночасно у цих двох світах, між мисленням і образом. 
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ЕКЗИСТЕНЦІЙНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ ЛІКАРЯ: РОЛЬ 

СИМУЛЯЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

 

Журавльова Лариса Володимирівна, доктор медичних наук, професор, 

завідувач кафедри внутрішньої медицини №3 та ендокринології Харківського 

національного медичного університету (м. Харків, Україна); 

Сікало Юлія Костянтинівна, кандидат медичних наук, доцент кафедри 

внутрішньої медицини №3 та ендокринології Харківського національного 

медичного університету (м. Харків, Україна) 

Традиційна медична освіта часто фокусується на хворобі як на порушенні 

біологічного гомеостазу, проте в екзистенційному вимірі вона постає як «гранична 

ситуація» за Карлом Ясперсом. Це момент радикального зламу звичного світу 

людини, що супроводжується страхом, болем та глибокою онтологічною 

невизначеністю [1]. Відтак, актуальність сучасної підготовки лікаря полягає в 
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усвідомленні того, що комунікація з пацієнтом є не просто технічним збором 

анамнезу, а справжньою «екзистенційною зустріччю». Без встановлення рівня 

довіри та емпатії навіть найбільш високотехнологічні методи лікування можуть 

виявитися неефективними, оскільки вони не враховують людський вимір 

страждання [2]. 

Досвід Харківського національного медичного університету з лютого 2022 

року демонструє, що в умовах війни філософські поняття набувають конкретного 

змісту. Постійні обстріли та неможливість перебування на клінічних базах створили 

реальний ризик дегуманізації освіти, коли пацієнт для студента перетворюється на 

абстрактне цифрове зображення. У цьому контексті впровадження симуляційних 

технологій та онлайн-платформ стало  формою «екзистенційного опору» 

обставинам. Це дозволило зберегти етичну планку медичної освіти у 

прифронтовому місті, доводячи, що навчати емпатії та біоетиці можливо навіть в 

умовах укриттів. 

 
 

Симуляційне навчання пропонує студенту «онтологічно безпечний простір», 

де екзистенційна відповідальність за життя іншої людини не стає непосильним 

тягарем на ранніх етапах навчання. Ключовим біоетичним запобіжником тут є право 

на помилку: промах на манекені або у віртуальному сценарії рятує майбутнього 

реального пацієнта. Проте симуляція не повинна сприйматися як гра; завдання 

викладача — змусити студента відчути емоційну «вагу» свого вибору. Коли 

неправильне рішення призводить до погіршення стану віртуального пацієнта, 
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студент проживає цей досвід особистісно, що формує фундамент його майбутньої 

професійної ідентичності та відповідальності [3]. 

Сучасна внутрішня медицина вимагає відмови від застарілої 

патерналістської моделі, де лікар є єдиним безальтернативним авторитетом. У 

терапії хронічних захворювань успіх на 70% залежить від свідомої участі самого 

хворого. Симуляційні сценарії стають інструментом навчання «розподілу влади», де 

пацієнт визнається експертом власного життя, а лікар — експертом з медицини [1]. 

Студенти тренують складні Soft Skills: здатність пояснювати ризики доступною 

мовою та поважати автономію пацієнта, навіть якщо він відмовляється від 

лікування. 

 
Адаптація європейського методу CCD (Clinical Case Discussion, обговорення 

клінічного випадку) до онлайн-формату дозволила змінити акценти з суто 

діагностичних алгоритмів на наративну медицину. Клінічний кейс розглядається як 

життєва історія, перервана хворобою. Важливим аспектом є етичний фільтр: сувора 

анонімізація даних виступає не лише юридичною вимогою, а проявом поваги до 

«екзистенційної таємниці» людини. Робота в малих групах без тиску викладацького 

авторитету вчить студентів аргументованій дискусії, що згодом трансформується у 

поважливе спілкування з пацієнтом [4]. 

Дебрифінг є найважливішою складовою симуляції, як акт самопізнання. 

Через структурування питань («Які почуття виникли?», «Як впевненість вплинула 

на комунікацію?») студент аналізує власний внутрішній стан. Це дозволяє як 

виявити етичні принципи, так і «присвоїти» їх, інтегруючи у власну особистість. 

Саме в цей момент відбувається трансформація професійної «маски» у професійний 
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«спосіб буття», де кожен крок усвідомлюється як такий, що має невідворотні 

наслідки. 

Використання цифрових платформ (наприклад, CASUS) не віддаляє від 

людини, а навпаки, дозволяє моделювати складні етичні ситуації. Віртуальний 

пацієнт постає як суб’єкт із власною волею, який може бути «незручним», виявляти 

страх або недовіру (наприклад, відмовлятися від терапії через побоювання побічних 

ефектів). Це тренує «цифрову емпатію» — здатність бачити живу людину за текстом 

та алгоритмом. Студент вчиться не тиснути авторитетом, а розуміти причини 

поведінки іншого, визнаючи межі владної компетенції лікаря [5]. 

В екзистенційній парадигмі викладач перетворюється з транслятора знань на 

«етичного навігатора» та фасилітатора. Ключовим принципом є побудова 

ізоморфної моделі: ставлення викладача до студента (повага до його автономії, 

права на сумнів та помилку) стає для майбутнього лікаря еталоном його 

майбутнього ставлення до пацієнта. Відмова від академічного патерналізму в 

цифровій освіті створює атмосферу довіри, в якій тільки й може народитися 

справжня лікарська ідентичність. 

Симуляційні методи забезпечують безперервність освіти в екстремальних 

умовах та формування етичної компетентності через розв'язання реальних дилем. 

Проте існує ризик «цифрового бар’єру», коли пацієнт може сприйматися як 

персонаж гри або алгоритм. Для подолання цього ризику роль викладача як 

етичного контролера є критичною: він має постійно нагадувати, що за кожним 

віртуальним сценарієм стоїть реальна людська доля. Симуляція — це не заміна 

реальності, а інтенсивна підготовка, що мінімізує майбутні помилки. 

Висновок. Екзистенційний підхід при підготовці лікарів в сучасних умовах 

є необхідною складовою збереження гуманістичного ядра медицини. Симуляційні 

технології, наповнені глибоким філософським змістом, не дегуманізують процес 

навчання, а повертають до його центру Людину. Формування екзистенційно зрілого 

фахівця, здатного на співчуття та повагу до автономії іншого — є головним 

завданням медичної вищої школи, де медицина постає як мистецтво бути людиною 

і служити людині. 
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INNER LIFE AND HUMAN RESILIENCE IN TIMES OF CRISIS: STILLNESS, 

FORWARD MOVEMENT, AND THE WHOLENESS OF THE HUMAN SPIRIT 

Takako Toda, Master of Education, Doctoral Candidate, Master Degree of Education 

(Tokyo Gakugei University, Japan) 

 

It is a profound honor to offer this written contribution to the interdisciplinary academic 

and practical conference held in memory of the late Professor Alla Petrivna Alekseyenko. 

I am deeply grateful to the organizers and to all those who have made this gathering 

possible. With sincere respect, I would like to share a reflection from the perspective of 

international and global citizenship education, a field in which questions of human 

experience, inner growth, and resilience are central. 

 

My encounter with Professor Kateryna Ivanivna Karpenko, the Chair of today’s 

Organizing Committee, took place in August 2025 at the International Association of 

Women Philosophers’ Conference in Tokyo. Before her presentation, she posed a brief 

question during the morning session. The resonance of the word “responsibility” in her 

question struck me so strongly that, during the lunch break, I approached her and said, 
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