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Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 

Ɋɚɞɚ ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ ɏɆȺɉɈ 
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Шɚɧɨɜɧɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ «Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɏɏȱ ɫɬɨɥɿɬɬɹ», ɨɞɧɢɦ ɡ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧь, ɹɤɿ ɫɬɨɹɬь ɩɟɪɟɞ ɦɟɞɢɱɧɨɸ ɧɚɭɤɨɸ ɿ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɨɯɨɪɨɧɢ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɜ ɰɿɥɨɦɭ, є ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɧɚɫɟɥɟɧɧɸ. 
Ɉɫɨɛɥɢɜɚ ɪɨɥь ɜ ɰьɨɦɭ ɜɿɞɜɨɞɢɬьɫɹ ɡɚɤɥɚɞɚɦ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ. 
ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚ ɭ ɫьɨɝɨɞɧɿɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɨɬɪɟɛɭє ɣɨɝɨ 
ɜɫɟɛɿɱɧɨʀ ɨɛɿɡɧɚɧɨɫɬɿ ɜ ɩɢɬɚɧɧɹɯ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɧɚɭɤɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

ɏɚɪɤɿɜɫьɤɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ (ɏɆȺɉɈ) ɦɚє 
ɭɧɿɤɚɥьɧɿ ɭɦɨɜɢ ɳɨɞɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɚ ɧɚɣɜɢɳɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɡ ɭɫɿɯ 
ɜɢɞɿɜ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ, ɡɚɥɢɲɚɸɱɢɫь ɨɞɧɢɦ ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ, 
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ Уɤɪɚʀɧɢ. ɏɆȺɉɈ ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɥɚ ɧɨɜɚɬɨɪɨɦ ɜ 
ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɿ ɧɨɜɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɿ. 

Зɚ ɫɜɨɸ ɛɿɥьɲ ɧɿɠ 90-ɪɿɱɧɭ ɿɫɬɨɪɿɸ ɏɆȺɉɈ ɫɬɜɨɪɸɜɚɥɚ, ɡɛɟɪɿɝɚɥɚ ɿ 
ɜɫɿɥɹɤɨ ɩɪɢɦɧɨɠɭɜɚɥɚ ɧɚɭɤɨɜɿ ɲɤɨɥɢ, ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɸɱɢ ɩɟɪɟɞɨɜɿ ɧɚɭɤɨɜɨ-
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɿ ɮɨɪɦɢ ɪɨɛɨɬɢ, ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɸɸɱɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿ ɤɚɞɪɢ, 
ɡɞɿɣɫɧɸɸɱɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥьɧɿ ɡɚɯɨɞɢ. Ⱥɤɚɞɟɦɿɹ ɦɚє ɜ ɫɜɨєɦɭ ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɿ 
ɡɧɚɱɧɢɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ ɿ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ. ɋɩɪɚɜɠɧɿ ɤɨɪɢɮɟʀ 
ɥɿɤɚɪɫьɤɨʀ ɫɩɪɚɜɢ ɝɿɞɧɨ ɨɱɨɥɸɸɬь ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɚɞɟɦɿʀ. Ȳɯɧɿ ɧɚɭɤɨɜɿ 
ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ, ɮɚɯɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ є ɧɚɞɿɣɧɢɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ, ɳɨ 
ɫɬɨʀɬь ɧɚ ɜɚɪɬɿ ɬɚ ɠɢɬɬɹ ɧɚɲɢɯ ɫɩɿɜɜɿɬɱɢɡɧɢɤɿɜ. 

ɇɚ ɫьɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧь ɜ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɩɪɚɰɸɸɬь 72 ɤɚɮɟɞɪɢ, ɫɟɪɟɞ 
ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ ɹɤɢɯ 150 ɞɨɤɬɨɪɢ ɧɚɭɤ ɬɚ 478 ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɧɚɭɤ. У ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ 
ɏɆȺɉɈ ɿɫɧɭє 5 ɮɚɤɭɥьɬɟɬɿɜ: ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ, ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɣ, ɩɟɞɿɚɬɪɢɱɧɢɣ, 
ɦɟɞɢɤɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ, ɫɿɦɟɣɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. ȼ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɜɩɟɪɲɟ ɜ Уɤɪɚʀɧɿ 
ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɮɚɤɭɥьɬɟɬ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɭ ɜ ɨɯɨɪɨɧɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. У 2002 ɪɨɤɭ ɛɭɜ 
ɜɿɞɤɪɢɬɢɣ Ɇɟɞɢɱɧɢɣ ɤɨɥɟɞɠ, ɹɤɢɣ ɩɨɫɿɞɚє ɝɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɫɭɱɚɫɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɫɟɫɬɟɪ. ɉɨɫɬɿɣɧɨ ɜɟɞɭɬьɫɹ ɧɚɭɤɨɜɿ ɪɨɡɪɨɛɤɢ 
ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ: ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɐɟɧɬɪ ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɨɝɨ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨ ɐɟɧɬɪ 
ɩɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɸ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 

З 2001 ɪɨɤɭ ɜ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɩɪɚɰɸє ɦɨɥɨɞɿɠɧɢɣ ɞɿɥɨɜɢɣ ɰɟɧɬɪ, ɹɤɢɣ ɭ 2013 ɪɨɰɿ 
ɛɭɥɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ ɜ Ɋɚɞɭ ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ. Зɚ ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɨɸ Ɋɚɞɢ ɳɨɪɿɱɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬьɫɹ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɿ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ 
ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ Уɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ɿɧɲɢɯ  ɤɪɚʀɧ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɫɩɨɧɭɤɚє ɪɨɫɬɭ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɦɨɥɨɞɿ, ɩɨɲɢɪɸє 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ ɤɪɭɝɨɡɿɪ, ɧɚɞɚє ɭɧɿɤɚɥьɧɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɞɥɹ ɡɧɚɣɨɦɫɬɜɚ, 
ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɛɦɿɧɭ ɞɭɦɤɚɦɢ ɜ ɦɨɥɨɞɿɠɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. 

Ȼɚɠɚɸ ɭɫɿɦ ɭɱɚɫɧɢɤɚɦ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ «Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɏɏȱ 
ɫɬɨɥɿɬɬɹ» 2016 ɪɨɤɭ ɭɫɩɿɯɿɜ, ɧɚɬɯɧɟɧɧɹ ɬɚ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ ɭ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɪɨɛɿɬ, ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɧɨɜɢɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧь, ɳɨ 
ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ 
ɜ Уɤɪɚʀɧɿ. 
 
 
 
 
 
Ɋɟɤɬɨɪ Хаɪɤɿвɫьɤɨʀ ɦɟɞичɧɨʀ 
аɤаɞɟɦɿʀ ɩɿɫɥɹɞиɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫвɿɬи, 
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(70%) ɠɟɧɳɢɧ ɫ ȽɋȾ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɢ ɫɪɵɜ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɗɬɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɝɢɩɨɩɥɚɡɢɟɣ ɩɥɚɰɟɧɬ; ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɶɸ ɜɨɪɫɢɧ - ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ 
ɯɚɨɬɢɱɧɵɯ ɫɤɥɟɪɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɝɢɩɨɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɪɫɢɧ. ȼ 3 (3%) ɫɥɭɱɚɹɯ ɨ 
ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɚ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɞɨ 50 ɦɦ ɢ ɛɨɥɟɟ. 

ȼɵɜɨɞɵ: ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɩɥɨɞɨɜɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɝɢɩɨ- ɢ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɥɨɞɚ ɩɪɢ ȽɋȾ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɪɨɱɧɨɝɨ ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. 

 

ɉɈɅȱɉɒȿɇɇə ȿɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌȱ ɏȱɊɍɊȽȱɑɇɈȽɈ ɅȱɄɍȼȺɇɇə ȼȺɊɂɄɈɁɇɈȲ 
ɏȼɈɊɈȻɂ ɇɂɀɇȱɏ ɄȱɇɐȱȼɈɄ 

Ʉɿɬɱɟɧɤɨ ɋ.ɋ., Ȼɚɛɚєɜɚ Ⱥ.Ɋ., Ȼɨɪɬɧɢɤ Ʉ.ɘ., ɋɟɦɟɧɸɤ Ɇ.Ɉ. 
ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɯɿɪɭɪɝɿʀ №3 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ. ȼɚɪɢɤɨɡɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ȼɏɇɄ) ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɡɧɚɱɢɦɭ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ. ɍ ɦɚɣɠɟ 25% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɧɚɲɨʀ ɤɪɚʀɧɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶɫɹ 
ɪɿɡɧɿ ɮɨɪɦɢ ȼɏɇɄ. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɧɟɦɚє ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼɏɇɄ, 
ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɨɜɧɭ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɫɬɶ ɬɚ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ. Ɉɰɿɧɢɬɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɚ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɦɿɧɿɮɥɟɛɟɤɬɨɦɿʀ (ɆɎȿ) ɿ ɮɥɟɛɨɫɤɥɟɪɨɬɟɪɚɩɿʀ (ɎɋɌ) ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼɏɇɄ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼɏɇɄ ɭ 34 ɯɜɨɪɢɯ (20 
ɠɿɧɨɤ, 14 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ) ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɤɥɚɫɚɦɢ ɋ2 - ɋ4 (CEAP, 1994). ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɯɜɨɪɢɯ – 46,4 ± 
7,4 ɪɨɤɿɜ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɚɤɬɢɤɢ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɿ ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɢ: 1-ɭ ɫɤɥɚɥɢ 
18 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɢɦ ɩɟɪɟɞ ɤɪɨɫɟɤɬɨɦɿєɸ ɿ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹɦ ɫɬɨɜɛɭɪɿɜ ɜɟɥɢɤɢɣ ɿ / ɚɛɨ ɦɚɥɨʀ 
ɩɿɞɲɤɿɪɧɢɯ ɜɟɧ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɎɋɌ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɨɜɚɧɢɯ ɩɪɢɬɨɤɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ʀɯ ɨɛɥɿɬɟɪɚɰɿʀ. 
ɍ 2-ɿɣ (16 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) - ɡ ɰɿєɸ ɠ ɦɟɬɨɸ ɿɧɬɪɚɨɩɟɪɰɿɣɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɚɫɹ ɆɎȿ ɩɨ Ɇɸɥɟɪɭ. ɍ 
ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɨɛɫɹɝ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɞɚɧɢɦɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɩɩɥɟɪɿɜɫɶɤɨɝɨ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ 
ɜɟɧ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɡ ɨɰɿɧɤɨɸ ɫɩɪɨɦɨɠɧɨɫɬɿ ɤɥɚɩɚɧɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ.  

 Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɢ: ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɨɩɟɪɚɰɿʀ, ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 
ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɿɫɬɶ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɩɪɢ 
ɜɢɩɢɫɰɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞ 1 ɞɨ 3 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɰɿʀ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. ɉɪɢ ɜɢɩɢɫɰɿ ɜ 1 ɝɪɭɩɿ ɭ 6 (33,3%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɢɧɢɤɚɥɚ ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ 
ɲɤɿɪɢ, ɹɤɚ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɧɚ 30-ɬɭ ɞɨɛɭ ɭ 2 (11,1%) ɯɜɨɪɢɯ; ɭ 2 (11,1%) ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɧɢɤɥɢ 
ɿɧɬɪɚɜɟɧɨɡɧɿ ɝɟɦɚɬɨɦɢ ɩɨ ɯɨɞɭ ɫɤɥɟɪɨɡɨɜɚɧɢɯ ɩɪɢɬɨɤ. ɍ 2 ɝɪɭɩɿ ɩɟɪɟɞ ɜɢɩɢɫɤɨɸ ɭ 9 (56,3%) 
ɯɜɨɪɢɯ ɜ ɦɿɫɰɹɯ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɆɎȿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɿ ɝɟɦɚɬɨɦɢ, ɹɤɿ ɡɧɢɤɥɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 
30 ɞɿɛ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ; ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ ɲɤɿɪɢ ɜɢɧɢɤɥɚ 2 (12,5%) ɯɜɨɪɢɯ. Ȼɿɥɶɲɚ 
ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɭ 2 ɝɪɭɩɿ ɧɚ ɬɥɿ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ (88,7 ± 10,6 ɯɜ) 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ, ɳɨ ɛɭɥɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɆɎȿ. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɫɤɥɟɪɨɡɨɜɚɧɢɯ ɜɟɧ ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɨ ɱɚɫ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 1 ɝɪɭɩɢ (62,3 ± 
6,7 ɯɜ). 

ȼ 1 ɝɪɭɩɿ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɤɥɟɪɨɡɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɩɪɢɬɨɤ ɩɿɞɲɤɿɪɧɢɯ ɜɟɧ ɛɭɜ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɣ 
ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɣ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɩɪɢ ɜɢɩɢɫɰɿ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ 2 ɝɪɭɩɿ - ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɛɨɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɜɿɞɞɚɥɟɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ (80-90 ɞɟɧɶ) 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɹ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɦɢ ɹɤ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ, ɬɚɤ ɿ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɭ 83,3% 
ɯɜɨɪɢɯ 1-ɨʀ ɿ ɭ 93,7% - 2-ɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɹɤ ɎɋɌ, ɬɚɤ ɿ ɆɎȿ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȼɏɇɄ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɸ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɡ ɝɚɪɧɢɦ ɟɫɬɟɬɢɱɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ. 

 


