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Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації «Всеукраїнська Асамблея докторів наук з 
державного управління» (Рішення від 16.07.2025, № 8/7-25) 

 
Журнал видається за підтримки КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", Центру дієтології Наталії 

Калиновської. 
 

Журнал заснований з метою розвитку наукового потенціалу та реалізації 
кращих традицій науки в Україні, за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, 
механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади та 
місцевого самоврядування, здобувачів вищої освіти, громадсько-політичних діячів. 

Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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Метою даного дослідження було визначення впливу раціону з надлишком 
поживних речовин і хронічного стресу на структуру і функцію печінки в системі 
мати-плацента-плід.  

Матеріали та методи. Дослідження виконане на, 20 самицях популяції 
WAG та їх новонародженому потомстві. Тварин було розподілено на 3 групи:               
1) контрольна – щури отримували базовий раціон віварію та перебували в 
стандартних умовах; 2) друга група – тварини отримували раціон з надлишком 
поживних речовин; 3) третя – тварини знаходились в умовах хронічного 
гіподинамічного стресу. Для досягнення мети дослідження було використано 
комплекс морфометричних та біохімічних методів, а також проведено огляд 
літературних джерел.  

Результати. За даними, які було отримано доволі цікаву інформацію, а 
саме за морфо метричними дослідженнями було встановлено, що по-перше у 
самиць та їх новонародженого потомства мало місце майже однаковий характер 
структурних змін, що найбільш чітко простежувалось в 3-й групі. По-друге, у 
самиць щурів та їхнього потомства в 2-й та 3-й групах виявляли 
односпрямований характер змін в фракційному складі ліпідів (накопичення ХС, 
ТГ та НЕЖК) при зниженні ФЛ і рівня глікогену (переважно в 3-й групі). По-
третє, отримані дані вказують на більш інтенсивний характер пошкодження як 
печінки матері так і потомства при впливі хронічного гіподинамічного стресу, 
порівняно з впливом надлишкового раціону харчування, коли найбільше 
страждала структура і функція саме органу матері, водночас у потомства 
виявляли лише функціональні зміни без значних змін в його морфології. 

Висновки. Отримані к ході дослідження дані свідчать про найбільш 
шкідливий вплив на структурно-функціональний стан печінки в системі мати-
плід, хронічного стресу та менш виразний – вживання раціону з надлишком 
поживних речовин, коли найбільшого пошкодження зазнавала саме печінка 
матері порівняно з новонародженим потомством. Своєю чергою виявлені зміни 
у новонародженого потомства отриманого від таких щурів в подальшому можуть 
лягти в основу розвитку більш важкої органічної патології та метаболічних 
порушень в майбутньому.  

Ключові слова: екзогенні чинники, печінка, щури, система мати-плід. 
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THE INFLUENCE OF HARMFUL FACTORS IN LIVER DAMAGE IN 
THE MOTHER-PLACENTA-FETUS SYSTEM 

 
Abstract. Digestive tract pathology is one of the main death reasons in the 

population of Ukraine and EU. Doctors and scientists are especially concerned about 
the tendency of case numbers that have increased recently in children. It is proven that 
prenatal factors (such as stress) can be a base for future diseases development. Stressing 
the offspring at early stages of ontogenesis can affect sexual behavior, inflict sterility, 
and cause arterial hypertension. 

The aim of the present research was determination the role of nutrient excessive 
ration and chronic stress on structure and functions of liver “mother-placenta-fetus” 
system. 

Materials and methods. The research was carried out on 20 female rats (WAG 
population) and their newborns. Animals were split in 3 groups: 1) control – rats 
received basic rations and underwent regular conditions; 2) group received excessive 
nutrition; 3) rats underwent chronic hypodynamic stress. Morphometric and 
biochemical analysis methods were used together with literature sources review. 

Results. Morphometric estimation showed similar structural changes in female 
rats and their newborns, particularly in 3 rd group. In 2 nd and 3 rd groups 
unidirectional changes were detected in lipid fractions (accumulation of cholesterol, 
triglycerides, and nonesterified fatty acids) with a lowering of phospholipids and 
glycogen level (mostly in 3 rd group). Also, the obtained data states that hypodynamic 
stress causes greater intensity of liver damage in both mother and offspring compared 
to excessive nutrition at which only mother’s organ was affected the most; at the same 
time only functional alterations were found in liver without changes in its morphology. 
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Conclusion. The structural and functional condition of liver in “mother-fetus” 
system is affected more by hypodynamic stress and less by excessive nutrition. 
Changes in ration, however, caused more damage in mother’s liver. Detected 
alterations in such rat offspring may result into severer organic pathology and 
metabolic disorders in the future. 

Keywords: exogenous factors, liver, rats, “mother-fetus” system. 
 
Постановка проблеми. За останні роки в декілька разів зросла 

поширеність захворювань шлунково-кишкового тракту (ШКТ) серед населення 
країн європейського регіону, зокрема України. Особливе занепокоєння викликає 
той факт, що за останній час зросла питома вага захворювань печінки в структурі 
патології ШКТ, що спостерігається переважно в дитячого населення [1; 4]. Так, 
наприклад в Сполучених Штатах Америки приблизно у 41% населення 
діагностовано розлади травлення, та 26% в Японії. Водночас в Україні 
захворюваність патологією ШКТ складає 49,97 на 1000 дітей в цілому по нашій 
країні [1; 2]. Крім того, дані інших дослідників вказували на те, що в вікових 
групах від 0 до 17 років патологія ШКТ та печінки займала лише шосте місце в 
структурі захворюваності [1; 3; 5]. Отримані дані свідчать про наявність 
розбіжностей, які вірогідно на думку науковців пов’язані з недостатнім 
діагностуванням патології через недостатні діагностичні можливості лікарів та 
не зверненням пацієнтів за наявності перших симптомів, що свідчить про 
недостатній ступінь довіри хворих до системи охорони здоров’я. 

Серед чинників, які впливають на розвиток патології печінки як у матері 
так і плоду найбільш значуще місце займає вплив якісно та кількісно 
неповноцінного раціону харчування, вживання алкоголю та лікарських 
препаратів, а також гострий стрес [6-8]. 

Так, наприклад науковцями була встановлена роль вживання надлишко-
вого раціону харчування в розвитку неалкогольної жирової хвороби печінки у 
самців щурів, а також в розвитку артеріальної гіпертензії [7; 8]. Вплив гострого 
стресу призводить до розвитку низки розладів обміну речовин, які можуть лягти 
в основу розвитку атеросклерозу [9; 10; 12]. Проте, наразі найбільш дослідженим 
є негативний вплив лікарських препаратів на печінку матері. Це підтверджують 
результати вже опублікованих досліджень, які вказують на основні патоге-
нетичні механізми, які полягають в утворенні активних форм кисню, міто-
хондріальна дисфункція, а також змінений гомеостаз жовчних кислот [11; 13].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Науковцями було висунуто 
гіпотезу щодо того, що неоантигени стимулюють клітини вродженої імунної 
системи та ініціюють запалення, шляхом зв’язування з toll-подібними 
рецепторами і рецепторами макрофагів [1; 14-16]. Водночас білок групи 1 з 
високою рухливістю індукує інфільтрацію нейтрофілів та зв’язується з toll-
подібними рецепторами і сприяє виділення цитокінів (наприклад, фактор 
некрозу пухлин (ФНП), інтерферон-γ та ін.) тобто активує клітини Купфера і 
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посилює пошкодження органу [1; 15; 17]. Також відомо, що вивільнення 
цитокінів та хемокінів може призводити до посилення адаптивної імунної 
відповіді за допомогою різних механізмів.  

Крім того науковцями встановлено, що вплив алкоголю  призводить до 
розвитку алкогольної жирової хвороби печінки, а стрес до цілого ряду 
метаболічних розладів і порушень гормональної регуляції, які призводять до 
розвитку виразкової хвороби шлунка [18; 20].  

До того ж, науковими роботами Величко Н.Ф. (2014) встановлена шкідлива 
роль материнського стресу на статеву диференціацію потомства, яка своєю 
чергою впливає на організм в цілому, а саме визначає нейроендокринні 
механізми статевого розвитку, розмноження, а також впливає на координацію та 
реалізацію метаболічних процесів в цілому [1; 19; 20].  

Аналіз даних літератури вказує на недостатню кількість даних щодо 
пошкодження печінки і негативного впливу надлишкового раціону харчування 
та хронічного стресу в системі мати-плацента-плід.  

Метою даного дослідження було визначення впливу раціону з надлишком 
поживних речовин і хронічного стресу на структуру і функцію печінки в системі 
мати-плацента-плід.  

Матеріали та методи. Дослідження виконане на 20 самицях щурах 
популяції WAG та їхньому новонародженому потомстві. Тварин було 
розподілено на три групи: 1) тварини які отримували базовий раціон віварію та 
перебували в звичайних умовах; 2) тварини які протягом вагітності піддавались 
впливу хронічного гіподинамічного стресу; 3) тварини, які протягом всієї вагіт-
ності отримували раціон з надлишком поживних речовин. Щури виводились з 
експерименту шляхом декапітації одразу після народження потомства. Для 
оцінки морфо-функціонального стану печінки було проведено комплекс 
морфометричних досліджень органу та біохімічних тканини печінки.  

Морфологічне дослідження виконане у відповідності до загальноприйня-
тих методик. Біохімічне дослідження показників ліпідного обміну (холестерин 
(ХС), фосфоліпідів (ФЛ), НЕЖК, тригліцеридів (ТГ)) і рівень глікогену в 
гомогенатах печінки. Фракційний склад ліпідів визначали за допомогою методу 
тонкошарової хроматографії на пластинах Silufol, а вміст глікогену в тканині 
печінки визначали шляхом застосування спектрофотометричного методу за В.Г. 
Асатіані.  

Статистичну обробку результатів проводили за допомогою програми 
GraphPad5Prism, а достовірність отриманих даних визначалась за допомогою 
критерію U Манна-Уітні.  

Також, було використано описовий метод досліджень, для реалізації якого 
було проаналізовано 20 статей опублікованих в фахових медичних виданнях, які 
індексуються в базах SCOPUS, Web of science та використано пошукові бази 
даних Google scholar та PubMed. 
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Результати дослідження. Під час аналізу даних отриманих в ході 
експерименту було отримано доволі цікаві результати. Так, при порівняльному 
аналізі показників морфологічного дослідження тканини печінки було виявлено 
достовірні відмінності між 2-ю та 3-ю і відповідно з контрольною групою.  

Так, при порівнянні мікропрепаратів печінки самиць щурів груп 2 та 3 було 
виявлено подібний характер змін, який полягав в дискомплексації балочно-
радіарної будови органу, що правда в 3-й групі вона була більш виразною. 
Водночас у тварин 2-ї групи в центральних відділах гепатоцити були в стані 
білкової дистрофії, а перипортально набряклі гепатоцити з пінистою 
цитоплазмою і пікнотичними ядрами. На все поле зору виявляли 2-ядерні форми 
гепатоцитів. Крім того виявляли помірну проліферацію строми.  В 3-й групі при 
дослідженні гістологічних препаратів органів було виявлено нерівномірну 
набряклість гепатоцитів, яка переважно спостерігалась в зоні  навколо 
портальних трактів, а також виявлялась дисхромія цитоплазми і нерівномірний 
пікноз ядер та на все поле зору виявляли двох ядерні форми гепатоцитів. Крім 
того, визначали виразну проліферацію строми навколо портальних трактів та 
навколо центральних вен за рахунок розростання колагенових щільно 
орієнтованих пучків волокон і потовщення та склеротичні зміни судин в 
портальних зонах органу, що підтверджувалось достовірним зростанням 
показника стромально-паренхіматозного індексу на 46,2% (див рис. 1 та рис. 2). 

 

 
 

Рис. 1. Мікрофотографія печінки самиці щура 2-ї групи.            
(Забарвлення за методом Маллорі, ×400). Під час аналізу матеріалу було 

виявлено проліферацію строми довкола центральних вен. 
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Рис. 2. Мікрофотографія печінки самиці щура 3-ї гр. (Забарвлення за 

методом Маллорі, ×400). При хронічному впливі гіподинамічного стресу 
виявлено виражену проліферацію строми портальних трактів зі склерозом. 

 
Отримані під час морфологічного дослідження дані свідчать про помірно 

виражений характер пошкодження печінки у самиць 2-ї групи та виразне 
пошкодження у тварин в 3-й групі. Тобто отримані дані вказують на більш 
тяжкий характер пошкодження органу саме щурів, які піддавались впливу 
хронічного гіподинамічного стресу, все це свідчить про тяжку вогнищеву 
дистрофію гепатоцитів, особливо в пери портальних зонах, що в подальшому 
призводило до їх загибелі та порушення гістоархітектоніки органу. Наявність 
вираженої проліферації строми свідчить про значний ступінь гіпоксії, яка своєю 
чергою пов’язана зі спазмом судин.  

Зміни в тканині самиць щурів 2-ї групи вказує на метаболічні порушення, 
гіпоксію і в подальшому загибель клітин печінки та заміщення загиблих клітин 
сполучною тканиною.  

Біохімічне дослідження показників ліпідного обміну та глікогену в 
гомогенатах печінки продемонстрували східну динаміку змін показників у щурів 
2-ї та 3-ї груп (див. рис. 3).  
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Рис. 3. Фракційний склад ліпідів в гомогенатах печінки щурів, які 

вживали раціон з надлишком поживних речовин та перебували в умовах 
хронічного гіподинамічного стресу. 

 
Так, в 2-й групі було виявлене достовірне зменшення ХС на 28% з 

одночасним зростанням НЕЖК на 71,7% та ТГ на 95,1%, що виявлялось при 
одночасному нормальному рівні ФЛ (був практично тотожним до групи 
контролю). Водночас, в 3-й групі виявлено достовірне зростання рівня ХС на 
39% та НЕЖК на 169,7% та зниження показника ФЛ на 45,5%.  

Визначення вмісту глікогену в тканині печінки щурів, які отримували 
раціон з надлишком поживних речовин і піддавались впливу хронічного 
гіподинамічного стресу вказують на різний характер змін (див. рис. 4).  

 

 
Рис. 4. Вміст глікогену в тканині печінки щурів 2-ї та 3-ї груп. 
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За даними аналізу вмісту гомогенатів печінки, щурів, які вживали 
надлишковий раціон харчування та хронічного стресу, продемонструвало 
практично ідентичні результати в групах контролю та 2, водночас виявлене 
достовірне зниження його вмісту в 3-й групі.  

Отримані в ході дослідження дані вказують на наявність функціональних 
та структурних зрушень в печінці щурів обох груп, проте найбільш виразним 
воно було саме у тих тварин, які піддавались негативному  впливу хронічного 
гіподинамічного стресу.  

Водночас у новонародженого потомства 2-ї групи виявлялись переважно 
зміни функціонального характеру, порівняно зі структурними, що доводили дані 
морфометричних та біохімічних досліджень.  

Так при дослідженні препаратів печінки новонароджених щурят 2-ї групи  
було встановлено, помірну балочно-радіарну будову та розширення синусоїдів, 
а також наявність дрібних вогнищ екстрамедулярного кровотворення, які 
локалізувались навколо портальних трактів. Крім того, виявлялись на все поле 
зору двоядерні гепатоцити, а також встановлено, що строма мала нормальний 
вигляд та була тонкими рихло орієнтованими колагеновими волокнами (див. рис. 5).  

 
 

Рис. 5. Мікрофотографія печінки новонародженого щура групи 2.1. 
Забарвлення за методом Маллорі×400. Помірна проліферація строми 

портальних трактів. 
 
Водночас, у тварин 3-ї групи виявлено, більш серйозні структурні зміни в 

органі новонароджених щурів. Так, було виявлено, що у тварин цієї групи було 
виявлено яскраво виражене порушення гістоархітектоніки у вигляді значної 
дискомплексації балочно-радіарної будови, Гепатоцити нерівномірно набряклі 
переважно навколо портальних трактів, вираженою дисхромією цитоплазми та 
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пікнозом ядер. Оптично визначались порожні жирові вакуолі.  Як і в 2-ї групі на 
все поле зору визначались двохядерні - форми гепатоцитів та множинні вогнища 
екстрамедулярного кровотворення. Водночас визначалась проліферація строми 
портальних трактів за рахунок розростання колагенових волокон (див. рис. 6).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Рис. 6. Мікрофотографія печінки новонародженого щура 3-ї групи. 
Забарвлення за методом Маллорі×400. Виражена проліферація строми 

портальних трактів зі склерозом стінок артерій. 
 

Наявність вогнищ екстрамедулярного кровотворення в обох групах 
свідчить про наявність гіпоксії, яка виникала під шкідливим впливом хронічного 
гіподинамічного стресу і надлишкового раціону харчування на організм матері і 
плоду. Подальший аналіз структурних змін у тканині печінки показав, що 
найбільш тяжке пошкодження спостерігалось при впливі хронічного 
гіподинамічного стресу, оскільки виявлені зміни вказують на розвиток жирової 
дистрофії органу. Склеротичні зміни в артеріях новонароджених щурят 3-ї групи 
вказує про наявність портальної гіпертензії та гіпоксії.  

Оцінка функціонального стану печінки вказала на порушення ліпідного 
обміну і глікогену в тканинах органу в обох групах показала східну динаміку 
змін проте різну їх виразність при пренатальному впливі зазначених чинників 
(див рис. 7).  
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Рис. 7. Фракційний склад ліпідів в тканинах печінки новонароджених 

щурів, контрольної та 2.1 і 3.1 груп. 
 

Дослідження гомогенатів печінки продемонструвало, наявність функціональ-
них змін в ліпідному обміні, які полягали в зростанні показників  фракційного 
складу ліпідів: ХЛ - на 9,6%, вміст знижений ФЛ – на 6% та зростання ТГ – на 
2,1%, водночас НЕЖК в цій групі  мав тенденцію до зниження. Зазначені зміни 
можуть вказувати на наявність у щурят порушень синтетичної та метаболічної 
функції печінки. В гомогенатах органу тварин  3.1 групи було виявлено 
зростання ХС на 118,2%, ТГ на 58%,  НЕЖК на 53%, що спостерігалось на фоні 
одночасного зниження вмісту ФЛ – на 18,5%. Отримані дані свідчать про 
наявність ознак жирової дистрофії у потомства чиї матері перебували в умовах 
хронічного стресу. 

Визначення вмісту глікогену в тканині печінки новонароджених щурів 2.1 
та 3.1 групи показали певні відмінності, які свідчили про виразність 
пошкодження органу (див. рис. 8).  

 

 
Рис. 8. Вміст глікогену в гомогенатах печінки новонароджених щурів в 

групах контролю, 2.1 та 3.1. 
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Отримані дані вказують на приблизно однаковий рівень глікогену в групі 
контролю та у новонароджених чиї матері вживали раціон з надлишком 
поживних речовин (гр. 2.1) та значне його зниження у потомства, яке перебувало 
в умовах хронічного пренатального стресу (гр. 3.1). Це вказує на інтенсивний 
характер пошкодження органу саме під впливом хронічного гіподинамічного 
стресу в системі мати-плацента-плід. Виявлені зміни в ліпідному обміні і вмісті 
глікогену в тканинах печінки щурят групи 3.1 вірогідно пов’язаний з 
порушенням транспорту ТГ, про що свідчить їх накопичення в тканині органу, в 
зв’язку з цим зростає використання вуглеводів з енергетичними потребами саме 
тому і знижується його вміст в печінці.  

Зазначену картину даних в 3-й групі можна пов’язати з реалізацією стрес 
реакції, а саме переважно з активацією симпатичної нервової системи, яка сприяє 
виникненню порушень мікроциркуляції в печінці та пошкодженню мембран 
гепатоцитів, що в подальшому призводить до порушення функції органу. В 
випадку тривалого навантаження надмірною кількістю білків, жирів та 
вуглеводів в раціоні то вірогідно це призводить до перевантаження системи 
ферментоутворення, що в подальшому призводить до метаболічних порушень та 
появі структурних змін в органі.  

Завдяки даним отриманим в ході експериментів було з`ясовано, що 
функціональний стан  печінки  самиць щурів однаковою мірою страждав як під 
впливом надлишкового раціону харчування та під дією стресу, проте, якщо 
розглянути з точки зору структурних пошкоджень то найбільш виразними вони 
були в групі щурів, які знаходились в умовах тривалої гіподинамії.  

Під час дослідження літературних джерел було встановлено, що в цілому 
дані отримані в ході експериментів не суперечать теоретичним відомостям, а 
також де в чому їх доповнюють. Так, наприклад в роботах  вітчизняних науковців 
висвітлено роль материнського стресу, як шкідливого чинника, що впливає на 
онтогенез [1; 15]. Науковими дослідженнями доведено, що у дорослих самців 
щурів, які зазнали впливу пренатального стресу він може призводити до пору-
шень з боку репродуктивної системи, порушення центральних нейромедіаторних 
механізмів регуляції процесів фемінізації, статевої поведінки та демаскулінізації 
[2; 16].  

Крім того, іншими науковцями доведено взаємозв`язок між змінами 
гормонального статусу, які виникають при дії материнського стресу також 
призводить не тільки до пошкоджень репродуктивної системи а і до уражень 
печінки [1; 17]. Також встановлено, чітку залежність від статі та характеру змін 
обміну речовин. 

Загальновідомим є факт про те, що гепатоцити є основними білок 
синтезуючими системами та продуцентами гормонозв’язувальних транспортних 
ензимів, крім того в клітинах органу відбувається детоксикація продуктів 
метаболізму протеїнів [1; 3; 19].  

Крім того, загальновідомим є той факт, що значна роль в цих процесах 
належить амінокислоти аргінін [1; 20]. Так, доведено, що в умовах стресу 
підвищується вміст вільних радикалів та розвиток оксидативного стресу [1; 17; 20].  
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Також існує багато даних, які вказують на кореляційно значущий зв’язок 
між виникненням оксидативного стресу та розвитком ендотеліальної дисфункції, 
яка є однією з ключових ланок в патогенезі багатьох захворювань, зокрема і 
печінки [1; 18; 19]. Це пояснюється тим, що ендотеліальні дисфункція 
супроводжується порушенням судинного тонусу і метаболічної функції 
ендотелію, а це своєю чергою призводить до порушення функціонування різних 
органів та систем організму.  

Висновки. Отже, засновуючись на даних проведеного дослідження 
можливо зробити висновок про негативний вплив екзогенних чинників, а саме 
хронічного гіподинамічного стресу на структуру та функцію печінки в системі 
мати-плід. Це підтверджують результати отримані в ході морфометричних 
досліджень органу, оскільки саме при стресі виявлені більш важкі морфологічні 
зрушення в печінці самиць щурів та їх новонародженого потомства, що 
підтверджувалось зменшенням вмісту глікогену та ФЛ і накопиченням ХС, ТГ 
та НЕЖК в гомогенатах органів. Водночас це дослідження продемонструвало 
менш виразний вплив тривалого вживання раціону з надлишком поживних 
речовин на орган в системі мати-плід, з переважанням структурних змін в печінці 
саме матерів. Даний факт підтверджується результатами біохімічних 
досліджень, які вказують на більш інтенсивні функціональні зрушення у матерів, 
які полягали в накопиченні ХС та ТГ при зниженні ФЛ та нормальному вмісті 
глікогену порівняно з потомством, що дає змогу зробити припущення про факт, 
що в цьому випадку саме печінка щурів матерів бере на себе найбільше 
метаболічне навантаження. Саме тому в цій експериментальній групі орган 
страждає меншою мірою порівняно з материнською печінкою, що проявляється 
менш виразними порівняно з іншим групами змінами ліпідного обміну.  
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