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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ßê â³äîìî, âóçëîóòâîðåííÿ º íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíîþ ôîðìîþ óðàæåíü ùèòîâèä-
íî¿ çàëîçè. Ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ âóçëè
ó ùèòîâèäí³é çàëîç³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå
ó 40 % íàñåëåííÿ ñòàðøå 15 ðîê³â ó ðåã³îíàõ
ç äîñòàòí³ì ñïîæèâàííÿì éîäó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè óâàãà äîñë³äíèê³â íàñàìïåðåä
çîñåðåäæåíà íà åï³äåì³îëîã³¿, êë³í³ö³, ä³àãíî-
ñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ÿê
íàéá³ëüø òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ [1, 2]. Ó òîé
æå ÷àñ ó ðåçóëüòàò³ øèðîêîãî ïîøèðåííÿ
óëüòðàñîíîãðàô³÷íèõ òà ³íøèõ ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ â åíäîêðèíîëîã³¿ òà ïî-
ë³ïøåííÿ ä³àãíîñòèêè âóçëîâèõ óòâîðåíü
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é ç ïðè-
âîäó öèõ óòâîðåíü, ùî ïîÿñíþºòüñÿ îíêîëî-
ã³÷íîþ íàñòîðîæåí³ñòþ ³ íåäîñòàòíüîþ âè-
â÷åí³ñòþ íîçîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³ ìîðôîãå-
íåçó âóçëîâîãî çîáà [3, 4]. Ïðè öüîìó ïèòàííÿ
â³ðîã³äíîñò³ íàÿâíîñò³ íåïëàñòè÷íîãî ïðîöå-

ñó ìîæå âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ, ùî âèìàãàº â³ä õ³ðóðãà àäåêâàòíîãî
ðåàãóâàííÿ.

Âñå öå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè
îá´ðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî ìîðôîëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè,
ùî ìàº áàçóâàòèñÿ ÿê íà ìàêðîñêîï³÷íîìó, òàê
³ íà ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òêàíèííîãî
ìàòåð³àëó, ùî é áóëî ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè çàïðîïîíîâàíî
ñïîñ³á ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó
òêàíèíè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ÿêèé ïîëÿãàº ó
íàñòóïíîìó. Òêàíèíó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ùî
ðåçóöîâàíà, ðîçì³ùóþòü íà ïåðôîðîâàí³é
ìåòàëåâ³é ïîâåðõí³. Ïîêðèâàþòü ìàòåð³àë
ïîë³åòèëåíîâîþ ïë³âêîþ. Â³äñìîêòóâà÷åì
ñòâîðþþòü âàêóóì, ³ ïë³âêà ì³öíî ô³êñóº çà-
ëîçó äî ìåòàëåâî¿ ïîâåðõí³. Íà äîñë³äæó-
âàíèé ìàòåð³àë íàêëàäàþòü ñïåö³àëüíó ì³ðíó
íàêëàäêó, ïî ïîâåðõí³ ÿêî¿ âèêîíóþòü çð³ç
çàâòîâøêè äî 1,5 ìì. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîâîäÿòü
ìàêðîñêîï³÷íå îö³íþâàííÿ âñ³º¿ ïëîù³ çð³çó
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é íà éîãî îñíîâ³ – â³äá³ð ìàòåð³àëó äëÿ âè-
â÷åííÿ ïàòîëîã³¿.

Çà õîäîì äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè ÿê îñå-
ðåäêîâ³ óòâîðåííÿ, ¿õíþ ñòðóêòóðó ³ êàïñóëó,
òàê ³ ôîí, ùî îòî÷óº ¿õ. Ìàêðîñêîï³÷íå îö³íþ-
âàííÿ òîòàëüíèõ çð³ç³â äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè
ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ ³ âèçíà÷èòè îá’ºì ðåçåê-
ö³¿ îðãàíà. Ïðè îö³íþâàíí³ ìàñè ïóõëèíè
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè áðàëè äî óâàãè ¿¿ ðîçì³ð,
ëîêàëüíî-ðåã³îíàðíå ïîøèðåííÿ ³ íàÿâí³ñòü
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ
ïðèïóñêàº óòî÷íåííÿ õàðàêòåðó òêàíèííî¿ ³
êë³òèííî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè çà
äîïîìîãîþ ðóòèííèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ìåòîä³â.
Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè
âèâ÷åííÿ ðîçì³ðó ïóõëèíè, íàÿâí³ñòü ìóëü-
òèöåíòðè÷íîñò³, ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíîþ
êàïñóëè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ìåòàñòàç³â ó ïðî-
òèëåæí³é ÷àñòö³, ìåòàñòàç³â ó ë³ìôàòè÷íèõ
âóçëàõ, ³íâàç³¿ ñóäèí, îñåðåäê³â íåêðîç³â, õà-
ðàêòåð â³äìåæóâàííÿ ïóõëèíè êàïñóëîþ òà
ñòóï³íü êë³òèííî¿ àòèï³¿.

Äîñë³äæåíî 42 ùèòîâèäí³ çàëîçè ç òîòàëü-
íèìè çð³çàìè. Â³äïîâ³äíî äî ã³ñòîëîã³÷íî¿

êëàñèô³êàö³¿ ïóõëèí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ÂÎÎÇ,
Ë³îí, 2004) [5] çà õîäîì ðîáîòè âèä³ëÿëè
ïàï³ëÿðíó, ôîë³êóëÿðíó, íèçüêîäèôåðåíö³éî-
âàíó òà àíàïëàñòè÷íó êàðöèíîìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçì³ð
ïóõëèíè íà îòðèìàíîìó çð³ç³ êîëèâàâñÿ â³ä
2 äî 47 ìì (òàáëèöÿ). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëè-
â³ñòü îòðèìàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè òîâ-
ùèíè çð³çó, ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè íàÿâí³ñòü
ì³êðîêàðöèíîì.

Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà
òàêèìè îçíàêàìè [5, 6]. Ïàï³ëÿðíèé ðàê (25
âèïàäê³â) ñòàâèëè, ÿêùî çëîÿê³ñíà åï³òå-
ë³àëüíà ïóõëèíà ñêëàäàëàñü ç åï³òåë³þ ôîë³-
êóë³â ç íàÿâí³ñòþ ïàï³ëÿðíèõ ³ ôîë³êóëÿðíèõ
ñòðóêòóð ³ õàðàêòåðíèìè ÿäåðíèìè çì³íàìè.
Ôîë³êóëÿðíèé ðàê (11) áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó
âèïàäêàõ ³íêàïñóëüîâàíî¿ ïóõëèíè ç äîáðå
äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîë³êóëÿðíèõ êë³òèí, ùî
íå ìàëè îçíàê ÿäåðíèõ çì³í, õàðàêòåðíèõ äëÿ
ïàï³ëÿðíîãî ðàêó, ³ âèÿâëÿëè î÷åâèäíó ³íâàç³þ
êàïñóëè ³/àáî ³íâàç³þ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.
Ä³àãíîç íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíà êàðöèíîìà
(3) ñòàâèëè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè çëîÿê³ñíà

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðîçïîä³ë äîñë³äíîãî ìàòåð³àëó çà ìàêðî- òà ì³êðîñêîï³÷íèì ïàðàìåòðàìè

Ïðèì³òêà. ÏÊ – ïàï³ëÿðíà êàðöèíîìà; ÔÊ – ôîë³êóëÿðíà êàðöèíîìà; ÍÄÊ – íèçü-
êîäèôåðåíö³éîâàíà êàðöèíîìà; ÀÊ – àíàïëàñòè÷íà êàðöèíîìà.
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ïóõëèíà ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ìàëà îáìåæåí³
îçíàêè ôîë³êóëÿðíî-êë³òèííîãî äèôåðåíö³þ-
âàííÿ, ³ ìîðôîëîã³÷íî, ³ êë³í³÷íî çàéìàëà
ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ äèôåðåíö³éîâàíèì
ðàêîì ³ àíàïëàñòè÷íîþ êàðöèíîìîþ. Ä³àãíîç
àíàïëàñòè÷íà êàðöèíîìà (3) ñòàâèëè â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ïóõëèíà ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêî-
âî ñêëàäàëàñÿ ç êë³òèí, â ÿêèõ îçíàêè åï³òåë³-
àëüíîãî äèôåðåíö³þâàííÿ íå âèðàæåí³ ã³ñ-
òîëîã³÷íî, ³ ¿õí³é åï³òåë³àëüíèé ã³ñòîãåíåç
ï³äòâåðäæóâàëè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî âèÿâëåí-
íÿì îñåðåäêîâî¿ åêñïðåñ³¿ öèòîêåðàòèí³â [7,
8]. Ã³ñòîëîã³÷íî âèïàäêè àíàïëàñòè÷íî¿ êàð-
öèíîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ñàðêîìîïîä³áíèìè
ñòðóêòóðàìè ç âåðåòåíîïîä³áíèõ, ïëåîìîðô-
íèõ, ã³ãàíòñüêèõ áàãàòîÿäåðíèõ òà åï³òåë³î¿ä-
íèõ êë³òèí. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿëèñÿ
«çàëèøêè» ïîïåðåäíüî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿
àáî íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíî¿ êàðöèíîìè.

Îñê³ëüêè ðîçì³ð òèðåî¿äíî¿ êàðöèíîìè
ìîæå çíà÷íî ðîçð³çíÿòèñÿ – â³ä ì³êðîóòâî-
ðåíü (ùî íå âèÿâëÿþòüñÿ ìàêðîñêîï³÷íî) äî
îáøèðíîãî ïðîöåñó, ùî ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³
çàëîçè, ç íàÿâí³ñòþ ÷èñëåííèõ ðåã³îíàðíèõ ³
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, âèâ÷åííÿ öüîãî ôàêòî-
ðà íà ïðîãíîç ç êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó º äîñòàòíüî
âàæëèâèì. Ðÿä äîñë³äíèê³â ïîêàçóº, ùî äëÿ
áàãàòüîõ âèä³â òèðåî¿äíèõ êàðöèíîì ðèçèê
ñìåðò³ â³ä ëîêàëüíî-ðåã³îíàðíèõ ðåöèäèâ³â
³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì
ðîçì³ðó ïåðâèííîãî âóçëà [9, 10]. Îïèñàíà òàêîæ
ë³í³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ âåëè÷èíîþ ïóõëèíè ³
ðèçèêîì ñìåðò³ â³ä ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
[11]. Îäíî÷àñíî º äóìêà, ùî ðîçì³ð ïóõëèíè ÿê
ïðîãíîñòè÷íèé ôàêòîð á³ëüø âàæëèâèé ïðè
ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîìàõ, í³æ ïðè ôîë³êóëÿðíèõ,
äå ñòóï³íü ñóäèííî¿ ³ êàïñóëÿðíî¿ ³íâàç³¿
ïóõëèíè ìàº íåçð³âíÿííî á³ëüøå çíà÷åííÿ, í³æ
¿¿ ðîçì³ð [12]. Ââàæàºòüñÿ òàêîæ, ùî ðîçì³ð
ïóõëèíè ìàº ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ò³ëüêè ïðè
áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³, òîáòî ïðè îö³íþâàíí³
öüîãî ôàêòîðà íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè é ³íø³
êðèòåð³¿, òàê³ ÿê ìîðôîëîã³÷íèé òèï êàðöèíîìè,
â³ê õâîðîãî, ñòàòü òà ³í.

Ó òîé ñàìèé ÷àñ áàãàòî äîñë³äíèê³â íå
âèÿâèëè ÿêèõîñü â³äì³ííîñòåé ó êë³í³÷íîìó
ïåðåá³ãó ³ ïðîãíîç³ ó õâîðèõ ç ïàï³ëÿðíèìè
êàðöèíîìàìè ð³çíèõ ðîçì³ð³â. Ó äîñë³äæåíí³
G. Pellegriti ç³ ñï³âàâò. [13] íå âèÿâëåíî â³äì³í-
íîñòåé ó á³îëîã³÷í³é ïîâåä³íö³ ³ ïðîãíîç³ ó
õâîðèõ ç ïàï³ëÿðíèìè êàðöèíîìàìè ðîçì³ðîì
ìåíøå ³ á³ëüøå 15 ìì. Ïàï³ëÿðí³ êàðöèíîìè

ðîçì³ðîì ìåíøå 10 ìì êë³í³÷íî ìîæóòü áóòè
òàêèìè æ àãðåñèâíèìè, ÿê ³ ïóõëèíè á³ëüøèõ
ðîçì³ð³â.

Íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ðåã³îíàðíèõ
³/àáî â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ìè òàêîæ ñïî-
ñòåð³ãàëè ïðè øèðîê³é âàð³àáåëüíîñò³ ðîç-
ì³ð³â öèõ ïóõëèí. Òàê, ó õâîðèõ ç â³äñóòí³ñòþ
ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â ðîçì³ð ïàï³ëÿðíèõ
êàðöèíîì âàð³þâàâ â³ä 2 äî 29 ìì, ïðè ¿õ
íàÿâíîñò³ – â³ä 5 äî 47 ìì, â³ääàëåí³ ìåòà-
ñòàçè (â ëåãåí³) ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè ïóõëèíàõ
ðîçì³ðîì â³ä 7 äî 47 ìì. Îòæå, êë³í³÷íî íå
ñë³ä íåäîîö³íþâàòè ì³êðîêàðöèíîìè àáî, íà-
âïàêè, ïåðåîö³íþâàòè òÿæê³ñòü ïðîãíîçó ïðè
ìàêðîêàðöèíîìàõ. Òîáòî ïàï³ëÿðíèé ðàê
íåçàëåæíî â³ä ðîçì³ðó ïóõëèíè âèìàãàº îä-
íàêîâîãî êë³í³÷íîãî ï³äõîäó ùîäî ðàäèêàëü-
íîñò³ ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ.

Áàãàòîôîêóñíèé ð³ñò ïóõëèíè (ìóëüòè-
öåíòðè÷í³ñòü) º ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ íåîïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó. Â³äîìî,
ùî áàãàòîôîêóñíå çðîñòàííÿ ïàï³ëÿðíîãî
ðàêó çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî íà â³äì³íó â³ä
ôîë³êóëÿðíèõ êàðöèíîì, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ö³ëå-
ñïðÿìîâàíå âèâ÷åííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè ïðè ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîìàõ
ð³çíèõ ðîçì³ð³â ïîêàçàëî, ùî ìóëüòèöåíò-
ðè÷í³ñòü ïóõëèíè âèÿâëÿºòüñÿ â³ä 20 % ïðè
çâè÷àéíîìó ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåí-
í³ äî 80 % ïðè ñèñòåìàòèçîâàíîìó àíàë³ç³
ì³ë³ìåòðîâèõ çð³ç³â [14, 15], â íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ äëÿ ïàï³ëÿðíîãî ðàêó öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 9 âèïàäê³â ç 22.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî áàãà-
òîôîêóñíå çðîñòàííÿ ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîì
âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ìîðôîëîã³÷íèìè ôàê-
òîðàìè: òèïîì ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè ³ õàðàê-
òåðîì ³íêàïñóëÿö³¿ öèõ óòâîðåíü. Íàéá³ëüø
÷àñòî ìóëüòèöåíòðè÷í³ñòü âèÿâëÿëàñÿ ïðè
íå³íêàïñóëüîâàíèõ ïóõëèíàõ çì³øàíî¿ (ôî-
ë³êóëÿðíî-ïàï³ëÿðíî¿, ïàï³ëÿðíî-ñîë³äíî¿ ³
ôîë³êóëÿðíî-ñîë³äíî¿) áóäîâè. Çã³äíî ç ðåçóëü-
òàòàìè ðÿäó äîñë³äæåíü, ó âèïàäêàõ áàãàòî-
ôîêóñíîãî çðîñòàííÿ ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîì
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåã³îíàðíå ìåòàñòà-
çóâàííÿ [14]. Íàø³ ðåçóëüòàòè òàêîæ óçãîä-
æóþòüñÿ ç öèìè äàíèìè.

Íåçàëåæíî â³ä ðîçì³ðó ïóõëèíè ìóëü-
òèöåíòðè÷í³ñòü â îäí³é ÷àñòö³ çíà÷íî ÷àñò³øå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ óðàæåííÿì êîíòðëàòåðà-
ëüíî¿ ÷àñòêè çàëîçè [16, 17]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè
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ââàæàþòü, ùî ó á³ëüøîñò³ öèõ õâîðèõ ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïóõëèííèé ïðîöåñ
çàëèøàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ì³êðîîñåðåäê³â â îñ-
òàòî÷í³é òêàíèí³ çàëîçè, ùî â ïîäàëüøîìó
ìîæå ïðèçâîäèòè äî á³ëüøî¿ ÷àñòîòè ëîêàëü-
íî-ðåã³îíàðíèõ ðåöèäèâ³â [18], â³ääàëåíèõ
ìåòàñòàç³â òà á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ñìåðò-
íîñò³. Ðàçîì ç òèì ³íøèìè àâòîðàìè ïðè
áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³ âñòàíîâëåíî, ùî
ìóëüòèöåíòðè÷í³ñòü ïóõëèíè ÿê ñàìîñò³éíèé
ôàêòîð íà ïðîãíîç ó õâîðèõ ç äèôåðåíö³éî-
âàíèìè êàðöèíîìàìè íå âïëèâàº [17, 19].

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíèé íàìè ñïî-
ñ³á äîçâîëÿº ïðîâåñòè ðàííº ñóáîïåðàö³éíå
îö³íþâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â òêàíèí³
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íà îðãàííîìó, òêàíèííîìó
òà êë³òèííîìó ð³âíÿõ, ùî ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíî ÿê äëÿ ï³äãîòîâêè ã³ñòîëîã³÷íîãî ìàòåð³-
àëó, òàê ³ äëÿ ³íòðàîïåðàö³éíîãî âèçíà÷åííÿ
îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Çà ðàõóíîê
çì³íè ï³äãîòîâêè ìàòåð³àëó äëÿ ìàêðîñêî-
ï³÷íîãî îö³íþâàííÿ äîñÿãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
òî÷íîñò³ âåðèô³êàö³¿ íåâåëèêèõ çà ðîçì³ðîì
(ìåíøå 1 ìì) ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
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Þ.À. Âèííèê, Â.Í. Ãîðáåíêî, À.Ð. Âàñüêî, Â.Â. Ãàðãèí
ÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÌÀÊÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÕ È ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÀÍÍÛÕ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ðàçðàáîòàí îáîñíîâàííûé ïîäõîä ê ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû, áàçèðóþùèéñÿ êàê íà ìàêðîñêîïè÷åñêîì, òàê è íà ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òêàíåâîãî
ìàòåðèàëà. Îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðàçìåðà îïóõîëè, íàëè÷èå ìóëüòèöåíòðè÷íîñòè,
ïðîðàñòàíèå îïóõîëüþ êàïñóëû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìåòàñòàçîâ â ïðîòèâîïîëîæíîé äîëå, ìåòà-
ñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, èíâàçèè ñîñóäîâ, ÿ÷ååê íåêðîçîâ, õàðàêòåð îòãðàíè÷åíèÿ îïóõîëè
êàïñóëîé è ñòåïåíü êëåòî÷íîé àòèïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëà
äëÿ ìàêðîñêîïè÷åñêîé îöåíêè äîñòèãàåòñÿ ïîâûøåíèå òî÷íîñòè âåðèôèêàöèè íåáîëüøèõ ïî
ðàçìåðó (ìåíåå 1  ìì) ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ðàê, ïàòîìîðôîç.

Yu.O. Vinnik, V.M. Gorbenko, A.R. Vasko, V.V. Gargin
COMPARISON OF MACROSCOPIC AND HISTOLOGICAL DATA IN DIAGNOSTICS OF MALIGNANT
TUMORS OF THYROID GLAND

It is elaborated the informed approach to the morphological diagnosis of thyroid tumors, which is
based both on the macroscopic as well and histological examination of tissue material. The results was
evaluated tumor size, presence multifocal growth, tumor invasion of the capsule of the thyroid gland,
metastasis in the opposite lobe, metastasis in lymph node, invasion of blood vessels, foci of necrosis,
tumor capsule distinguishing character, the degree of cellular atypia. It was established, that by changing
the preparation of material for macroscopic evaluation, verification is achieved by increasing the accuracy
of small size pathological processes (less than 1 mm).

Key words: thyroid, cancer, pathomorphosis.
Ïîñòóïèëà 04.03.14
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Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñîñòàâà ìèåëèíè-
çèðîâàííûõ âîëîêîí â íåðâàõ õàðàêòåðèçóåò
ðàçâèòèå âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ â öåëîì è íåð-
âîâ ÿè÷íèêîâ â ÷àñòíîñòè. Îïóáëèêîâàíî
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ìèåëîàðõèòåêòîíèêè êàê âèñ-
öåðàëüíûõ, òàê è ñîìàòè÷åñêèõ íåðâîâ [1–3].
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëå-
äîâàíèé ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñî
ñõîäñòâîì â ñòðîåíèè ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêîí ýòèõ äâóõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû
èìåþòñÿ è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ [4, 5].
Äàííûå, êàñàþùèåñÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí íåðâîâ ÿè÷íè-
êîâ, íåìíîãî÷èñëåííû. Èçó÷åíèå, à òàêæå
ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìèåëèíîâîãî
êîìïîíåíòà ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâîâ ÿè÷íè-
êîâ â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû è íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà îíòî-
ãåíåçà îòêðûâàþò íîâûå ïåðñïåêòèâû â ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé æåíñêîé
ïîëîâîé ñèñòåìû [6, 7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå è ñðàâíåíèå ìèåëîàðõèòåêòîíèêè
íåðâîâ ÿè÷íèêîâ æåíùèí çðåëîãî, ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî  âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà 112 ñîñóäèñòî-íåðâíûõ êîìïëåêñàõ
ÿè÷íèêîâ æåíùèí çðåëîãî, ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà. Çàáîð ìàòåðèàëà îñóùåñò-
âëåí îò îáúåêòîâ ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè

îðãàíîâ òàçà. Â äàííîé ðàáîòå áûëè èñïîëü-
çîâàíû ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: ìåòîä îêðàñ-
êè ìèåëèíîâûõ âîëîêîí ïî Êðóòñàé, ìåòîä
ñåðåáðåíèÿ è ñîáñòâåííàÿ ìåòîäèêà [8].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Â ìèåëîàð-
õèòåêòîíèêå íåðâîâ ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâ-
íûõ ñïëåòåíèé ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé îòìå-
÷àþòñÿ âûðàæåííûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìèåëèíèçè-
ðîâàííûõ âîëîêîí íàðÿäó ñ ïðåîáðàçîâàíèåì
èõ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
íåðâíûå ñâÿçè ÿè÷íèêîâ ñ âîçðàñòîì ïðåòåð-
ïåâàþò êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ. Ïåðâûé ýòàï, êîòîðûé îõâàòûâàåò
ýìáðèîíàëüíîå ðàçâèòèå è ïîñòíàòàëüíûé
ïåðèîä âïëîòü äî þíîøåñêîãî âîçðàñòà, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì êàê ñóììàðíîé
÷èñëåííîñòè âñåõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ âî-
ëîêîí, òàê è êîëè÷åñòâà âîëîêîí îòäåëüíûõ
êàòåãîðèé. Ðàíåå â ðàìêàõ ýòîãî ïåðèîäà íàì
óäàëîñü ïðîñëåäèòü àñèíõðîííîå (íå îäíî-
âðåìåííîå) óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé îðãàíà ñ
îïðåäåëåííûìè íåðâíûìè öåíòðàìè. Âòîðîé
ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîõðàíåíèåì îòíîñè-
òåëüíî ÷èñëåííîãî ðàâíîâåñèÿ âñåõ êàòåãîðèé
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí, ÷òî ñâÿçàíî ñ
çàòóõàíèåì ïðîöåññîâ ñïåöèôè÷åñêîé ãèñòî-
òèïè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè íåéðîíîâ. Òðå-
òèé ýòàï îòëè÷àåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ñîêðà-
ùåíèåì ÷èñëåííîñòè íåðâíûõ ñâÿçåé – ÿâëå-
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íèå èíâîëþöèè. Òàêèì îáðàçîì, íåðâû, ôîð-
ìèðóþùèå ïåðèàðòåðèàëüíûå ñïëåòåíèÿ
ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé, ÿâëÿþòñÿ íå ïàññèâíûì
èíñòðóìåíòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñîâ, à
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äèíàìè÷íóþ ñòðóêòóðó,
îêàçûâàþùóþ àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà òå-
÷åíèå èíôîðìàöèîííîãî ïðîöåññà [1].

Ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå íåðâîâ, ôîð-
ìèðóþùèõ ïåðèàðòåðèàëüíûå ñïëåòåíèÿ ÿè÷-
íèêîâûõ àðòåðèé, ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ æåíùèíû è, ñîãëà-
ñíî çàêîíàì ýâîëþöèè, íåðâû â ïðîöåññå ñâî-
åãî ðàçâèòèÿ ïðîõîäÿò îïðåäåëåííûå ôèëîãå-
íåòè÷åñêèå ýòàïû. Â ïåðèîä ïîñòíàòàëüíîãî
îíòîãåíåçà çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ àáñîëþò-
íîå ÷èñëî âîëîêîí ñðåäíåãî äèàìåòðà, à â
áîëüøåé ñòåïåíè – òîëñòûõ âîëîêîí. Ó æåí-
ùèí çðåëîãî âîçðàñòà îáùåå ÷èñëî ìèåëè-
íèçèðîâàííûõ âîëîêîí â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ó íîâîðîæäåííûõ, è â 5 ðàç áîëüøå, ÷åì ó
ïëîäîâ. Ìèåëèíèçèðîâàííûå âîëîêíà ñðåä-
íåãî äèàìåòðà ñëóæàò ïåðåõîäíûì çâåíîì äëÿ
ðàçâèòèÿ òîëñòûõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ ïðî-
âîäíèêîâ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ ïðîâîäíèêîâ
ñðåäíåãî è òîëñòîãî äèàìåòðîâ ñâÿçàíî ñ íà-
êîïëåíèåì ìèåëèíà â ëåììîöèòàõ èñõîäíîé
ôîðìû âîëîêîí – â òîíêèõ ìèåëèíèçè-
ðîâàííûõ âîëîêíàõ. Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí òîíêîãî äèà-
ìåòðà â ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâàõ ó æåíùèí
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñîîòâåòñò-
âåííî â 1,3 è 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó æåíùèí
çðåëîãî âîçðàñòà II ïåðèîäà, ïðè ýòîì íàèáî-
ëåå âûñîêèìè òåìïàìè óìåíüøàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî òîëñòûõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëî-
êîí – â 1,5 è 3 ðàçà. Òåìïû óáûëè ìèåëèíè-
çèðîâàííûõ âîëîêîí ñðåäíåãî äèàìåòðà áîëåå
ìåäëåííûå. Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ìèåëè-
íèçèðîâàííûõ âîëîêîí ñðåäíåãî äèàìåòðà ó
æåíùèí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â
1,2 è 1,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó æåíùèí çðåëîãî
âîçðàñòà. Êàê âèäíî, ýòà êàòåãîðèÿ âîëîêîí â
ïåðèîä èíâîëþöèè íåðâíûõ ñâÿçåé ÿè÷íèêîâ
îêàçàëàñü íàèáîëåå ðåçèñòåíòíîé, åñëè ñóäèòü
î íåé ïî èçìåíåíèþ àáñîëþòíîãî è îòíîñè-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñîäåðæàíèÿ äàííûõ ìèå-
ëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí.

Êîíäóêòîðíîå çâåíî èííåðâàöèè ÿè÷íè-
êîâ, ïðåäñòàâëåííîå ïåðèàðòåðèàëüíûìè íåð-
âàìè ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé, îêàçàëîñü íåñòà-
áèëüíûì â ïðîöåññå ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãå-

íåçà. Èçìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî âñåõ ìèåëèíè-
çèðîâàííûõ âîëîêîí, à òàêæå èõ îòäåëüíûõ
êëàññîâ íàðÿäó ñ àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì
âîëîêîí êàæäîé ãðóïïû â ñóììå âñåõ ìèåëè-
íèçèðîâàííûõ ïðîâîäíèêîâ. Òàêàÿ âîçðàñò-
íàÿ èçìåí÷èâîñòü ñòðóêòóðû êîíäóêòîðíîãî
çâåíà îòðàæàåò ðàçëè÷íóþ êà÷åñòâåííóþ ìå-
ðó èííåðâàöèîííûõ îòíîøåíèé îðãàíà ñ ðà-
çíûìè íåðâíûìè öåíòðàìè. Ïðîñëåæèâàåòñÿ
ôàçíîñòü â òåíäåíöèè êîëè÷åñòâåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí: ïåð-
âûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíîé ïðî-
äóêöèåé ìèåëèíèçèðîâàííûõ íåðâíûõ âîëî-
êîí, çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï – íå ìåíåå èí-
òåíñèâíîé óáûëüþ èõ êîëè÷åñòâà. Óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëî-
êîí ñâÿçàíî ñ äåãåíåðàöèåé òðîôè÷åñêèõ öåí-
òðîâ äàííûõ ïðîâîäíèêîâ. Êàê íàì êàæåòñÿ,
ýòà òî÷êà çðåíèÿ, îáúÿñíÿþùàÿ ïðè÷èíû
âîçðàñòíûõ ïðåîáðàçîâàíèé êîëè÷åñòâà ìèå-
ëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí, âïîëíå ïðèåìëåìà
è äëÿ òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ. Óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí â
íåðâàõ ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé
ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé ñâÿçàíî è ñèíõðîíèçè-
ðîâàíî ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÿè÷íèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ïîñòíàòàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ïåðèàðòåðèàëüíûå íåðâû ÿè÷-
íèêîâûõ àðòåðèé, êàê è ìíîãèå íåðâû äðóãèõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðîõîäÿò ðÿä ýòàïîâ, íà
ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ èõ èíòåãðàëü-
íàÿ ñóùíîñòü: îò ñèñòåìû, îáëàäàþùåé áîëü-
øåé íàäåæíîñòüþ, áîëüøèìè ðåçåðâàìè è
êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ó ïëîäîâ
ê ñèñòåìå ìåíüøåé îðãàíèçîâàííîñòè, ñ
îãðàíè÷åííûìè ïëàñòè÷åñêèìè ðåçåðâàìè è
âîçðîñøåé âîçìîæíîñòüþ èñêàæåíèÿ èíôîð-
ìàöèè ó æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà [1–5]. Ýòîò
ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì âûñîêîäèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ âîëîêîí áîëüøîãî è ñðåä-
íåãî äèàìåòðîâ. Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ñíîâà
âîçðàñòàåò ìåðà óïîðÿäî÷åííîñòè ñèñòåìû.
Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ
â ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâàõ ÿè÷íèêîâûõ
àðòåðèé ñóììàðíîãî êîëè÷åñòâà ìèåëèíè-
çèðîâàííûõ âîëîêîí è èçìåíåíèÿ ïî îòäåëü-
íûì ãðóïïàì âîëîêîí. Äîëÿ òîëñòûõ è ñðåä-
íèõ ïðîâîäíèêîâ ðåçêî ñíèæàåòñÿ, ò. å. çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ òîí-
êèõ âîëîêîí ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ ñòîëü æå îä-
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íîðîäíîé, êàê è ó íîâîðîæäåííûõ. Åñòåñòâåí-
íàÿ äåíåðâàöèÿ, ïðîèñõîäÿùàÿ çà ñ÷åò óáûëè
â ïåðâóþ î÷åðåäü âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ïðîâîäíèêîâ, ïðèäàåò ñèñòåìå ñâÿçåé
ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé ÷åðòû äåãðàäàöèè.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêîí â íåðâàõ ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâíûõ
ñïëåòåíèé ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé ó æåíùèí I è
II ïåðèîäîâ çðåëîãî âîçðàñòà â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 146,31–151,61 è
144,39–147,32 âîëîêíà ïðè âûñîêîì êîýô-
ôèöèåíòå âàðèàöèè, ÷òî óêàçûâàåò íà âûñî-
êóþ èíäèâèäóàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ çà ñ÷åò âûðàæåííîé èíäèâèäó-
àëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Ýòî ñîñòàâëÿåò 41,8 %
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íåðâíûõ âîëîêîí âî
âñåõ ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâàõ ÿè÷íèêîâûõ
àðòåðèé æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà. Â ñïåêòðå
íåðâíûõ âîëîêîí èçó÷åííûõ íåðâîâ ó æåíùèí
çðåëîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò íåìèåëèíè-
çèðîâàííûå ïðîâîäíèêè. Ñðåäè ìèåëè-
íèçèðîâàííûõ ïðîâîäíèêîâ 94–95 % èìåþò
ìàëûé äèàìåòð, 3,5–4 % – ñðåäíèé äèàìåòð,
1,5–2 % – áîëüøîé.

Ó æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí óìåíü-
øàåòñÿ äî 112,80±10,51. ×èñëî òîíêèõ ìè-
åëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí óìåíüøàåòñÿ äî
98,3±18,1, ñðåäíèõ âîëîêîí – äî 5,20±2,11,
òîëñòûõ – äî 1,10±0,05. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ
êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí
ðàçëè÷íûõ äèàìåòðîâ ïðîöåíòíîå ñîäåðæà-
íèå òîíêèõ âîëîêîí ïîâûøàåòñÿ äî 95,7 %, à
ñðåäíèõ è òîëñòûõ – ñíèæàåòñÿ äî 3,1 è 1,2 %
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêîí â íåðâàõ äî 82 % îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ìèåëèíîâûõ âîëîêîí â çðåëîì âîçðàñ-
òå. Îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ ïðîöåíòíîå
ñîäåðæàíèå ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí
áîëüøîãî äèàìåòðà äî 1,1 % è ñðåäíåãî äèà-
ìåòðà – äî 3,3 % è óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæà-
íèå òîíêèõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí äî
95,6 %. Ó æåíùèí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îáùåå
êîëè÷åñòâî ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí, à
òàêæå ÷èñëî òîíêèõ, ñðåäíèõ è òîëñòûõ
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ: îáùåå êîëè÷åñòâî
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí óìåíüøàåòñÿ äî
92,50±9,33. ×èñëî òîíêèõ ìèåëèíèçèðî-
âàííûõ âîëîêîí óìåíüøàåòñÿ äî 88,6±15,4,
ñðåäíèõ âîëîêîí – äî 4,70±1,88, òîëñòûõ – äî
0,90±0,55.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñóììàðíûõ ïîêàçà-
òåëåé äëÿ I è II ïåðèîäîâ çðåëîãî âîçðàñòà
(ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñ-
òîâåðíû) â íåðâàõ ÿè÷íèêîâ óñòàíîâëåíî ñíè-
æåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàí-
íûõ ïðîâîäíèêîâ âñåõ ðàçìåðíûõ ãðóïï. Ïðè
ýòîì ñîäåðæàíèå òîíêèõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêîí óâåëè÷èâàåòñÿ äî 93,1–93,6 %, à
ñîäåðæàíèå ñðåäíèõ è òîëñòûõ âîëîêîí ñíè-
æàåòñÿ äî 4,6 è 1,7–2 % ñîîòâåòñòâåííî.

Ó æåíùèí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà èíâîëþòèâíûå èçìåíåíèÿ ìèåëèíîâîãî
êîìïîíåíòà â íåðâàõ ÿè÷íèêîâ âûðàæàåòñÿ â
óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêîí âñåõ ãðóïï. Îáùåå ÷èñëî ìèåëè-
íèçèðîâàííûõ âîëîêîí â íåðâàõ ïî ñðàâíåíèþ
ñ èõ êîëè÷åñòâîì ó æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà
óìåíüøàåòñÿ ïî÷òè íà 20–25 %. Â ïîæèëîì è
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå îáùåé ÷èñëåííîñòè ìèåëèíèçè-
ðîâàííûõ âîëîêîí â íåðâàõ.

Ýòàï ñòàáèëèçàöèè ìèåëèíîâîãî êîì-
ïîíåíòà ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâîâ ÿè÷íè-
êîâûõ àðòåðèé îõâàòûâàåò ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè ñ êîíöà þíîøåñêîãî âîçðàñòà äî çðåëîãî
âîçðàñòà. ßâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé äåãå-
íåðàöèè ìèåëèíîâîãî êîìïîíåíòà ñåãìåí-
òàðíûõ íåðâîâ, âûðàæàþùèåñÿ êàê â ñíèæå-
íèè îáùåé ÷èñëåííîñòè ìèåëèíèçèðîâàí-
íûõ âîëîêîí, òàê è â óìåíüøåíèè êîëè÷åñò-
âåííûõ ïîêàçàòåëåé ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêîí ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè íà÷èíàþò
îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿòüñÿ â êîíöå çðåëîãî âîç-
ðàñòà (II ïåðèîä).

Âûâîäû
Ó æåíùèí I è II ïåðèîäîâ çðåëîãî âîçðàñòà

â ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâàõ ÿè÷íèêîâûõ àðòå-
ðèé ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
îáùåãî êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàííûõ
ïðîâîäíèêîâ âñåõ ðàçìåðíûõ ãðóïï. Ïðè ýòîì
ñîäåðæàíèå òîíêèõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêîí óâåëè÷èâàåòñÿ äî 93,1–93,6 %, à
ñîäåðæàíèå ñðåäíèõ è òîëñòûõ âîëîêîí
ñíèæàåòñÿ äî 4,6 è 1,7–2 % ñîîòâåòñòâåííî.

Ó æåíùèí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà â íåðâàõ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå îáùåé ÷èñëåííîñòè ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêîí. Â ñðåäíåì îíà ñîñòàâëÿåò 82,1 % îò
èõ ÷èñëà ó æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà. Ïðè
óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà âîëîêîí âñåõ ðàç-
ìåðíûõ ãðóïï îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåð-
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æàíèÿ òîíêèõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí
äî 95,4–95,8 % è ñíèæåíèå ñðåäíèõ è òîëñòûõ
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí äî 3,1–3,7 è
0,9–1,4 % ñîîòâåòñòâåííî.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî äàåò îñíîâàíèå
ïîëàãàòü, ÷òî èíâîëþòèâíûå ïðîöåññû ðàíü-
øå ïðîÿâëÿþòñÿ â òîëñòûõ è ñðåäíèõ ìèåëè-
íèçèðîâàííûõ âîëîêíàõ.
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N.V. Zharova
THE COMPARATIVE CHARACTER OF INDICATORS MYELINATION OF PERIARTERIAL OVARIAN
NERVES IN THE LATER STAGES OF ONTOGENESIS

The myeloarchitectonics were examined of the nerves of the ovaries on material of dead bodies of
mature, elderly and senile age women by the histological methods. The sources of innervation are exposed,
close intercommunications between all periarterial nervous interlacements which are located along the
ovaries arteries and ovarian branches of the uterus artery and take part in innervation of gland are set.

Key words: ovaries, nerves, myeloarchitectonics.
Ïîñòóïèëà 22.10.13
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Ïðîáëåìà êà÷åñòâà ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ – îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â ñîâðå-
ìåííîé ñòîìàòîëîãèè. Ðåçóëüòàòû áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé íà òåìó «Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü è êà÷åñòâî ýíäîäîíòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ: íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå», ïðîâåäåí-
íûõ â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå (1990–
2002), ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå ïàäåíèå óðîâíÿ
óñïåøíûõ ýíäîäîíòè÷åñêèõ èñõîäîâ ñ 87
äî 50 % [1].

Èíîãäà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïàöèåíò
ìîæåò íå èñïûòûâàòü áîëåçíåííûõ îùóùå-
íèé ñî ñòîðîíû ðàíåå ëå÷åííîãî çóáà, ÷òî íå
âñåãäà îçíà÷àåò êëèíè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå.
Ïðè íåïîëíîì ïëîìáèðîâàíèè êîðíåâîãî êà-
íàëà ïðîäîëæàåòñÿ ñêðûòûé âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ. Â ðåçóëüòàòå â 85 % ñëó÷àåâ
âîçíèêàþò äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïåðè-
àïèêàëüíîé êîñòíîé òêàíè [2] è, êàê ñëåä-
ñòâèå, íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà.

Ïåðåëå÷èâàíèå çóáà, ïåðâîíà÷àëüíîå ýí-
äîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå êîòîðîãî âûïîëíåíî
ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñüþ, ñîïðÿæåíî

ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè è â ðÿäå ñëó÷àåâ íå
ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà
äàæå ïðè ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ [2–5]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïîïûòêà ïåðåëå÷èâàíèÿ òàêèõ çóáîâ ïðèâîäèò
ê ïåðôîðàöèÿì êîðíÿ, ïåðåëîìàì ýíäîäîí-
òè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, òðàíñïîðòàöèè
êîðíåâîãî êàíàëà è ò. ä. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ïîäîáíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé ïðèâåëà ê íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîðíåâûõ êàíàëîâ
ïîñëå ââåäåíèÿ â íèõ ðåçîðöèí-ôîðìàëè-
íîâîé ñìåñè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìîðôîëîãè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ ïîäëåæàëî 35 óäàëåííûõ
çóáîâ, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ïîä-
âåðãíóòû ýíäîäîíòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñè.
Ïîñëå ôèêñàöèè â 10 % âîäíîì ðàñòâîðå íåéò-
ðàëüíîãî ôîðìàëèíà ñìåñüþ 10 % ðàñòâîðà
íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà è 5 % âîäíîãî
ðàñòâîðà òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòû â òå÷åíèå
4 äíåé îñóùåñòâëÿëè äåêàëüöèíàöèþ çóáîâ.
Ïîñëå ñïèðòîâîé ïðîâîäêè ìàòåðèàë ïîä-

ÓÄÊ 616.314.163

Ð.Ñ. Íàçàðÿí, Þ.Â. Ôîìåíêî, Í.À. Ùåáëûêèíà, Ò.À. Êîëåñîâà,
Í.È. Ãîðãîëü, Í.Â. Ãîëèê, È.Â. Áóêàëîâà

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МОРФОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
СОСТОЯНИЯ КОРНЕВЫХ КАНАЛОВ ЗУБОВ

ПОСЛЕ ЭНДОДОНТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ, ВЫПОЛНЕННОГО
С ПРИМЕНЕНИЕМ РЕЗОРЦИН-ФОРМАЛИНОВОЙ СМЕСИ

Ïåðåëå÷èâàíèå çóáà, ïåðâîíà÷àëüíîå ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå êîòîðîãî âûïîëíåíî
ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñüþ, ñîïðÿæåíî ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè è íå ìîæåò
ãàðàíòèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà. Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â êîðíåâîì êàíàëå
ïîñëå ââåäåíèÿ â íåãî ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñè, íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè.
Ðàçâèâøàÿñÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
ñîåäèíèòåëüíóþ, ÷òî âåäåò ê îáëèòåðàöèè êîðíåâîãî êàíàëà. Ñóæåíèå è óìåíüøåíèå
îáúåìà êîðíåâûõ êàíàëîâ ëèáî ïîëíàÿ èõ îáëèòåðàöèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
òîòàëüíîé êàëüöèôèêàöèåé. Ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ ïîìîæåò êëèíèöèñòó
ïðàâèëüíî âûáðàòü òàêòèêó ïîâòîðíîãî ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çóáà è ïîâûñèò
ïðîöåíò áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðíåâîé êàíàë çóáà, ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ðåçîðöèí-
ôîðìàëèíîâàÿ ñìåñü.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

© Ð.Ñ. Íàçàðÿí, Þ.Â. Ôîìåíêî, Í.À. Ùåáëûêèíà è äð., 2014
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âåðãàëè ïàðàôèíîâîé ïðîâîäêå. Èçãîòàâëè-
âàëè ñåðèéíûå ñðåçû òîëùèíîé 4–5 ìêì.
Ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì, à òàêæå ïèêðîôóêñèíîì ïî ìåòîäó
âàí Ãèçîí äëÿ âûÿâëåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè âûïîëíÿëè ïî
ïðîïèñÿì, èçëîæåííûì â ðóêîâîäñòâàõ ïî
ãèñòîëîãè÷åñêîé òåõíèêå è ãèñòîõèìèè [6–9].

Äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â êîðíåâîì êàíàëå
çóáà, êîòîðûé ïåðâîíà÷àëüíî áûë ïîäâåðãíóò
ýíäîäîíòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ðåçîðöèí-ôîðìà-
ëèíîâîé ñìåñüþ, äàííûé ìàòåðèàë îïðåäå-
ëÿåòñÿ â âèäå àìîðôíûõ ìàññ áóðîâàòî-îðàí-
æåâîãî öâåòà (ðèñ. 1), îòñóòñòâóåò ïëîòíîå
ïðèëåãàíèå ôîðìàëèí-ðåçîðöèíîâîé ñìåñè ê
ñòåíêàì ïóëüïàðíîé êàìåðû. ðîâàíèåì ãðàíóëÿöèîííîé, à ïîçæå è ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè, ÷òî âåäåò ê ïîëíîé îáëè-
òåðàöèè êàíàëà (ðèñ. 3).

Âàæíîñòü ãåðìåòè÷íîé îáòóðàöèè êîðíå-
âîãî êàíàëà ïî âñåé åãî äëèíå ïîä÷åðêèâàþò
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [10].

Â 95 % èññëåäîâàííûõ íàìè çóáîâ ïóëüïà
ñîäåðæàëà ðàçëè÷íûå êàëüöèôèêàöèè. Ïðåæ-
äå âñåãî ðå÷ü èäåò î äåíòèêëÿõ. Êàê ïðàâèëî,
îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåíòèêëåé ÿâëÿ-
åòñÿ ìèíåðàëîîáðàçóþùèé ðàñòâîð (îðãàíè-
÷åñêèé èëè íåîðãàíè÷åñêèé). Èçâåñòíî, ÷òî
ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâàÿ ñìåñü ñïîñîáíà êðè-
ñòàëëèçîâàòüñÿ, ò. å. âûñòóïàòü â ðîëè íåîðãà-
íè÷åñêîãî ìèíåðàëîîáðàçóþùåãî ðàñòâîðà.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ïðè÷èíîé íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ìèêðîáíàÿ êîíòàìèíàöèÿ è
âîçäåéñòâèå ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ïåðèàïèêàëüíûå òêàíè.
Ïðè ïðîâåäåíèè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ â ÷àñòè
çóáîâ, óäàëåííûõ ïîñëå ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñüþ, áû-
ëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Êðîìå òîãî, â ïðîñâåòå êîðíåâîãî êàíàëà íå-
ðåäêî îïðåäåëÿþòñÿ ãàíãðåíîçíî èçìåíåííûå
òêàíè (ðèñ. 2). Ýòî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü
ãåðìåòè÷íîé îáòóðàöèè êîðíåâîãî êàíàëà ïî
âñåé äëèíå, êîòîðóþ íå âñåãäà ãàðàíòèðóåò
ïðèìåíåíèå ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñè.

Ïðîäîëæàþùèéñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â êîðíåâîì êàíàëå çàâåðøàåòñÿ ôîðìè-

Ðèñ. 1. Ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâàÿ ñìåñü â êîð-
íåâîì êàíàëå â âèäå àìîðôíûõ ìàññ. Îòñóò-
ñòâóåò ïëîòíîå ïðèëåãàíèå ñèëåðà ê äåíòèíó.
Îêðàñêà ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, × 100

Ðèñ. 2. Ãàíãðåíîçíî èçìåíåííûå òêàíè â ïðî-
ñâåòå êîðíåâîãî êàíàëà ïîñëå ýíäîäîíòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñüþ.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 200

Ðèñ. 3. Ðàçðàñòàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ñ
ïðèçíàêàìè âîñïàëåíèÿ â ãëóáîêèõ îòäåëàõ
êîðíåâîãî êàíàëà (íèæå ðàñïîëîæåíèÿ ðå-
çîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñè) è ñ ïðèçíàêàìè
òðàíñôîðìàöèè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â ñîåäè-
íèòåëüíóþ. Îêðàñêà ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí
Ãèçîí, × 200
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Êðîìå òîãî, îòëîæåíèå êðèñòàëëîâ ðÿäîì
ñ îòäåëüíûìè áàêòåðèÿìè èëè âîêðóã ïî-
ãèáøèõ êîëîíèé òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìåõàíèçìîâ ïîÿâëåíèÿ î÷àãîâ ìèíåðàëèçàöèè
â ïóëüïå. Êðèñòàëëû òàêæå ìîãóò îáðà-
çîâûâàòüñÿ âîêðóã òðîìáîâ.

Â ïóëüïå äåíòèêëè ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ
ïðèñòåíî÷íî (ðèñ. 4), â òàêèõ ñëó÷àÿõ îíè
ñîñòîÿò èç äåíòèíà ñ äåíòèííûìè êàíàëüöàìè
è îäîíòîáëàñòîâ. Òàêèå äåíòèêëè íàçûâàþò
èñòèííûìè, âûñîêîîðãàíèçîâàííûìè [4].

Â ÷àñòè íàáëþäåíèé âîêðóã äåíòèêëåé
îáíàðóæåíî ðàçðàñòàíèå âûñîêîâàñêóëÿðèçî-
âàííîé ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Â ñîñóäàõ
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè îáíàðóæèâàåòñÿ èõ
äèëàòàöèÿ è ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â
âèäå ñòàçà, ñëàäæ-ôåíîìåíà (ðèñ. 6).

Ðèñ. 4. Ïîïåðå÷íûé ñðåç çóáà. Ðåçêîå ñóæåíèå
ïðîñâåòà êîðíåâîãî êàíàëà. Â ïóëüïå ïðè-
ñòåíî÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ èñòèííûå äåíòèêëè.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

Ðèñ. 5. ×àñòè÷íàÿ îáëèòåðàöèÿ êîðíåâîãî
êàíàëà, â ïðîñâåòå êîòîðîãî ðàñïîëîæåíû ñâî-
áîäíîëåæàùèå ëîæíûå äåíòèêëè, ñîñòîÿùèå
èç êîíöåíòðè÷åñêèõ ñëîåâ îáûçâåñòâëåííîãî
ìàòåðèàëà. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì, × 100

Ðèñ. 6. Â ïðîñâåòå êîðíåâîãî êàíàëà ñâîáîä-
íîëåæàùèå äåíòèêëè, âîêðóã êîòîðûõ ðàç-
ðàñòàåòñÿ âûñîêîâàñêóëÿðèçîâàííàÿ ãðàíó-
ëÿöèîííàÿ òêàíü. Â ïðàâîì íèæíåì óãëó ñëåäû
ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñè. Îêðàñêà ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Îäíàêî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ëîæíûå, íèçêî-
îðãàíèçîâàííûå äåíòèêëè, ñîñòîÿùèå èç êîí-
öåíòðè÷åñêèõ ñëîåâ êàëüöèôèöèðîâàííîãî
ìàòåðèàëà. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â öåíòðàëüíûõ
îòäåëàõ ïóëüïû (ðèñ. 5).

Ðèñ. 7. Ñëåäû ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñè
è ïðèñòåíî÷íîå ðàçðàñòàíèå ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â ïðîñâåòå êîðíåâîãî êàíàëà. Îêðàñêà
ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, × 100

Êàê óêàçûâàëîñü, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ãðà-
íóëÿöèîííàÿ òêàíü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñîå-
äèíèòåëüíóþ òêàíü, ÷òî òàêæå âåäåò ê îá-
ëèòåðàöèè êîðíåâîãî êàíàëà. Ñîåäèíèòåëüíàÿ
òêàíü, â îòëè÷èå îò ãðàíóëÿöèîííîé, áîãàòà
âîëîêíàìè, ôîðìèðóþùèìè ïó÷êè, è ôèáðî-
áëàñòàìè (ðèñ. 7).

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè êîëè÷åñòâî âîëîê-
íèñòûõ ñòðóêòóð óâåëè÷èâàåòñÿ, à êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ, íàïðîòèâ, – óìåíüøàåòñÿ (ðèñ. 8).
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Âî âòîðè÷íîì è òðåòè÷íîì äåíòèíå, â
îòëè÷èå îò ïåðâè÷íîãî, îòñóòñòâóþò êàíàëü-
öû (ðèñ. 11).

Ðèñ. 10. Ïåòðèôèêàöèÿ îáëèòåðèðîâàííîãî
íà âñåì ïðîòÿæåíèè êîðíåâîãî êàíàëà. Îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

Ðèñ. 11. Îáðàçîâàíèå âòîðè÷íîãî è òðåòè÷íîãî
äåíòèíà, â êîòîðîì, â îòëè÷èå îò ïåðâè÷íîãî,
îòñóòñòâóþò êàíàëüöû. Â ïðîñâåòå êîðíåâîãî
êàíàëà ðûõëàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü. Îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 200

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå
â êîðíåâîì êàíàëå ïîñëå ââåäåíèÿ â íåãî
ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ñìåñè, íå ÿâëÿþòñÿ
ñïåöèôè÷íûìè. Ðàçâèâøàÿñÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ
òêàíü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òðàíñôîðìèðóåòñÿ
â ñîåäèíèòåëüíóþ, ÷òî âåäåò ê îáëèòåðàöèè
êîðíåâîãî êàíàëà. Ñóæåíèå è óìåíüøåíèå
îáúåìà êîðíåâûõ êàíàëîâ ëèáî ïîëíàÿ èõ îá-
ëèòåðàöèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû òîòàëüíîé
êàëüöèôèêàöèåé.

Ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ ïî-
ìîæåò êëèíèöèñòó ïðàâèëüíî âûáðàòü òàê-
òèêó ïîâòîðíîãî ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
çóáà è ïîâûñèò ïðîöåíò áëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ñóæåíèå è óìåíüøåíèå îáúåìà êîðíåâûõ
êàíàëîâ ëèáî ïîëíàÿ èõ îáëèòåðàöèÿ ìîãóò
áûòü îáóñëîâëåíû òîòàëüíîé êàëüöèôèêà-
öèåé, ïðè ýòîì êàëüöèôèêàò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîäîáèå òðóáêè, ðàñïîëàãàþùåéñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî êîðíåâîãî êàíàëà. Ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïðèáëèæåíèÿ òàêîé
ìèíåðàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå èãîëü-
÷àòûõ êðèñòàëëîâ â ïðîñâåòå êàíàëà (ðèñ. 9).

Ðèñ. 8. Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì âîëîêîí è ìàëî÷èñëåííûìè êëå-
òî÷íûìè ôèáðîáëàñòàìè, çàïîëíÿþùàÿ ïîëîñòü
êàíàëà íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Îêðàñêà ïèêðî-
ôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, × 200

Ðèñ. 9. Îáëèòåðàöèÿ êîðíåâîãî êàíàëà èãîëü-
÷àòî-êðèñòàëëè÷åñêîé ñóáñòàíöèåé, çàïîë-
íÿþùåé âñþ ïóëüïàðíóþ ïîëîñòü. Îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ïåòðèôè-
êàöèÿ êàíàëà íà âñåì ïðîòÿæåíèè (ðèñ. 10).

Ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ êàëüöèôèêàòîâ â
ïóëüïå íåîòäåëèìû îò ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ
âòîðè÷íîãî è òðåòè÷íîãî äåíòèíà. Äåíòèíî-
îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ çàùèòíûõ ðåàêöèé ïóëüïû, âîçíèêàþùèõ
â îòâåò íà äåéñòâèå ëþáûõ ðàçäðàæèòåëåé.
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Ïåðåë³êîâóâàííÿ çóáà, â ÿêîìó ïî÷àòêîâå åíäîäîíòè÷íå âòðó÷àííÿ áóëî âèêîíàíî ³ç çàñòîñóâàííÿì
ðåçîðöèí-ôîðìàë³íîâî¿ ñóì³ø³, ïîâ’ÿçàíå ç áàãàòüìà òðóäíîùàìè ³ íå ìîæå ãàðàíòóâàòè ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó. Ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â êîðåíåâîìó êàíàë³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ â íüîãî ðåçîðöèí-
ôîðìàë³íîâî¿ ñóì³ø³, íå º ñïåöèô³÷íèìè. Ãðàíóëÿö³éíà òêàíèíà, ùî ðîçâèíóëàñÿ, ç ÷àñîì
òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ñïîëó÷íó, ùî ïðèâîäèòü äî îáë³òåðàö³¿ êîðåíåâîãî êàíàëó. Çâóæåííÿ ³ çìåíøåííÿ
îáñÿãó êîðåíåâèõ êàíàë³â àáî ïîâíà ¿õ îáë³òåðàö³ÿ ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ òîòàëüíîþ êàëüöè-
ô³êàö³ºþ. Ðîçóì³ííÿ öèõ ïðîöåñ³â äîïîìîæå êë³í³öèñòó ïðàâèëüíî âèáðàòè òàêòèêó ïîâòîðíîãî
åíäîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çóáà ³ ï³äâèùèòè â³äñîòîê ñïðèÿòëèâèõ ðåçóëüòàò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðåíåâèé êàíàë çóáà, åíäîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ, ðåçîðöèí-ôîðìàë³íîâà ñóì³ø.
R.S. Nazarian, Yu.V. Fomenko, N.A. Scheblykinà, T.A. Kolesovà, N.I. Gorgol, N.V. Golik, I.V. Bukalova
MORPHOLOGICAL STUDY OF ROOT CANALS AFTER ENDODONTIC TREATMENT BEING CARRIED
OUT WITH RESORCINOL-FORMALIN MIXTURE

  Retreatment of the tooth, the initial endodontic treatment of which is performed resorcinol-formalin
mixture is fraught with many difficulties and can not guarantee a positive outcome. Processes occurring in
the root canal after insertion of the resorcinol-formalin mixture are not specific. Granulation tissue
transformes in the connective one, that leads to obliteration of the root canal. Narrowing and a reduction
in root canal, or their complete obliteration may be due to the total calcification. Understanding of the
processes will help the clinician to choose the right tactics of endodontic retreatment and will increase the
percentage of successful outcomes.

Key words: root canal of the tooth, endodontic treatment, resorcinol-formalin mixture.
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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Ôàêòè íåãàòèâíîãî âïëèâó îòî÷óþ÷îãî ñå-
ðåäîâèùà, çîêðåìà õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, íà çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ îòðèìóþòü âñå á³ëüøå ï³ä-
òâåðäæåííÿ. Ïåðø çà âñå öå ñòîñóºòüñÿ ðîá³ò-
íèê³â õ³ì³÷íèõ ï³äïðèºìñòâ, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ
êîíòàêòóþòü ç íåáåçïå÷íèìè ðå÷îâèíàìè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ îö³íêè øê³äëèâî¿ ä³¿
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì âåëèêó óâàãó
ïðèä³ëÿþòü âèâ÷åííþ äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â,
ùî ëåæàòü íà ìåæ³ íîðìè òà ïàòîëîã³¿, à òàêîæ
ðîçðîáö³ ÷óòëèâèõ ³íäèêàòîðíèõ ïîêàçíèê³â
ä³àãíîñòèêè ¿õ âïëèâó. Â³äîìî, ùî åíäîêðèííà
ñèñòåìà ðàçîì ç íåðâîâîþ òà ³ìóííîþ ðåãó-
ëþº é êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ îðãàí³â, çà-
áåçïå÷óº àäàïòàö³þ äî ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ï³äòðèìóº
ãîìåîñòàç äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó [1–3]. Áðàêóº äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³
³íôîðìàö³¿ ùîäî çì³í ôóíêö³îíóâàííÿ åíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè, ùî ïåðåäóº ïðîÿâó êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â åêîëîã³÷íî çàëåæíèõ çàõâî-
ðþâàíü. Ç öèõ ïîçèö³é îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº ïîøóê ³íôîðìàòèâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â îö³íêè ïîðóøåíü îñíîâíèõ ³íòå-
ãðàòèâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Äîñë³äæåííÿ ðàíí³õ äèíàì³÷íèõ ïîðó-
øåíü â îðãàí³çì³ º âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì ó
ðîçóì³íí³ õàðàêòåðó ðîçâèòêó àäàïòàö³¿ òà
äèçàäàïòàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ä³àãíîñòèêà
ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ º âàæëè-

âèì êðèòåð³ºì äëÿ êîðåêö³¿ ãîìåîñòàòè÷íî¿
ôóíêö³¿ ³ ðîçðîáêè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ,
çì³öíåííÿ òà ïîêðàùàííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Â öüîìó àñïåêò³ ïîøóê ÷óòëèâèõ ïîêàçíèê³â
ðîçâèòêó ïî÷àòêîâèõ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í â
îðãàí³çì³ ïðè âè÷åðïàíí³ àäàïòèâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ÿâëÿº ñîáîþ âàæëèâó àêòóàëüíó
ìåäèêî-á³îëîã³÷íó ïðîáëåìó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ
³íôîðìàòèâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â äëÿ
îö³íêè ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè çà óìîâ
òðèâàëîãî âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿõ,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ä³ºþ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàí ð³çíèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì, ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ îðãà-
í³çìó, ïðîöåñè äåòîêñèêàö³¿, ÿê³ çà ñâîºþ ñóò-
í³ñòþ º íåë³í³éíèìè. Òîìó ó äàíîìó âèïàäêó
ìàº ñåíñ âèêîðèñòîâóâàòè óñåðåäíåí³ ïî-
êàçíèêè.

Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ â³äõèëåííÿ ð³çíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â â³ä íîðìè äîçâîëÿº
îö³íèòè ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ àáî àêòèâàö³¿
ñòàíó ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì. Îäíàê äëÿ âñ³õ
áåç âèíÿòêó îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó òèïî-
âèìè º ñâ³é õàðàêòåðíèé ïî÷àòîê, ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ òà ñïðÿìîâàí³ñòü öèõ çì³í (çâè-
÷àéíî ÿê ðåçóëüòàò ðîçâèòêó êîìïåíñàòîðíèõ
ïðîöåñ³â). Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìîæå âèÿâ-
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êîíòð.

êîíòð.

δ .

ïîêàçíèêà â ãðóï³; δ – ñòóï³íü â³äíîñíîãî
âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â íà äàíèé ïîêàçíèê;
õ* – ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäîì ïîñë³äîâíèõ íà-
áëèæåíü ìîæíà âèçíà÷èòè ñåðåäíº çìåíøåíå
(àáî çá³ëüøåíå) çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, ùî áóäå
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ñåðåä-
íüîãî â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³
ð≤0,05, òîáòî çíàéòè âåëè÷èíó õ0 ïîêàçíèêà,
íà ÿêó â³í çìåíøèâñÿ (àáî çá³ëüøèâñÿ) ïîð³â-
íÿíî ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ïîêàçíèêà â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³. Òîä³ â³äíîøåííÿ äîñòîâ³ðíîãî
â³äõèëåííÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ó äîñë³äæó-
âàí³é ãðóï³ â³ä êîíòðîëüíîãî äî ñåðåäíüîãî
çíà÷åííÿ â êîíòðîë³ äàñòü íàì ñòóï³íü â³ä-
íîñíîãî âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â íà äàíèé
ïîêàçíèê:

Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ åêñïåðèìåíò³â
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàí³ ãðóïè
ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â ÷èíÿòü îäíîñïðÿìîâàíó
ä³þ [5–7]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî çó-
ïèíèòèñÿ íà ðå÷îâèí³ ç íàéá³ëüøîþ ìîëåêó-
ëÿðíîþ ìàñîþ òà òîêñè÷í³ñòþ, à ñàìå íà ïðî-
ñòèõ ïîë³åô³ðàõ íà îñíîâ³ ïðîï³ëåíãë³êîëåé
(ÏÃ) – ÏÃ-2106 ó ä³þ÷³é äîç³ 1/100 ÄË50.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè àíà-
ë³ç³ ä³¿ ÏÃ-2106 íà ïîêàçíèêè ñòàíó åíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø³
ïîçèòèâí³ çíà÷åííÿ δ õàðàêòåðí³ äëÿ êîð-
òèçîëó (δ=0,42) ³ òðèéîäòèðîí³íó (δ=0,37), à
íåãàòèâí³ – äëÿ ìåëàòîí³íó (δ= –0,24), òà-
áëèöÿ, ðèñóíîê.

Âèêîðèñòàâøè íàâåäåí³ ìàòåìàòè÷í³ ï³ä-
õîäè, à ñàìå ìåòîä ³òåðàö³é, ìè âèä³ëèëè
³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè ñåðåä óñ³õ äîñë³ä-
æóâàíèõ ó äàí³é ðîáîò³, ÿê³ çàçíàþòü ìàêñè-
ìàëüíîãî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî â³äõèëåííÿ
â³ä êîíòðîëþ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóòòºâèì
ñòóïåíåì â³äíîñíîãî âïëèâó íà íèõ ïðîñòèõ
ïîë³åô³ð³â. Ï³äòâåðäæåííÿì ³íôîðìàòèâíîñò³
îáðàíèõ ïîêàçíèê³â º òàêîæ ñïîñòåðåæóâàíà
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ çì³í ¿õ ð³âíÿ (ï³äâèùåííÿ
àáî çìåíøåííÿ) ó äîñë³äæóâàí³é âèáîðö³, ÿêà
ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 95–100 %.

Çàçíà÷åíèé íàá³ð ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàç-
íèê³â îõîïëþº ð³çí³ ñèñòåìè òà îðãàíè îðãà-
í³çìó é â³äîáðàæàº: ìåæ³ àäàïòàö³¿ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðåçåðâè; ô³çè÷íó òà íåðâîâî-ïñè-
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ëÿòèñÿ ¿õ âèðàæåíà ³íäèâ³äóàëüíà òà âèäîâà
ð³çíèöÿ. Âèá³ð îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â (çì³í-
íèõ) ç îãëÿäó íà ¿õíþ çíà÷óù³ñòü òà ³íôîð-
ìàòèâí³ñòü â ³äåíòèô³êàö³¿ é êëàñèô³êàö³¿ ãðóï
º íàéá³ëüø ñêëàäíèì ïèòàííÿì. ²ñíóº áàãàòî
ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè òàê³ äî-
ñë³äæåííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
ïîêàçíèêàìè òà çàê³í÷óþ÷è ìåòîäàìè ðå-
äóêö³¿ äàíèõ [4]. Íàïðèêëàä, ôàêòîðíèé àíàë³ç
äîçâîëÿº çìåíøèòè ÷èñëî ðîçãëÿíóòèõ ïîêàç-
íèê³â, òîáòî âèÿâèòè ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
íàá³ð àãëîìåðàòèâíèõ çì³ííèõ ÿê ë³í³éíî¿
êîìá³íàö³¿ âõ³äíèõ çì³ííèõ. Îäíàê âñ³ ö³ ìå-
òîäè áàçóþòüñÿ íà íàÿâíîñò³ ë³í³éíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè.

Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñè-
ñòåìè îðãàí³çìó çà óìîâ âïëèâó ïðîñòèõ ïî-
ë³åô³ð³â íàâåäåíî ó ïîïåðåäí³õ ñòàòòÿõ [5–7].

Ïîð³âíþþ÷è ñåðåäí³ òåíäåíö³¿ â äåê³ëüêîõ
ãðóïàõ (íàïðèêëàä, êîíòðîëüí³é òà åêñïå-
ðèìåíòàëüí³é), ïðàâèëüíî áóëî á âèêîðè-
ñòîâóâàòè íåïàðàìåòðè÷í³ ï³äõîäè (Ìàííà–
Ó³òí³, Âàëüäà–Âîëõîâ³öà, Êîëìîãîðîâà–
Ñìèðíîâà). Îäíàê ó ìåäèöèí³ òðàäèö³éíî
âèêîðèñòîâóþòü t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ
ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ó ãðóïàõ [8]. Ïðè öüîìó,
ïðèïóñêàþ÷è íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ó äâîõ
ãðóïàõ òà ³íø³ îáìåæåííÿ, ìè ìîæåìî ãîâî-
ðèòè ò³ëüêè ïðî äîñòîâ³ðíó (ð<0,05) ð³çíèöþ
ñåðåäí³õ âåëè÷èí ó äâîõ ãðóïàõ. Îäíàê ïè-
òàííÿ ùîäî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ òîãî,
ÿê³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíî çì³íè-
ëèñÿ ï³ä âïëèâîì äîñë³äæóâàíèõ ïðîñòèõ
ïîë³åô³ð³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ, ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ³òåðàö³é äëÿ âèçíà-
÷åííÿ âåëè÷èíè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ äâîìà
ñåðåäí³ìè. ßêùî â îäí³é ç äîñë³äíèõ ãðóï óñ³
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çìåíøèòè (àáî çá³ëü-
øèòè) íà ÷èñëî õ0, òî ñåðåäíº çíà÷åííÿ äàíîãî
ïîêàçíèêà õ* çì³íèòüñÿ íà öå ÷èñëî õ0, ïðè
öüîìó äèñïåðñ³ÿ S ïîêàçíèêà â ãðóï³ çàëè-
øèòüñÿ íåçì³ííîþ:

äå õ0 – âåëè÷èíà ïîêàçíèêà, íà ÿêó â³í çìåí-
øèâñÿ àáî çá³ëüøèâñÿ ïîð³âíÿíî ç ñåðåäí³ì
ïîêàçíèêîì â êîíòðîëüí³é ãðóï³; S – äèñïåðñ³ÿ

Σ

Σ Σ      ,

=
–

= =
– –

–

= =–
––=–––

––
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õ³÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü; õàðàêòåðèñòèêè åíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè
Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ³òåðàö³é ìîæíà

âèä³ëèòè ³íôîðìàòèâí³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíè-
êè äëÿ îö³íêè ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îð-
ãàí³çìó çà óìîâ òðèâàëî¿ ä³¿ ïðîñòèõ ïî-
ë³åô³ð³â. Ö³ ïîêàçíèêè çàçíàþòü ìàêñè-
ìàëüíîãî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî â³äõèëåííÿ
â³ä êîíòðîëþ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóòòºâèì
ñòóïåíåì â³äíîñíîãî âïëèâó íà íèõ ïðîñòèõ
ïîë³åô³ð³â. ²íôîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè
äëÿ îö³íêè ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îð-

ãàí³çìó çà óìîâ âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â º
âì³ñò êîðòèçîëó, òðèéîäòèðîí³íó òà ìåëà-
òîí³íó ó êðîâ³.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Âèÿâëåíèé òà îá´ðóíòîâàíèé êîìïëåêñ
³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â çà óìîâ òðèâàëî¿
ä³¿ êñåíîá³îòèê³â ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè
àïðîáóâàíí³ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿
âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ó ðîá³òíèê³â, çàéíÿòèõ
ó âèðîáíèöòâ³ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â, çà äîïî-
ìîãîþ ð³çíèõ êëàñ³â ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â, ùî é áóäå ïðåäìåòîì íàñòóïíîãî áëî-
êó äîñë³äæåíü.

    Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè çà óìîâ òðèâàëîãî âïëèâó
ÏÃ-2106 ó äîç³ 1/100 ÄË50 çàëåæíî â³ä ðîçðàõîâàíîãî çíà÷åííÿ δ
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Î.À. Íàêîíå÷íàÿ
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÏÐÈ ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ ÂËÈßÍÈÈ
ÏÐÎÑÒÛÕ ÏÎËÈÝÔÈÐÎÂ

Ìåòîäîì èòåðàöèé îáîñíîâàíû îñíîâíûå èíôîðìàòèâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîñòûõ
ïîëèýôèðîâ. Èíôîðìàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå â êðîâè êîðòèçîëà,
òðèéîäòèðîíèíà è ìåëàòîíèíà, êîìïëåêñ êîòîðûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè àïðîáèðîâàíèè
ïðîãðàììû êîððåêöèè íàðóøåíèé ó ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ â ïðîèçâîäñòâå ïðîñòûõ ïîëèýôèðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàòèâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà, ïðîñòûå
ïîëèýôèðû, ìåòîä èòåðàöèé.

O.A. Nakonechnaya
THE GROUND OF INFORMATIVE BIOCHEMICAL INDICES FOR ESTIMATION OF THE ENDOCRINE
SYSTEM’S STATE OF ORGANISM AS A RESULT OF THE LONG INFLUENCE OF SIMPLE POLYETHERS

Basic informative biochemical indices were ground by the method of iterations for the estimation of
the state of organism’s endocrine system as a result of the long influence of simple polyethers. These
indices are the content of cortisol, triiodothyronine, melatonin in blood, the complex of which can be used
at approbation of the elaborated program of correction of alterations in workers, occpied in the production
of simple polyethers.

Key words: informative biochemical indices, endocrine system, polyethers, method of iterations.
Ïîñòóïèëà 16.10.13
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Âïåðâûå ñèìïòîìû áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
(ÁÏ) êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ áûëè
îïèñàíû Äæåéìñîì Ïàðêèíñîíîì â 1817 ãîäó.
Íàçâàíèå «áîëåçíü Ïàðêèíñîíà» ïðåäëîæèë
â 80-õ ãîäàõ ÕIÕ ñòîëåòèÿ ôðàíöóçñêèé íåâðî-
ëîã Ïüåð Ìàðè Øàðêî [1, 2].

ÁÏ – îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ôîðì ïåð-
âè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ
çàáîëåâàíèé, ïîðàæàþùèõ ãëàâíûì îáðàçîì
ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [2].
Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì äîëè ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû â ïîïóëÿöèè âëèÿíèå ÁÏ íà ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè âîçðàñòàåò.

Ïàòîãåíåç ÁÏ, êàê è äðóãèõ íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåí êîìï-
ëåêñîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷à-
þùèõ ìèòîõîíäðèàëüíóþ äèñôóíêöèþ,
îêñèäàòèâíûé è ïðîòåîëèòè÷åñêèé ñòðåññû,
ëîêàëüíîå âîñïàëåíèå, àïîïòîç è äð. Ýòè
ïðîöåññû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ðàçëè÷-
íûìè ãåíåòè÷åñêèìè, âíåøíåñðåäîâûìè, à
òàêæå âîçðàñòíûìè èíâîëþòèâíûìè ôàê-
òîðàìè è èõ âçàèìîäåéñòâèåì [3].

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè äëÿ èäèîïàòè÷åñ-
êîãî ïàðêèíñîíèçìà õàðàêòåðíî ïîáëåäíåíèå
ïèãìåíòèðîâàííûõ ÿäåð íåéðîíîâ ñòâîëà,
÷åðíîé ñóáñòàíöèè (SN) è ãîëóáîãî ïÿòíà
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ÁÏ çàêëþ÷àþòñÿ â óòðàòå ïèãìåí-
òèðîâàííûõ äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ
SN è íåéðîíîâ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèå íàõîäêè íàðÿäó ñ îá-
ùèìè äëÿ âñåõ ôîðì ÁÏ õàðàêòåðíûìè
èçìåíåíèÿìè (ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè íåé-
ðîíîâ â îáëàñòè êîìïàêòíîé ÷àñòè SN,
âåíòðàëüíîé îáëàñòè ïîêðûøêè ìîñòà) èìå-
þò è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Ïðè äðîæà-
òåëüíîé ôîðìå îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííàÿ
äåãåíåðàöèÿ ìåäèàëüíîé ÷àñòè SN, ðåòðî-
ðóáðàëüíûõ âîëîêîí ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ãëè-
îçà, ïðè àêèíåòèêî-ðèãèäíîé – äåãåíåðàöèÿ
ëàòåðàëüíîé ÷àñòè SN [4].

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà äåãåíåðàöèè – ðàç-
ðóøåíèå êëåòî÷íîé ìåìáðàíû ïèãìåíòíûõ
êëåòîê ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. Àíàëèç
òêàíåé ìîçãà áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîì îáðàçîâàíèè

ÓÄÊ 616.831:615.099-05

Â.À. Ïÿòèêîï, Ì.À. Ìñàëëàì, À.Â. Öûãàíêîâ, È.À. Êóòîâîé, Â.Ì. Øåâåðåâà*
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

*Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà

ВЛИЯНИЕ ВВЕДЕНИЙ 6-ГИДРОКСИДОФАМИНА
В ЧЕРНУЮ СУБСТАНЦИЮ НА ПОВЕДЕНИЕ КРЫС

 Ïîêàçàíî, ÷òî áèëàòåðàëüíàÿ äåñòðóêöèÿ SN (èíúåêöèè 6-ãèäðîêñèäîôàìèíà â ÷åðíóþ
ñóáñòàíöèþ) ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïîâåäåíèÿ êðûñ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ äâèãà-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â âèäå ìîíîòîííûõ äâèæåíèé ãîëîâîé (ïî òèïó «äà-äà», «íåò-
íåò»), «ãîðáîïîäîáíîãî» èçãèáà òóëîâèùà, âåðòèêàëüíî ïîäíÿòîãî õâîñòà. Îòìå÷åíî
ñíèæåíèå óðîâíÿ äîôàìèíà â êðîâè è âî ôðîíòàëüíîé êîðå. Íà 7, 14, 24, 34 è 44-é
äåíü â çîíå ëîêàëèçàöèè SN ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå íåéðîíîâ
ñ êðóïíûìè òåëàìè íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ è
ðàçðåæåííîñòè íåéðîïèëÿ, à íà 54-é äåíü – óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåéðîíîâ â çîíå
SN. Âîçíèêàþùèå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â SN ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: 6-ãèäðîêñèäîôàìèí, ÷åðíàÿ ñóáñòàíöèÿ, ïîâåäåíèå êðûñ, ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, óðîâåíü äîôàìèíà.
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ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïðè îäíîâðåìåííîì
ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ñèñòåì, îòâå÷àþùèõ çà
èõ íåéòðàëèçàöèþ [5, 6].

Íîâûé óñïåøíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ýòîé
ïàòîëîãèè áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ýêñïå-
ðèìåíòàìè íà ãðûçóíàõ ñ ìîäåëüþ ÁÏ ñ
èñïîëüçîâàíèåì òðàíñïëàíòàöèè ôåòàëüíîé
íåðâíîé òêàíè, êîòîðàÿ ñëóæèò ñóáñòðàòîì
çàìåñòèòåëüíîé êëåòî÷íîé òåðàïèè. Áîëü-
øèíñòâî ðàáîò ïî íåéðîòðàíñïëàíòàöèè ïðî-
âåäåíî èìåííî íà êðûñàõ, êîòîðûå èìåþò
âûñîêóþ ðåïðîäóêòèâíîñòü ïðè îòíîñèòåëüíî
êîðîòêîì ïåðèîäå áåðåìåííîñòè, áîëüøèå
êîìïåíñàòîðíî-âîññòàíîâèòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè, à ñîäåðæàíèå èõ íå òðåáóåò çíà÷è-
òåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò [5–9]. Èñïîëü-
çîâàííàÿ ìîäåëü îñíîâàíà íà ââåäåíèè â
ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà ãðûçóíîâ íåéðî-
òîêñèíà 6-ãèäðîêñèäîôàìèíà (6-OHDÀ),
áëîêèðóþùåãî ñèíòåç äîôàìèíà â ýíäî-
ãåííûõ äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíàõ, ÷òî
ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ õàðàêòåðíîé äëÿ ÁÏ
ñèìïòîìàòèêè. Äàííàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ
ïðîñòîé â èñïîëüçîâàíèè è ìàëîâàðèàáåëü-
íîé, ÷òî ïîçâîëÿåò åé äî ñèõ ïîð çàíèìàòü
âàæíåéøåå ìåñòî â àðñåíàëå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé íåâðîëîãèè [10].

Â íåäàâíåì ïðîøëîì ïðè ìîäåëèðîâàíèè
ïàðêèíñîíèçìà íà âçðîñëûõ êðûñàõ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå òðàíñïëàíòàöèè ôå-
òàëüíîé äîôàìèíåðãè÷åñêîé òêàíè èñ÷åçàþò
ïàðêèíñîíîïîäîáíûå ñèìïòîìû (ÏÑ) [11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü âëèÿíèå
ââåäåíèé 6-OHDA â SN íà îñíîâå àíàëèçà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû áû-
ëè ïðîâåäåíû íà 34 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè
Âèñòàð–Àëüáèíî Ãëàêñî ìàññîé îò 200 äî
250 ã â âîçðàñòå îò 3 äî 4 ìåñÿöåâ. Æèâîòíûõ
ñîäåðæàëè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ
(12-÷àñîâîé ñâåòîâîé äåíü, ñâîáîäíûé äîñòóï
ê âîäå è ïèùå, òåìïåðàòóðà 23–25 °Ñ).

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû: I – èíòàêòíàÿ (n=7); II – ñ ìîäåëèðî-
âàíèåì ÏÑ ïóòåì äâóñòîðîííåé ñòåðåîòàêñè-
÷åñêîé äåñòðóêöèè SN ââåäåíèåì 6-ÎHDÀ
(n=27).

Ìîäåëèðîâàíèå ÏÑ îñóùåñòâëÿëè ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Â óñëîâèÿõ òèîïåíòàëîâîãî
(50 ìã/êã) íàðêîçà ãîëîâó æèâîòíîãî ôèêñè-
ðîâàëè â ñòåðåîòàêñè÷åñêîì àïïàðàòå íà ñòîëå
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äëÿ ïðåïàðèðîâàíèÿ â ïîëîæåíèè íà æèâîòå.
Ñêåëåòîòîïè÷åñêèìè îðèåíòèðàìè íà ÷åðåïå
êðûñû ñëóæèëè âåíå÷íûé è ñòðåëîâèäíûé
øâû, áðåãìà (òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ óêàçàííûõ
øâîâ), à òàêæå ëàìáäà (òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ
ñàãèòòàëüíîãî è ñèãìîâèäíîãî øâîâ). Ôèêñè-
ðîâàëè ãîëîâó çà âåðõíèå ðåçöû è íàðóæíûå
ñëóõîâûå ïðîõîäû òàê, ÷òîáû áðåãìà íàõî-
äèëàñü íà 1 ìì âûøå ëàìáäû, à ñàãèòòàëüíàÿ
ïëîñêîñòü ïðîõîäèëà ñòðîãî ÷åðåç âåðõíèå
ðåçöû è ñòðåëîâèäíûé øîâ. Ðàçðåç êîæè
äëèíîé äî 1,5 ñì è îáíàæåíèå êîñòíîãî îïå-
ðàöèîííîãî ïîëÿ ïðîèçâîäèëè â îáëàñòè
ïðîåêöèè ñàãèòòàëüíîãî øâà íà 0,5 ñì êçàäè
îò ëèíèè, ïðîâåäåííîé ÷åðåç âåðõíèå êðàÿ
îðáèò. Êîñòü ñêåëåòèðîâàëè äëÿ äîñòàòî÷íîé
âèçóàëèçàöèè áðåãìû è ñòðåëîâèäíîãî øâà.

Îñíîâíîé ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ìèøåíüþ
áûëà SN, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ó æèâîòíîãî îñíîâ-
íûì çâåíîì â íåéðîðåãóëÿöèè ýêòðàïèðà-
ìèäíûõ ôóíêöèé. Ñòåðåîòàêñè÷åñêèå êîîðäè-
íàòû SN îïðåäåëÿëè ïî àòëàñó Fifkova and
Marsala (1967). Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êî-
îðäèíàòû: ÀÐ=4,0 ìì; Ë=1,5 ìì; Ã=8,2 ìì –
íà 4 ìì êàóäàëüíåå îò ôðîíòàëüíîé íóëåâîé
ïëîñêîñòè, íà 1,5 ìì ëàòåðàëüíåå ñàãèòòàëü-
íîé íóëåâîé ïëîñêîñòè è íà ãëóáèíå 8,2 ìì
îò ïîâåðõíîñòè êîñòè. Ñ äâóõ ñòîðîí ñèììåò-
ðè÷íî ñâåðëèëè îòâåðñòèÿ äëÿ ââåäåíèÿ ðàç-
ðóøàþùèõ âåùåñòâ (6-ÎHDÀ). Íà ãëóáèíó
8,2 ìì ââîäèëè 6-ÎHDÀ (8 ìêã/êã).

Òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå çàêðûâàëè ñòå-
ðèëüíûì ðàñïëàâëåííûì âîñêîì. Ðàíó óøè-
âàëè óçëîâûìè øâàìè è çàñûïàëè ñòðåï-
òîöèäîì.

Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ æèâîòíîå ïîìåùàëè
â îòäåëüíóþ êëåòêó äëÿ íàáëþäåíèÿ, à óæå
íà ñëåäóþùèé äåíü – â îáùèé âèâàðèé. Âñå
îïåðèðîâàííûå æèâîòíûå âûæèëè, îäíàêî ó
2 êðûñ îòìå÷àëîñü îñëîæíåíèå â âèäå ãëóáî-
êîãî óãíåòåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
âñëåäñòâèå äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è íàðêîçà.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè ÈÂË àïïàðàòîì
ÐÎ-2 äî âîññòàíîâëåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíê-
öèè.

Ïðîâîäèëè ëàáîðàòîðíûå è ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ó êðûñ ñ ìîäå-
ëüþ ÏÑ îöåíèâàëè ïî èõ âèäó è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè (òàáë. 1), ïðåäëîæåííîé íàìè [12].

Òàêæå îöåíèâàëè ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ â çàâèñèìîñòè îò

∨
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âðåìåíè íàáëþäåíèÿ çà æèâîòíûì ñ ìîäåëüþ
ÏÑ ïîñëå ââåäåíèÿ â ýêñïåðèìåíò.

Ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ÏÑ èññëåäîâàëè
óðîâåíü äîôàìèíà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ â
ðàçíûå ñðîêè. Èññëåäîâàíèå äîôàìèíà â
ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà è êðîâè ïðîâîäè-
ëè ôëóîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Óðîâåíü
äîôàìèíà â êðîâè è ôðîíòàëüíîé êîðå èçó-
÷àëè íà 7, 14, 24, 34, 44 è 54-å ñóòêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áèëàòå-
ðàëüíàÿ äåñòðóêöèÿ SN âûçûâàëà ó êðûñ ãðó-
áûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ìîíî-
òîííûõ äâèæåíèé ãîëîâîé (ïî òèïó «äà-äà»,
«íåò-íåò»), «ãîðáîïîäîáíîãî» èçãèáà òóëî-
âèùà, ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ áûëè íååñòåñò-
âåííî âûòÿíóòû êîíå÷íîñòè è âåðòèêàëüíî
ïîäíÿò õâîñò, ïîòåðÿ ìàññû. Îïèñàííûå äâè-
ãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè ó âñåõ æè-
âîòíûõ íà 1-å ñóòêè ïîñëå äåñòðóêöèè è ñî-
õðàíÿëèñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèé (äî 54 ñóòîê) ïîñëå äåñòðóêöèè SN.

Ïî äàííûì äèíàìèêè äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó êðûñ ñ ÏÑ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ ê
7-ì ñóòêàì äîñòèãàåò ìàêñèìóìà (3 áàëëà).
Ìîíîòîííûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé, «âåðòèêàëü-
íûé» õâîñò, «ãîðáîïîäîáíûé» èçãèá òóëî-
âèùà, ìàëîïîäâèæíîñòü ðàçâèâàþòñÿ äî ïèêà
âûðàæåííîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ â ñðîêè 7–
15 ñóòîê è ñîõðàíÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç èç-
ìåíåíèé âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çàâèñèò îò âðåìåíè íàáëþäåíèÿ çà
êðûñàìè ñ ìîäåëüþ ÏÑ ïîñëå ââåäåíèÿ â
ýêñïåðèìåíò (ðèñ. 1).

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ äîôàìèíà ó
êðûñ ñ ìîäåëüþ ÏÑ óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå.
Â ãðóïïå II ñðàçó ïîñëå ðàçðóøåíèÿ SN ïðîèñ-
õîäèò ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ äîôàìèíà â
êðîâè è â òêàíÿõ ôðîíòàëüíîé êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, çàòåì ïîñòåïåííûé ïîäúåì óðîâíÿ äîôà-
ìèíà äî íîðìàëèçàöèè íà 54-é äåíü (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1. Îöåíêà äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó êðûñ ñ ìîäåëüþ ÏÑ
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Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
îò âðåìåíè íàáëþäåíèÿ çà æèâîòíûì ñ ìîäåëüþ ÏÑ

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, áàëëû

Ñðîê íàáëþäåíèÿ, ñóòêè
7                 14                24                34                34                 54
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Ðåçóëüòàòû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñëåäóþùèå. Â I ãðóïïå âåñü êîìïëåêñ
êëåòîê SN èìååò ôîðìó, íàïîìèíàþùóþ
òðåóãîëüíèê. Íåéðîíû ñðåäíåé âåëè÷èíû,
óãëîâàòîé è ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû, ÷òî óêà-
çûâàåò íà íàëè÷èå îòðîñòêîâ, ôîðìèðóþùèõ
êîíóñû â ìåñòå îòõîæäåíèÿ îò òåëà íåéðîíà.
Öèòîïëàçìà áàçîôèëüíà, îáû÷íî â íåéðîíàõ
ñ ãèïåðõðîìíûì, ò. å. òåìíûì ÿäðîì. Íàëè÷èå
òàêèõ êëåòîê ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ôîðìè-
ðîâàíèå â SN çäîðîâîãî èíòàêòíîãî æèâîò-
íîãî ÷àñòè íåéðîíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ â äàííûé
ìîìåíò çàïàñíûìè, ò. å. íåôóíêöèîíèðó-
þùèìè. Íåéðîïèëü íà òåððèòîðèè SN è
âîêðóã íåå ìåëêîÿ÷åèñòûé, ÷òî ñâîéñòâåííî
íåðâíîé òêàíè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñîõðàí-
íîñòè îòðîñòêîâ íåéðîíîâ (ðèñ. 2).

Âî II ãðóïïå ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî äâóñòîðîííåãî ðàçðóøåíèÿ SN â ìå-
ñòàõ ëîêàëèçàöèè íåéðîíîâ îòìå÷àåòñÿ ïîë-
íîå èëè ïî÷òè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå èõ ñ
êðóïíûìè òåëàìè íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâà ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ è ðàçðåæåííîñòè
íåéðîïèëÿ (ðèñ. 3).

×åðåç 14 äíåé ïëîòíîñòü íåéðîïèëÿ â çîíå
îïåðèðîâàííîé îáëàñòè SN âîññòàíîâèëàñü,
ò. å. îí âûãëÿäèò áîëåå ïëîòíûì, ÷åì â ñðîêå
7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëî-
âëåíî ãèïåðïëàçèåé îòðîñòêîâ ñîõðàíèâøèõ-
ñÿ íåéðîíîâ, êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,
÷åì ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Ðàñïîëàãàþòñÿ
íåéðîíû SN â âèäå äëèííîé óçêîé ïîëîñû
âäîëü íèæíåé ïîâåðõíîñòè ìîçãà (ðèñ. 4).

×åðåç 24 äíÿ ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáëàñòè
SN, ìèêðîãëèàëüíûå ýëåìåíòû èñ÷åçàþò, ÷òî
ãîâîðèò î çàâåðøåíèè ïðîöåññà óòèëèçàöèè
íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ è çàâåðøåíèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Íåéðîíû â SN ðàñïîëàãà-
þòñÿ â âèäå äëèííîé öåïè â íåñêîëüêî ðÿäîâ,
à íå â îäèí ðÿä, êàê â ñðîêå 14 äíåé. Ìîæåò
áûòü, ýòî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
íåéðîíîâ â SN çà ñ÷åò ìèãðàöèè è ñîçðåâàíèÿ
íåçðåëûõ íåéðîíîâ (ðèñ. 5).

×åðåç 34 è 44 äíÿ êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ
ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè â áîëåå ðàííèå ñðîêè. ßäðî

Ðèñ. 2. Ôðîíòàëüíûé ñðåç ãîëîâíîãî ìîçãà èí-
òàêòíîé êðûñû â ó÷àñòêå SN.Îêðàñêà ãåìà-
òîêñèëèí-ýîçèíîì,  × 100

Ðèñ. 3. Ôðîíòàëüíûé ñðåç ãîëîâíîãî ìîçãà êðû-
ñû â ó÷àñòêå SN ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ââåäåíèÿ
6-ÎHDÀ â SN. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçè-
íîì, × 100
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Òàáëèöà 2. Óðîâåíü äîôàìèíà â êðîâè è âî ôðîíòàëüíîé äîëå ìîçãà
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ìíîãèõ íåéðîíîâ îáëàñòè SN ñâåòëîå, ôîðìà
êëåòîê îâàëüíàÿ, öèòîïëàçìà ðåçêî áàçîôèëü-
íà, – òàêèå êëåòêè ÿâëÿþòñÿ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíî àêòèâíûìè, à áàçîôèëüíîñòü öèòî-
ïëàçìû, î÷åâèäíî, îáóñëîâëåíà áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ðèáîñîì â íåé, ò. å. âûñîêîàêòèâ-
íûì ïðîõîæäåíèåì áåëîêñèíòåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ (ðèñ. 6).

×åðåç 54 äíÿ êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ â çîíå
SN ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, ïðè ýòîì íåé-
ðîïèëü óïëîòíÿåòñÿ, ÷òî ìîæíî òðàêòîâàòü
êàê ðåçóëüòàò ãèïåðïëàçèè îòðîñòêîâ, à ôîðìà
òåëà íåéðîíà ñòàíîâèòñÿ óãëîâàòîé, ÷òî òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà îòðîñòêîâ, îòõîäÿùèõ îò òåëà íåé-
ðîíà, ò. å. î ãèïåðïëàçèè îòðîñòêîâ (ðèñ. 7).

Òàêèì îáðàçîì, âî II ãðóïïå áèëàòåðàëü-
íûå èíúåêöèè 6-ÎÍDÀ âûçûâàëè ó êðûñ

ãðóáûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå
ìîíîòîííûõ äâèæåíèé ãîëîâîé (ïî òèïó «äà-
äà», «íåò-íåò»), ïîÿâëåíèå «ãîðáîïîäîáíîãî»
èçãèáà òóëîâèùà, âåðòèêàëüíî ïîäíÿòîãî
õâîñòà. Îïèñàííûå äâèãàòåëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà âîçíèêàëè ó âñåõ æèâîòíûõ íà 1-å ñóòêè
ïîñëå äåñòðóêöèè è ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé (äî 54 ñóòîê).

Äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
êðûñ ñ ìîäåëüþ ÏÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ
ê 7-ì ñóòêàì äîñòèãàåò ìàêñèìóìà. Ìîíî-
òîííûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé, «âåðòèêàëüíûé»
õâîñò, «ãîðáîïîäîáíûé» èçãèá òóëîâèùà, ìà-
ëîïîäâèæíîñòü ðàçâèâàþòñÿ äî ïèêà âûðà-
æåííîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ â ñðîêè 7–15 ñóòîê
è ñîõðàíÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðèñ. 4. Ôðîíòàëüíûé ñðåç ãîëîâíîãî ìîçãà êðû-
ñû â ó÷àñòêå SN ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå ââåäåíèÿ
6-ÎHDÀ â SN. Îêðàñêà ïî Íèññëþ, × 100

Ðèñ. 5. Ôðîíòàëüíûé ñðåç ãîëîâíîãî ìîçãà
êðûñû â ó÷àñòêå SN ÷åðåç 24 äíÿ ïîñëå ââåäåíèÿ
6-ÎHDÀ â SN. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçè-
íîì, × 100

Ðèñ. 6. Ôðîíòàëüíûé ñðåç ãîëîâíîãî ìîçãà
êðûñû â ó÷àñòêå SN ÷åðåç 34 äíÿ ïîñëå ââåäåíèÿ
6-ÎHDÀ â SN. Îêðàñêà ïî Íèññëþ, × 100

Ðèñ. 7. Ôðîíòàëüíûé ñðåç ãîëîâíîãî ìîçãà
êðûñû â ó÷àñòêå SN ÷åðåç 54 äíÿ ïîñëå ââåäå-
íèÿ 6-ÎHDÀ â SN. Îêðàñêà ïî Íèññëþ, × 100
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Âî II ãðóïïå æèâîòíûõ ñðàçó ïîñëå ðàç-
ðóøåíèÿ SN îòìå÷åíî ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ äîôàìèíà â êðîâè è â òêàíÿõ ôðîíòàëüíîé
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, çàòåì ïîñòåïåííîå óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ äîôàìèíà äî íîðìàëèçàöèè
íà 54-é äåíü. Íà 7, 14, 24, 34 è 44-é äåíü â
çîíå ëîêàëèçàöèè SN ïðîèñõîäÿò ñëåäóþùèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå íåéðîíîâ ñ êðóïíûìè
òåëàìè íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ãëè-
àëüíûõ ýëåìåíòîâ è ðàçðåæåííîñòè íåéðî-

ïèëÿ, à íà 54-é äåíü îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà íåéðîíîâ â çîíå SN.

Âûâîäû
Áèëàòåðàëüíûå èíúåêöèè 6-ÎHDÀ â

÷åðíóþ ñóáñòàíöèþ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
ïîâåäåíèÿ êðûñ, ïðîÿâëÿþùåìóñÿ â äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ â SN, ñíèæåíèè óðîâíÿ äîôàìèíà
â êðîâè è òêàíÿõ ìîçãà ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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Ïîêàçàíî, ùî á³ëàòåðàëüíà äåñòðóêö³ÿ SN (³í’ºêö³¿ 6-ã³äðîêñèäîôàì³íó â ÷îðíó ñóáñòàíö³þ)
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè ùóð³â, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè ó âèãëÿä³
ìîíîòîííèõ ðóõ³â ãîëîâîþ (çà òèïîì «òàê-òàê», «í³-í³»), «ãîðáîïîä³áíîãî» âèãèíó òóëóáà,
âåðòèêàëüíî ï³äíÿòîãî õâîñòà. Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ð³âíÿ äîôàì³íó â êðîâ³ ³ ó ôðîíòàëüí³é êîð³.
Íà 7, 14, 24, 34 òà 44-é äåíü ó çîí³ ëîêàë³çàö³¿ SN â³äáóâàºòüñÿ ïðàêòè÷íî ïîâíå çíèêíåííÿ íåéðîí³â

′
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ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

ç âåëèêèìè ò³ëàìè íà òë³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãë³àëüíèõ åëåìåíò³â ³ ðîçð³äæåíîñò³ íåéðîï³ëÿ, à íà
54-é äåíü – çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéðîí³â ó çîí³ SN. Âèíèêàþ÷³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â SN
çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: 6-ã³äðîêñèäîôàì³í, ÷îðíà ñóáñòàíö³ÿ, ïîâåä³íêà ùóð³â, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ð³âåíü
äîôàì³íó.

V.A. Pyatikop, M.A. Msallam, A.V. Tsegankov, I.A. Kutovoy, V.M. Shevereva
EFFECT OF 6-HYDROXYDOPAMINE INTRODUCTION IN THE SUBSTANTIA NIGRA
ON THE BEHAVIORAL RATS

 It is shown, that the bilateral destruction SN injections of 6-OHDA in the substantia nigra caused in
rats motor impairment in the form of head movements (like «yes-yes», «no-no»), «hump like» bending the
body, vertically raised tail and downs dopamine level in the blood and in the frontal lobe of the brain of
rats, morphological changes in the SN, which is maintained throughout the observation period.

 Key words: 6-hydroxidopamine, substantia nigra, the behavior of rats, morphological changes,
dopamine level.

Ïîñòóïèëà 18.02.14
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Â³äîìî, ùî çà ãåíåòè÷íîþ ïðîãðàìîþ ðóõ
º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ æèâèõ ³ñòîò, çîêðåìà, ëþäèíè
[1]. Íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü çóìîâëþº
ðîçâèòîê ñòàíó ã³ïîê³íåç³¿ ³, â³äïîâ³äíî, çìåí-
øåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ãîëîâí³ ñèñòåìè
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ – ñåðöåâî-ñóäèííó òà ëå-
ãåíåâó. Â ïîäàëüøîìó íåãàòèâí³ íàñë³äêè ã³-
ïîê³íåç³¿ ïîçíà÷àþòüñÿ íà ôóíêö³îíóâàíí³
áóäü-ÿêèõ îðãàí³â òà ñèñòåì ëþäèíè. Òàê, çà
óìîâ äåô³öèòó íàâàíòàæåííÿ ïî÷èíàþòüñÿ
ïðîöåñè ïîâ³ëüíî¿ äåãðàäàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè, ÿêà, ÿê â³äîìî, äåïîíóº 99 % óñüîãî çà-
ïàñó êàëüö³þ â îðãàí³çì³ [2, 3].

Íà æàëü, íà ñüîãîäí³ ã³ïîê³íåç³ÿ º îäíèì
ç ïîòóæíèõ åêîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî
ç’ÿâèëèñÿ çàâäÿêè íàóêîâî-òåõí³÷íîìó ïðî-
ãðåñó [4]. Öå, áåçóìîâíî, ñïîíóêàëî íàóêîâö³â
äî âèâ÷åííÿ ¿¿ íàñë³äê³â. Àëå âïëèâó ìà-
ëîàêòèâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà ñòàí îðãàí³â
òà òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà ùå íå ïðèä³ëåíî
íàëåæíî¿ óâàãè. À ñàìå ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ º îäíèìè ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèõ ³ çäàòíèõ âèêëèêàòè ïñèõîñîö³àëüíó
äåçàäàïòàö³þ ëþäèíè. Òàê, îäí³ºþ ç àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì ñòîìàòîëîã³¿ º çàõâîðþ-
âàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, ïîøèðåí³ñòü ÿêèõ
íåçâàæàþ÷è íà çóñèëëÿ íàóêîâö³â òà ë³êàð³â
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íåóõèëüíî

çðîñòàº [5–7]. Îñòàííº âèìàãàº ïåðåíåñåííÿ
àêöåíòó ç ðîçðîáêè ìåòîä³â òà çàñîá³â ë³êó-
âàííÿ íà ïîøóê ä³ºâèõ çàõîä³â ïåðâèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè. Êð³ì òîãî, ³íôîðìàö³ÿ ùîäî
âïëèâó ìàëîðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ æ³íêè
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íà ñòàí àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñò-
êè, ÿêà º âàæëèâèì ñòðóêòóðíèì åëåìåíòîì
êîìïëåêñó òêàíèí ïàðîäîíòà, â äîñòóïíèõ
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ â³äñóòíÿ. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì ìåòîþ ðîáîòè áóëî îáðàíî âñòàíîâëåííÿ
âïëèâó ã³ïîê³íåç³¿ âàã³òíèõ ñàìèöü ùóð³â íà
ð³âåíü ïðîöåñ³â ðåçîðáö³¿ òà ïðîë³ôåðàö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ùåëåï ¿õíüîãî ïîòîìñòâà.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíò áóëî ïðî-
âåäåíî íà 12 ùóðàõ-ñàìèöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ç
ïî÷àòêîâîþ ìàñîþ (195,0±12,8) ã. Ïðîòÿãîì
åêñïåðèìåíòó âñ³ ùóðè îòðèìóâàëè òðàäè-
ö³éíèé ðàö³îí â³âàð³þ. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(1-øà ãðóïà, n=6) óâ³éøëè òâàðèíè, ÿêèõ
óòðèìóâàëè â ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîñòîðèõ êë³ò-
êàõ â³äïîâ³äíî äî íîðì ì³í³ìàëüíî¿ ïëîù³ íà
1 òâàðèíó (400 ñì2). Äîñë³äíèõ òâàðèí (n=6),
ÿêèõ â³äíåñëè äî 2-¿ ãðóïè, ðîçì³ùóâàëè â
êë³òêàõ ìàëî¿ ïëîù³ ³ îá’ºìó (267 ñì2), ùî
îáìåæóþòü ðóõîâó àêòèâí³ñòü ïðîòÿãîì
óñüîãî òåðì³íó âèíîøóâàííÿ (21 äîáà). Ï³ñëÿ
ïîëîã³â íà ÷àñ âèãîäîâóâàííÿ (1 ì³ñÿöü) óñ³
ùóðè ç ïîòîìñòâîì áóëè ïîâåðíåí³ äî ñòàí-
äàðòíèõ óìîâ ïåðåáóâàííÿ ó â³âàð³þ ³ ðîç-

ÓÄÊ 616.31-018.4-074-092.9:613.65

Þ.Î. Ñëèíüêî, Ë.Ï. Àáðàìîâà, ².². Ñîêîëîâà, ª.Ì. Ðÿáîêîíü
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

БІОХІМІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА СТАНУ КІСТКОВОЇ ТКАНИНИ
ЩЕЛЕП ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИХ ТВАРИН,

ЯКІ НАРОДИЛИСЯ ВІД ГІПОКІНЕТИЧНИХ МАТЕРІВ

Íà ìîäåë³ ã³ïîê³íåç³¿ ó âàã³òíèõ ñàìîê ùóð³â ó ãîìîãåíàòàõ ê³ñòêè ¿õ ïîòîìñòâà
âñòàíîâëåí³ ÿâèùà äèñáàëàíñó ìàðêåð³â ðåçîðáö³¿ òà ðåïàðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
àëüâåîëÿðíèõ â³äðîñòê³â ùåëåï. Çì³íè àêòèâíîñò³ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â òàêîæ
ñâ³ä÷àòü ïðî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ñèíòåçó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà âèñîêèé ðèçèê
ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîê³íåç³ÿ ìàòåð³â, ïîòîìñòâî, ì³ñöåâèé ãîìåîñòàç, ê³ñòêîâà
òêàíèíà, àëüâåîëÿðíèé â³äðîñòîê.
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ì³ùåí³ çã³äíî ç òðàäèö³éíèìè íîðìàìè. Ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ åêñïåðèìåíòó ïîòîìñòâî âñ³õ
ñàìèöü (n=52) ó 3-ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ âèâîäèëè ç
äîñë³äæåííÿ ï³ä íàðêîçîì ò³îïåíòàëîì
íàòð³þ øëÿõîì äåêàï³òàö³¿. Âñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç
òâàðèíàìè ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî âèìîã ³
ïîëîæåíü ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ çàõèñòó
õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ó äîñë³äíèöüêèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ
(Ñòðàñáóðã, 1986), çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ (Êè¿â, 2001),
çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò òâàðèí â³ä æîð-
ñòîêî¿ ïîâåä³íêè» (2006), à òàêîæ çã³äíî ç «Íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ç óòðè-
ìàííÿ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí òà ðîáîòè ç íè-
ìè» [8].

Äëÿ äîñë³äæåííÿ çàáèðàëè íèæíþ ùå-
ëåïó, î÷èùóâàëè ¿¿ â³ä ì’ÿêèõ òêàíèí òà â³ä-
îêðåìëþâàëè àëüâåîëÿðíèé ôðàãìåíò ùåëå-
ïè, ÿêèé çáåð³ãàëè äî äîñë³äæåííÿ ïðè òåì-
ïåðàòóð³ –30 °Ñ. Ïîò³ì ãîòóâàëè ¿¿ ãîìîãåíàò
(75 ìã/ìë 0,1 Ì öèòðàòíîãî áóôåðà, ðÍ 6,1).
Ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âè-
çíà÷àëè çà àêòèâí³ñòþ ôîñôàòàç: ëóæíî¿ (ËÔ)
ÿê ìàðêåðà ôóíêö³îíóâàííÿ îñòåîáëàñò³â òà
êèñëî¿ (ÊÔ) ÿê ìàðêåðà ³íòåíñèô³êàö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñòåîêëàñò³â [9]. Òàêîæ ó ãîìîãåíàò³
àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè âñòàíîâëþâàëè àêòèâ-
í³ñòü ôåðìåíòó åëàñòàçè, ùî áåðå ó÷àñòü ó ã³ä-
ðîë³ç³ êîëàãåíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [9], òà
âèçíà÷àëè çàãàëüíó ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü
(ÇÏÀ) ãðóïè ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â çà
ã³äðîë³çîì êàçå¿íó, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðå-
âò³ëåíí³ ïðîêîëàãåíó â êîëàãåí [9]. Â³äïîâ³äíî
äî ðåêîìåíäàö³é À.Ï. Ëåâèöüêîãî ç³ ñï³âàâò.
[10] çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ïîêàçíèê³â ËÔ òà ÊÔ
ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ì³íåðàë³çàö³¿ (²Ì), à çà
ñï³ââ³äíîøåííÿì ÇÏÀ òà åëåñòàçè – ³íäåêñ
êîëàãåíîóòâîðåííÿ (²ÊÓ).

Îòðèìàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë ï³äëÿãàâ
ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³çó ç ï³äðàõóâàííÿì äî-
ñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé çà êðèòåð³ºì Ñòüþ-
äåíòà [11].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âïëèâ
óìîâ ã³ïîê³íåç³¿ ìàòåð³â íà ñòàí á³îõ³ì³÷íîãî
ãîìåîñòàçó àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ¿õíüîãî ïî-
òîìñòâà ÿê îäí³º¿ ç³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñó â³äîáðàæàþòü
äàí³, íàâåäåí³ ó òàáëèö³.

Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ìîæíà
ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî ìîäåëþâàííÿ óìîâ
ã³ïîê³íåç³¿ âèêëèêàëî çì³íè á³îõ³ì³÷íîãî
ñòàòóñó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí. Àëå ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñïðÿìóâàííÿ
öèõ çì³í íå º òðàäèö³éíèì. Çàçâè÷àé íåãàòèâí³
ôàêòîðè çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà âèêëèêàþòü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ËÔ
íà òë³ ï³äñèëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ÊÔ. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïî
â³äòâîðåííþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ã³ïîê³íåç³¿ ó
ñàìèöü ùóð³â âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ó ïî-
òîìñòâà àêòèâíîñò³ ÊÔ (íà 32 ³ 36 % ó ñàìö³â
òà ñàìèöü â³äïîâ³äíî, ð<0,05). Çàô³êñîâàíèé
ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ïðîöåñó ã³äðî-
ë³çó ì³íåðàëüíèõ ñêëàäîâèõ àëüâåîëÿðíî¿
ê³ñòêè ó ¿õíüîãî ïîòîìñòâà. Ïðè öüîìó àêòèâ-
í³ñòü ËÔ, ùî â³äîáðàæàº ð³âåíü ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñòåîáëàñò³â, ÿê³ ñèí-
òåçóþòü íîâó ê³ñòêîâó òêàíèíó, òàêîæ çðîñëà
â ñåðåäíüîìó íà 75 % (ð<0,05). Îñòàííº ìîæ-
íà òðàêòóâàòè ÿê êîìïåíñàòîðíó ðåàêö³þ íà
àêòèâàö³þ ôåðìåíò³â ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè ³ íàÿâí³ñòþ ùå íå âèñíàæåíèõ àäàï-
òèâíèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó ïîòîìñòâà.

Çàçíà÷åíà äèíàì³êà àêòèâíîñò³ ôîñôàòàç
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çóìîâèëà â³äïîâ³äí³ çì³íè
³ ³íäåêñó ì³íåðàë³çàö³¿ ïîòîìñòâà. Àëå ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî îñòàíí³é ïîêàçíèê õî÷à ³ çá³ëü-

Ìàðêåðè ðåçîðáö³¿ òà ïðîë³ôåðàö³¿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ùåëåï ùóð³â
çà óìîâ ã³ïîê³íåç³¿ ¿õí³õ ìàòåð³â ï³ä ÷àñ âèíîøóâàííÿ

* ð<0,05; äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿ òà 2-¿ ãðóï.
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øèâñÿ â³äïîâ³äíî íà 33 ³ 29 % ó ñàìö³â ³
ñàìèöü, äîñòîâ³ðíèì öå çðîñòàííÿ íå áóëî
(ð>0,05).

Ó õîä³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ
ïî â³äòâîðåííþ óìîâ ã³ïîê³íåç³¿ äëÿ âàã³òíèõ
ñàìèöü ùóð³â áóëî âñòàíîâëåíî ñóòòºâå ï³ä-
âèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåí-
ò³â ó ¿õí³õ íàùàäê³â, ÿêå â³äîáðàæàþòü òàê³
ïîêàçíèêè, ÿê ÇÏÀ ³ ð³âåíü åëàñòàçè – ôåð-
ìåíòó ç êëàñó ïðîòåàç, ùî çäàòíèé ðîçùåï-
ëþâàòè á³ëîê åëàñòèí, ÿêèé âõîäèòü äî ñêëàäó
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Òàê, óíàñë³äîê ïåðåáó-
âàííÿ âàã³òíèõ ñàìèöü ùóð³â ó ñòàí³ îá-
ìåæåíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â àëüâåîëÿðí³é
ê³ñòö³ ¿õíüîãî ïîòîìñòâà çàô³êñîâàíî ï³äâè-
ùåííÿ ÇÏÀ ìàéæå íà 55 % ³ ó ñàìö³â, ³ ó
ñàìèöü (ð>0,05). Äàíèé ôàêò ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñó ïåðåòâîðåííÿ ïðî-
êîëàãåíó â êîëàãåí, òîáòî â³äîáðàæóº òåíäåí-
ö³þ äî çíèæåííÿ ñèíòåçó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ, ó
â³äïîâ³äü íà îáìåæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
ñàìèöü ó ïîòîìñòâà òàêîæ ï³äâèùóºòüñÿ
ð³âåíü åëàñòàçè â ãîìîãåíàò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
(ð<0,05), ÿêà º ïåâíîþ ì³ðîþ ìàðêåðîì çà-
ïàëåííÿ òà äåñòðóêö³¿. ²íäåêñ êîëàãåíîóòâî-
ðåííÿ, ÿêèé º ñï³ââ³äíîøåííÿì ÇÏÀ ³ ð³â-
íÿ åëàñòàçè, òåæ äîñòîâ³ðíî çì³íþºòüñÿ –
çðîñòàº ó ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé (íà 20

òà 15 % ó ñàìö³â òà ñàìèöü â³äïîâ³äíî,
ð<0,05) – òà º â³äîáðàæåííÿì êîìïåíñàòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìîëîäèõ
ùóð³â.

Âèñíîâêè
1. Ó â³äïîâ³äü íà ïåðåáóâàííÿ âàã³òíèõ

ñàìèöü ùóð³â çà óìîâ ã³ïîê³íåç³¿ ó ¿õíüîãî
ïîòîìñòâà â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ïîêàçíèê³â
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó â àëüâåîëÿðíîìó
â³äðîñòêó ùåëåï.

2. Ê³ñòêîâà òêàíèíà ùåëåï åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òâàðèí â³ä÷óòíî ðåàãóº íà óìîâè
ã³ïîê³íåç³¿ ¿õí³õ ìàòåð³â, ùî ìîæå â ïî-
äàëüøîìó ïðèçâåñòè äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó
ïàðîäîíòàëüíîìó êîìïëåêñ³.

3. Ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî ãîìåîñòàçó ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè ìîæóòü çà óìîâ âïëèâó ì³ñöå-
âèõ àáî çàãàëüíèõ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â ñïðè-
ÿòè ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé á³îõ³ì³÷-
íîãî ãîìåîñòàçó ì’ÿêèõ ñêëàäîâèõ êîìïëåêñó
ïàðîäîíòàëüíèõ òêàíèí, à ñàìå: ÿñåí. Öå äî-
çâîëèòü ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³
ëàíêè ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðî-
äîíòà ó ïîòîìñòâà ìàòåð³â, ùî ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ çíàõîäèëèñü ó ñòàí³ ã³ïîê³íåç³¿.
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Þ.À. Ñëèíüêî, Ë.Ï. Àáðàìîâà, È.È. Ñîêîëîâà, Å.Í. Ðÿáîêîíü
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ×ÅËÞÑÒÅÉ
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ, ÐÎÄÈÂØÈÕÑß ÎÒ ÃÈÏÎÊÈÍÅÒÈ×ÍÛÕ ÌÀÒÅÐÅÉ

Íà ìîäåëè ãèïîêèíåçèè ó áåðåìåííûõ ñàìîê êðûñ â ãîìîãåíàòàõ êîñòè èõ ïîòîìñòâà óñòàíîâëåíû
ÿâëåíèÿ äèñáàëàíñà ìàðêåðîâ ðåçîðáöèè è ðåïàðàöèè êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ
÷åëþñòåé. Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òåíäåíöèè
ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà êîñòíîé òêàíè è âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîêèíåçèÿ ìàòåðåé, ïîòîìñòâî, ìåñòíûé ãîìåîñòàç, êîñòíàÿ òêàíü,
àëüâåîëÿðíûé îòðîñòîê.

Yu.A. Slinko, L.P. Abramova, I.I. Sokolova, Ye.N. Ryabokon
BIOCHEMICAL CHARACTER OF THE JAW BONE STATE OF EXPERIMENTAL ANIMALS BORN FROM
HYPOKINETIC MOTHERS

On the model of hypokinesia of pregnant female rats in homogenates of bone we have detected
phenomenon disbalance markers of resorption and repair of bone alveolar processes of the jaws. Revealed
changes in the activity of proteolytic enzymes also show a tendency to decrease bone synthesis and a high
risk of development of periodontal disease.

Key words: hypokinesia of mothers, descendants, local homeostasis, bone, alveolar process.
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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Ï³ä ÷àñ ïîøóê³â ³ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â
ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè ùîäî äàâíîñò³
âèíèêíåííÿ óøêîäæåíü ì’ÿêèõ òêàíèí,
çîêðåìà, øê³ðè é ì’ÿç³â, ñóäîâî-ìåäè÷í³ åêñ-
ïåðòè ðîçãëÿäàþòü íîâ³ àñïåêòè â äèíàì³ö³
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, äëÿ
çíàõîäæåííÿ íàä³éíèõ êðèòåð³¿â [1]. Ïðè
ïðîâåäåíí³ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº â³çóàë³çàö³ÿ îá’ºêò³â äî-
ñë³äæåííÿ ³ äîêóìåíòóâàííÿ ïðîöåñ³â åêñ-
ïåðòíèõ äîñë³äæåíü [1–3]. Äîòåïåð ÷³òê³ñòü
òà òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ ñïðè÷èíåííÿ
óøêîäæåíü çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ, ó
çâ’ÿçêó ç ÷èì ãîëîâíèì ó ö³é ïðîáëåì³ º ïîøóê
íîâèõ ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ÿê³ á
äîçâîëèëè ³ñòîòíî ï³äâèùèòè òî÷í³ñòü âè-
çíà÷åííÿ ÷àñó çàïîä³ÿííÿ òðàâìè [4–6].

²ñíóþòü ìîðôîìåòðè÷í³ òà ã³ñòîõ³ì³÷í³
ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ óøêîäæåííÿ.
Çîêðåìà, îïèñàíà äèíàì³êà çá³ëüøåííÿ ä³à-
ìåòðà êàï³ëÿð³â ó çîí³ óøêîäæåííÿ, çá³ëü-
øåííÿ ðîçì³ð³â ë³ïîöèò³â æèðîâî¿ òêàíèíè
[7], ùî äîçâîëèëî àâòîðîâ³ äèôåðåíö³þâàòè
äàâí³ñòü òðàâìè äî 6 ãîä, äî 24 ãîä ³ äî 5 ä³á.
Âèÿâëåíî òàêîæ äèíàì³êó ñèíòåçó ÄÍÊ â
åï³äåðìîöèòàõ ó â³äïîâ³äü íà óøêîäæåííÿ,
ùî ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âè-
çíà÷åííÿ äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ óøêîäæåíü [8].
Äîâåäåíî, ùî âì³ñò ôàêòîðà ðîñòó åíäîòåë³þ
òà òðàíñïîðòåðà ãëþêîçè â òðàâìîâàí³é òêà-
íèí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê ä³àãíîñòè÷í³

ìàðêåðè äàâíîñò³ óøêîäæåííÿ, îñê³ëüêè ¿õíÿ
çì³íà ìàº çàêîíîì³ðíèé õàðàêòåð.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî öèòîôîòîìåòðè÷íå âèçíà÷åííÿ ³í-
òåíñèâíîñò³ ØÈÊ-ðåàêö³¿ â ì³îöèòàõ ïðè
óøêîäæåíí³ â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó òðàâìàòè÷-
íîãî çàïàëåííÿ, ùî â³äîáðàæàº äèíàì³êó
âì³ñòó ïðîòå¿ä³â ñàðêîïëàçìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòàëüíå
äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà 55 ñòàòåâîçð³-
ëèõ ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð îáîõ ñòàòåé ç âèõ³ä-
íîþ ìàñîþ 200–260 ã (ó â³ö³ 6–8 ì³ñ). Òâàðèí
ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè çàëåæíî â³ä ÷àñó, ÿêèé
òâàðèíà æèëà â³ä ìîìåíòó òðàâìè äî âèâå-
äåííÿ ¿¿ ç åêñïåðèìåíòó. Ñèëà óäàðó áóëà òà-
êîþ, ùîá íà çàäí³é ê³íö³âö³ óòâîðèâñÿ ò³ëüêè
êðîâîâèëèâ, áåç ïåðåëîìó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ÿê óðàæåí³, òàê ³ íåóðàæåí³ ç
ñèìåòðè÷íî¿ (êîíòðîëüíî¿) ê³íö³âêè ì’ÿê³
òêàíèíè. Åêñïåðèìåíòàëüíèé òà ñóäîâî-ìå-
äè÷íèé ìàòåð³àë ô³êñóâàëè â 10 % ðîç÷èí³
ôîðìàë³íó ïðîòÿãîì 24 ãîä. Ï³ñëÿ öüîãî ìà-
òåð³àë ïðîâåäåíî ïî ñïèðòàõ çðîñòàþ÷î¿ êîí-
öåíòðàö³¿ òà çàëèòî ïàðàô³íîì. Ïî çàê³í÷åíí³
ïðîâîäêè áóëè âèãîòîâëåí³ ñåð³éí³ çð³çè òîâ-
ùèíîþ 5–6 ìêì. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðî-
âåäåíà çà äîïîìîãîþ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ
ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðèíöè-
ïîâîþ îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ðîçðîáêè º ïàðà-

ÓÄÊ 340.6:616-001-002-018.6-076.1-092.9

Â.Ê. Ñîêîë
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ЦИТОФОТОМЕТРИЧНЕ ВИЗНАЧЕННЯ ІНТЕНСИВНОСТІ
ШИК-РЕАКЦІЇ В МІОЦИТАХ ПРИ УШКОДЖЕННІ

В ДИНАМІЦІ РОЗВИТКУ ТРАВМАТИЧНОГО ЗАПАЛЕННЯ

Öèòîôîòîìåòðè÷íî âèçíà÷åíî ³íòåíñèâí³ñòü ØÈÊ-ðåàêö³¿ â ì³îöèòàõ ïðè óøêîäæåíí³
â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó òðàâìàòè÷íîãî çàïàëåííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äîáðàæàþòü
äèíàì³êó âì³ñòó ïðîòå¿ä³â ñàðêîïëàçìè. Çàïðîïîíîâàíèé â³äíîñíèé ïîêàçíèê – ñåðåäí³é
³íäåêñ ³íòåíñèâíîñò³ ëþì³íåñöåíòíîãî ñâ³÷åííÿ êîëàãåíó øê³ðè – äîçâîëÿº ÷³òêî
îö³íþâàòè äàâí³ñòü óøêîäæåííÿ, ùî º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
íàóêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèòîôîòîìåòð³ÿ, óøêîäæåííÿ, ëþì³íåñöåíòíå ñâ³÷åííÿ.
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ëåëüíå âèçíà÷åííÿ àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ó íåóøêîäæåí³é øê³ð³ òà ì’ÿçàõ. Â åêñïå-
ðèìåíò³ öå çä³éñíåíî øëÿõîì çàáîðó òêàíèíè
ç êîíòðîëüíî¿ íåóøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè. Íå-
îáõ³äí³ñòü îá÷èñëåííÿ â³äíîñíîãî öèòîôî-
òîìåòðè÷íîãî ïîêàçíèêà â óøêîäæåí³é øê³ð³
äî òàêîãî â íåóøêîäæåí³é øê³ð³ îáóìîâëåíà
òèì, ùî â³äíîñíèé êðèòåð³é º ìåíø ì³íëèâèì.
Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ öèì êðèòåð³ºì º â³ä-
íîñíèé ïîêàçíèê ëþì³íåñöåíòíîãî ñâ³÷åííÿ
(ÂÏËÑ).

Â åêñïåðèìåíò³, çä³éñíåíîìó ïðè âèêî-
íàíí³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ, â³äì³÷åí³ çàêî-
íîì³ðí³ çì³íè åï³äåðì³ñó ç áîêó óøêîäæåííÿ.
Çîêðåìà, ïðè âèâåäåíí³ òâàðèíè ç åêñïå-
ðèìåíòó â³äðàçó ï³ñëÿ íàíåñåííÿ òðàâìè åï³-
äåðìîöèòè áàçàëüíîãî øàðó çáåð³ãàþòü âåð-
òèêàëüíó îð³ºíòàö³þ íà òë³ â³äñóòíîñò³ ðåãå-
íåðàòîðíî¿ ã³ïåðïðîë³ôåðàö³¿ åï³äåðìîöèò³â.
Ó ïåð³îä³ 15–30 õâ ï³ñëÿ íàíåñåííÿ òðàâìè
åï³äåðì³ñ ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ äî ì³ñ-
öÿ ðóéíóâàííÿ ñòîíøóºòüñÿ, áàçàëüí³ åï³-
äåðìîöèòè çäîáóâàþòü ãîðèçîíòàëüíó îð³ºí-
òàö³þ, ÿäðà ñòàþòü òåìíèìè òà äð³áíèìè.
×åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ òðàâìè ö³ åï³äåðìîöèòè
äåñêâàìóþòüñÿ, ùî, ìàáóòü, º îäíèì ç ìîìåí-
ò³â âòîðèííî¿ àëüòåðàö³¿, çóìîâëåíî¿ ä³ºþ
ë³çóþ÷èõ ôåðìåíò³â ïåðâèííî óøêîäæåíèõ,
çðóéíîâàíèõ êë³òèí (ðèñ. 1).

Êð³ì òîãî, â òåðì³í 15 õâ ï³ñëÿ òðàâìè ïî
ïåðèôåð³¿ óøêîäæåííÿ ä³ëÿíêè åï³äåðì³ñó ç
îçíàêàìè âòîðèííî¿ àëüòåðàö³¿, ùî ïî÷è-
íàºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ çàïóñê ðåãåíåðàòîðíî¿
ã³ïåðïðîë³ôåðàö³¿ åï³äåðìîöèò³â ³ øàð åï³äåð-
ì³ñó ïîòîâñò³øàâ ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ åï³äåðìîöèò³â, ïðè÷îìó ¿õí³ ÿäðà
âåëèê³, ñâ³òë³. Ó íàñòóïíèé òåðì³í (3, 4 òà
5 ãîä) âñå á³ëüø øèðîêà ä³ëÿíêà øê³ðè ïî-
çáàâëåíà åï³äåðì³ñó, ïî ïåðèôåð³¿ åï³äåðì³ñ
ñòîíøåíèé, ùå äàë³ ïî ïåðèôåð³¿ – ðåãåíå-
ðàòîðíà ã³ïåðïðîë³ôåðàö³ÿ åï³äåðìîöèò³â.
Âèðàæåí³ çì³íè ì’ÿçîâèõ âîëîêîí â óøêîä-
æåíí³ â³äì³÷åí³ ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ òðàâìè –
çíèêàº ïîïåðå÷íà ñìóãàñò³ñòü, ÿäðà ñòàþòü
ï³êíîòè÷í³. Ó íàñòóïíèé òåðì³í ÿäðà ì’ÿçîâèõ
âîëîêîí ë³çóþòüñÿ, à ñàðêîïëàçìà çàáàðâëþ-
ºòüñÿ ñëàáê³øå. Íàáðÿê äåðìè øâèäêî íàðî-
ñòàº äî 30 õâ ï³ñëÿ òðàâìè, ïîò³ì ï³äñèëþ-
ºòüñÿ ïîâ³ëüíî. Ì³ãðàö³ÿ òà íàãðîìàäæåííÿ â
òêàíèí³ øê³ðè íåéòðîô³ë³â äîáðå ïîì³òíà âæå
â òåðì³í 1 ãîä ï³ñëÿ òðàâìè.

Ïðîàíàë³çóâàâøè öèòîôîòîìåòðè÷í³ ïî-
êàçíèêè ØÈÊ-ðåàêö³¿ â ñàðêîïëàçì³ ì’ÿçîâèõ
âîëîêîí ó íåóøêîäæåí³é ê³íö³âö³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òâàðèí, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñêåëåòíîãî ì’ÿçà
ó ð³çíèõ ùóð³â ñèëüíî ðîçð³çíÿºòüñÿ. Îäíàê
ìîæíà ïîáà÷èòè â çì³í³ öèòîôîòîìåòðè÷íîãî
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ïîêàçíèêà ñàðêîïëàçìè â íåóøêîäæåí³é ê³í-
ö³âö³ ïðè ïîñòàíîâëåíí³ ØÈÊ-ðåàêö³¿ ïðî-
òÿãîì äîáè ï³ñëÿ òðàâìóâàííÿ äåÿêó çàêîíî-
ì³ðí³ñòü, ùî â³äîáðàæóº àêòèâàö³þ âíóòð³ø-
íüîêë³òèííèõ ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó ì’ÿçàõ
íåóøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè ó â³äïîâ³äü íà óøêî-
äæåííÿ ³íøî¿ ê³íö³âêè: ÷åðåç 1,5; 2; 3 ³ äàë³
äî 18 ãîä ï³ñëÿ òðàâìè öåé ïîêàçíèê âèÿâèâñÿ
âèùå, í³æ â³äðàçó ï³ñëÿ íàíåñåííÿ òðàâìè, à
ó 24 ãîä ï³ñëÿ òðàâìè – ð³çêî çíèçèâñÿ, ìîæëè-
âî, ó çâ’ÿçêó ³ç çàãàëüíîþ òðàâìàòè÷íîþ
³íòîêñèêàö³ºþ òà ³íô³êóâàííÿì óøêîäæåííÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó êîëàãåíó ² òèïó â
äåðì³ â óøêîäæåíí³ òàêîæ âñòàíîâëåíî çà-
êîíîì³ðíó çì³íó ³íòåíñèâíîñò³ ëþì³íåñöåíò-
íîãî ñâ³÷åííÿ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíå ñâ³÷åííÿ ÷åðåç
15 õâ ï³ñëÿ òðàâìè ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì
ó íóëüîâ³ òåðì³íè, îäíàêîâå – ÷åðåç 1,5 ãîä,
ïîò³ì ïîñë³äîâíå çíèæåííÿ äî ê³íöÿ ïåðøî¿
äîáè. Äåÿêèé ï³äéîì ³íòåíñèâíîñò³ ñâ³÷åííÿ
êîëàãåíó ² òèïó ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè ï³ñëÿ
òðàâìè, íàïåâíî, çóìîâëåíèé ñêîðî÷åííÿì,
óù³ëüíåííÿì êîëàãåíîâèõ âîëîêîí (ðèñ. 2).

Â íåóøêîäæåí³é øê³ð³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ
òðüîõ ãîäèí â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíè-
êà ³íòåíñèâíîñò³ ëþì³íåñöåíòíîãî ñâ³÷åííÿ,
à ïîò³ì ïîñë³äîâíå éîãî çðîñòàííÿ äî ê³íöÿ
1-¿ äîáè, éìîâ³ðíî, ó çâ’ÿçêó ç ïî÷àòêîì êîì-
ïåíñàòîðíîãî êîëàãåíñèíòåòè÷íîãî ïðîöåñó.

Âèêîðèñòàííÿ ÂÏËÑ äîçâîëÿº âèä³ëèòè
÷îòèðè ïåð³îäè (òàáëèöÿ):

I – òðàâìà â ìîìåíò ñìåðò³: ÂÏËÑ äîð³â-
íþº 1;

II  – â³ä 15 õâ äî 1,5 ãîä: ÂÏËÑ ï³äâèùåíèé
äî 1,3;

III – â³ä 2 äî 5 ãîä: ÂÏËÑ çíèæóºòüñÿ äî
0,6;

IV – 2-ãà ïîëîâèíà ïåðøî¿ äîáè: ÂÏËÑ
çíèæóºòüñÿ äî 0,3.

Çàãàëüíà ì³êðîñêîï³÷íà êàðòèíà ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî çàïàëåííÿ ç³ çì³íîþ ÂÏËÑ, ùî
â³äîáðàæàº çì³íó âì³ñòó ïðîòå¿í³â ó ñàðêî-
ïëàçì³ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí òà êîëàãåíó ² òèïó â
äåðì³, òàêà. ßêùî ïî êðàþ óøêîäæåííÿ åï³-
äåðìîöèòè çáåðåãëèñÿ, à â áàçàëüíîìó øàð³
ðîçòàøîâóþòüñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî áàçàëüí³é
ìåìáðàí³, ì’ÿçîâ³ âîëîêíà çáåðåãëè ïîïåðå÷íó
ñìóãàñò³ñòü, à ÂÏËÑ áëèçüêèé äî 1, òî ñìåðòü
íàñòóïèëà â³äðàçó ï³ñëÿ òðàâìóâàííÿ. Ïðè
íàÿâíîñò³ ñïëîùåíîãî åï³äåðì³ñó ç äð³áíèìè

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ³íäåêñó ÂÏËÑ
çàëåæíî â³ä ÷àñó ï³ñëÿ òðàâìè
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Ðèñ. 2. ²íòåíñèâí³ñòü ñâ³÷åííÿ êîëàãåíó ² òèïó â äåðì³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí

Òåðì³í ï³ñëÿ òðàâìè
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òåìíèìè ÿäðàìè ïî êðàþ óøêîäæåííÿ, à ïî
ïåðèôåð³¿ – ä³ëÿíêè ã³ïåðïðîë³ôåðàö³¿ åï³-
äåðì³ñó, ÿêùî â ì’ÿçîâèõ âîëîêíàõ ïî êðàþ
óøêîäæåííÿ íåìàº ïîïåðå÷íî¿ ñìóãàñòîñò³, à
ÿäðà – ï³êíîòè÷í³, ÂÏËÑ – ï³äâèùåíèé, òî
ñìåðòü íàñòóïèëà â ìåæàõ 1–1,5 ãîä ï³ñëÿ
òðàâìóâàííÿ.

Ïðè ìåíø âèðàæåíèõ çì³íàõ åï³äåðì³ñó
òà ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ³ ìàëî ï³äâèùåíîãî
ÂÏËÑ  ÷àñ ñìåðò³ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ðàí³øå
1 ãîä ï³ñëÿ òðàâìóâàííÿ (ðèñ. 3). Ïîÿâà â
óøêîäæåíí³ òêàíèííîãî äåòðèòó, à â íàâêîëè-
øí³é òêàíèí³ – íåéòðîô³ë³â íà òë³ áëèçüêî-

ãî äî îäèíèö³ ÂÏËÑ äîçâîëÿº íàçâàòè 2-ãî-
äèííó äàâí³ñòü âèíèêíåííÿ óøêîäæåíü. Ôîð-
ìóâàííÿ â óøêîäæåíí³ îá’ºìíîãî åêñóäàòó
ïàðàëåëüíî ç íèçüêèìè çíà÷åííÿìè ÂÏËÑ
ñâ³ä÷èòü ïðî äàâí³ñòü óøêîäæåííÿ â ³íòåðâàë³
3–18 ãîä. Íàïðèê³íö³ äîáè õàðàêòåðíèì º
íèçüêå çíà÷åííÿ ÂÏËÑ, ùî â³äáóëîñü, éìî-
â³ðíî, ó çâ’ÿçêó ç äèñòðîô³÷íèì ñòàíîì
ñêåëåòíîãî ì’ÿçà íåóøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè, çó-
ìîâëåíèì çàãàëüíîòîêñè÷íîþ ä³ºþ óøêîä-
æåííÿ, ÿêå ðîçâèâàºòüñÿ, òà çìåíøåííÿì
çíà÷åííÿ çíàìåííèêà ïðè îá÷èñëåíí³ ÂÏËÑ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíî ðîçðàõóíîê
ñåðåäíüîãî ³íäåêñó óøêîäæåííÿ. Íà ãðàô³êó
(ðèñ. 3) íà â³ñü êîîðäèíàò, ùî ÿâëÿº ñîáîþ
äàâí³ñòü íàíåñåííÿ òðàâìè, îïóñêàþòü ïåð-
ïåíäèêóëÿð ³ â³äïîâ³äíî äî ïåðåñå÷³ííÿ ç
â³ññþ àáñöèñ âèçíà÷àþòü äàâí³ñòü ï³ñëÿ-
òðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó. Çàñòîñóâàííÿ öüîãî
ãðàô³êà äîçâîëÿº îö³íþâàòè äèíàì³êó ï³ñëÿ-
òðàâìàòè÷íîãî ïðîöåñó òà âñòàíîâëþâàòè
äàâí³ñòü íàíåñåííÿ òðàâìè çã³äíî ç âåëè-
÷èíîþ ðîçðîáëåíîãî â³äíîñíîãî ïîêàçíèêà –
ñåðåäíüîãî ³íäåêñó ³íòåíñèâíîñò³ ëþì³íåñ-
öåíòíîãî ñâ³÷åííÿ êîëàãåíó øê³ðè (ÂÏËÑ).

Âèñíîâêè
Çàïðîïîíîâàíî ñóäîâî-ìåäè÷íèé êðèòå-

ð³é, ùî áàçóºòüñÿ íà öèòîôîòîìåòðè÷íîìó âè-
çíà÷åíí³ çì³íè âì³ñòó á³ëê³â ó ñàðêîïëàçì³
ì’ÿçîâèõ âîëîêîí (ØÈÊ-ðåàêö³ÿ) ³ êîëàãåíó
² òèïó â äåðì³ óøêîäæåíî¿ øê³ðè ïðîòÿãîì
ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ òðàâìóâàííÿ. Íàéá³ëüø
÷³òêå äèôåðåíö³þâàííÿ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â
ìîæíà çðîáèòè ó ïåðø³ äâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ òðàâ-
ìóâàííÿ, ùî íà ñüîãîäí³ º çàçâè÷àé äóæå ñêëà-
äíèì ïðè ïðîâåäåíí³ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåð-
òèçè ìåõàí³÷íèõ óøêîäæåíü øê³ðè òà ì’ÿç³â.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Àâäååâ Ì. È. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà òðóïà / Ì. È. Àâäååâ. – Ì. : Ìåäèöèíà,
1976. – 677 ñ.

2. Àêîïîâ Â. È. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà ïîâðåæäåíèé òóïûìè ïðåäìåòàìè /
Â. È. Àêîïîâ. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1978. – 112 ñ.

3. Àêòóàëüíûå è íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ ñóäåáíîé ìåäèöèíû /
Â. À. Êëåâíî, Ñ. Ñ. Àáðàìîâ, Ä. Â. Áîãîìîëîâ [è äð.] // Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà. –
2007. – Ò. 50, ¹ 1. – Ñ. 3–8.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðèñ. 3. Çì³íè ñåðåäíüîãî ³íäåêñó ³íòåíñèâíîñò³ ëþì³íåñöåíòíîãî ñâ³÷åííÿ êîëàãåíó øê³ðè
â äèíàì³ö³ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî ïðîöåñó

I         II III  IV
        Ïåð³îä

1,4

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0,0



38

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

4. Ïèðñ Ý. Ãèñòîõèìèÿ (òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðèêëàäíàÿ) / Ý. Ïèðñ. – Ì. : Èíîñòðàííàÿ ëèòå-
ðàòóðà, 1962. – 962 ñ.

5. Raekallio J. Histochemical studies on vital and postmortem skin wound. Experimental
investigation on medico-legally significant vital reactions in an early phase of wound healing /
J. Raekallio // Ann. Med. Exp. Fenn. Suppl. – 1961. – V. 39. – P. 1–105.

6. Raekallio J. Timing of wounds – an introductory review / J. Raekallio // Annals Acad. Med. –
1984. – V. 13, ¹ 1. – P. 77–84.

7. Ìàêàð÷óê Î. ². Ìîðôîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà â³êîâèõ çì³í ó ñêëàä³ ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà øê³ðè îáëè÷÷ÿ òà øè¿ / Î. ². Ìàêàð÷óê // Ìîðôîëîã³ÿ. – 2007. – Ò. 1, ¹ 4. – Ñ. 59–62.

8. Lu Q. L. Study of elastic fiber changes of human skin in distinction between antemortem and
postmortem wounds / Q. L. Lu // Fa Yi Xue Za Zhi. – 1999. – V. 15, ¹ 1. – P. 7–8.

Â.Ê. Ñîêîë
ÖÈÒÎÔÎÒÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÈ ØÈÊ-ÐÅÀÊÖÈÈ Â ÌÈÎÖÈÒÀÕ
ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÈ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß

Öèòîôîòîìåòðè÷åñêè îïðåäåëåíà èíòåíñèâíîñòü ØÈÊ-ðåàêöèè â ìèîöèòàõ ïðè ïîâðåæäåíèè
â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò äèíàìèêó
ñîäåðæàíèÿ ïðîòåèäîâ ñàðêîïëàçìû. Ïðåäëîæåííûé îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü – ñðåäíèé èíäåêñ
èíòåíñèâíîñòè ëþìèíåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ êîëëàãåíà êîæè – ïîçâîëÿåò ÷åòêî îöåíèâàòü äàâíîñòü
ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîôîòîìåòðèÿ, ïîâðåæäåíèÿ, ëþìèíåñöåíòíîå ñâå÷åíèå.

V.K. Sokol
CYTOPHOTOMETRY CERTAIN INTENSITY OF THE PAS-REACTION IN MYOCYTES AT DAMAGE
IN THE DYNAMICS OF TRAUMATIC INFLAMMATION

The intensity PAS-reaction in myocytes at damage by cytophotometry is determined in the dynamics
of traumatic inflammation. The obtained results reflect the dynamics of the sarcoplasmic proteids content.
Proposed relative measure – the average index of the intensity of the luminescence of skin collagen allows
prescription clearly assess the damage, which is a topical problem in modern forensic science.

Key words: cytophotometry, injuries, luminescence.
Ïîñòóïèëà  24.02.14
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Ìîçæå÷îê ñðåäè âñåõ ñòðóêòóð ÖÍÑ èìååò
íàèáîëåå ñëîæíóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ êîí-
ôèãóðàöèþ [1]. Àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîçæå÷êà
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè åãî ñòðîåíèÿ [2–5]. Ðàíåå áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà õà-
ðàêòåðíà âûðàæåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ìàññû, îáúåìà è ëèíåéíûõ ðàç-
ìåðîâ [6]. Ñîîòíîøåíèå ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ
îïðåäåëÿåò ôîðìó ìîçæå÷êà, êîòîðàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, îòðàæàåòñÿ íà åãî âíåøíåì âèäå [7].

Öåëü ðàáîòû – óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè
ôîðìû è âíåøíåãî âèäà ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà â
çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ëèíåéíûõ ðàç-
ìåðîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî íà áàçå Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî
áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû íà
300 îáúåêòàõ – ìîçæå÷êàõ òðóïîâ ëþäåé
îáîåãî ïîëà, óìåðøèõ îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàí-
íûõ ñ ïàòîëîãèåé ìîçãà, â âîçðàñòå 20–99 ëåò.

Èçìåðÿëè ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé ðàç-
ìåðû ÷åðåïà è îïðåäåëÿëè êðàíèîòèï ïî âåëè-

÷èíå ïîïåðå÷íî-ïðîäîëüíîãî, èëè ÷åðåïíîãî
óêàçàòåëÿ. Ñîìàòîòèï îïðåäåëÿëè ïî âåëè÷èíå
èíäåêñà Ðèñà–Àéçåíêà: ïðè çíà÷åíèè èíäåêñà
äî 96,2 ó ìóæ÷èí è 95,5 ó æåíùèí îòíîñèëè
ê ãèïåðñòåíè÷åñêîìó ñîìàòîòèïó, äî 104,8 è
104,3 ñîîòâåòñòâåííî – ê íîðìîñòåíè÷åñêîìó,
áîëåå 104,8 è 104,3 ñîîòâåòñòâåííî – ê àñòåíè-
÷åñêîìó òèïó òåëîñëîæåíèÿ.

Èçìåðÿëè ìàññó âçâåøèâàíèåì íà ýëåêò-
ðîííûõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ 0,1 ã. Èçìåðÿëè
ëèíåéíûå ðàçìåðû ìîçæå÷êà [6]. Îïðåäåëÿëè
ñîîòíîøåíèÿ ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ.

Ïîëó÷åííûå âûáîðêè îöåíèâàëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà àíàëèçà ïðî-
ãðàììû MS Excel. Ïðîâîäèëè êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç âçàèìîñâÿçè èçìåíåíèÿ èçó-
÷àåìûõ âåëè÷èí.

Äëÿ àíàëèçà çàêîíîìåðíîñòåé ïàðíûõ
ñî÷åòàíèé èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ âåëè÷èíó
êàæäîãî èç íèõ îöåíèâàëè â áàëëàõ: 2 áàëëà,
åñëè çíà÷åíèå äàííîé âàðèàíòû ïîïàäàåò â
îáëàñòü ñðåäíèõ çíà÷åíèé (Xn=M±S); 1 áàëë,
åñëè çíà÷åíèå äàííîé âàðèàíòû ïîïàäàåò â
îáëàñòü ìàëûõ çíà÷åíèé (M–3S<Xn<M–S),

ÓÄÊ 611.817.1-053-055:57.012.

À.Þ. Ñòåïàíåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ЗАВИСИМОСТЬ ФОРМЫ МОЗЖЕЧКА ЧЕЛОВЕКА
ОТ МОРФОМЕТРИЧЕСКИХ  И АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ

Èçó÷àëè ñîîòíîøåíèå ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ôîðìó è âíåøíèé âèä
ìîçæå÷êà. Óñòàíàâëèâàëè îñîáåííîñòè ôîðìû è âíåøíåãî âèäà ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà â
çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ. Øèðèíà è äëèíà ìîçæå÷êà â
îòäåëüíîñòè âëèÿþò íà ôàêòîð ôîðìû ìîçæå÷êà – ñîîòíîøåíèå øèðèíû è äëèíû, ïðè
ýòîì âëèÿíèå äëèíû (–0,6) íåìíîãî áîëüøå, ÷åì øèðèíû (0,33). Øèðèíà è âûñîòà
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ôàêòîð ôîðìû ìîçæå÷êà – ñîîòíîøåíèå øèðèíû è âûñîòû,
ïðè ýòîì âëèÿíèå âûñîòû (–0,88) áîëüøå, ÷åì øèðèíû (0,5). Äëèíà è âûñîòà îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà ôàêòîð ôîðìû ìîçæå÷êà – ñîîòíîøåíèå äëèíû è âûñîòû, ïðè ýòîì âëèÿíèå
âûñîòû (–0,8) áîëüøå, ÷åì äëèíû (0,5). Ìàññà ìîçæå÷êà íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ôîðìó
ìîçæå÷êà. Èìåþòñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âàðèàíòíîé àíàòîìèè ìîçæå÷êà – íåêîòîðîå
ïðåîáëàäàíèå îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ îáúåêòîâ ó æåíùèí. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè íå âëèÿþò íà ôîðìó ìîçæå÷êà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, ìîçæå÷îê, âàðèàíòíàÿ àíàòîìèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ
èçìåí÷èâîñòü.
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è 3 áàëëà, åñëè çíà÷åíèå äàííîé âàðèàí-
òû ïîïàäàåò â îáëàñòü áîëüøèõ çíà÷åíèé
(M+S>X>M+3S).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Çàâè-
ñèìîñòü ôîðìû ìîçæå÷êà, îïðåäåëÿåìîé ïî
ñîîòíîøåíèþ ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ, îò àáñî-
ëþòíîé âåëè÷èíû ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ
ïðîñëåæåíà íà âñåõ òðåõ èõ ñîîòíîøåíèÿõ.
Ó îòíîñèòåëüíî äëèííûõ è óçêèõ îáúåêòîâ
øèðèíà ìîçæå÷êà êîëåáëåòñÿ îò 9,7 ñì
(1 áàëë) äî 12,3 ñì (3 áàëëà), ó ïðîïîð-
öèîíàëüíûõ îáúåêòîâ – îò 9,3 ñì (1 áàëë) äî
13,2 ñì (3 áàëëà), íàêîíåö, ó îòíîñèòåëüíî
øèðîêèõ – îò 9,5 äî 13,4 ñì (ìàêñèìàëüíîå
âûáîðî÷íîå çíà÷åíèå). Íàáëþäàåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíîå, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
(p<0,05) óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé øè-
ðèíû â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (êîòîðûå ïðè
ýòîì ëåæàò â îáëàñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé). Êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó çíà÷åíèÿìè
øèðèíû è äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ðàâåí 0,33.

Äëèíà ìîçæå÷êà çàêîíîìåðíî è ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,001) ñíèæàåòñÿ.
Ïðè ýòîì åå äèàïàçîí â ãðóïïå îòíîñèòåëüíî
äëèííûõ îáúåêòîâ êîëåáëåòñÿ îò 5,8 ñì
(1 áàëë) äî 7,8 ñì (ìàêñ.), ó ïðîïîðöèî-
íàëüíûõ îáúåêòîâ – îò 5,5 ñì (1 áàëë) äî
7,0 ñì (3 áàëëà), ó îòíîñèòåëüíî êîðîòêèõ
îáúåêòîâ – îò 4,8 ñì (ìèí.) äî 5,7 ñì (2 áàëëà).
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè äëèíû è îòíîøå-
íèÿ øèðèíà/äëèíà ðàâåí –0,6. Òàêèì îáðàçîì,
èçìåí÷èâîñòü äëèíû áîëüøå âëèÿåò íà
èññëåäóåìûé ôàêòîð ôîðìû ìîçæå÷êà – ñîîò-
íîøåíèå øèðèíû è äëèíû, – ÷åì èçìåí÷è-
âîñòü øèðèíû ìîçæå÷êà.

Ó îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ è óçêèõ îáúåê-
òîâ øèðèíà êîëåáëåòñÿ îò 9,5 ñì (ìèí.) äî
11,7 ñì (2 áàëëà), ó ïðîïîðöèîíàëüíûõ – îò
9,5 (ìèí.!) äî 15,4 ñì (ìàêñ.), ó îòíîñèòåëüíî
øèðîêèõ è íèçêèõ – îò 10,5 ñì (1 áàëë) äî
13,2 ñì (3 áàëëà). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øèðèíû
ëåæàò â îáëàñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Íà-
áëþäàåòñÿ èõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå (p=0,01). Âëèÿíèå øèðèíû íà
èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ðàçìåðîâ, îïðå-
äåëÿåìîå ïî âåëè÷èíå êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè (r=0,52), äîñòàòî÷íî âûñîêîå.

Äèàïàçîí çíà÷åíèé âûñîòû ó îòíîñèòåëü-
íî âûñîêèõ è óçêèõ îáúåêòîâ êîëåáëåòñÿ îò
3,6 ñì (2 áàëëà) äî 4,7 ñì (ìàêñ.), ó ïðî-
ïîðöèîíàëüíûõ – îò 3,0 ñì (1 áàëë) äî 4,2 ñì
(3 áàëëà), ó îòíîñèòåëüíî øèðîêèõ è óçêèõ –

îò 2,5 ñì (ìèí.) äî 3,7 ñì (2 áàëëà). Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ âûñîòû ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ëå-
æàò â ðàçíûõ îáëàñòÿõ çíà÷åíèé (âûñîêèå –
3 áàëëà, ïðîïîðöèîíàëüíûå – 2 áàëëà, íèç-
êèå – 1 áàëë) è äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ
(p<0,001). Âëèÿíèå âûñîòû íà èññëåäóåìîå
ñîîòíîøåíèå (r=–0,88), ñëåäîâàòåëüíî, áîëü-
øå, ÷åì øèðèíû.

Âûáîðî÷íîå çíà÷åíèå äëèíû ìîçæå÷êà â
ãðóïïå îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ è êîðîòêèõ
ìîçæå÷êîâ êîëåáëåòñÿ îò 4,8 ñì (ìèí.) äî
6,6 ñì (2 áàëëà), â ãðóïïå ïðîïîðöèîíàëü-
íûõ ìîçæå÷êîâ – îò 5,3 ñì (1 áàëë) äî 7,5 ñì
(3 áàëëà), â ãðóïïå îòíîñèòåëüíî äëèííûõ è
íèçêèõ ìîçæå÷êîâ – îò 6,0 ñì (2 áàëëà) äî
7,8 ñì (ìàêñ.). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â êðàéíèõ
ãðóïïàõ ëåæàò âíå îáëàñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû (p<0,001). Âëèÿíèå äëèíû íà èçìå-
íåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåå (r=0,53).

Âûáîðî÷íîå çíà÷åíèå âûñîòû ìîçæå÷êà
â ãðóïïå îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ è êîðîòêèõ
ìîçæå÷êîâ êîëåáëåòñÿ îò 3,6 ñì (2 áàëëà) äî
4,7 ñì (ìàêñ.), â ãðóïïå ïðîïîðöèîíàëüíûõ
ìîçæå÷êîâ – îò 3,0 ñì (1 áàëë) äî 4,5 ñì
(3 áàëëà), â ãðóïïå îòíîñèòåëüíî äëèííûõ è
íèçêèõ ìîçæå÷êîâ – îò 2,5 ñì (ìèí.) äî 3,8 ñì
(2 áàëëà). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â êðàéíèõ
ãðóïïàõ ëåæàò âíå îáëàñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíû (p<0,001). Âëèÿíèå âûñîòû íà èçìå-
íåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âûñîêîå (r=–0,81).

Îñíîâíîé ãàáàðèòíûé ïîêàçàòåëü ìîç-
æå÷êà, äàþùèé ïðåäñòàâëåíèå î åãî âåëè÷è-
íå, – ìàññà. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ìàññû è ôàêòîðîâ ôîðìû î÷åíü
íèçêàÿ (|r|<0,1), ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä:
ìàññà íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ôîðìó ìîç-
æå÷êà.

Òàêæå èññëåäîâàíà âçàèìîñâÿçü âîçðàñòà
è ñîîòíîøåíèé ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ìîçæå÷êà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñò, òàê æå, êàê è ìàññà,
íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ôîðìó ìîçæå÷êà
(|r|<0,1).

È ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí áîëüøèíñòâî
âàðèàíò ñîîòíîøåíèé äëèíû è âûñîòû ìîç-
æå÷êà ëåæèò â îáëàñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé,
ò. å. ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ïðîïîðöèîíàëü-
íûå îáúåêòû. Ó æåíùèí íåìíîãî ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî äëèííûå è óçêèå îáú-
åêòû, ñîîòíîøåíèå äëèíû è øèðèíû ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñîâïàäàþò è ðàâíû 1,8. Ðàñïðå-
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äåëåíèÿ çíà÷åíèé èññëåäóåìîãî ñîîòíîøåíèÿ
ó ìóæ÷èí è æåíùèí äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
þòñÿ (ð=0,77).

Ñîîòíîøåíèå äëèíû è âûñîòû ó ìóæ÷èí
ðàñïðåäåëåíî äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî, à ó
æåíùèí ñìåùåíî â ñòîðîíó îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêèõ è óçêèõ ìîçæå÷êîâ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðîê ó ìóæ÷èí (3,18) è
æåíùèí (3,08) ðàçëè÷àþòñÿ äîñòîâåðíî (ð=0,03).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèé äëèíû è
âûñîòû ó ìóæ÷èí (1,77) è æåíùèí (1,72) è èõ
ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷àþòñÿ ïî÷òè äîñòîâåðíî
(ð=0,06). Ó æåíùèí ðàñïðåäåëåíèå ñìåùåíî
â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèõ îáúåêòîâ, ó ìóæ÷èí – îòíîñèòåëüíî äëèí-
íûõ.

Ïðè ïîñëåäóþùåì àíàëèçå îòäåëüíî ó
ìóæ÷èí è æåíùèí íå âûÿâëåíà  ÿâíàÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ñâÿçü (|r|<0,1) ôàêòîðîâ ôîðìû
ìîçæå÷êà è ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(äëèíû òåëà, øèðèíû ãðóäíîé êëåòêè, ñîìà-
òîòèïà).

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìà ìîçæå÷êà ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûì è äîñòàòî÷íî íåçàâèñèìûì
îáúåêòîì èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè.

Âûâîäû
Øèðèíà è äëèíà ìîçæå÷êà â îòäåëüíîñòè

âëèÿþò íà ôàêòîð ôîðìû ìîçæå÷êà – ñîîòíî-
øåíèå øèðèíû è äëèíû, ïðè ýòîì âëèÿíèå
äëèíû (–0,6) íåìíîãî áîëüøå, ÷åì øèðèíû
(0,33).

Øèðèíà è âûñîòà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ôàêòîð ôîðìû ìîçæå÷êà – ñîîòíîøåíèå øè-
ðèíû è âûñîòû, ïðè ýòîì âëèÿíèå âûñîòû
(–0,88) áîëüøå, ÷åì øèðèíû (0,5).

Äëèíà è âûñîòà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ôàêòîð ôîðìû ìîçæå÷êà – ñîîòíîøåíèå äëè-
íû è âûñîòû, ïðè ýòîì âëèÿíèå âûñîòû (–0,8)
áîëüøå, ÷åì äëèíû (0,5).

Ìàññà ìîçæå÷êà è âîçðàñò íå îêàçûâàþò
âëèÿíèÿ íà ôîðìó ìîçæå÷êà.

Èìåþòñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âàðèàíò-
íîé àíàòîìèè ìîçæå÷êà – íåêîòîðîå ïðåîá-
ëàäàíèå îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ îáúåêòîâ ó
æåíùèí.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íå âëè-
ÿþò íà ôîðìó ìîçæå÷êà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè çàêëþ÷àþò-
ñÿ â ïðèìåíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ â
òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîçæå÷êà.
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Î.Þ. Ñòåïàíåíêî
ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÔÎÐÌÈ ÌÎÇÎ×ÊÀ ËÞÄÈÍÈ Â²Ä ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÕ ² ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÕ
ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â

Âèâ÷àëè ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â, ÿêå âèçíà÷àº ôîðìó ³ çîâí³øí³é âèãëÿä ìîçî÷êà.
Âñòàíîâëþâàëè îñîáëèâîñò³ ôîðìè ³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ìîçî÷êà ëþäèíè çàëåæíî â³ä
ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â. Øèðèíà ³ äîâæèíà ìîçî÷êà îêðåìî âïëèâàþòü íà ôàêòîð ôîðìè
ìîçî÷êà – ñï³ââ³äíîøåííÿ øèðèíè ³ äîâæèíè, ïðè öüîìó âïëèâ äîâæèíè (–0,6) òðîõè á³ëüøå, í³æ
øèðèíè (0,33). Øèðèíà ³ âèñîòà âïëèâàþòü íà ôàêòîð ôîðìè ìîçî÷êà – ñï³ââ³äíîøåííÿ øèðèíè ³
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âèñîòè, ïðè öüîìó âïëèâ âèñîòè (–0,88) á³ëüøå, í³æ øèðèíè (0,5). Äîâæèíà ³ âèñîòà âïëèâàþòü íà
ôàêòîð ôîðìè ìîçî÷êà – ñï³ââ³äíîøåííÿ äîâæèíè ³ âèñîòè, ïðè öüîìó âïëèâ âèñîòè (–0,8) á³ëüøå,
í³æ äîâæèíè (0,5). Ìàñà ìîçî÷êà íå âïëèâàº íà ôîðìó ìîçî÷êà. ª ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ âàð³àíòíî¿
àíàòîì³¿ ìîçî÷êà – äåÿêå ïåðåâàæàííÿ âèñîêèõ îá’ºêò³â ó æ³íîê. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè íå
âïëèâàþòü íà ôîðìó ìîçî÷êà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ìîçî÷îê, âàð³àíòíà àíàòîì³ÿ, ³íäèâ³äóàëüíà ì³íëèâ³ñòü.

A.Yu. Stepanenko
DEPENDANCE OF THE HUMAN  CEREBELLUM SHAPE FROM MORPHOMETRIC
AND ANTHROPOMETRIC FACTORS

 The ratio of the linear dimensions, which determines the shape and appearance of the cerebellum is
studied. The features of the form and appearance of the human cerebellum, depending on the ratio of the
linear dimensions are determined. The width and length of the cerebellum alone affect the cerebellum
form factor – the ratio of width and length, and the effect of the length (–0,6) is slightly larger than the
width (0,33). The width and height of the influence of the cerebellum form factor – the ratio of width and
height, and the influence of the height (–0,88) is greater than the width (0,5). The length and height have
an effect on the form factor of the cerebellum – the ratio of length and height, and the influence of the
height (–0,8) is greater than the length (0,5). Cerebellar mass does not influence the shape of the cerebellum.
There are some gender differences in variant anatomy of the cerebellum – a relatively high prevalence of
facilities for women. Anthropometric measures do not affect the shape of the cerebellum.

 Key words: human, cerebellum, individual variation, variant anatomy.
Ïîñòóïèëà 15.01.14
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Îðàëüíûé äèñáèîç âñåãäà ñîïðîâîæäàåò
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïðè
ñòîìàòèòàõ îí âñòðå÷àåòñÿ â 50–89 % ñëó÷àåâ
[1]. Åùå ÷àùå íàëè÷èå äèñáèîçà îòìå÷àþò
ïðè ïàðîäîíòèòå [2, 3], ïðè÷åì ñòåïåíü äèñáè-
îçà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ óõóäøåíèåì ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà, ðîñòîì ïàðîäîíòàëüíûõ èí-
äåêñîâ è èíòåíñèâíîñòüþ êàðèåñà çóáîâ [4].

Âàæíåéøåé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îðàëüíîãî
äèñáèîçà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ëî-
êàëüíîãî èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà [5], êîòî-
ðîå ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ïðè ÂÈ×-èíôåê-
öèè, íî è ïðè ìíîãèõ äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà (òÿæåëûå èíôåê-
öèè, îíêîçàáîëåâàíèÿ, ðàäèàöèÿ, èíòîêñèêà-
öèè) [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ âîñïàëåíèÿ è äèñáèîçà â
äåñíå êðûñ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èììó-
íîäåôèöèòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû áûëè ïðî-
âåäåíû íà 18 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñ-
òàð, 10 ìåñÿöåâ, ñðåäíÿÿ æèâàÿ ìàññà – (280±
12) ã. Ó 12 èç íèõ âîñïðîèçâîäèëè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûé èììóíîäåôèöèò ïóòåì äâó-
êðàòíîãî (ñ èíòåðâàëîì 2 äíÿ) âíóòðèáðþ-
øèííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà öèêëîñòàòèêà
«Öèêëîôîñôàí» â äîçå 45 ìã/êã íà îäíó èíú-

åêöèþ. ×åðåç 7 è 14 äíåé ïî 6 êðûñ óìåðù-
âëÿëè ïîä òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì (20 ìã/êã)
ïóòåì òîòàëüíîãî êðîâîïóñêàíèÿ èç ñåðäöà,
èññåêàëè äåñíó, âûäåëÿëè ñåëåçåíêó è ïî-
ëó÷àëè êðîâü äëÿ àíàëèçà êëåòî÷íîãî ñîñòà-
âà [7].

Â ãîìîãåíàòå äåñíû (20 ìã/ìë 0,05 Ì òðèñ-
ÍÑI-áóôåðà ðÍ 7,5) îïðåäåëÿëè óðîâåíü
ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ [8]: àêòèâíîñòü ýëàñòà-
çû [9] è ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(ÌÄÀ) [10]. Î ñòåïåíè ìèêðîáíîé îáñåìå-
íåííîñòè äåñíû ñóäèëè ïî àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòà óðåàçû [11], ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè-
÷åñêîãî èììóíèòåòà îöåíèâàëè ïî óðîâíþ
àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ëèçîöèìà [12], à ïî
ñîîòíîøåíèþ îòíîñèòåëüíûõ àêòèâíîñòåé
óðåàçû è ëèçîöèìà ðàññ÷èòûâàëè ñòåïåíü
äèñáèîçà ïî Ëåâèöêîìó [13].

Êðîìå òîãî, â ãîìîãåíàòå äåñíû îïðåäå-
ëÿëè ñîäåðæàíèå ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû [14],
àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòà êà-
òàëàçû [15] è ïî ñîîòíîøåíèþ àêòèâíîñòè êà-
òàëàçû è êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ ðàññ÷èòûâàëè
àíòèîêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíûé èíäåêñ
(ÀÏÈ) [8].

Îðãàííûé èíäåêñ ñåëåçåíêè ðàññ÷èòû-
âàëè â ìèëëèãðàììàõ ìàññû ñåëåçåíêè íà 1 ã
ìàññû òåëà.
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Èììóíîäåôèöèò ó êðûñ âûçûâàëè ââåäåíèåì öèêëîôîñôàíà è óñòàíîâèëè
äâóõôàçíîñòü èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè: íà 7-é äåíü – ëåéêîïåíèþ,
ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ëèìôîöèòîâ, è íà 14-é äåíü – ëåéêîöèòîç, ãëàâíûì îáðàçîì
çà ñ÷åò íåéòðîôèëîâ. Â ýòîò æå ñðîê ãèïîïëàçèÿ ñåëåçåíêè ñìåíÿåòñÿ ñïëåíîìåãàëèåé.
Ïðè èììóíîäåôèöèòå â äåñíå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ýëàñòàçû è
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ëèçîöèìà. Àêòèâíîñòü óðåàçû è ñòåïåíü äèñáèîçà â äåñíå ðåçêî
óâåëè÷èâàþòñÿ ïðè èììóíîäåôèöèòå íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è àêòèâíîñòè êàòàëàçû â äåñíå êðûñ ñ èììóíî-
äåôèöèòîì íåñóùåñòâåííû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîäåôèöèò, äèñáèîç, âîñïàëåíèå, äåñíà, ëåéêîöèòû.
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòà-
òû îïðåäåëåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà êðîâè
êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì èììóíîäåôè-
öèòîì, à òàêæå îðãàííûé èíäåêñ ñåëåçåíêè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Èç ýòèõ äàííûõ

âèäíî, ÷òî ÷åðåç 7 äíåé íàáëþäàåòñÿ ëåéêî-
ïåíèÿ (÷èñëî ëåéêîöèòîâ ñíèæàåòñÿ â 3 ðàçà),
îäíàêî íà 14-é äåíü îíà ñìåíÿåòñÿ ëåéêî-
öèòîçîì (÷èñëî ëåéêîöèòîâ âîçðàñòàåò áîëåå
÷åì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé). Ëåéêî-
ïåíèÿ ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, à ëåéêîöèòîç –
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íåéòðîôèëîâ. Îð-
ãàííûé èíäåêñ ñåëåçåíêè ñíèæàåòñÿ íà 7-é
äåíü èììóíîäåôèöèòà, îäíàêî ïî÷òè â 2 ðàçà
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 14-é äåíü.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñò-
âóþò î òîì, ÷òî íà 7-é äåíü îïûòà ìû íàáëþ-
äàåì èñòèííûé èììóíîäåôèöèò, ãëàâíûì
îáðàçîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷èñëà ïðåäñòàâè-
òåëåé ëèìôîöèòàðíîé ñèñòåìû. Íà 14-é äåíü

íàáëþäàåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ðåãåíåðàöèÿ
ëåéêîöèòàðíîé ñèñòåìû êðîâè, ãëàâíûì îáðà-
çîì çà ñ÷åò íåéòðîôèëîâ.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ â äåñíå óðîâíÿ
ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ: ýëàñòàçû è ÌÄÀ, à òàê-
æå ñîäåðæàíèÿ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 1. Âèäíî, ÷òî ïðè èììó-
íîäåôèöèòå äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò àêòèâ-
íîñòü ýëàñòàçû è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ãèàëóðî-
íîâîé êèñëîòû. Êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ â äåñíå

Ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà êðîâè è îðãàííûé èíäåêñ ñåëåçåíêè
ó êðûñ ñ èììóíîäåôèöèòîì

Ïðèìå÷àíèå. ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ íîðìîé.
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Ðèñ. 1. Óðîâåíü ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ: ýëàñòàçû (à) è ÌÄÀ (á) è ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû (â) â äåñíå
êðûñ ñ èììóíîäåôèöèòîì: 1 – íîðìà; 2 – èììóíîäåôèöèò, 7-å ñóòêè; 3 – èììóíîäåôèöèò, 14-å ñóòêè
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êðûñ ñ èììóíîäåôèöèòîì äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ.

Íàáëþäàåìîå íàìè ïðè èììóíîäåôèöèòå
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ýëàñòàçû ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãèàëóðîíîâîé
êèñëîòû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìåæêëåòî÷íûì
«öåìåíòîì» è ñíèæàåò ïðîíèöàåìîñòü òêàíåé
äëÿ ìàêðîìîëåêóë è áàêòåðèé.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ â äåñíå àêòèâ-
íîñòè óðåàçû, ëèçîöèìà è ñòåïåíè äèñáèîçà
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Êàê âèäíî èç ýòèõ
äàííûõ, ÷åðåç 7 äíåé èììóíîäåôèöèòà àêòèâ-

íîñòü óðåàçû óâåëè÷èâàåòñÿ â 4,7 ðàçà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå ìèêðîáíîãî îáñå-
ìåíåíèÿ â äåñíå è ðàçâèòèè â íåé äèñáèîçà
(ñòåïåíü äèñáèîçà âîçðàñòàåò â 7,2 ðàçà). Íà-
ïðîòèâ, àêòèâíîñòü àíòèìèêðîáíîãî ôåð-

ìåíòà ëèçîöèìà äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ïðè
èììóíîäåôèöèòå êàê íà 7-é äåíü, òàê è åùå
áîëüøå íà 14-é äåíü. Íà 14-é äåíü èì-
ìóíîäåôèöèòà àêòèâíîñòü óðåàçû âîçðàñòàåò
â 10 ðàç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äàëüíåéøåì
óâåëè÷åíèè ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè äåñ-
íû êàê î ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ àíòèìèê-
ðîáíîé ôóíêöèè ïå÷åíè [16].

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êà-
òàëàçû è ÀÏÈ â äåñíå êðûñ ñ èììóíî-
äåôèöèòîì ïîêàçàíû íà ðèñ. 3. Èç ýòèõ äàí-
íûõ âèäíî, ÷òî èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè äî-
ñòîâåðíî íå èçìåíÿþòñÿ íè íà 7-é, íè íà 14-é
äåíü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì
èììóíîäåôèöèòå â äåñíå êðûñ íàáëþäàåòñÿ
ðàçâèòèå äèñáèîçà è âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå
óñèëèâàþòñÿ íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ëåéêî-
öèòîâ êðîâè.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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²ìóíîäåô³öèò ó ùóð³â âèêëèêàëè ââåäåííÿì öèêëîôîñôàíó ³ âñòàíîâèëè äâîôàçí³ñòü çì³íè âì³ñòó
ëåéêîöèò³â ó êðîâ³: íà 7-é äåíü – ëåéêîïåí³þ, ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê ë³ìôîöèò³â, ³ íà 14-é
äåíü – ëåéêîöèòîç, ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê íåéòðîô³ë³â. Ó öåé ñàìèé òåðì³í ã³ïîïëàç³ÿ ñåëåç³íêè
çì³íþºòüñÿ ñïëåíîìåãàë³ºþ. Ïðè ³ìóíîäåô³öèò³ â ÿñíàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³
åëàñòàçè ³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó. Àêòèâí³ñòü óðåàçè ³ ñòóï³íü äèñá³îçó â ÿñíàõ ð³çêî
çá³ëüøóþòüñÿ ïðè ³ìóíîäåô³öèò³ íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ëåéêîöèò³â. Çì³íè âì³ñòó ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó ³ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè â ÿñíàõ ùóð³â ç ³ìóíîäåô³öèòîì íå³ñòîòí³.
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ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

T.V. Tomilina
DEVELOPMENT OF DYSBIOSIS IN THE GUMS OF RATS BY EXPERIMENTAL IMMUNODEFICIENCY

Immunodeficiency in rats was caused by introduction of cyclophosphan and it was found out, that the
changes in the content of leukocytes in the blood are biphasic: on the 7th day there was leukopenia, mainly
by virtue of lymphocytes, and on the 14th day – leukocytosis, mainly by virtue of neutrophils. In the same
period, hypoplasia of the spleen is replaced by splenomegaly. Under immunodeficiency there is increase
of elastase activity and reduction of lysozyme activity in the gum. Urease activity and the degree of
dysbiosis in the gums increase extremely under immunodeficiency, not depending on the level of leukocytes.
Changes in the content of malonic dialdehyde and catalase activity in gums of rats with immunodeficiency
are insignificant.

Key words: immunodeficiency, dysbiosis, inflammation, gum, leukocytes.
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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Âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïîðàæå-
íèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà çàíèìàþò ëèäèðóþùåå
ìåñòî ñðåäè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ïðîáëåìó. Êàê èçâåñòíî, ñòðîìà ïàðîäîíòàëü-
íîãî êîìïëåêñà ïðåäñòàâëåíà ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîòîðûå â
óñëîâèÿõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íåóê-
ëîííî ïîäâåðãàþòñÿ ðàçðóøåíèþ, ïðèâîäÿ ê
ïîòåðå çóáîäåñíåâîãî è çóáîàëüâåîëÿðíîãî
ïðèêðåïëåíèÿ, óòðàòå êîñòíîé òêàíè è, êàê
ñëåäñòâèå, ê ïîòåðå çóáîâ. Ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå êàê ÷àñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè
âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ðàç-
ëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Çíà÷èìûì è àêòóàëüíûì ïðè ëå÷åíèè äàííîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ,
êîòîðûå, ïîìèìî âûðàæåííîãî ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, åùå è óñèëèâàëè áû
ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè â ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå
çóáíîãî ðÿäà.

Ãëþêîçàìèí âïåðâûå áûë âûäåëåí â
1876 ãîäó, íî àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ëèøü íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò. Â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ãëþêîçàìèí ïðåäñòàâëåí â âèäå áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíîé ôîðìû – N-àöåòèë-
ãëþêîçàìèíà. Ãëþêîçàìèí ÿâëÿåòñÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíûì ñòðîèòåëüíûì áëîêîì, íåîá-
õîäèìûì äëÿ áèîñèíòåçà òàêèõ ñîåäèíåíèé,
êàê ãëèêîëèïèäû, ãëèêîïðîòåèíû, ãëèêîç-

àìèíîãëèêàíû è ïðîòåîãëèêàíû. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ãëþêîçàìèí – êîìïîíåíò êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí è êëåòî÷íûõ ïîâåðõíîñòíûõ áåëêîâ,
à òàêæå ïðîìåæóòî÷íûõ ñòðóêòóðíûõ ìîëå-
êóë, ñîåäèíÿþùèõ êëåòêè. Ïðÿìî èëè
êîñâåííî ãëþêîçàìèí ó÷àñòâóåò â ôîðìèðî-
âàíèè ïîâåðõíîñòåé ñóñòàâîâ, ñóõîæèëèé,
ñâÿçîê, ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, êîæè, êîñò-
íîé òêàíè, íîãòåé, êëàïàíîâ ñåðäöà, êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùå-
âàðèòåëüíîãî, äûõàòåëüíîãî è ìî÷åâîãî òðàê-
òîâ è äð. [1].

Ãëþêîçàìèí (ãåêñîçàìèí) – îäèí èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ïðèðîäå àìèíî-
ñàõàðîâ. Ñâîáîäíûé ãëþêîçàìèí õîðîøî
êðèñòàëëèçóåòñÿ, ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, âîññòà-
íàâëèâàåò, ïîäîáíî ìîíîñàõàðèäàì, èîíû
ìåòàëëîâ (Cu2+, Ag+ è äð.) [2].

Ó÷åíûå Â.Î. Òóëÿêîâ ñ ñîàâò. [3] óòâåðæ-
äàþò, ÷òî îñíîâîé øèðîêîãî ñïåêòðà ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãëþêîçàìèíà ÿâëÿ-
þòñÿ åãî îáùèå ïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà â îò-
íîøåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ è òêàíåé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ
÷åðåç ìåõàíèçìû àíòèîêñèäàíòíîãî è ìåì-
áðàíîñòàáèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì
â ïðîòåêòîðíîì äåéñòâèè ãëþêîçàìèíà ìîãóò
áûòü âûäåëåíû êàê ìèíèìóì òðè íàïðàâ-
ëåíèÿ. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå – ýòî âëèÿíèå íà
ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, ÿâëÿþùóþñÿ ìåõà-
íè÷åñêîé îñíîâîé âñåõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ГЛЮКОЗАМИНА
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В СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ
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îðãàíèçìà. Òàê, ãëþêîçàìèí ñïîñîáåí óëó÷-
øàòü ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óâå-
ëè÷èâàòü åå ïðî÷íîñòü è ýëàñòè÷íîñòü. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ãëþêîçàìèíà ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ìåõàíè÷åñêîé äåôîðìàöèè òêà-
íåé, îïòèìèçàöèè èõ âçàèìíîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ è êðîâîñíàáæåíèÿ. Âòîðûì íàïðàâ-
ëåíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü ñòèìóëÿöèþ àíàáî-
ëè÷åñêèõ è ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ â ñî-
åäèíèòåëüíîé è äðóãèõ âèäàõ òêàíåé. Êàê
èçâåñòíî, ïðèåì ãëþêîçàìèíà ñòèìóëèðóåò
áèîñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû â ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, ÷òî âåäåò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ åå
âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïîðàæåíèÿ ôèçè÷åñ-
êèìè è õèìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Òðåòüå
íàïðàâëåíèå ïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ãëþêîç-
àìèíà – ýòî èíãèáèðîâàíèå àêòèâíîñòè ëè-
çîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ðàçðóøàþùèõ ñî-
åäèíèòåëüíóþ òêàíü, à òàêæå äðóãèå âèäû
òêàíåé îðãàíèçìà. Îñîáåííî îò÷åòëèâî ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ãëþêîçàìèí îêàçûâàåò òàêæå àíòèîê-
ñèäàíòíîå äåéñòâèå áëàãîäàðÿ ñâîåé õèìè-
÷åñêîé ñòðóêòóðå ìîëåêóëû, êîòîðàÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé ðåàêöèîííîé ñïîñîá-
íîñòè è ïðåâàëèðîâàíèè âîññòàíîâèòåëüíûõ
ñâîéñòâ íàä îêèñëèòåëüíûìè. Ïîýòîìó ãëþ-
êîçàìèí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ íåéòðàëè-
çîâàòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è îêèñëèòåëüíûå
àãåíòû è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèâîäèòü ê òîð-
ìîæåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, òåì
ñàìûì îáóñëîâëèâàÿ ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå
â îòíîøåíèè îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà [4, 5].

Ãëþêîçàìèí ñïîñîáåí ïðèíèìàòü íåïî-
ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ïîñòðîåíèè êîëëà-
ãåíîâûõ âîëîêîí è ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà
â öåëîì, ñòèìóëèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ
õîíäðîöèòîâ è äðóãèõ êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, ïîâûøàòü èõ áèîñèíòåòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, óëó÷øàòü ñîñóäèñòóþ ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ íåïîñðåäñòâåííî â ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè. Êðîìå òîãî, íà ðàííèõ ýòàïàõ
ïîâðåæäåíèÿ îí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå èíèöè-
àòîðà ñîçäàíèÿ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âðå-
ìåííîãî ìàòðèêñà. Ýòîò ôåíîìåí ðåàëüíî
èìååò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå ïîòîìó, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ïðåêðàòèòü êàê ðàñïàä ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, òàê è ôîðìèðîâàíèå ãðóáîãî ðóáöà.
Èìåííî ýòî è îáåñïå÷èâàåò áîëåå áûñòðîå
çàìåùåíèå ðóáöîâîé òêàíè íà îáû÷íóþ, ïðè-

ñóùóþ êîíêðåòíîìó îðãàíó ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Ê ñîæàëåíèþ, èìåþùàÿñÿ â ëèòåðàòóðå
èíôîðìàöèÿ î ðîëè ãëþêîçàìèíà â îáìåíå
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðèíàäëåæèò ãëàâíûì
îáðàçîì õðÿùåâîé òêàíè. Îäíàêî îïèñàííûå
ñâîéñòâà ãëþêîçàìèíà ñêîðåå âñåãî óíèâåð-
ñàëüíûå äëÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â öåëîì,
è ïîýòîìó íåò ñåðüåçíûõ îñíîâàíèé ïîëàãàòü,
÷òî ðåàëèçàöèÿ åãî ñâîéñòâ â òêàíÿõ áóäåò
èìåòü êà÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ îò äðóãèõ âèäîâ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Äåéñòâèòåëüíî, ðîëü
ãåêñîç â ðåãóëÿöèè îñòåîãåíåçà äîëæíà áûòü
çíà÷èòåëüíîé, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ
äàííûå [1]. Ãëþêîçàìèí ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëüíîìó îòëîæåíèþ êàëüöèÿ â êîñòíîé òêà-
íè, òåì ñàìûì îêàçûâàÿ îïîñðåäîâàííûé
îñòåîòðîïíûé ýôôåêò [6].

Ïðèìåíåíèå ãëþêîçàìèíà íå âûçûâàåò
èçìåíåíèé â áèîñèíòåçå êîëëàãåíà [7]. Ýô-
ôåêò ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè
îáúÿñíÿåòñÿ åãî àíòèïðîòåîëèòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì [8]. Ïîýòîìó ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè
òêàíåé íå ïîäàâëÿþòñÿ. Êðîìå òîãî, ãëþêîç-
àìèí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ èíäóöèðîâàòü
îáðàçîâàíèå ôàêòîðîâ, óñèëèâàþùèõ ïðîöåñ-
ñû ðåãåíåðàöèè: ëèìôîêèíîâ, êåéëîíîâ è ò.
ä., ñòèìóëèðóþùèõ àíàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû
â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [9, 10]. Ãëþêîçàìèí
ïðîÿâëÿåò è àíòèêîìïëåìåíòàðíóþ àêòèâ-
íîñòü [11].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò âûñîêóþ áå-
çîïàñíîñòü ïðåïàðàòîâ ãëþêîçàìèíà ïðè èõ
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè â öåëÿõ óëó÷øå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóñòà-
âîâ [12].

Ãëþêîçàìèí ñïîñîáåí ïîòåíöèðîâàòü àí-
òèáàêòåðèàëüíûå, ïðîòèâîâèðóñíûå, ïðîòè-
âîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà äðóãèõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ è ïîäàâëÿòü êàòàáîëèçì ïðî-
òåîãëèêàíîâ ïóòåì ïðÿìîãî èíãèáèðîâàíèÿ
àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðîòåàç. Ñïîñîáíîñòü
ãëþêîçàìèíà îêàçûâàòü ïðîòåêòîðíîå äåé-
ñòâèå â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
òêàíåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà äåëàåò åãî ïåðñ-
ïåêòèâíûì äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñ
öåëüþ ñîçäàíèÿ íà åãî îñíîâå íîâûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïà-
òîëîãèè [3, 13, 14], â òîì ÷èñëå è âîñïà-
ëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà.

Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ãëþêîçàìèíà
åãî àáñîðáöèÿ äîñòèãàåò 90 %. Îêîëî 30 %

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



50

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

ýòîãî êîëè÷åñòâà íå âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà,
à âñòðàèâàåòñÿ â ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû
îðãàíîâ è òêàíåé [1].

Ãëþêîçàìèí, ÿâëÿÿñü ïðèðîäíûì ñòðóê-
òóðíûì êîìïîíåíòîì áèîìåìáðàí, îïðåäåëÿ-
åò âàæíóþ ðîëü â çàùèòíîé ôóíêöèè ýïèòåëèÿ
äåñíû, îñóùåñòâëÿþùóþñÿ ãëþêîçàìèíî-
ãëèêàíàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ ñêëåèâàþ-
ùåãî âåùåñòâà ìåæäó êëåòêàìè ìíîãîñëîé-
íîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, êîòîðûå ïîääåðæèâà-
þò ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü êëåòî÷íîé ñòåí-
êè è ïðåïÿòñòâóþò ïðîíèêíîâåíèþ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ è èõ òîêñèíîâ â ïîäëåæàùóþ
òêàíü. Êðîìå òîãî, ÷òî ãëþêîçàìèí îáëàäàåò
ñîáñòâåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ, îí åùå ïðåïÿòñòâóåò ôèêñàöèè áàêòå-
ðèé â òêàíÿõ îðãàíèçìà, ÷òî âàæíî ïðè èíôåê-

öèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ [5, 15].
Åñòü íåñîìíåííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î çíà÷èòåëüíîé ðîëè ãèàëóðîíîâîé êèñ-
ëîòû â ðåãóëÿöèè êàïèëëÿðíî-ñîåäèíèòåëü-
íûõ ñòðóêòóð è î òîì, ÷òî ãëþêîçàìèíîãëèêà-
íû îáåñïå÷èâàþò çàùèòó òêàíåé ïàðîäîíòà îò
áàêòåðèàëüíûõ è òîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ [16].

Ãëþêîçàìèí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñèíòåçà
ãëþêîçàìèíîãëèêàíîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííîé ñòðóêòóðû ïà-
ðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà, à âåðîÿòíûì
ìåõàíèçìîì ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàòîðíîãî
äåéñòâèÿ ãëþêîçàìèíà ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëè-
ðîâàíèå ñèíòåçà ãëþêîçàìèíîãëèêàíîâ è
êîëëàãåíà [17]. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå
ãëþêîçàìèíà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
ïîðàæåííîãî ïàðîäîíòà.
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PATHOGENETIC IMPACT OF GLUCOSAMINE IN INFLAMMATORY AND DEGENERATIVE PROCESSES
OF THE CONNECTIVE TISSUE

The modern information about the different mechanisms of action of glucosamine is described in
order to justify the use of pathogenic agents on the basis of hexosamines in the treatment of patients with
inflammatory and degenerative changes in the periodontium tissues.
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Ýîçèíîôèëû òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâà-
þòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê êëåòêè, âûïîëíÿ-
þùèå öèòîòîêñè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ñ äðóãîé –
êàê ìîäóëÿòîðû àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé [1–
5], çíà÷èòåëüíî ìåíüøå äàííûõ î ðîëè ýîçè-
íîôèëîâ â ïàòîãåíåçå íåèììóííîãî âîñïàëå-
íèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ýîçèíîôèëû ñïîñîáñòâóþò
ôèáðèíîëèçó, èíãèáèðóþò äåãðàíóëÿöèþ èëè
äàæå ôàãîöèòèðóþò ãðàíóëû òó÷íûõ êëåòîê
[6] è, êàê ñëåäñòâèå, ïîäàâëÿþò âûñâîáîæäå-
íèå ãèñòàìèíà. Êðîìå òîãî, ýîçèíîôèëû ïðî-
äóöèðóþò ôåðìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â îòãðà-
íè÷åíèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ [7].

Ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ ýîçèíîôèëà, ðàâíî
êàê è ëþáîé äðóãîé êëåòêè, â ïàòîãåíåç âîñïà-
ëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ òàê íàçû-
âàåìûõ ìàðêåðîâ. Äëÿ ýîçèíîôèëîâ òàêèìè
ìàðêåðàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè âûïîë-
íÿþò ñâîè ôóíêöèè, ÿâëÿþòñÿ ðåöåïòîðû,
ðàñïîëîæåííûå íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû [8,
9], è àöèäîôèëüíûå ãðàíóëû, ñîäåðæàùèå
áîëüøîé íàáîð ôåðìåíòîâ, îáëàäàþùèõ
âûñîêîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Âû-
ðàæåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ðåöåïòîðîâ ñ
ïàòîãåííûì àãåíòîì òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíà
ñî ñïîñîáíîñòüþ ýîçèíîôèëîâ âûñâîáîæäàòü
ñîäåðæàùèåñÿ â ãðàíóëàõ ôåðìåíòû â óâå-
ëè÷åííîì êîëè÷åñòâå [1, 10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñâîáîæäåíèå ôåð-
ìåíòîâ ýîçèíîôèëàìè – àêòèâíûé ôåíîìåí,
ïðåäïîëàãàþùèé èõ àêòèâíîå ó÷àñòèå â îñò-
ðûõ íåèììóííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ,
òàêæå êàê íåéòðîôèëîâ, òó÷íûõ êëåòîê è
äðóãèõ êëåòîê [11, 12]. Ïîýòîìó õàðàêòåðèñ-
òèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ è äàííûå
êîððåëÿöèè êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ â î÷àãå,
êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå è ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ìîãóò áûòü âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè íåèììóííîãî
âîñïàëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå êîð-
ðåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ýôôåêòîðíîé àê-
òèâíîñòè ýîçèíîôèëîâ îò àêòèâíîñòè ìàðêå-
ðà ýîçèíîôèëîâ – ýîçèíîôèëüíîé ïåðîêñèäà-
çû – â ïàòîãåíåçå âîñïàëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà
íà 157 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé
180–200 ã, èñïîëüçîâàíû ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå, ãåìàòîëîãè÷åñêèå, öèòîõèìè÷åñêèå è
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìî-
äåëü âîñïàëåíèÿ – êàðàãèíåíîâûé îñòðûé
àñåïòè÷åñêèé ïåðèòîíèò [13]. Êîíòðîëåì
ñëóæèëè 6 èíòàêòíûõ êðûñ-ñàìöîâ.

Î ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè î÷àãà, êðàñíîãî
êîñòíîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñó-
äèëè ïî ðåçóëüòàòàì ïîäñ÷åòà êëåòî÷íîãî
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Íàëè÷èå â ñåêðåòîðíûõ ãðàíóëàõ ýîçèíîôèëîâ ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, ñïîñîáíûõ
ê âûñâîáîæäåíèþ ïðè âîâëå÷åíèè ýòèõ êëåòîê â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðåä-
ïîëàãàåò âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ýîçèíîôèëîâ â ïàòîãåíåçå îñòðîãî íåèì-
ìóííîãî âîñïàëåíèÿ. Ïðèâåäåíû äàííûå èññëåäîâàíèé ýîçèíîôèëüíîé ðåàêöèè î÷àãà,
êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè êàðàãèíåíîâîì îñòðîì àñåï-
òè÷åñêîì ïåðèòîíèòå. Îïèñàíà àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëüíîãî ìàðêåðà – ýîçèíîôèëüíîé
ïåðîêñèäàçû, êîòîðàÿ ñëóæèò ïîêàçàòåëåì ýôôåêòîðíîé àêòèâíîñòè ýîçèíîôèëîâ â
ïàòîãåíåçå âîñïàëåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óñèëåíèå ýîçèíîôèëüíîé àêòèâíîñòè ìîæåò
ñíèæàòü òÿæåñòü âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â öåëîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå, ýîçèíîôèëüíàÿ ðåàêöèÿ, ýîçèíîôèëüíûå ìàðêåðû.
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ñîñòàâà ýêññóäàòà, îáùåãî êîëè÷åñòâà êàðèî-
öèòîâ (ÎÊÊ) êîñòíîãî ìîçãà è îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (ÎÊË) ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ñîîòâåòñòâåííî [14]. Î ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ýîçèíîôèëîâ î÷àãà è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ñóäèëè ïî àêòèâíîñòè ìàðêåð-
íîãî ôåðìåíòà ýîçèíîôèëîâ – ýîçèíîôèëüíîé
ïåðîêñèäàçû, êîòîðóþ îïðåäåëÿëè öèòîõè-
ìè÷åñêèì ìåòîäîì [15].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ îöåíèâàëè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè íå
ìåíåå ÷åì 95 % (ð≤0,05) [16].

Ðåçóëüòàòû. Â î÷àãå â ðàííèå ñðîêè âîñ-
ïàëåíèÿ íàáëþäàëàñü çàìåòíàÿ òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ ïî ñðà-
âíåíèþ ñ òàêîâûì ó èíòàêòíûõ êðûñ (ðèñ. 1).

Ê 6-ìó ÷àñó êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ
èìåëî âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ – â 1,7 ðàçà, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïèêó
ÎÊË. Íà 1-å ñóòêè íàáëþäàëîñü ìèíèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ â î÷àãå – áîëåå ÷åì
â 4 ðàçà íèæå êîíòðîëÿ, â ïîñëåäóþùåì îíî
óâåëè÷èâàëîñü îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ â
1-å ñóòêè è äî 10-õ ñóòîê êîëåáàëîñü â áëèçêèõ
ïðåäåëàõ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ïèêàìè íà 3-è è
7-å ñóòêè. Ýòà äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ýîçè-
íîôèëîâ íå ñîâïàäàëà ñ òàêîâîé ÎÊË.

ÎÊË â áðþøíîé ïîëîñòè ñíèæàëîñü ê
1-ì ñóòêàì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì íà
6-é ÷àñ, îäíàêî îñòàâàëîñü âûøå êîíòðîëü-
íîãî çíà÷åíèÿ â 1,8 ðàçà. Â ïîñëåäóþùåì ÎÊË
ïîääåðæèâàëîñü ïðèìåðíî íà òîì æå óðîâíå
ñ íåêîòîðûì ñíèæåíèåì íà 3-è è 7-å ñóòêè, à
íà 10-å ñóòêè âíîâü áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå
êîíòðîëÿ.

*
#
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Â êîñòíîì ìîçãå êîëè÷åñòâî ýîçèíîôè-
ëîâ çàìåòíî âîçðàñòàëî ñ 3-ãî ÷àñà ïî 10-å
ñóòêè ñ ïèêàìè íà 2-å è îñîáåííî íà 7-å ñóòêè
(ðèñ. 2). Ïðè ýòîì íà 2-å ñóòêè îíî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ïèêàì ÎÊÊ è îòäåëüíûõ êëåòî÷íûõ

ôîðì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì îá àêòèâàöèè
ãåìîïîýçà, à íà 7-å ñóòêè – ïîâòîðíîìó óâåëè-
÷åíèþ ÎÊÊ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàííîìó ñ ðàç-
âèòèåì ãèïåðïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ñî-
äåðæàíèÿ áëàñòíûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå
íà 7-å ñóòêè.

Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ íå
ñîâïàäàëà ñ òàêîâîé ÎÊÊ äî 1-õ ñóòîê. Ê 3-ìó
÷àñó ïðîñëåæèâàëîñü ñíèæåíèå ÎÊÊ, ñ 6-ãî
ïî 12-é ÷àñ – óâåëè÷åíèå ñ ïèêîì íà 12-é ÷àñ,
÷òî, âèäèìî, áûëî ñâÿçàíî ñíà÷àëà ñ âûõîäîì
êîñòíîìîçãîâûõ êëåòîê èç ïîñòìèòîòè÷åñêîãî
ðåçåðâíîãî ïóëà, à çàòåì ñ àêòèâàöèåé ãåìîïî-

ýçà. Â òî æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ
íà 3-é ÷àñ èìåëî òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, à
íà 6-é è 12-é ÷àñ âîçðàñòàëî äîñòîâåðíî, íî
íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî, ñ íåêîòîðûì ïèêîì íà
6-é ÷àñ.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êîëè÷åñòâî ýîçè-
íîôèëîâ èìåëî òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â
ïåðâûå òðè ÷àñà, ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñî
ñíèæåíèåì èõ âûõîäà â áðþøíóþ ïîëîñòü;
ê óìåíüøåíèþ – íà 6-é è 12-é ÷àñ, ñâÿçàííîìó,
ïî-âèäèìîìó, ñ óñèëåííîé èõ äåãðàíóëÿöèåé
â ýòîò ïåðèîä; ê ïîâòîðíîìó óâåëè÷åíèþ –
íà 1-å, 3-è è 5-å ñóòêè è äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàëîñü íà 7-å ñóòêè (ðèñ. 3).

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ ê
3-ìó ÷àñó è 1-ì ñóòêàì ñîâïàäàëî ñ ïèêîì
ÎÊË, íà 3-è è 7-å ñóòêè – ñ ïîâòîðíûì óâåëè-
÷åíèåì ÎÊË. Äàííûå èçìåíåíèÿ ÎÊË è êîëè-
÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ â ÷àñòíîñòè, ïî-âèäè-
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ìîìó, ñâÿçàíû ñ ïîñòóïëåíèåì ê 3-ì ñóòêàì
âîñïàëåíèÿ ëåéêîöèòîâ èç êîñòíîìîçãîâîãî
ðåçåðâíîãî ïóëà, íà 1-å è 3-è ñóòêè – ñ àê-
òèâàöèåé êðîâåòâîðåíèÿ, íà 7–10-å ñóòêè –
ñ ðàçâèòèåì ãèïåðïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà.

Àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëüíîé ïåðîêñèäàçû
â ýîçèíîôèëàõ ýêññóäàòà çàìåòíî âîçðàñòàëà
íà 5–30-þ ìèíóòó. Ê 12-ìó ÷àñó íàáëþäàëàñü
äîñòîâåðíî ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ýîçè-
íîôèëüíîé ïåðîêñèäàçû îòíîñèòåëüíî òàêî-
âîé ó èíòàêòíûõ êðûñ, êîòîðàÿ ñíèæàëàñü ê
3-ìó ÷àñó è îñîáåííî êî 2-ì ñóòêàì è áûëà
íèæå êîíòðîëÿ (ðèñ. 4, à).

Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ýîçè-
íîôèëüíîé ïåðîêñèäàçû ê 12-ìó ÷àñó ñîïðî-
âîæäàëîñü óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ýîçè-
íîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ â î÷àãå è êðàñíîì
êîñòíîì ìîçãå. Ïîâòîðíîå óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè ýîçèíîôèëüíîé ïåðîêñèäàçû, íàáëþ-
äàåìîå ñ 3-õ ïî 10-å ñóòêè, ñ íåçíà÷èòåëüíûì

óìåíüøåíèåì íà 5-å ñóòêè ñîïðîâîæäàëîñü
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ â êðàñ-
íîì êîñòíîì ìîçãå, ÷òî, ìîæåò áûòü, ñâÿçàíî
ñ óìåíüøåíèåì èõ êîëè÷åñòâà â î÷àãå è ïà-
ðàëëåëüíûì ýîçèíîïîýçîì â êðàñíîì êîñòíîì
ìîçãå â ýòîò ïåðèîä. Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè
ýîçèíîôèëüíîé ïåðîêñèäàçû íå ñîâïàäàëè ñ
èçìåíåíèÿìè ïðèòîêà ýîçèíîôèëîâ â î÷àã.

Àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëüíîé ïåðîêñèäàçû
â ýîçèíîôèëàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èìåëà
òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ê 3-ìó, 12-ìó ÷àñó
è 1-ì ñóòêàì, ñíèæàëàñü íà 3-è ñóòêè è áûëà
äîñòîâåðíî óâåëè÷åíà íà 7-å ñóòêè, ÷òî íå ñîâ-
ïàäàëî ñ ïðèòîêîì ýîçèíîôèëîâ èç êîñòíîãî
ìîçãà â êðîâü (ðèñ. 4, á).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, íà ìîäåëè êàðàãèíåíîâîãî îñòðîãî
àñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíèòà áûëà èññëåäîâàíà
ýîçèíîôèëüíàÿ ðåàêöèÿ î÷àãà, êðàñíîãî êîñò-
íîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à òàêæå
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àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëüíîé ïåðîêñèäàçû â
ýîçèíîôèëàõ ýêññóäàòà è ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â î÷àãå â ðàííèå
ñðîêè âîñïàëåíèÿ ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ ïî ñðà-
âíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò äå-
ãðàíóëÿöèè è àëüòåðàöèè ýîçèíîôèëîâ. Ýòî
ïðîèñõîäèëî íà ôîíå òðàíçèòîðíîãî ñíè-
æåíèÿ ÎÊË. Ê 6-ìó ÷àñó íàáëþäàëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ýîçèíî-
ôèëîâ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïèêó ÎÊË. Íà 1-å
ñóòêè êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ ñíèæàëîñü äî
ìèíèìóìà, â ïîñëåäóþùåì îíî âîçðàñòàëî äî
10-õ ñóòîê. Ýòà äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ýîçè-
íîôèëîâ íå ñîâïàäàëà ñ òàêîâîé ÎÊË.

Â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå äèíàìèêà êî-
ëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ òàêæå íå ñîâïàäàëà ñ
èçìåíåíèåì êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ÎÊÊ. Èçìå-
íåíèå ÎÊÊ è ýîçèíîôèëîâ â êîñòíîì ìîçãå
ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ ïîñòóïëåíèåì ëåé-

êîöèòîâ èç êîñòíîìîçãîâîãî ðåçåðâíîãî ïóëà
â ïåðèôåðè÷åñêóþ êðîâü â áîëåå ðàííèå
ñðîêè âîñïàëåíèÿ, à òàêæå ñ àêòèâàöèåé ãå-
ìîïîýçà è óñèëåíèåì ãèïåðïëàçèè êðàñíîãî
êîñòíîãî ìîçãà, õàðàêòåðíîãî äëÿ êîñòíîãî
ìîçãà â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ ñîâïàäàëî ñ ïåðâûì
ïèêîì ÎÊË è ñâÿçàíî ñ ïîñòóïëåíèåì ëåéêî-
öèòîâ èç êîñòíîìîçãîâîãî ðåçåðâíîãî ïóëà, â
ýòî âðåìÿ ÎÊÊ â êîñòíîì ìîçãå óìåíüøàëîñü.

Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ýîçèíîôèëüíîé
ïåðîêñèäàçû ýêññóäàòà, íàáëþäàâøèåñÿ íà
ôîíå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ â
î÷àãå, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé
ñàìèõ êëåòîê, îíè íå ñîâïàäàëè ñ èçìåíå-
íèÿìè ïðèòîêà ýîçèíîôèëîâ â î÷àã è áûëè
çàâèñèìû, ïî-âèäèìîìó, îò ñïîñîáíîñòè ýîçè-
íîôèëîâ ñèíòåçèðîâàòü è âûñâîáîæäàòü ôåð-
ìåíòû äàæå â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ èõ â î÷àãå.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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Ðèñ. 4. Àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëüíîé ïåðîêñèäàçû â ýîçèíîôèëàõ â áðþøíîé ïîëîñòè (à)
è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (á) â äèíàìèêå îñòðîãî àñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíèòà ó êðûñ:
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Ñëåäîâàòåëüíî, àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëü-
íîé ïåðîêñèäàçû â ýîçèíîôèëàõ î÷àãà è ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå êîððèãèðóåò ñ äèíà-
ìèêîé êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ ïðè åñòåñò-
âåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò îá óñèëåíèè äåãðàíóëÿöèè ýîçèíîôèëîâ
â ðàííèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ, à òàêæå îá óñèëå-
íèè ñèíòåçà ãðàíóë ýîçèíîôèëîâ â áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè. Óñèëåííàÿ äåãðàíóëÿöèÿ ýîçèíî-
ôèëîâ íà ðàííèõ ñðîêàõ âîñïàëåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àêòèâíîì èõ ó÷àñòèè â ýëèìè-
íàöèè ôëîãîãåíà, ò. å. ñàìîñòîÿòåëüíîé ðîëè
ýîçèíîôèëîâ âî âòîðè÷íîé àëüòåðàöèè. Ïî-
ñëåäóþùåå ïðèâëå÷åíèå ýîçèíîôèëîâ â î÷àã,
îñóùåñòâëÿåìîå â ïåðâóþ î÷åðåäü õåìîòàêñè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè òó÷íûõ êëåòîê, âîçìîæ-
íî, îáúÿñíÿåò ýôôåêòîðíóþ ôóíêöèþ ýîçèíî-
ôèëîâ â ïîçäíèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ. Àêòèâ-
íîñòü ýîçèíîôèëüíîé ïåðîêñèäàçû è äðóãèõ
öèòîòîêñè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ ãðàíóë ýîçèíîôèëîâ, íà áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
óêàçûâàåò íà ñïîñîáíîñòü ýîçèíîôèëîâ ê íåé-
òðàëèçàöèè èëè âçàèìíîé ðåãóëÿöèè ñèíòåçà
è ñåêðåöèè ðÿäà ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ïðî-
äóöèðóåìûõ â òîì ÷èñëå è òó÷íûìè êëåòêàìè,
÷òî ïðèâîäèò â êîíå÷íîì èòîãå ê ñíèæåíèþ
òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â öåëîì.

Èçâåñòíî, ÷òî íåéòðîôèëû óãíåòàþò ôåð-
ìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëüíîé ïåð-
îêñèäàçû, à ïîñëåäíÿÿ ïîâûøàåò àäãåçèâ-
íîñòü íåéòðîôèëîâ. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ýîçè-

íîôèëû æèâóò äîëüøå, ÷åì íåéòðîôèëû [6].
Êðîìå òîãî, çðåëûå ýîçèíîôèëû, â îòëè÷èå îò
íåéòðîôèëîâ, ñïîñîáíû ê äàëüíåéøåìó ñèí-
òåçó ãðàíóë [17]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýîçèíîôèëû èãðà-
þò àêòèâíóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðîëü â îñòðîì
íåèììóííîì âîñïàëåíèè. Â ÷àñòíîñòè, îäíî-
âðåìåííî ñ íåéòðîôèëàìè îíè ìîãóò èãðàòü
ýôôåêòîðíóþ ðîëü â î÷àãå âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ýîçèíîôèëû âîâëåêàþòñÿ â ïàòîãåíåç

íå òîëüêî èììóííîãî, íî è íåèììóííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ. Ïðè îñòðîì íåèììóííîì âîñïà-
ëåíèè ïðîèñõîäÿò ôàçíûå èçìåíåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ýîçèíîôèëîâ â î÷àãå, êîñòíîì ìîçãå
è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
îá àêòèâíîì ó÷àñòèè ýîçèíîôèëîâ â ðàçâèòèè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

2. Ïðè îñòðîì íåèììóííîì âîñïàëåíèè
óñèëèâàåòñÿ äåãðàíóëÿöèÿ ýîçèíîôèëîâ è
ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëüíîé ïåð-
îêñèäàçû, êàê ñëåäñòâèå, óñèëèâàåòñÿ âçà-
èìíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñèíòåçà è ñåêðåöèè ðÿäà ìå-
äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òÿæåñòè âîñïàëèòåëü-
íûõ ÿâëåíèé â öåëîì.

3. Ïîêàçàòåëè èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè
ýîçèíîôèëüíîãî ìàðêåðà – ýîçèíîôèëüíîé
ïåðîêñèäàçû – ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îöåíêå
òÿæåñòè òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
öåëîì.
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Í.À. Øóòîâà
ÐÎËÜ ÅÎÇÈÍÎÔ²ËÜÍÈÕ ÌÀÐÊÅÐ²Â Ó ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ² ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÍÅ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÅÍÍß

Íàÿâí³ñòü ó ñåêðåòîðíèõ ãðàíóëàõ åîçèíîô³ë³â ñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â, çäàòíèõ äî âèâ³ëüíåííÿ
ïðè çàëó÷åíí³ öèõ êë³òèí ó çàïàëüíèé ïðîöåñ, ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü àêòèâíî¿ ó÷àñò³ åîçèíîô³ë³â
ó ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî íå³ìóííîãî çàïàëåííÿ. Íàâåäåíî äàí³ äîñë³äæåíü åîçèíîô³ëüíî¿ ðåàêö³¿
âîãíèùà, ÷åðâîíîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó òà ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðè êàðàã³íåíîâîìó ãîñòðîìó àñåï-
òè÷íîìó ïåðèòîí³ò³. Íàäàíî îïèñ àêòèâíîñò³ åîçèíîô³ëüíîãî ìàðêåðà – åîçèíîô³ëüíî¿ ïåðîêñèäàçè,
ÿêà º ïîêàçíèêîì åôåêòîðíî¿ àêòèâíîñò³ åîçèíîô³ë³â ó ïàòîãåíåç³ çàïàëåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïîñèëåííÿ åîçèíîô³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîæå çíèæóâàòè òÿãàð çàïàëüíèõ ÿâèù ó ö³ëîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, åîçèíîô³ëüíà ðåàêö³ÿ, åîçèíîô³ëüí³ ìàðêåðè.

N.A. Shutova
ROLE OF EOSINOPHILIC MARKERS IN A PATHOGENESIS OF AN ACUTE NONIMMUNE
INFLAMMATION

Existence in secretory granules of eosinophils of the specific enzymes capable to release at involvement
of these cells in inflammatory process, assumes possibility of active participation of eosinophils in
a pathogenesis of an acute nonimmune inflammation. Data of researches of eosinophilic reaction of
the center, bone marrow and peripheric blood are provided at karaginen acute aseptic peritonitis. Activity
of an eosinophilic marker – an eosinophilic peroxidase which can serve as an indicator of effector activity
of eosinophils in an inflammation pathogenesis is described. It is established, that intensifying of eosinophilic
activity can reduce gravity of the inflammatory phenomena as a whole.

Key words: inflammation, eosinophilic reaction, eosinophilic marker.
Ïîñòóïèëà 13.01.14
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Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü (ÕÎÇË) óæå ñüîãîäí³ çàéìàº 4-òå ì³ñöå
ó ñâ³òîâîìó «ðåéòèíãó» îñíîâíèõ ïðè÷èí
ñìåðòíîñò³. Éîãî «âèïåðåäæàþòü» ò³ëüêè
õâîðîáè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ³íôåê-
ö³éí³ (Â²Ë, ÑÍ²Ä) òà çàõâîðþâàííÿ íà ðàê. Çà
ñòàòèñòèêîþ, â Óêðà¿í³ â³ä ÕÎÇË ñòðàæäàº
áëèçüêî 6 % íàñåëåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç òèì ùî
ÕÎÇË ðîçâèâàºòüñÿ äîñèòü ïîâ³ëüíî, íàé÷àñ-
ò³øå éîãî ä³àãíîñòóþòü ó ëþäåé ó â³ö³ 40 ðîê³â
³ ñòàðøå [1, 2]. ÕÎÇË – çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíî ñò³éêå ïîðó-
øåííÿ ðóõó ïîâ³òðÿ. Ñàìå â öåé ä³àãíîç ñüî-
ãîäí³ âêëþ÷åí³ â³äîì³ òåðì³íè «õðîí³÷íèé
áðîíõ³ò» òà «åìô³çåìà ëåãåíü». ×àñòêà ÕÎÇË
ÿê îäí³º¿ ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ñìåðò³ ïîñò³éíî
çá³ëüøóºòüñÿ. Ïðè öüîìó ñóñï³ëüñòâî ìàëî
çíàº ïðî öþ ïðîáëåìó, à çà âèòðàòàìè íà íàó-
êîâ³ äîñë³äæåííÿ ÕÎÇË çíàõîäèòüñÿ íà
13-ìó ì³ñö³. Ñåðåä óñ³õ õâîðèõ íà ÕÎÇË
ò³ëüêè ó ïîëîâèíè âñòàíîâëåíî ä³àãíîç. Öå
çàõâîðþâàííÿ ìàº âåëè÷åçíèé åêîíîì³÷íèé
âïëèâ: çà äàíèìè 2011 ðîêó, 1/5 ÷àñòèíó
ïðè÷èí âòðàòè òðóäîñïðîìîæíîñò³ çàéìàº
ÕÎÇË, ñåðåäí³é â³ê âèõîäó íà ïåíñ³þ ïðè ö³é
ïàòîëîã³¿ çìåíøåíèé íà 11 ðîê³â [3–5]. ÕÎÇË
ñüîãîäí³ ïðåäñòàâëÿº ìåäè÷íèé, ñîö³àëüíèé
òà åêîíîì³÷íèé çáèòêè äëÿ âñüîãî ñâ³òîâîãî

ñóñï³ëüñòâà, ÿê³, ìîæëèâî, ùå á³ëüø âèðàæåí³
ó íàø³é êðà¿í³.

Òèïîâèìè ñèìïòîìàìè õâîðîáè º êàøåëü
ç âèä³ëåííÿì ìîêðîòèííÿ (ñëèçó) òà ðåãóëÿð-
í³ ïðîáëåìè ç äèõàííÿì (çàäèøêà). Ãîëîâíà
îñîáëèâ³ñòü õâîðîáè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî «ïðî-
ñòèé» êàøåëü ç ÷àñîì ïðîãðåñóº â ãîñòðó ³
õðîí³÷íó äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü, à çàäèøêà
ïî÷èíàº çàâäàâàòè ³ñòîòíîãî äèñêîìôîðòó.
Ó ðåçóëüòàò³ ó òðåòèíè õâîðèõ íà ÕÎÇË
ðîçâèâàºòüñÿ àïíîå – çóïèíêà äèõàííÿ óâ³ ñí³
[6, 7].

Ñåðåä îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïðèðîäè, çíà÷åííÿ ÿêèõ âñòàíîâëåíî,
íàéá³ëüø øê³äëèâèìè º ïèë, ùî ì³ñòèòü êàä-
ì³é ³ êðåìí³é [8]. Ïðîôåñ³¿ ç ï³äâèùåíèì ðè-
çèêîì ðîçâèòêó ÕÎÇË – öå øàõòàð³ òà áóä³-
âåëüíèêè, ðîáîòà ÿêèõ ïåðåäáà÷àº êîíòàêò ç
öåìåíòîì, ðîá³òíèêè ìåòàëóðã³éíî¿ ïðîìèñ-
ëîâîñò³ (ãàðÿ÷à îáðîáêà ìåòàë³â), çàë³çíè÷-
íèêè, ðîá³òíèêè, çàéíÿò³ ïåðåðîáêîþ çåðíà,
áàâîâíè ³ âèðîáíèöòâîì ïàïåðó. Àëå íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ ñòî¿òü ã³ðíè÷îäîáóâíà ïðîìèñ-
ëîâ³ñòü. Òàê, ñåðåä ðîá³òíèê³â âóã³ëüíî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ íå
ò³ëüêè ÿê ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿, à ³ ÕÎÇË [1,
8–10]. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî êóð³ííÿ ìîæå
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Õðîí³÷íà îáñòðóêòèâíà õâîðîáà ëåãåíü (ÕÎÇË) º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³
ó ñâ³ò³. ²ñòîòíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ÕÎÇË â³ä³ãðàþòü ïàë³ííÿ, íåñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè
ïðàö³, õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè òà ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü.
Ïîêàçàíî, ùî ïàë³ííÿ òà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ àëüôà-1-àíòèòðèïñèíó ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ïðîãðåñóâàííÿ ñèìïòîì³â õâîðîáè ó
âèãëÿä³ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà îáñòðóêòèâíà õâîðîáà ëåãåíü, ñòàæ ïàë³ííÿ, ôóíêö³ÿ
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, àëüôà-1-àíòèòðèïñèí.
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ï³äñèëþâàòè íåñïðèÿòëèâó ä³þ ïðîôåñ³éíèõ
ôàêòîð³â. Êð³ì òîãî, âîíî º ñàìîñò³éíèì íåãà-
òèâíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ÕÎÇË.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ³ñòîòíó ðîëü ó âèíèê-
íåíí³ ÕÎÇË â³ä³ãðàº ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü. Íà
öå âêàçóº òîé ôàêò, ùî íå âñ³, õòî òðèâàëî ïà-
ëèòü, ñòàþòü õâîðèìè íà ÕÎÇË. Ó äàíèé ÷àñ
ºäèíîþ äîáðå âèâ÷åíîþ ãåíåòè÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ùî âåäå äî ÕÎÇË, º äåô³öèò àëüôà-1-
àíòèòðèïñèíó (À1ÀÒ), ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó åìô³çåìè, õðîí³÷íî¿ îáñòðóêö³¿ òà
ôîðìóâàííÿ áðîíõîåêòàç³â [11–13]. Àëå âíå-
ñîê ö³º¿ ïðè÷èíè ó ôîðìóâàííÿ êîãîðòè õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË çíà÷íî ìåíøèé, í³æ êóð³ííÿ.
Òàê, ó ÑØÀ ñåðåä õâîðèõ íà ÕÎÇË âðîäæåíèé
äåô³öèò À1ÀÒ âèÿâëÿºòüñÿ ìåíø í³æ ó 1 %
âèïàäê³â.

Îäíàê ïî÷àòîê õâîðîáè ïðèñêîðþºòüñÿ
êóð³ííÿì. Çàäèøêà ç’ÿâëÿºòüñÿ äî 40-ð³÷íîãî
â³êó ó êóðö³â ³ íà 10–15 ðîê³â ï³çí³øå – ó îñ³á,
ùî íå ïàëÿòü [12–14].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ä³àãíîñòèêè òà ïðîãíîçóâàííÿ
ïåðåá³ãó ÕÎÇË íà ñó÷àñíîìó åòàï³.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 47 õâîðèõ íà
ÕÎÇË ²² ³ ²²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ùî çíàõîäèëèñü
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó ïóëüìîíîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³-
êàðí³ íà áàç³ êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2 òà ìåäñåñòðèíñòâà Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó. Óñ³ õâîð³ íà ÕÎÇË áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè: 24 ³ 23 îñîáè, ùî çóìîâëåíî ð³çíèìè
ìåòîäèêàìè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â. Ó êîæí³é
ç öèõ ãðóï õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè çà ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ ÕÎÇË. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè
12 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ç ÷èñëà âîëîíòå-
ð³â: 8 ÷îëîâ³ê³â (68 %) òà 4 æ³íêè (32 %), ñå-
ðåäí³é â³ê – (67,2±3,7) ðîêó: ó ÷îëîâ³ê³â –
(68,3±3,6) ðîêó, ó æ³íîê – (65,1±2,8) ðîêó. Ãðó-
ïó ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè 10 îñ³á ç õðîí³÷íèì
áðîíõ³òîì òà áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ. Ä³àãíîç
ÕÎÇË âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè  â³ä 19.03.07 ¹ 128, ùî â³äïîâ³äàº
ðóáðèö³ J44 ó ÌÊÕ-10, â³äïîâ³äíî äî ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çâ³òíî¿ äîêóìåíòàö³¿, à òàêîæ â³äïîâ³-
äíî äî «Ãëîáàëüíî¿ ³í³ö³àòèâè ïî ÕÎÇË»
(GOLD, 2011). Ó õîä³ çàãàëüíîãî îáñòåæåííÿ
âèçíà÷àëè àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³ – çð³ñò, ìàñó
ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ òà îá÷èñëþâàëè ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ). Ñòàæ ïàë³ííÿ îö³íþâàëè ó
ê³ëüêîñò³ ïà÷êî-ðîê³â, ùî ðîçðàõîâóâàëè çà
ôîðìóëîþ ê³ëüê³ñòü öèãàðîê × òðèâàë³ñòü
ïàë³ííÿ / 20.

Ïðîâîäèëè àíêåòóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÎÇË
çà øêàëàìè ÑÀT (COPD Assessment Test) ³
MMRC, à òàêîæ òåñò ç 6-õâèëèííîþ õîäüáîþ
(6MWT).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ (ÔÇÄ) íàéá³ëüø äîñòóïíèìè, ³íôîð-
ìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè äëÿ îö³íêè âèðàæå-
íîñò³ îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÕÎÇË º îá’ºì ôîð-
ñîâàíîãî âèäèõó çà ïåðøó ñåêóíäó (ÎÔÂ1),
ôîðñîâàíà æèòòºâà ºìê³ñòü ëåãåíü (ÔÆªË)
òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÔÂ1/ÔÆªË. Ä³àãíîñòè-
÷íèì êðèòåð³ºì ÕÎÇË çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³-
ÿìè ââàæàëè çìåíøåííÿ ÎÔÂ1<80 % â³ä
íàëåæíèõ ó ïîºäíàíí³ ç ÎÔÂ1/ÔÆªË<70 %,
ùî âêàçóº ía íåïîâí³ñòþ çâîðîòíó áðîíõî-
îáñòðóêö³þ.

Òàêîæ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ À1ÀÒ ó
ñóõîìó çðàçêó êðîâ³. Ïðàêòè÷íî âñ³ ïàö³ºíòè
ñêàðæèëèñü íà íàÿâí³ñòü êàøëþ ç³ ñêóäíèì
âèä³ëåííÿì õàðêîòèííÿ òà çàäèøêó ð³çíîãî
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóâ
ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ 24 õâîðèõ íà ÕÎÇË
òà 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ñòîñîâíî ñòàæó
ïàë³ííÿ, ²ÌÒ, äàíèõ ÔÇÄ, 6MWT, MMRC òà
CAT (òàáë. 1). Äî îñíîâíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 16
÷îëîâ³ê³â (72 %) òà 8 æ³íîê (28 %), ñåðåäí³é
â³ê ÿêèõ äîð³âíþâàâ (65,3±4,2) ðîêó: ó ÷îëîâ³-
ê³â – (67,4±3,9) ðîêó, ó æ³íîê – (64,7±4,1) ðîêó.
Õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ìè ðîçïîä³ëèëè íà äâ³
ï³äãðóïè: 1-øà – 10 ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË II ñòó-
ïåíÿ (7 ÷îëîâ³ê³â ³ 3 æ³íêè), 2-ãà – 14 ïàö³ºíò³â
ç ÕÎÇË III ñòóïåíÿ (9 ÷îëîâ³ê³â ³ 5 æ³íîê).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîçá³æíîñò³ îòðèìà-
íèõ äàíèõ áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
çà íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: ñòàæ ïàë³ííÿ ó
õâîðèõ íà ÕÎÇË II òà III ñòóïåíÿ çíà÷íî ïå-
ðåá³ëüøóâàâ òàêèé ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ïîêàç-
íèêè ²ÌÒ òà ÔÇÄ ó õâîðèõ 2-¿ ï³äãðóïè áóëè
çíà÷íî íèæ÷èìè, í³æ ó êîíòðîë³, â òîé ÷àñ ÿê
òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó
õâîðèõ íà ÕÎÇË ²² òà ²²² ñòóïåíÿ îäíàêîâî
íèæ÷å çà êîíòðîëüíó. Îö³íèâøè òàêèé ñèìï-
òîì, ÿê çàäèøêà, çã³äíî ç³ øêàëîþ MMRC, ìè
â³äì³òèëè, ùî âîíà ñïîñòåð³ãàëàñü ïðàêòè÷íî
îäíàêîâî âèðàæåíîþ íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿
õâîðîáè òà ñòàò³ ïàö³ºíò³â. Îö³íî÷íèé òåñò
ÑÀÒ âêàçàâ íà äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ ó õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË III ñòóïåíÿ – ðåçóëüòàòè áóëè
ñòàòèñòè÷íî íèæ÷èìè çà êîíòðîëüí³.

Òàêîæ íàìè áóëî äîñë³äæåíî ð³âåíü À1ÀÒ
ó õâîðèõ íà ÕÎÇË II òà III ñòóïåíÿ çàëåæ-
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ñòàæó ïàë³ííÿ, ²ÌÒ, ÔÇÄ, 6MWT, MMRC òà ÑÀÒ

* ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

ТЕРАПІЯ

íî â³ä ñòàæó ïàë³ííÿ, ²ÌÒ òà ïîêàçíèê³â
ÔÇÄ (òàáë. 2). Ç ö³ºþ ìåòîþ ìè äîñë³äèëè
23 ïàö³ºíòè ç ÕÎÇË òà ðîçïîä³ëèëè ¿õ íà äâ³
ï³äãðóïè: 1-øà – 11 õâîðèõ ç ÕÎÇË II ñòóïåíÿ
òà 2-ãà – 12 õâîðèõ ç ÕÎÇË III ñòóïåíÿ.
Îòðèìàí³ äàí³ ñï³âñòàâëÿëè ç ïîêàçíèêàìè
10 îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Íàéã³ðø³ ïîêàçíèêè ÔÇÄ ñïîñòåð³ãàëèñü
ó õâîðèõ 2-¿ ï³äãðóïè, òàêîæ ó íèõ áóëè
íàéíèæ÷èìè ïîêàçíèêè ²ÌÒ íà òë³ òðèâàëîãî
ñòàæó ïàë³ííÿ. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëàñü òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ À1ÀÒ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË â³äíîñíî ïîêàçíèêà
ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, õî÷à öåé ïîêàçíèê ó âñ³õ

* ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Òàáëèöÿ. 2. Ïîêàçíèêè ñòàæó ïàë³ííÿ, ²ÌÒ, ÔÇÄ òà ð³âíÿ À1ÀÒ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

äîñë³äæóâàíèõ âèïàäêàõ áóâ íå íèæ÷èì çà
íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè.

Âèñíîâêè
Äîâãîòðèâàëèé ñòàæ ïàë³ííÿ òà òåíäåíö³ÿ

äî çíèæåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà òà ð³âíÿ àëüôà-
1-àíòèòðèïñèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü
ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê ïðåäèêòîðè ïðî-
ãðåñóâàííÿ õâîðîáè ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, òî-
ëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà
ïðîãðåñóâàííÿ ñèìïòîì³â ëåãåíåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³.
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Å.À. Áîëîêàäçå
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÅ×ÅÍÈß ÕÎÁË ÍÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè â ìèðå. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÕÎÁË èãðàþò êóðåíèå, íåáëàãîïðèÿòíûå
ôàêòîðû òðóäà, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû è ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Ïîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå è òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ àëüôà-1-àíòèòðèï-
ñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÎÁË ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ñèìïòîìîâ áîëåçíè
â âèäå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ñòàæ êóðåíèÿ, ôóíêöèÿ âíåøíåãî
äûõàíèÿ, àëüôà-1-àíòèòðèïñèí.

Ye.A. Bolokadze
FEATURES OF THE DIAGNOSIS AND PROGNOSIS OF COPD TODAY

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a major cause of mortality in the world. Important
role in causing COPD are smoking, poor occupations factors, chronic bronchopulmonary inflammation
and genetic predisposition. Thus it is shown, that smoking and the downward trend in the level of alfa-1-
antitripsin in the blood serum of patients with COPD may lead to the progression of symptoms and decline
of function of the external breathing, exercise tolerance.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, smoking, lung function, alfa-1-antitripsin.
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Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè òà ïóëüìîíîëîã³¿ º êîìîðá³äíà ïàòî-
ëîã³ÿ, çîêðåìà ïîºäíàííÿ õðîí³÷íèõ ðåñï³-
ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ (²ÕÑ). Îñîáëèâîñò³ ä³¿ íà îðãàí³çì
îêñèäó êðåìí³þ òà ïàòîãåíåç ²ÕÑ îêðåìî âè-
â÷åí³ äîñòàòíüî. Ïðè äîñë³äæåíí³ ¿õ ïîºäíà-
íîãî âïëèâó ñë³ä âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü
ñêëàäíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñèë³êîòè÷íèì çàïà-
ëåííÿì ³ ïîðóøåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ç òî÷êè çîðó âçàºìíîãî ïîñèëåííÿ àáî
ìîäóëÿö³¿, âïëèâó íà ñèñòåìè íåéðîãóìî-
ðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ [1, 2]. Äîâåäåíî ðîëü åêçî-
òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â ðîçâèòêó
ñèë³êîçó òà ²ÕÑ, ó òîìó ÷èñë³ é òåõíîãåííîãî
õàðàêòåðó, âñòàíîâëåíî çàãàëüíó ïîøèðåí³ñòü
öèõ çàõâîðþâàíü ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè
[3, 4]. Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè õðîí³÷íèõ õâîðîá
òà ¿õíº ïîºäíàííÿ âèêëèêàþòü ïåâí³ òðóäíîù³
ó ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ òà ï³äáîð³ àäåêâàò-
íîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Â³äñóòí³ñòü ïîë³ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ðîç-
êðèòò³ ïàòîãåíåçó ñèë³êîçó ç ²ÕÑ, à ñàìå: ð³ç-
íèõ ëàíîê çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàçó òà âíóò-

ð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó â êîðåëÿö³¿ ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü âèâ÷åííÿ é óòî÷íåííÿ áàãàòüîõ àñïåêò³â
äàíî¿ ïðîáëåìè. Âàæëèâà ðîëü ó íåéðîãóìî-
ðàëüí³é ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó òà ôîðìóâàíí³
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â íàëåæèòü ñåðîòîí³í-
åðã³÷í³é ñèñòåì³, ïîðóøåííÿ ÿêî¿ îñîáëèâî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ äåïðåñèâíèõ ³ òðèâîæ-
íèõ ðîçëàä³â ïðè çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ é
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì [5, 6]. Ó÷àñòü ìåòà-
áîë³ò³â îáì³íó ñåðîòîí³íó òà éîãî ïîïåðåä-
íèêà òðèïòîôàíó â ïàòîãåíåç³ ñèë³êîçó ç ²ÕÑ
ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ îö³íêè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ àê-
òèâíîñò³ ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ó õâî-
ðèõ íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ïðè íàÿâíîñò³ ²ÕÑ çà âì³ñòîì ó êðîâ³
òðèïòîôàíó, ñåðîòîí³íó òà ìåëàòîí³íó, â ñå-
÷³ – ìåòàáîë³òó ñåðîòîí³íó – 5-îêñè³íäîëîö-
òîâî¿ êèñëîòè, ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ê³íóðå-
í³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó – N-
ìåòèëí³êîòèíàì³äó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè íà ãðóïàõ õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíèì

ÓÄÊ 616.12-005.4:616.24-003.6-057-074-092:612.49

Â.Ì. Áðàòóñü
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

АКТИВНІСТЬ СЕРОТОНІНЕРГІЧНОЇ СИСТЕМИ
У ДИНАМІЦІ ПРОГРЕСУВАННЯ СИЛІКОЗУ

З ІШЕМІЧНОЮ ХВОРОБОЮ СЕРЦЯ

 Âèâ÷åíî ñòàí ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ñèë³êîç ó ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ó êðîâ³ âì³ñòó òðèïòîôàíó, ñåðîòîí³íó òà
ìåëàòîí³íó, â ñå÷³ – ìåòàáîë³òó ñåðîòîí³íó – 5-îêñè³íäîëîöòîâî¿ êèñëîòè, ê³íöåâî-
ãî ïðîäóêòó ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó – N-ìåòèëí³êîòèíàì³äó.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïðè
ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ çíèæóºòüñÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íà àêòèâí³ñòü íà
òë³ ï³äâèùåííÿ ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó. Ó õâîðèõ íà ñèë³êîç áåç
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, íàâïàêè, ï³äâèùóºòüñÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íà àêòèâí³ñòü íà òë³
ãàëüìóâàííÿ ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó. Êîðåêö³ÿ ïîêàçíèê³â ñåðî-
òîí³íîâîãî òà ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõ³â îáì³íó òðèïòîôàíó º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèì ³ íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì òåðàï³¿ ñèë³êîçó ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèë³êîç, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñåðîòîí³í, òðèïòîôàí, ìåëàòîí³í,
5-îêñè³íäîëîöòîâà êèñëîòà, N-ìåòèëí³êîòèíàì³ä.
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ä³àãíîçîì ñèë³êîç, ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ
³ ë³êóâàííÿ â êë³í³ö³ ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ òà
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ÕÍÌÓ. Îñíîâíó
ãðóïó ñòàíîâèëè 64 õâîð³ íà ñèë³êîç ç ²ÕÑ,
ÿêó ðîçïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä
ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ñèë³êîçó: 42 ïà-
ö³ºíòè ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿, 22 ïàö³ºíòè ç ñèë³-
êîçîì II ñòàä³¿. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè
77 õâîðèõ íà ñèë³êîç ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ, ÿêó
òåæ ðîçïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè: 56 ïàö³ºíò³â ç
I ñòàä³ºþ, 21 ïàö³ºíò ç II ñòàä³ºþ. Ãðóïó êîí-
òðîëþ ñòàíîâèëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á,
ÿê³ íå ìàëè êîíòàêòó ç ïðîìèñëîâèìè ôàê-
òîðàìè âèðîáíèöòâà, äîñòîâ³ðíî íå â³äð³ç-
íÿëèñÿ çà ñòàòòþ òà â³êîì â³ä ïàö³ºíò³â. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî Ãåëü-
ñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ç ïðàâ ëþäèíè (1975) ç
äîïîâíåííÿìè Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè «Ïðî
ïðàâà ëþäèíè ó á³îìåäèöèí³» (1996), çàêîí³â
Óêðà¿íè, âèìîã ³ íîðì ICH GCP (2008),
ïîëîæåíü GLP (2002).

Âì³ñò òðèïòîôàíó ó ïëàçì³ êðîâ³ âè-
çíà÷àëè ìåòîäîì ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà
àâòîìàòè÷íîìó àì³íîêèñëîòíîìó àíàë³çàòîð³
ÀÀÀ Ò-339 (×åõ³ÿ) ó ðåæèì³ ã³äðîë³çàò³â [7].
Ð³âåíü ñåðîòîí³íó, ìåëàòîí³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ îö³íþâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò-ñèñòåì «Se-
rotonin ELISA», «Målatonin ELISA» (Í³ìå÷-
÷èíà) òà àíàë³çàòîðà ³ìóíîôåðìåíòíîãî Stat
Fax 303 Ðlus. Âì³ñò ó ñå÷³ 5-îêñè³íäîëîöòîâî¿
êèñëîòè (5-Î²ÎÊ) âèçíà÷àëè êîëîðèìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì çà ðåàêö³ºþ ç α-í³òðîçî-β-íàô-
òîëîì [8], âì³ñò N-ìåòèëí³êîòèíàì³äó (N-
ÌÍÀ) – ôëóîðåñöåíòíèì ìåòîäîì [9]. Ñòà-
òèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ïàêåòà ïðèêëàäíèõ
ïðîãðàì äëÿ îáðîáêè ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
Statistica 6.1 (StatSoft, Inc., ÑØÀ). Ïåðâèííå
îïðàöþâàííÿ äàíèõ ïî÷èíàëè ç ïåðåâ³ðêè
ïðèïóùåííÿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü ðîçïîä³ëó îò-
ðèìàíèõ âèá³ðîê çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîç-
ïîä³ëó. Ê³ëüê³ñí³ îçíàêè, ùî ìàëè íîðìàëüíèé
ðîçïîä³ë, îïèñóâàëè ïàðàìåòðè÷íèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè – ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì äî-
ñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà (Ì) òà ñåðåäí³ì
êâàäðàòè÷íèì â³äõèëåííÿì (s); ó ðàç³ â³ä-
ñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó – íåïàðà-
ìåòðè÷íèìè – ìåä³àíîþ âèá³ðêè (Ìå) òà ³í-
òåðêâàðòèëüíèì ðîçìàõîì. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ
íåçàëåæíèõ âèá³ðîê çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é
Ìàííà–Ó³òí³. Çà êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùî-

ñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðè-
éìàëè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî
íåçíà÷íå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì çíèæåííÿ (ð=0,008) âì³ñòó òðèï-
òîôàíó â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ñèë³êîç
I ñòàä³¿ ç ²ÕÑ (îñíîâíà ãðóïà) íà òë³ çá³ëü-
øåííÿ (ð<0,001) ó õâîðèõ ç ö³ºþ æ ñòàä³ºþ
ñèë³êîçó, àëå ïðè â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ (ãðóïà ïîð³â-
íÿííÿ), òàáë. 1. Ó ³íøèõ ï³äãðóïàõ ð³âåíü
òðèïòîôàíó ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ é äî-
ð³âíþâàâ çíà÷åííÿì êîíòðîëþ. Ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ âì³ñòîì òðèïòîôàíó ó
õâîðèõ íà ñèë³êîç I ³ II ñòàä³é áåç ²ÕÑ íå
âèÿâëåíî (ð=0,076). Òàêà æ òåíäåíö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï õâîðèõ íà
ñèë³êîç II ñòàä³¿ ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³
²ÕÑ (ð=0,174). Ó ïàö³ºíò³â ç II ñòàä³ºþ ñè-
ë³êîçó ç ²ÕÑ ð³âåíü òðèïòîôàíó íåçíà÷íî
(ëèøå íà 24 %) çá³ëüøóâàâñÿ (ð=0,003)
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ïàö³ºíò³â ç I ñòàä³ºþ
ñèë³êîçó ç ²ÕÑ.

Ïðè àíàë³ç³ âì³ñòó ñåðîòîí³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà ñèë³êîç ïðè íàÿâíîñò³ òà
â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ âèÿâëåíî ð³çíîñïðÿìîâàíó
äèíàì³êó (òàáë. 1). Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
éîãî ð³âåíü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ìàâ òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ (ð<0,001). Êð³ì òîãî, ïðè
II ñòàä³¿ ñèë³êîçó ç ²ÕÑ âì³ñò ñåðîòîí³íó áóâ
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (ð<0,001) çìåíøåíèì íà
34 % ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ïðè I ñòàä³¿
ñèë³êîçó ç ²ÕÑ òà íà 77 % – ïðè II ñòàä³¿ áåç
²ÕÑ. Ó âèïàäêó I ñòàä³¿ ñèë³êîçó ç ²ÕÑ
âèçíà÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå (ð<0,001) çíèæåííÿ
ñåðîòîí³íó ìàéæå íà 58 % ïîð³âíÿíî ç ö³ºþ
æ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, àëå áåç ²ÕÑ. Ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ, íàâïàêè,
äîñòîâ³ðíî çíà÷óùå (ð<0,001) ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ñåðîòîí³íó â³äíîñíî êîíòðîëþ, îñîá-
ëèâî âèðàæåíå ïðè II ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ð³âí³â ìåëàòîí³íó (âè-
çíà÷àëè âäåíü íà 18-00) â êîíòðîë³ òà ï³äãðó-
ïàõ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
(ð<0,006) â³äì³ííîñò³, à ñàìå: çìåíøåííÿ â
ñåðåäíüîìó â 1,7 ðàçó (òàáë. 1). Ó õâîðèõ íà
ñèë³êîç I ñòàä³¿ ç ²ÕÑ êîíöåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëà äîñòîâ³ðíî (ð<0,001)
çá³ëüøåíîþ íà 52 % ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ó
õâîðèõ íà ñèë³êîç ö³º¿ æ ñòàä³¿, àëå áåç ²ÕÑ.
Âèÿâëåíî òàêîæ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíè-
öþ (ð=0,032) ì³æ âì³ñòîì ìåëàòîí³íó ó õâîðèõ
íà ñèë³êîç I ³ II ñòàä³é ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ.
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Íàñë³äêîì çíèæåííÿ öüîãî ìåòàáîë³òó îáì³íó
ñåðîòîí³íó º, ÿê ïðàâèëî, ïîðóøåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ éîãî åôåêò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èëè ïðî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëåì çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ 5-Î²ÎÊ
äëÿ âñ³õ ï³äãðóï õâîðèõ ó ñåðåäíüîìó â
3,5 ðàçó (òàáë. 2). Äîñòîâ³ðíî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³

íå âèÿâëåíî ëèøå ïðè ïîð³âíÿíí³ ì³æ ñîáîþ
ïîêàçíèê³â õâîðèõ íà ñèë³êîç II ñòàä³¿ áåç ²ÕÑ
òà ïðè íàÿâíîñò³ ²ÕÑ (ð=0,174). Åêñêðå-
ö³ÿ N-ÌÍÀ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ìàëà ð³ç-
íîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ó ð³çíèõ ãðóïàõ
(òàáë. 2). Ó îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ çá³ëüøåííÿ (ð<0,001) â ñåðåäíüîìó ó 2,4 ðà-
çó. Ïðè öüîìó ð³âåíü ê³íöåâîãî ìåòàáîë³òó

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò òðèïòîôàíó, ñåðîòîí³íó òà ìåëàòîí³íó â êðîâ³ õâîðèõ íà ñèë³êîç
çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà íàÿâíîñò³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ

(Ìå [25%; 75%] àáî (Ì±s))

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñòîâ³ðíà: ð – ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ð1 – ïîð³âíÿíî ç
I ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ìåæàõ ãðóïè; ð2 – ïîð³âíÿíî ç I ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ; ð3 –
ïîð³âíÿíî ç II ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Òóò ³ â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2. Âì³ñò 5-îêñè³íäîëîöòîâî¿ êèñëîòè òà N-ìåòèëí³êîòèíàì³äó â ñå÷³
òà ¿õíº ñï³ââ³äíîøåííÿ ó õâîðèõ íà ñèë³êîç çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó

òà íàÿâíîñò³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (Ìå [25%; 75%] àáî Ì±s)
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ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó âè-
ÿâèâñÿ ï³äâèùåíèì (ð<0,001) íà 32 % ïðè
II ñòàä³¿ ñèë³êîçó ç ²ÕÑ â³äíîñíî òàêîãî ïðè
I ñòàä³¿ íà òë³ ²ÕÑ. Ïðè ñèë³êîç³ I ³ II ñòàä³é
áåç ²ÕÑ, íàâïàêè, â³äáóâàëîñÿ ñóòòºâå çíèæåí-
íÿ (ð<0,001) ð³âíÿ N-ÌÍÀ â ñå÷³ ó ñåðåäíüîìó
â 4,7 ðàçó. Ñë³ä â³äì³òèòè çìåíøåííÿ (ð=0,015)
öüîãî ïîêàçíèêà íà 25 % ó õâîðèõ íà ñèë³êîç
II ñòàä³¿ ïîð³âíÿíî ç òàêèì ïðè I ñòàä³¿.

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ðîçóì³ííÿ çñóâ³â ó
ìåòàáîë³÷íèõ øëÿõàõ îáì³íó òðèïòîôàíó
ðîçðàõóâàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ N-ÌÍÀ/5-Î²ÎÊ
(òàáë. 2). Éîãî ñóòòºâå çíèæåííÿ (ð<0,001) â³ä-
íîñíî êîíòðîëþ ó õâîðèõ íà ñèë³êîç áåç ²ÕÑ
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðåâàëþâàííÿ ñåðîòîí³íîâîãî
øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó íàä ê³íóðåí³íîâèì,
ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ñåðîòîí³íåðã³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³. Íàáëèæåííÿ çíà÷åííÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ äî êîíòðîëþ ó õâîðèõ íà ñèë³êîç
ç ²ÕÑ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåíîãî
âì³ñòó â ñå÷³ N-ÌÍÀ íà òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ
5-Î²ÎÊ, ùî îïîñåðåäêîâàíî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî äåÿêå ï³äâèùåííÿ ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó
îáì³íó òðèïòîôàíó ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³
ñåðîòîí³íîâîãî.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ

êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïðè íàÿâíîñò³ ³øåì³÷íî¿

õâîðîáè ñåðöÿ çíèæóºòüñÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íà
àêòèâí³ñòü òà ï³äâèùóºòüñÿ ê³íóðåí³íîâèé
øëÿõ îáì³íó òðèïòîôàíó.

2. Ïðè ñèë³êîç³ áåç ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà òë³ ãàëüìó-
âàííÿ ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòî-
ôàíó, íàñë³äêîì ÷îãî º çìåíøåííÿ ñèíòåçó
ÍÀÄ – êîôàêòîðà áàãàòüîõ ôåðìåíò³â îêèñíî-
â³äíîâëþâàëüíèõ ³ á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

3. Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ìåòàáîë³ò³â ê³íóðå-
í³íîâîãî òà ñåðîòîí³íîâîãî øëÿõ³â îáì³íó
òðèïòîôàíó â êðîâ³ òà ñå÷³ õâîðèõ íà ñèë³êîç
º ³íôîðìàòèâíèì äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ éîãî
îáòÿæåííÿ çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè.

4. Êîðåêö³ÿ ð³âí³â ïîêàçíèê³â ñåðîòîí³í-
åðã³÷íî¿ ñèñòåìè º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòî-
âàíèì ³ íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì òåðàï³¿ ñè-
ë³êîçó ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ó ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè êîìïëåêñ
äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçêðèòòÿ ïà-
òîõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü ñòàíó ïðî-
öåñ³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó õâîðèõ íà
ñèë³êîç ó ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ
çàõîä³â.
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Â.Í. Áðàòóñü
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ  Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß
ÑÈËÈÊÎÇÀ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

 Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñèëèêîçîì â ñî÷åòàíèè ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïóòåì îïðåäåëåíèÿ â êðîâè ñîäåðæàíèÿ òðèïòîôàíà, ñåðîòîíèíà è
ìåëàòîíèíà, â ìî÷å – ìåòàáîëèòà ñåðîòîíèíà – 5-îêñèèíäîëóêñóñíîé êèñëîòû, êîíå÷íîãî ïðîäóêòà
êèíóðåíèíîâîãî ïóòè îáìåíà òðèïòîôàíà – N-ìåòèëíèêîòèíàìèäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ñèëèêîçîì ñ ðàçíîé ñòàäèåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïðè íàëè÷èè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
ñíèæàåòñÿ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà ôîíå ïîâûøåíèÿ êèíóðåíèíîâîãî ïóòè îáìåíà
òðèïòîôàíà. Ó áîëüíûõ ñèëèêîçîì áåç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, íàîáîðîò, ïîâûøàåòñÿ
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà ôîíå òîðìîæåíèÿ êèíóðåíèíîâîãî ïóòè îáìåíà òðèïòîôàíà.
Êîððåêöèÿ ïîêàçàòåëåé ñåðîòîíèíîâîãî è êèíóðåíèíîâîãî ïóòåé îáìåíà òðèïòîôàíà ÿâëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì è íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì òåðàïèè ñèëèêîçà ïðè íàëè÷èè è
îòñóòñòâèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèëèêîç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñåðîòîíèí, òðèïòîôàí, ìåëàòîíèí,
5-îêñèèíäîëóêñóñíàÿ êèñëîòà, N-ìåòèëíèêîòèíàìèä.

V.N. Bratus
ACTIVITY OF SEROTONINERGIC SYSTEM IN DYNAMICS  OF SILICOSIS WITH ISCHEMIC HEART
DISEASE PROGRESSION

 The state of serotoninergic system in patients with silicosis combined with ischemic heart disease was
studied by evaluation of tryptophan, serotonin and melatonin contents in blood, a serotonin metabolite –
5-oxyindoleacetic acid, the final product of kinurenin way of tryptophan metabolism – N-methyl-
nicotinamide concentration in urine. It is determined, that the serotoninergic activity decreases on the
background of kinurenin ways of tryptophan metabolism stimulation were revealed in patients with silicosis
of different stages accompanied by ischemic heart disease. Vice versa, in silicotic patients without ischemic
heart disease the serotoninergic activity increases on the background of kinurenin way of tryptophan
metabolism depression. The correction of serotoninergic and kinurenin ways of triptophan metabolism
parameters is pathogenetically aproved and reasonable component of silicosis therapy in case of presence
and absence of ischemic heart disease.

Key words: silicosis, ischemic heart disease, serotonin, tryptophan, melatonin, 5-oxyindoleacetic acid,
N-methylnicotinamide.

Ïîñòóïèëà 28.11.13

ТЕРАПІЯ



68

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

Äîòåïåð ïñîð³àç ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ äåðìàòîâåíåðîëîã³¿, çíà÷óù³ñòü
ÿêî¿ îáóìîâëåíà íåäîñòàòíüîþ âèâ÷åí³ñòþ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, çá³ëü-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó, ÷àñ-
òèì ðîçâèòêîì äèñåì³íîâàíèõ òà ðåçèñòåíò-
íèõ äî ³ñíóþ÷î¿ òåðàï³¿ ôîðì. Ïñîð³àç º îäíèì
³ç íàéïîøèðåí³øèõ ðåöèäèâóþ÷èõ õðîí³÷íèõ
çàïàëüíèõ ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ äåðìàòîç³â,
éîãî ÷àñòêà â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíü øê³ðè êîëèâàºòüñÿ â³ä 3 äî 10 %. Çà
äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ïñîð³àòè÷íèõ
àñîö³àö³é, ó ñâ³ò³ íàë³÷óºòüñÿ 125 ìëí. ëþäåé,
õâîðèõ íà ïñîð³àç [1, 2].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñèñòåìè
³ìóííîãî çàõèñòó õâîðèõ íà ïñîð³àç ó äèíàì³ö³
ë³êóâàííÿ òà ðîçðîáêà êîìïëåêñíî¿ êîðè-
ãóâàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàâåäåíî äàí³ äî-
ñë³äæåííÿ 54 ïàö³ºíò³â ³ç ïñîð³àçîì äî òà ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ, ÿêå çä³éñíþâàëè â óìîâàõ
ÌÊØÂÄ ¹ 5 ì. Õàðêîâà.

Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïñîð³àç íàìè ðîç-
ðîáëåíî íîâèé ìåòîä òåðàï³¿. Ç ìåòîþ îáìå-
æåííÿ ñòðåñ-ðåàêö³é, åíäîêðèííèõ ³ ³ìóíîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü õâîðèì ïðèçíà÷àëè «Äà-
ëàðã³í» òà «Àì³çîí». Äàëàðã³í – ñèíòåòè÷íèé
àíàëîã åíäîãåííîãî ðåãóëÿòîðíîãî ïåïòèäó
ëåé-åíêåôàë³íó. Ñïåêòð ôàðìàêîëîã³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ äàëàðã³íó øèðîêèé ³ â³äîáðàæàº áà-
ãàòîãðàíí³ñòü ôóíêö³é åíäîãåííèõ ðåãóëÿòîð-
íèõ ïåïòèä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó ãî-
ìåîñòàçó. Ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðåçåðâ³â óñ³õ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí
ó ë³êóâàíí³ âèêîðèñòîâóâàëè àì³çîí – ïîõ³äíå
³çîí³êîòèíîâî¿ êèñëîòè, ñïðàâëÿº ³íòåðôåðî-
íîãåííó ä³þ. Çàëåæíî â³ä ìåòîäèêè ë³êóâàí-
íÿ âñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: äî
1-¿ ãðóïè íàëåæàëè 20 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè áàçîâó òåðàï³þ ç ïðèâîäó ïñîð³àçó, äî
2-¿ – 34 ïàö³ºíòè, ùî îòðèìóâàëè áàçîâó òå-
ðàï³þ ³ äîäàòêîâî òåðàï³þ äàëàðã³íîì (0,001 ã
1 ðàç íà äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî – 20 äí³â) ³
àì³çîíîì (0,25 ã 4 ðàçè íà äîáó – 7 äí³â).

ÓÄÊ 616.517:612.017.1

ª.². Äîáðæàíñüêà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ ОБРАНОЇ ТЕРАПІЇ НА ПОКАЗНИКИ
ІМУННОГО ЗАХИСТУ У ХВОРИХ НА ПСОРІАЗ

Ïðè êîðåêö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè
ïðèíåñëî âèêîðèñòàííÿ ³íäóêòîð³â ³íòåðôåðîíó. Ö³ ïðåïàðàòè äàþòü íèçêó íåñïå-
öèô³÷íèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ³íã³á³ö³ºþ ðîñòó êë³òèí, ìîäóëÿö³ºþ
¿õ äèôåðåíö³þâàííÿ òà ñèíòåçîì ìåìáðàííèõ ðåöåïòîð³â, à òàêîæ ç ä³ºþ íà ð³çíîìàí³òí³
ëàíêè ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. Ä³ÿ àì³çîíó ÿê ³ìóíîìîäóëÿòîðà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîñèëåííÿì
ÿê ãóìîðàëüíîãî (çá³ëüøåííÿ òèòðó àíòèò³ë ³ åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³
â 3–4 ðàçè), òàê ³ êë³òèííîãî (ñòèìóëÿö³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ³
ìàêðîôàã³â) ëàíêè ³ìóí³òåòó. Âèâ÷àëè çì³íè ñòàíó ³ìóííîãî ñòàòóñó ó 54 õâîðèõ íà
ïñîð³àç ó äèíàì³ö³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, äî ÿêîãî âêëþ÷åíî ïðèçíà÷åííÿ äàëàðã³íó
³ àì³çîíó. Âèâ÷åíî òà ïðîàíàë³çîâàíî äåÿê³ ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó (ïîêàçíèêè êë³òèííî¿
ëàíêè CD3+, CD4+, CD8+, CD22+, NK-êë³òèíè ç ôåíîòèïîì CD16+, CD56+ òà öèòîê³-
íè – ²Ë-2, ²Ë-4, ²ÔÍ-α ³ ²ÔÍ-γ), ÿê³ º ³íòåãðàëüíèì â³äáèòêîì âçàºìîçâ’ÿçêó òà
âçàºìîçóìîâëåíîñò³ îêðåìèõ ëàíîê ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ
äàëàðã³íîì ³ àì³çîíîì. Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü öüîãî ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ñïîñòåð³ãàëîñü â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â òà
²Ë-2, ²ÔÍ-α ³ ²ÔÍ-γ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñîð³àç, ³ìóííà ñèñòåìà, ³ìóíîìîäóëÿòîð, àì³çîí, äàëàðã³í.
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Ó êîíòðîëüíó ãðóïó ââ³éøëè 32 çäîðîâèõ
îñîáè.

Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó âèâ÷àëè
çà âì³ñòîì Ò-, Â-ë³ìôîöèò³â, Ò-õåëïåð³â òà
Ò-ñóïðåñîð³â, íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â (NK-êë³òèí
ç ôåíîòèïîì CD16+ òà CD56+), öèòîê³í³â
(²ÔÍ-α, ²ÔÍ-γ, ²Ë-2 òà ²Ë-4). Ñòàí ãóìîðàëü-
íî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó îö³íþâàëè çà ð³âíåì öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê). Òàêîæ
âèâ÷àëè ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
³ìóíîãëîáóë³í³â À, Ì òà G [3].

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ð³çíèõ ñóáïîïóëÿö³é
Ò-ë³ìôîöèò³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè ë³ìôî-
öèòîòîêñè÷íèé òåñò (ËÖÒ). Äëÿ âèçíà÷åííÿ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò- òà Â-ë³ìôîöèò³â,
Ò-õåëïåð³â ³ Ò-ñóïðåñîð³â, íàòóðàëüíèõ ê³ëå-
ð³â ç ôåíîòèïîì CD16+ òà CD56+ ìåòîäîì
ËÖÒ ìè çàñòîñîâóâàëè êîìåðö³éí³ íàáîðè
ÌÊÀÒ («ÌåäÁèîÑïåêòð», ÐÔ, Ìîñêâà).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ Ö²Ê âèêîðèñòî-
âóâàëè ìåòîä, îñíîâàíèé íà çì³í³ ñâ³òëîâîãî
ðîçñ³ÿííÿ âíàñë³äîê ïðåöèï³òàö³¿ êîìïëåêñ³â
àíòèãåí–àíòèò³ëî â 3,5%-âîìó ðîç÷èí³ ïî-
ë³åòèëåíãë³êîëþ (ÏÅÃ, ìîë. ìàñà 6000 Ä) ç
ïîäàëüøèì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì âèçíà-
÷åííÿì îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ïðåöèï³òàòó.

Âì³ñò IgG, IgA òà IgM ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïðîñòî¿ ðàä³àëüíî¿ ³ìóíî-
äèôóç³¿ (óí³ô³êîâàíèé ìåòîä) ç âèêîðèñòàííÿì
ìîíîñïåöèô³÷íèõ ñèðîâàòîê ïðîòè ³ìóíîãëî-
áóë³í³â ëþäèíè âèðîáíèöòâà ÍÄ² åï³äåì³î-
ëîã³¿ òà ì³êðîá³îëîã³¿ (ÐÔ, Íèæí³é Íîâãîðîä).

Êîíöåíòðàö³þ öèòîê³í³â (IË – IË-2, IË-4)
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âñòàíîâëþâàëè ó õâîðèõ íà
ïñîð³àç áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðåñï³ðàòîðíèõ â³-
ðóñíèõ ³íôåêö³é íå ìåíø í³æ çà ï³âðîêó äî
äîñë³äæåííÿ. Âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â âèçíà÷àëè

çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàãåíò³â («ProCon»
ÇÀÒ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð», ÐÔ). ²íòåðôåðî-
íè âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ. Ïðè öüîìó
âì³ñò ñèðîâàòêîâîãî ³íòåðôåðîíó äîñë³äæó-
âàëè ì³êðîìåòîäîì. Êîíöåíòðàö³þ ²ÔÍ-α ³
²ÔÍ-γ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ñåðòèô³êîâàíèõ
â Óêðà¿í³ òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà ÍÏÎ «Äè-
àãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû» (ÐÔ, Íèæí³é Íîâ-
ãîðîä).

Ðåçóëüòàòè. Ïðè ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåííÿõ âñòàíîâèëè ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ êë³-
òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ó õâîðèõ íà ïñî-
ð³àç. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïîêàçíèêè êë³òèííî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó CD3+, CD4+, CD16+ òà CD56+

áóëè â³ðîã³äíî çìåíøåí³, ïîêàçíèêè CD8+-
ë³ìôîöèò³â çá³ëüøåí³ òà CD22+-ë³ìôîöèòè íå
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á (òàáë. 1).
Ïðè äîñë³äæåíí³ öèòîê³í³â ñïîñòåð³ãàëîñü
çíèæåííÿ âì³ñòó ²ÔÍ-α, ²ÔÍ-γ, ²Ë-2 òà çá³ëü-
øåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4 ó õâîðèõ íà ïñîð³àç (òàáë. 2).
Â³äáóâàëîñü çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ IgG òà IgÌ òà
çíèæåííÿ – IgA (òàáë. 3). Ê³ëüê³ñòü Ö²Ê ïåðå-
âèùóâàëà ïîêàçíèê ó ãðóï³ êîíòðîëþ (òàáë. 2).

Ó 2-é ãðóï³ â³äáóâàëîñü â³ðîã³äíå çìåí-
øåííÿ âì³ñòó CD3+, CD4+, CD22+-ë³ìôîöèò³â,
íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â ç ôåíîòèïîì CD16+ òà
CD56+ òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ CD8+-ë³ìôîöèò³â
(òàáë. 1). Ïðè äîñë³äæåíí³ öèòîê³í³â ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ âì³ñòó ²ÔÍ-α, ²ÔÍ-γ,
²Ë-2 òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4 (òàáë. 2). Ïðè
äîñë³äæåíí³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ìè
ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ð³âíÿ IgA òà çá³ëüøåí-
íÿ ð³âíÿ IgG, IgÌ (òàáë. 3). Ê³ëüê³ñòü Ö²Ê ïåðå-
âèùóâàëà ïîêàçíèê ó ãðóï³ êîíòðîëþ (òàáë. 2).

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ ÷àñ-
òèí ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäè-
íè òà òâàðèí º âèêîíàííÿ ïðèðîäíèõ öèòî-
òîêñè÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ôîðìóþòü ïåðøó ë³í³þ

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ,
(M±m) %

Ïðèì³òêà. ð<0,05; â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ â³ä àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà: # çäîðîâèõ äîíîð³â;
* ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ. Òóò ³ â òàáë. 2, 3.
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ïðîòèïóõëèííîãî òà ïðîòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó
îðãàí³çìó [2, 4]. Ö³ ðåàêö³¿ îïîñåðåäêîâóþòüñÿ
îêðåìîþ ãðóïîþ ë³ìôîöèò³â – ïðèðîäíèìè
(íàòóðàëüíèìè) ê³ëåðàìè, ùî çäàòí³ áåç ïî-
ïåðåäíüî¿ ³ìóí³çàö³¿, ó÷àñò³ êîìïëåìåíòó òà
àíòèò³ë, à òàêîæ, âî÷åâèäü, áåç çàáåçïå÷åííÿ
³ìóíîëîã³÷íîþ ïàì’ÿòòþ åë³ì³íóâàòè ïðÿìîþ
öèòîòîêñè÷íîþ ä³ºþ øèðîêèé ñïåêòð çëî-
ÿê³ñíî òðàíñôîðìîâàíèõ òà ìîäèô³êîâàíèõ
â³ðóñàìè êë³òèí. CD16 º íàéêðàùå âèâ÷åíèì
ìàðêåðîì NK-êë³òèí. Òðàíñìåìáðàííî çà-
êð³ïëåíà ³çîôîðìà CD16 åêñïðåñîâàíà íà
á³ëüøîñò³ NK-êë³òèí. CD56 ââàæàºòüñÿ òèïî-
âèì ìàðêåðîì äëÿ NK-êë³òèí, õî÷à åêñïðåñ³ÿ
CD56-ìîëåêóë ïðèòàìàííà áàãàòüîì òèïàì
êë³òèí. Îêð³ì NK-êë³òèí, CD56 ìîæóòü áóòè
ïðåäñòàâëåí³ íà íåâåëèê³é ÷àñòèí³ CD4+-,
CD8+-êë³òèí, à òàêîæ íà êë³òèíàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó òà ìîçî÷êà. Çíà÷íèé ñòèìóëþþ÷èé
âïëèâ íà àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí ÷èíÿòü óñ³
òèïè ²ÔÍ (α, β, γ). ²ñíóº äóìêà, ùî ³íòåð-
ôåðîíè ñàì³ ïî ñîá³ íå âèêëèêàþòü ïðîë³-
ôåðàö³¿ NK-êë³òèí, àëå ï³äâèùóþòü ¿õ öèòî-
òîêñè÷íó àêòèâí³ñòü øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ
íåë³òè÷íèõ NK-êë³òèí ó ë³òè÷í³ [5, 6]. Ïðè
ñóì³ñíîìó ââåäåíí³ ²ÔÍ ç ²Ë-2 NK-àêòèâí³ñòü
ñèíåðã³÷íî ïîñèëþºòüñÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ öèòîê³í³â ìè âñòàíîâèëè,
ùî ð³âåíü ²ÔÍ-α, ²ÔÍ-γ òà ²Ë-2 áóâ â³ðîã³äíî
çìåíøåíèé ó âñ³õ õâîðèõ íà ïñîð³àç, ùî îïî-
ñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-õåëïåð³â 1-ãî òèïó,
ÿê³ ñèíòåçóþòü ²Ë-2 òà ²ÔÍ-γ, òà âèñíàæåííÿ

ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â óñ³õ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ êë³òèí, îñê³ëüêè ²ÔÍ-α ñèíòåçóºòüñÿ
áàãàòüìà êë³òèíàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³.
Â òîé æå ÷àñ ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ áóëî
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó
²Ë-4 ó âñ³õ õâîðèõ íà ïñîð³àç, ÿêèé º îñíîâíèì
öèòîê³íîì, ùî ñèíòåçóºòüñÿ Ò-õåëïåðàìè
2-ãî òèïó.

Òàêèì ÷èíîì, äåô³öèò Ò-êë³òèííîãî ³ìó-
í³òåòó òà çíèæåííÿ âì³ñòó ÑD22+ ñâ³ä÷àòü ïðî
÷àñòêîâèé ³ìóíîäåô³öèò ó âèãëÿä³ íåäîñòàò-
íîñò³ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà
ïñîð³àç.

Ó ñïîñòåðåæóâàíèõ íàìè õâîðèõ â³äì³-
÷àëîñÿ ôîðìóâàííÿ íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ó êðî-
â³ Ö²Ê. Ö²Ê º ïðèðîäíèì êîìïîíåíòîì ñêëàä-
íèõ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè àóòî-
³ìóííîìó ñòàí³. Ïàòîëîã³÷íèì äëÿ àóòî³ìóí-
íîãî ïðîöåñó º âèÿâëåííÿ àíòèíóêëåàðíèõ
ôàêòîð³â, á³ëüø³ñòü ÿêèõ íàëåæèòü äî ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â êëàñó G. Ó õâîðèõ, çà ÿêèìè ìè
ñïîñòåð³ãàëè, â³äì³÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çá³ëü-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²gG ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿêå
áóëî îñîáëèâî âèðàæåíå ï³ä ÷àñ ïðîãðåñóþ÷î¿
ñòàä³¿ ïñîð³àçó. Â³ä öèõ àíòèò³ë ó ïåðøó ÷åðãó
çàëåæèòü óòâîðåííÿ Ö²Ê ïðè ïñîð³àç³ [7].

Çíà÷åííÿ ³ìóííèõ ïîðóøåíü çíàõîäèòü
â³äîáðàæåííÿ â ã³ïåðïðîäóêö³¿ Ö²Ê, ùî ì³ñ-
òÿòü IgA, CD8+ T-ë³ìôîöèò³â, âèÿâëåíí³
ô³êñîâàíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â, êîìïëåìåíòó, ³í-
ô³ëüòðàö³¿ CD4+ Ò-ë³ìôîöèòàìè. Äåÿê³ íàó-
êîâö³ ðîçãëÿäàþòü àóòî³ìóííó ïàòîëîã³þ ç
ïîçèö³¿ ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó Ò-ë³ìôîöè-
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Òàáëèöÿ 3. Âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç
ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ, (M±m) ã/ë

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü öèòîê³í³â òà Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç
ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ, (M±m)
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ò³â-ñóïðåñîð³â [6]. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÑD8+

ó õâîðèõ íà ïñîð³àç îïîñåðåäêîâàíî âêàçóº íà
çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ öèõ êë³-
òèí. Â³äîìèé ³ìóíîñóïðåñóþ÷èé åôåêò ãëþ-
êîêîðòèêî¿ä³â ïðè ïñîð³àç³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ä-
íîñíî IË-2. Ïðè÷èíîþ öüîãî ôàêòó ìîæå áóòè
ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó,
ó ïåðøó ÷åðãó Ò-õåëïåð³â, äî ãîðìîíàëüíèõ
ñèãíàë³â [8]. Âïëèâàþ÷è íà Ò- ³ Â-êë³òèíè, IË-
2 º öåíòðàëüíèì ðåãóëÿòîðîì ³ìóííî¿ â³ä-
ïîâ³ä³. Âèÿâëåíå ïðè ïñîð³àç³ çíèæåííÿ ð³âíÿ
IË-2, ³íäóêóþ÷îãî ïðîë³ôåðàö³þ Ò-êë³òèí,
äîçð³âàííÿ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ïðî-
ë³ôåðàö³þ òà äèôåðåíö³þâàííÿ Â-ë³ìôîöèò³â,
ïîÿñíþº ³ñíóâàííÿ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó
ïðè äåðìàòîç³, âñòàíîâëåíå ðàí³øå ³íøèìè
äîñë³äíèêàìè [7].

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó IË-4 ó âñ³õ õâîðèõ íà
ïñîð³àç ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ Th2-³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè äåðìàòîç³, àëå ìîæå áóòè
íàïðàâëåíî ³ íà ïðîë³ôåðàö³þ Ò-ë³ìôîöèò³â
ó çâ’ÿçêó ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ IË-2, ùî âè-
ä³ëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî Th1-êë³òèíàìè. Â ìå-
õàí³çìàõ àêòèâàö³¿ ñèñòåìè ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â, ³ìîâ³ðíî, â³ä³ãðàþòü ðîëü àóòî³ìóíí³
ïðîöåñè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïñîð³àçó, à òàêîæ
äèñáàëàíñ ñèñòåìè îêèñëþâàëüíîãî ãîìåîñòà-
çó, ÿêèé çâè÷àéíî ñóïðîâîäæóº çàãîñòðåííÿ
õâîðîáè. Ìîæëèâî, ó õâîðèõ íà ïñîð³àç çá³ëü-
øåííÿ âì³ñòó IË-4 áåðå ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ðîçâèòêó òîðï³äíèõ
ôîðì çàõâîðþâàííÿ.

Ïîðóøåííÿ ïðè ïñîð³àç³ ïîêàçíèê³â ³ìóí-
íîãî ñòàòóñó ç³ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó
ïðîçàïàëüíîãî IË-4, çíèæåííÿì ð³âíÿ îñíîâ-
íîãî Ò-êë³òèííîãî ôàêòîðà ðåãóëÿö³¿ IË-2, íà-
ÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ìóíîëîã³÷íèõ
òà åíäîêðèííèõ ïîêàçíèê³â ç ïåðåá³ãîì ïñî-
ð³àçó ïîòðåáóþòü çàëó÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ õâîðèõ ïðåïàðàò³â, ùî íîðìàë³çóþòü
ðåãóëÿö³þ ³ìóí³òåòó [5].

Îö³íèâøè â ö³ëîìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó
1-é ãðóï³, ìè êîíñòàòóºìî, ùî ëàáîðàòîðí³
ïîêàçíèêè ìàëè ëèøå òåíäåíö³þ äî íîðìà-
ë³çàö³¿ ³ íå äîñÿãëè ð³âíÿ ãðóïè êîíòðîëþ. Ó
2-é ãðóï³ ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ äàëàðã³íîì ³
àì³çîíîì âì³ñò ÑD3+-ë³ìôîöèò³â çá³ëüøèâñÿ

ó 1,3 ðàçó, ÑD4+-ë³ìôîöèò³â – ó 1,2 ðàçó,
ÑD22+ – ó 1,3 ðàçó, ð³âåíü ÑD16+- òà ÑD56+-
íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â çá³ëüøèâñÿ â 1,2 òà
1,3 ðàçó â³äïîâ³äíî. Ìè ñïîñòåð³ãàëè çíèæåí-
íÿ âì³ñòó ÑD8+-ë³ìôîöèò³â ó 1,4 ðàçó.
Êîíñòàòîâàíî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²ÔÍ-α â
1,75 ðàçó, ²ÔÍ-γ – ó 2,6 ðàçó, ²Ë-2 – â 1,8 ðàçó,
à òàêîæ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-4 ó 2,6 ðàçó.
Â³äáóëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó âñ³õ ñïîñòåðå-
æåíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â À, Ì òà G. Âì³ñò
IgÀ çá³ëüøèâñÿ â 1,8 ðàçó, âì³ñò IgÌ çíèçèâñÿ
â 1,2 ðàçó òà âì³ñò IgG çíèçèâñÿ â 1,35 ðàçó.
Ð³âåíü Ö²Ê çíèçèâñÿ â 1,4 ðàçó òà íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä êîíòðîëüíîãî. Ïîë³ïøåííÿ ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ñóïðîâîäæóâàëîñü êë³í³÷íèì
ïîë³ïøåííÿì ñòàíó õâîðèõ.

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ñïîñòåð³ãàëîñü ïîðó-

øåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî áàëàíñó, ÿêå ïîëÿãàëî
ó ïðèãí³÷åíí³ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó,
âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ NK-êë³òèí ³ç ôåíîòèïîì CD16+ òà
CD56+. Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÍ-γ, ²Ë-2 òà
²ÔÍ-α, ùî îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðè-
ãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-õåëïå-
ð³â 1-ãî òèïó, ÿê³ ñèíòåçóþòü ²Ë-2 òà ²ÔÍ-γ,
òà âèñíàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â óñ³õ
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí. Âèÿâëåíî ï³ä-
âèùåííÿ ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó ²Ë-4. Ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²gG òà Ö²Ê.
Ðîçðîáëåíî îðèã³íàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ïñîð³àç ç âèêîðèñòàííÿì äàëàðã³íó
é àì³çîíó. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ïñîð³àç
âèÿâëåíî ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó,
ÿêå îñîáëèâî âèðàæåíî ó õâîðèõ, ó ÿêèõ âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü äàëàðã³í ³ àì³çîí ðàçîì ³ç òðà-
äèö³éíîþ òåðàï³ºþ.

Ðîçâèòîê äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó
ìîæå ñïðèÿòè îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàëüíîãî ïðî-
öåñó òà ïîøóêó íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â
³ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà íîðìàë³çàö³þ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ïñîð³àç. Öå, íà íàøó
äóìêó, äîçâîëèòü äåòàëüí³øå âèâ÷èòè ïàòî-
ãåíåç ïñîð³àçó òà ðîçðîáèòè á³ëüø åôåêòèâí³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.
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Å.È. Äîáðæàíñêàÿ
ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ

 Ïðè êîððåêöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðèíåñëî èñïîëüçîâàíèå èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà. Ýòè ïðåïàðàòû äàþò ðÿä íåñïåöèôè÷åñêèõ è
ñïåöèôè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ èíãèáèöèåé ðîñòà êëåòîê, ìîäóëÿöèåé èõ äèôôåðåíöèðîâêè
è ñèíòåçîì ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ, à òàêæå ñ äåéñòâèåì íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ñèñòåìû èììóíèòåòà.
Äåéñòâèå àìèçîíà â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðà ïðîÿâëÿåòñÿ óñèëåíèåì êàê ãóìîðàëüíîãî
(óâåëè÷åíèå òèòðà àíòèòåë è ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà â ïëàçìå êðîâè â 3–4 ðàçà), òàê è êëåòî÷íîãî
(ñòèìóëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ) çâåíà èììóíèòåòà. Èçó÷àëè
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ó 54 áîëüíûõ ïñîðèàçîì â äèíàìèêå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ,
â êîòîðîå âêëþ÷åíî íàçíà÷åíèå äàëàðãèíà è àìèçîíà. Èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå
ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà (ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà CD3+, CD4+, CD8+, CD22+, NK-êëåòêè ñ
ôåíîòèïîì CD16+, CD56+ è öèòîêèíû – ÈË-2, ÈË-4, ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
èíòåãðàëüíûì îòðàæåíèåì âçàèìîñâÿçè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè îòäåëüíûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå äàëàðãèíîì è àìèçîíîì. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî
ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà,
íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ è ÈË-2, ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, èììóííàÿ ñèñòåìà, èììóíîìîäóëÿòîðû, àìèçîí, äàëàðãèí.
E.I. Dobrzhanska
STUDY OF THE INFLUENCE OF THE THERAPY ON IMMUNOLOGICAL PARAMETERS IN PATIENTS
WITH PSORIASIS

 In the method of correction of immunological disorders in patients with psoriasis has brought positive
results using interferon inducers. These products offer a number of specific and non-specific effects
associated with inhibition of cell growth, modulation of differentiation and synthesis of the membrane
receptors as well as effects on various parts of the immune system. Step Amizon manifested as an
immunomodulator amplification of both humoral (antibody titer and increase in endogenous interferon in
the blood plasma in 3–4 times), and the cell (stimulation of the functional activity of T-lymphocytes and
macrophages) immunity. We studied the changes of immune status in 54 patients with psoriasis in the
dynamics of complex treatment, which included the appointment of Dalargin and Amizon. There have
been studied and analyzed, some immunological parameters (cellular link CD3+, CD4+, CD8+, CD22+,
NK-cells with the phenotype CD16+, CD56+, and cytokines – IL-2, IL-4, IFN-α, and IFN-γ), which are
integral reflection interrelationship and interdependence of individual components of immunity in patients
treated with Dalargin and Amizon. Effectiveness analysis was carried out this treatment. After treatment
there was a restoration of the level of cellular immunity, natural killer cells and IL-2, IFN-α and IFN-γ.
This testifies to the restoration of functional reserves of immunocompetent cells.

Key words: psoriasis, immune system, immune modulators, Àmizon, Dalargin.
Ïîñòóïèëà  12.03.14
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Ñåðåä àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî
ëþäñòâà îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü çàéìàº öóê-
ðîâèé ä³àáåò. Íà öåé ÷àñ ðîçïîâñþäæåí³ñòü
öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðèéíÿëà õàðàêòåð ïàí-
äåì³¿, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó [1]. Çà äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿
ä³àáåòó (International Diabetes Federation), ó
2013 ðîö³ ó ñâ³ò³ áóëî 382 ìëí. õâîðèõ íà
ä³àáåò, 175 ìëí. îñ³á ìàëè íåä³àãíîñòîâàíèé
ä³àáåò, ïîìåðëè â³ä ä³àáåòó 5,2 ìëí. îñ³á. Çà-
ãàëüí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò òà éîãî óñêëàäíåííÿ ñÿãíóëè
548 ìëðä. äîëàð³â ÑØÀ [2].

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè òà âîäíî÷àñ
³ íàéá³ëüø òÿæêèìè óñêëàäíåííÿìè öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó º ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿê³ âêëþ÷àþòü ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåð-
öÿ, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, óðà-
æåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é òà ³í. [3, 4]. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî óñêëàäíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó
ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ íàâ³òü ó îñ³á ç íåä³àãíî-
ñòîâàíèì ä³àáåòîì òà áóòè éîãî ïåðøèì ïðî-
ÿâîì, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ óðàæåíü ñåðöÿ,
íèðîê òà îðãàí³â çîðó.

Îäíèì ç ïðîÿâ³â ïåðèôåðè÷íèõ óñêëàä-
íåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó º òàê çâàíà ä³àáåòè÷íà
ñòîïà – ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ
â ðåçóëüòàò³ ñïåöèô³÷íîãî óðàæåííÿ ïåðè-
ôåðè÷íèõ íåðâ³â (íåéðîïàò³¿) òà ïåðèôåðè÷-
íèõ àðòåð³é (àíã³îïàò³¿). Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ
ãí³éíî-çàïàëüíèìè òà âèðàçêîâî-íåêðîòè÷-
íèìè óðàæåííÿìè ñòîïè. Çàëåæíî â³ä ïåðåâà-
æàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî óðàæåííÿ ðîçð³çíÿþòü
íåéðîïàòè÷íó àáî ³øåì³÷íó ä³àáåòè÷íó ñòîïó.

Ïðè ³øåì³÷í³é ä³àáåòè÷í³é ñòîï³ ïðîâ³äíè-
ìè º ïðîÿâè ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ ç óðàæåí-
íÿì àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê [5]. Ä³àáåòè÷íà
ñòîïà – îäíà ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí àìïóòàö³é
ê³íö³âîê óíàñë³äîê ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðà-
æåíü òà ãàíãðåíè ñòîïè. Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ
ì³æíàðîäíî¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ä³àáåòè÷íî¿ ñòî-
ïè, ðèçèê àìïóòàö³é ê³íö³âîê ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ çðîñòàº ìàéæå ó 25 ðàç³â [6]. Ùîð³÷íà
âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ âèðàçêîâèõ óðàæåíü ñòîï
ó ÑØÀ ñòàíîâèòü 5 ìëðä. äîëàð³â íà ïðÿì³
ìåäè÷í³ âèòðàòè ³ 400 ìëí. äîëàð³â íà íåïðÿì³
ìåäè÷í³ âèòðàòè [7].

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ä³àáåòè÷íèõ àíã³î-
ïàò³é º ì³êðîàíã³îïàò³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç óðàæåííÿì
ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, òà ìàê-
ðîàíã³îïàò³¿, ÿê³ çóìîâëåí³ àòåðîñêëåðîçîì
ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê àáî
òàê çâàíèì ìåä³àñêëåðîçîì àðòåð³é (ñêëåðîç
Ìåíêåáåðãà). Â ðîçâèòêó òÿæêèõ ³øåì³÷íèõ
óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê çíà÷íó ðîëü â³ä³-
ãðàþòü ñàìå îáë³òåðóþ÷³ ìàêðîàíã³îïàò³¿ [4,
5, 8].

Ãîëîâíèì êëþ÷åì äî óñï³õó ë³êóâàííÿ
öóêðîâîãî ä³àáåòó òà éîãî óñêëàäíåíü º ñâîº-
÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà óñóíåííÿ îñíîâíèõ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â. Öå ìîæëèâî ëèøå íà
ï³äñòàâ³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó ³ç
çàëó÷åííÿì íå ò³ëüêè åíäîêðèíîëîã³â, à ³
êàðä³îëîã³â, íåâðîïàòîëîã³â, ôàõ³âö³â ç ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ³íñòðóìåíòàëüíà
îö³íêà ñòàíó ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é òà ì³ê-
ðîöèðêóëÿö³¿. Â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â ³íñò-
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ðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ
ùå äî ïîÿâè õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
òà äîçâîëÿþòü îö³íèòè ðèçèêè óñêëàäíåíü ³
ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ â êîæíîìó êîíêðåò-
íîìó âèïàäêó.

Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³ò-
í³ ìåòîäè, â òîìó ÷èñë³ ïàëüöüîâå äîñë³ä-
æåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é, äîñë³äæåííÿ
òèñêó ç âèçíà÷åííÿì ïëå÷åâî-ùèêîëîòêîâîãî
³íäåêñó (â³äíîøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî òèñêó íà
ïëå÷îâ³é àðòåð³¿ òà àðòåð³¿ ùèêîëîòêè), óëü-
òðàçâóêîâà äîïïëåðîãðàô³ÿ ³ ñåãìåíòàðíà äîï-
ïëåðîìàíîìåòð³ÿ, óëüòðàçâóêîâå àíã³îñêàíó-
âàííÿ, òðàíñêóòàííà îêñèìåòð³ÿ, ëàçåðíà
äîïïëåð³âñüêà ôëîóìåòð³ÿ, ïîëÿðîãðàô³ÿ,
êîìï’þòåðíà êàï³ëÿðîñêîï³ÿ, ðåíòãåíîêîíò-
ðàñòíà àíã³îãðàô³ÿ, äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ ç
êîíòðàñòóâàííÿì, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà àíã³î-
ãðàô³ÿ, ìóëüòèñï³ðàëüíà êîìï’þòåðíà òîìî-
ãðàô³ÿ–àíã³îãðàô³ÿ, ñòðåñ-òåñòè, âèâ÷åííÿ
åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿ (âåíîîêëþ-
ç³éíà ïëåòèçìîãðàô³ÿ íà òë³ ââåäåííÿ àöåòèë-
õîë³íó ³ í³òðîãë³öåðèíó), ðåîãðàô³ÿ, ðåîë³ìôî-
âàçîãðàô³ÿ, ³ìïåäàíñîìåòð³ÿ, òåïëîâ³ç³éíå
äîñë³äæåííÿ [8, 9]. Ö³ ìåòîäè ìàþòü ïðÿì³ àáî
íåïðÿì³ êðèòåð³¿ ïîðóøåíü êðîâîòîêó, àëå
êîæíèé ç íèõ ìàº íåäîë³êè.

Ðåíòãåíîêîíòðàñòíà àíã³îãðàô³ÿ òà äó-
ïëåêñíå ñêàíóâàííÿ ç êîíòðàñòóâàííÿì ³í-
âàçèâí³, ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðîìåíåâèì íàâàí-
òàæåííÿì, à âèêîðèñòàííÿ êîíòðàñòó ïî-
òåíö³éíî íåáåçïå÷íî äëÿ õâîðîãî ÷åðåç òîê-
ñè÷í³ñòü òà ðèçèê àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. Ëàçåðíà
äîïïëåð³âñüêà ôëîóìåòð³ÿ äîçâîëÿº îö³íèòè
ð³âåíü ìàêðî- ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ íàâ³òü íà
äîêë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ, àëå âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî
îáëàäíàííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî ïåðñîíàëó.  Ðåî-
âàçîãðàô³ÿ ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ä³àáåòè÷íî¿
ñòîïè íå³íôîðìàòèâíà ÷åðåç íàÿâí³ñòü ä³à-
áåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿, ÿêà çóìîâëþº âåëèêó
ê³ëüê³ñòü õèáíèõ ðåçóëüòàò³â. Ðåçóëüòàòè ðåî-
ë³ìôîâàçîãðàô³¿ êð³ì öüîãî çàëåæàòü â³ä îá’º-
ìó ê³íö³âêè, ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè,
íàâêîëèøíüî¿ òåìïåðàòóðè  òà ³í. Òåïëî-
â³ç³éíå äîñë³äæåííÿ òàêîæ ìàº áàãàòî õèáíî-
íåãàòèâíèõ àáî õèáíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Ìåòîäè ìàãí³òíîãî ðåçîíàíñó òà êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ äîñèòü ³íôîðìàòèâí³,
àëå íå çàâæäè äîñòóïí³, çîêðåìà äëÿ áàãàòî-
ðàçîâèõ äîñë³äæåíü [8].

Ó íàø ÷àñ îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèõ ìåòîä³â ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè

º óëüòðàçâóêîâèé. Äî éîãî ïåðåâàã â³äíîñÿòü
äîñòóïí³ñòü, íå³íâàçèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü øê³ä-
ëèâèõ âïëèâ³â íà îðãàí³çì, ìîæëèâ³ñòü
ïîâòîðíîãî, ó òîìó ÷èñë³ é áàãàòîðàçîâîãî, äè-
íàì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ [10]. Äëÿ îö³íþâàííÿ
ìàã³ñòðàëüíîãî êðîâîòîêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ
óëüòðàçâóêîâå äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ ñóäèí
íèæí³õ ê³íö³âîê òà óëüòðàçâóêîâà äîïïëåðî-
ãðàô³ÿ â Ì-ðåæèì³. Óëüòðàçâóêîâå äóïëåêñíå
ñêàíóâàííÿ ñóäèí äîçâîëÿº ó Â-ðåæèì³ â³çóà-
ë³çóâàòè êðîâîíîñíó ñóäèíó, âíóòð³øíüîñó-
äèíí³ óòâîðåííÿ (àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè,
àíåâðèçìè òà ³í.), ñóäèííó ñò³íêó ³ ïåðèâàñ-
êóëÿðí³ òêàíèíè. Óëüòðàçâóêîâà äîïïëåðî-
ãðàô³ÿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó äîçâîëÿº ñïî-
ñòåð³ãàòè ðîçïîä³ë ïîòîêó â àðòåð³¿, îö³íèòè â
Ì-ðåæèì³ ïóëüñàö³þ ñóäèííî¿ ñò³íêè, âèêî-
íàòè ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç äîïïëåð³âñüêîãî
ñèãíàëó ç ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é óðàæåíî¿
ê³íö³âêè òà âèçíà÷èòè ë³í³éíó øâèäê³ñòü êðî-
âîòîêó â ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³ÿõ ê³íö³âîê [5].
Ï³ä ÷àñ îö³íêè ñ³ðîøêàëüíî¿ åõîãðàìè òà
³ìïóëüñíî-õâèëüîâî¿ äîïïëåðîãðàô³¿ îö³íþ-
þòü ä³àìåòð ñóäèí, ïëîùó ¿õíüîãî ïîïåðå÷-
íîãî ïåðåð³çó, ï³êîâó ñèñòîë³÷íó øâèäê³ñòü
êðîâîòîêó, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íó øâèäê³ñòü
êðîâîòîêó, ñåðåäíþ øâèäê³ñòü êðîâîòîêó, îá’-
ºìíó øâèäê³ñòü êðîâîòîêó, ³íäåêñ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ òà ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ [10].

Ïðîòå ³íôîðìàòèâí³ñòü ìåòîäó çíèæó-
ºòüñÿ ïðè äèñòàëüíèõ óðàæåííÿõ. Êð³ì òîãî,
ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî â îñòàíí³ ðîêè îñíîâíèé
êîíòèíãåíò õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò – ïà-
ö³ºíòè äèòÿ÷îãî, ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó,
ÿê³ ùå íå ìàþòü àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü,
à òàêîæ òå, ùî ãîëîâíà ïðè÷èíà ä³àáåòè÷íî¿
ñòîïè º ì³êðîàíã³îïàò³ÿ.

Àëå é ó öèõ âèïàäêàõ óëüòðàçâóêîâèé
ìåòîä ìîæå áóòè êîðèñíèì. Íàñàìïåðåä öå
ñòîñóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó äëÿ îö³íþ-
âàííÿ æîðñòêîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè øëÿõîì
äîñë³äæåííÿ êîìïëåêñó ³íòèìè–ìåä³à [11].
Â äîñë³äæåíí³ ðîñ³éñüêèõ àâòîð³â íàâåäåíî
ê³ëüêà ïîêàçíèê³â æîðñòêîñò³ àðòåð³é, ÿê³ âî-
íè âèêîðèñòîâóâàëè ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñîí-
íèõ àðòåð³é ó õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ òà/àáî ç öóêðîâèì ä³àáåòîì: êîåô³-
ö³ºíò åëàñòè÷íîñò³ (â³äíîøåííÿ àáñîëþòíî¿
çì³íè àðòåð³àëüíîãî îá’ºìó êðîâ³ äî â³äïîâ³ä-
íî¿ çì³íè àðòåð³àëüíîãî òèñêó çà ñåðöåâèé
öèêë), êîåô³ö³ºíò ðîçòÿæíîñò³ (â³äíîñíà çì³íà
ä³àìåòðà àáî ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó àð-
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òåð³¿ ó â³äïîâ³äü íà çì³íó àðòåð³àëüíîãî òèñêó
çà ñåðöåâèé öèêë), åëàñòè÷íèé ìîäóëü Ïåòåð-
ñîíà (çì³íà òèñêó, ÿêà ïîòð³áíà äëÿ ïîâíîãî
çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà àðòåð³¿ â ä³àñòîëó), ìî-
äóëü Þíãà (åëàñòè÷íèé ìîäóëü íà îäèíèöþ
ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó), äåôîðìàö³ÿ ïðîñâ³òó
(â³äíîñíà äåôîðìàö³ÿ [íà îäèíèöþ ä³àìåòðà],
ÿêî¿ çàçíàº ñò³íêà àðòåð³¿ çà ñåðöåâèé öèêë).
Âèÿâèëîñÿ, ùî ö³ ïîêàçíèêè, îñîáëèâî êîå-
ô³ö³ºíò ðîçòÿæíîñò³ òà åëàñòè÷íèé ìîäóëü Ïå-
òåðñîíà, ó õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì äîñ-
òîâ³ðíî ï³äâèùóþòüñÿ é òîìó ìîæóòü áóòè âè-
êîðèñòàí³ äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñóäèííî¿ ïå-
ðåáóäîâè ï³ä ÷àñ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ïîä³áí³
ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ é ³íøèìè àâòîðàìè
[7, 12, 13].

Âñ³ ïåðåë³÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó àðòå-
ð³àëüíîãî ðóñëà º á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòðóêòóð-
íèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðóêòóðíîþ ïåðåáó-
äîâîþ àðòåð³é ó ðåçóëüòàò³ ð³çíîìàí³òíèõ ìå-
òàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â, îäíàê, îñîáëèâî íà ïî-
÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ öóêðîâîãî ä³àáåòó, íà ïåâíó
óâàãó çàñëóãîâóþòü ³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè –
âàçîìîòîðíà àêòèâí³ñòü ñóäèí, ÿêà â îñíîâíî-
ìó ïîâ’ÿçàíà ç åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ,
ùî õàðàêòåðíà äëÿ áàãàòüîõ ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü. Åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ ðîçãëÿ-
äàþòü ÿê íåàäåêâàòíå ³ íåðåãóëüîâàíå óòâî-
ðåííÿ â åíäîòåë³¿ ð³çíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí ³ ÿê âàæëèâó ëàíêó â ïàòîãåíåç³ àòå-
ðîñêëåðîçó, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó [14, 15].

Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü åíäîòåë³þ
îö³íþþòü ïåðåâàæíî çà äîïîìîãîþ ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ç âèâ÷åííÿì åíäîòå-
ë³éçàëåæíî¿ àáî åíäîòåë³éíåçàëåæíî¿ âàçî-
äèëÿòàö³¿ ï³ä ÷àñ ð³çíîìàí³òíèõ òåñò³â: ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ (ç âèêîðèñòàííÿì àöåòèëõîë³íó
àáî í³òðîãë³öåðèíó), ïðîáè ç ðåàêòèâíîþ
ã³ïåðåì³ºþ, ïðîáè ç õîëîäîâèì àáî ìåíòàëü-
íèì ñòðåñîì òà ³í. Ïðè öüîìó äëÿ ðåºñòðàö³¿
äèíàì³êè êðîâîòîêó â ð³çíèõ ñóäèííèõ áà-
ñåéíàõ íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì º âèêîðèñ-
òàííÿ âèñîêî÷àñòîòíî¿ óëüòðàçâóêîâî¿ äîï-
ïëåðîãðàô³¿ àáî ëàçåðíî¿ ôëîóìåòð³¿ [16].

Â îñíîâ³ îö³íþâàííÿ âàçîìîòîðíî¿ ôóí-
êö³¿ – îö³íþâàííÿ ä³¿ ñòèìóëó (ôàðìàêî-
ëîã³÷íîãî àáî ìåõàí³÷íîãî) íà ä³àìåòð ñóäèíè
òà êðîâîòîê ïî íüîìó. Ç ôàðìàêîëîã³÷íèõ
ñòèìóë³â çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü àöåòèë-
õîë³í, à ç ìåõàí³÷íèõ – òèì÷àñîâó îêëþç³þ
ñóäèíè ç ïîäàëüøèì âèì³ðþâàííÿì ïîò³ê-
çàëåæíî¿ ðåàêö³¿ âåëèêî¿ ñóäèíè íà ³øåì³þ.
Âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå ââåäåííÿ àöåòèëõî-
ë³íó ââàæàºòüñÿ «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ó äî-
ñë³äæåíí³ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿ ³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â îñíîâíîìó ó ïàö³ºíò³â ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ àáî ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³ºþ, à òàêîæ ó íåôðîëîã³÷íèõ õâîðèõ
[14, 15]. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ âàçîàêòèâíîãî ïðå-
ïàðàòó çà äîïîìîãîþ âèñîêî÷àñòîòíîãî äàò-
÷èêà âèâ÷àºòüñÿ îá’ºìíà øâèäê³ñòü òêàíèí-
íîãî êðîâîòîêó. Ñåðåä íåäîë³ê³â ïðîáè ç àöå-
òèëõîë³íîì îñíîâíèì º ¿¿ ³íâàçèâí³ñòü – íå-
îáõ³äí³ñòü âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîãî ââåäåí-
íÿ àöåòèëõîë³íó. Òîìó ðîñ³éñüêèìè àâòîðàìè
áóâ çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä óâåäåííÿ àêòèâ-
íî¿ ðå÷îâèíè çà äîïîìîãîþ ³îíîôîðåçó. ²í-
ôîðìàòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ áóëà äîñòàòíüîþ,
àëå ìåòîä áóâ ïîçáàâëåíèé ³íâàçèâíîñò³ [17].
Òàêîæ øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ îòðèìàâ
ìåòîä îö³íþâàííÿ âàçîäèëÿòàö³¿ ï³ñëÿ ñóá-
ë³íãâàëüíîãî ïðèéîìó í³òðîãë³öåðèíó [9, 16].

Òàêèì ÷èíîì, ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó, ÿê³ º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ³íâà-
ë³äíîñò³ òà ôàòàëüíèõ íàñë³äê³â çàõâîðþ-
âàííÿ, íåîáõ³äíî âèÿâëÿòè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ.
Ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè º àíã³îãðàô³÷í³
ìåòîäè ç êîíòðàñòóâàííÿì, îäíàê ÷åðåç
³íâàçèâí³ñòü ïîêàçàííÿ äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ
äóæå îáìåæåí³. Äîñèòü ³íôîðìàòèâíèìè º
ìåòîäè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³ íå
ìàþòü ïðîòèïîêàçàíü ³ ìîæóòü áóòè âèêîíàí³
íåîäíîðàçîâî â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ. Ö³
ìåòîäè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ, çîêðåìà äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â
àíã³îïàò³¿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ öóêðîâîãî ä³àáåòó
òà ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ.
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Ò.Ï. Ëûñåíêî
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ
ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ïðèâåäåí àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ñäåëàí âûâîä î ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå.
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Ò.P. Lysenko
VASCULAR COMPLICATIONS OF DIABETES MELLITUS: MODERN METHODS OF INSTRUMENTAL
DIAGNOSIS

The analyses of literature on aspects of instrumental diagnosis of vascular complications of diabetes
mellitus is presented. It is emphasized, that ultrasonic methods of diagnosis are promising for detection of
structural and functional changes in vessels.

Key words: diabetic angiopathy, instrumental diagnosis, ultrasonic investigation.
Ïîñòóïèëà 18.03.14
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Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâ-
ëÿòü ïîíàä 60 % óñ³õ ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³.
Òîìó ³íâàë³äèçàö³ÿ âíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü ïðèâåðòàº îñîáëèâó óâàãó
åêîíîì³ñò³â, ïîë³òîëîã³â, äåìîãðàô³â, îðãàí³-
çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê âèñîêèõ
åêîíîì³÷íèõ âèòðàò ñóñï³ëüñòâà, ïàä³ííÿ òðè-
âàëîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ [1–3]. Âè-
â÷åííÿ ïðîöåñ³â ³íâàë³äèçàö³¿ äîïîìàãàº çíàé-
òè âàæåë³ çàïîá³ãàííÿ ðèçèêó òà â³äíîâëåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðîòå ïîïóëÿö³éí³ äîñë³ä-
æåííÿ çàòðóäíåí³ âíàñë³äîê çì³øàíîãî âïëèâó
ÀÐÑ-ôàêòîð³â (â³ê, ïåð³îä, êîãîðòà). Öå ïåðøå
â ªâðîï³ ³ êðà¿íàõ ÑÍÄ ïîïóëÿö³éíå àíà-
ë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿,
ïðîâåäåíå çà ÀÐÑ-êîíñòðóêö³ºþ íà îñíîâ³
ñòð³ï-ñïë³ò-ïëîò-äèçàéíó. Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ðàíäîì³çîâàíèõ åôåêò³â.
Â ðîáîò³ àêöåíò ðîáèòüñÿ íà âèâ÷åíí³ â³êîâèõ
ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿, áî âîíè äîçâîëÿþòü êè-
íóòè ñâ³òëî íà ñîö³àëüíèé ï³äòåêñò ïðîáëåìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âêëþ÷åíà âñÿ ïî-
ïóëÿö³ÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³, ðîçãëÿíóò³ âñ³
âèïàäêè ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó äàí³é ïîïóëÿö³¿
ïðîòÿãîì 1999–2008 ðîê³â.

Îñíîâó äèçàéíó ñòàíîâèòü ÀÐÑ-êîíñò-
ðóêö³ÿ, ÿêà â³äòâîðþº ðóõ êîãîðò ïî ðîêàõ ³
â³êó. Îïîðíîþ îäèíèöåþ äîñë³äæåííÿ º êî-
ãîðòà çà íàðîäæåííÿì. Äîñë³äæåíî 11 êîãîðò,
ðîçïîä³ëåíèõ çà ÷àñîì íàðîäæåííÿ: ïåðøà
êîãîðòà – îñîáè äî 1940 ðîêó íàðîäæåííÿ, ÿê³
äîæèëè äî 1999 ðîêó, ³ ïîñë³äîâíî çà ï’ÿòèð³÷-
íèìè ïåð³îäàìè íàðîäæåííÿ («1941–1945»,
«1946–1950» ³ ò. ä.) äî íàéìîëîäøî¿ êîãîðòè,
ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ íàðîäèëèñÿ ï³ñëÿ 1985 ðî-
êó. Êîãîðòà º âàæëèâîþ åêñïåðèìåíòàëüíîþ
îäèíèöåþ ñïîñòåðåæåííÿ, òîìó ùî îòîòîæ-
íþº óí³êàëüíó êîìá³íàö³þ ³ñòîðèêî-ñîö³àëü-
íèõ ïîä³é, êóìóëÿö³þ ïîñë³äîâíèõ åêñ-
ïîçèö³é, ÿê³ çàçíàëè ïðîòÿãîì æèòòÿ ïðåä-
ñòàâíèêè êîãîðòè [4]. ²íøèì âàæëèâèì ÀÐÑ-
ôàêòîðîì º ÷àñ, â ÿêîìó ðîçãîðòàºòüñÿ æèòòÿ
ïðåäñòàâíèê³â êîãîðòè. Íà â³äì³íó â³ä çâè÷íî¿
ðîë³ ÷àñó ÿê ïîâòîðþâàëüíîãî ôàêòîðà äè-
çàéíó, â³í ìàº îñîáëèâó ðîëü â ÀÐÑ-àíàë³ç³ ³
â³äïîâ³äíîìó äèçàéí³ [5–7]. Îñê³ëüêè ïðåä-
ñòàâíèêè êîãîðò çíàõîäÿòüñÿ â ð³çíîìó â³ö³ ó
êîæíîìó ç ðîê³â, ÷àñ íàáóâàº âëàñòèâîñòåé
áëîêîâîãî ôàêòîðà, âòðà÷àþ÷è çíà÷åííÿ
ïîâòîðþâàíîñò³. Â òåðì³íàõ ôîðìóëÿö³¿ ñòà-
òèñòè÷íî¿ ìîäåë³ ÷àñ íàáóâàº ðèñ ðàíäîì³-
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Ðîçãëÿíóòî â³êîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü íàñåëåííÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³ ñóö³ëüíèì ìåòîäîì ïðîòÿãîì 1999–2008 ðîê³â
íà îñíîâ³ ÀÐÑ-êîíñòðóêö³¿. Îñòàííÿ óìîæëèâëþº ïðîñòåæåííÿ ïîïóëÿö³éíèõ ÿâèù ó
ïðîöåñ³ çì³íè ³ íàáóâàííÿ çð³ëîñò³ êîãîðò ó ÷àñ³. Àíàë³ç äàíèõ ïðîâåäåíî íà îñíîâ³
³ºðàðõ³÷íî¿ íåë³í³éíî¿ ì³êñò-ìîäåë³. Ë³í³éíèé â³êîâèé òðåíä ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ
ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ç â³êîì. Íàïðÿìîê
êâàäðàòè÷íîãî â³êîâîãî òðåíäó ñâ³ä÷èòü ïðî äîñÿãíåííÿ ï³êó ³ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ
ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿ ï³ñëÿ 60 ðîê³â. Ïîÿñíåííÿ ñïîñòåðåæåíèõ â³êîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
³íâàë³äèçàö³¿ ñë³ä øóêàòè ó âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íâàë³äèçàö³ÿ, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ÀÐÑ-êîíñòðóêö³ÿ, ì³êñò-
ìîäåëü.
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çîâàíîãî ôàêòîðà ³, â³äïîâ³äíî, îö³íþºòüñÿ ÿê
ðàíäîì³çîâàíèé åôåêò. ×àñ ÿê ôàêòîð, ÿêèé
óòâîðþº áëî÷íó ñòðóêòóðó äèçàéíó, º âàæëè-
âîþ åêñïåðèìåíòàëüíîþ îäèíèöåþ ñïîñòåðå-
æåííÿ. Â³ê ÿê òðåò³é ôàêòîð ÀÐÑ-êîíñòðóêö³¿
³ ôîêóñ äàíî¿ ðîáîòè âèçíà÷åíèé äèçàéíîì ÿê
êîâàð³àòà, ïðèòàìàííà ìåøêàíöþ ÿê ì³êðî-
îäèíèö³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ðàéîí º ïîïóëÿ-
ö³éíîþ îäèíèöåþ ñïîñòåðåæåííÿ ³ íàð³âí³ ç
êîãîðòîþ òà ðîêîì äîñë³äæåííÿ º ñêëàäîâîþ
ïåðøîãî ñòóïåíÿ ìîäåë³. Îïèñàí³ îäèíèö³
ñïîñòåðåæåííÿ îðãàí³çîâàí³ â äèçàéí³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ òàêèì ÷èíîì, ùî âèçíà÷àþòü ðÿä
åêñïåðèìåíòàëüíèõ îäèíèöü ñïîñòåðåæåíü,
íà îñíîâ³ ÿêèõ òåñòóþòüñÿ ã³ïîòåçè, çàäàí³
çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ. Òàê, êðîñ-êëàñèô³-
êàö³ÿ ðàéîí³â ç ðîêàìè ñïîñòåðåæåííÿ îáó-
ìîâëþº ñòð³ï-ïëîò (strip-plot) åëåìåíò äèçàé-
íó. Õîóë-ïëîò (whole-plot) – åêñïåðèìåíòàëüíà
îäèíèöÿ äèçàéíó, óòâîðåíà ãí³çäóâàííÿì
êîãîðòè ó ñòð³ï-ïëîò³ Ñ(À·Â); äóæêè âèðàçó
ïîêàçóþòü, ùî ãðàäàö³¿ ôàêòîðà Ñ (êîãîðòè
1…11) ðîçì³ùåí³ â åëåìåíòàõ ïåðåõðåñíî¿
êëàñèô³êàö³¿ ôàêòîð³â À ³ Â. Òèïîëîã³÷í³ ôàê-
òîðè ïðåäñòàâíèê³â êîãîðòè, ÿê-îò ñòàòü, ì³ñöå
ïðîæèâàííÿ ìåøêàíö³â, ó ñâîþ ÷åðãó, ðîçì³-
ùåí³ (óòâîðþþòü ãí³çäà) â õîóë-ïëîòàõ, óòâî-
ðþþ÷è åêñïåðèìåíòàëüíó îäèíèöþ äèçàéíó
ñïë³ò-ïëîò (split-plot) F(Ñ(À·Â)).

Àíàë³ç äàíèõ. Ç ôîðìóëþâàííÿ äèçàéíó
äîñë³äæåííÿ âèïëèâàº íàÿâí³ñòü áàãàòüîõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ îäèíèöü äîñë³äæåíü. Êîæíà
ç óêàçàíèõ îäèíèöü äîñë³äæåíü ôîðìóºòüñÿ
âèïàäêîâî ç ïîïóëÿö³¿ ìîæëèâèõ îäèíèöü
äîñë³äæåíü, à ¿õí³ ïàðö³àëüí³ åôåêòè íà ÿâè-
ùå, ùî âèâ÷àºòüñÿ (òðàíñôîðìîâàí³ ðèçèêè
³íâàë³äèçàö³¿), ðîçïîä³ëåí³ çà íîðìàëüíèì çà-
êîíîì ç ïàðàìåòðàìè ~N(0, σ2). Òîìó âñ³ âîíè
çà ìåõàí³çìàìè ãåíåðàö³¿, ÿê ïðàâèëî, – ðàí-
äîì³çîâàí³ åôåêòè u ~N(0, σ2) ç³ ñòðóêòóðîþ
äàíèõ (çàäàºòüñÿ äèçàéíîì) Z. ßêùî ç³áðàí³
äàí³ â³äõèëÿþòü ðàíäîì³çîâàíó ñõåìó ðîçïî-
ä³ëó u ~N(0, σ2), åôåêòè, çàêð³ïëåí³ çà îäèíè-
öÿìè äèçàéíó, îö³íþþòü êëàñè÷íî ÿê ô³êñî-
âàí³. Íàïðèêëàä, ÿêùî ðîçïîä³ë ðèçèê³â ³íâà-
ë³äèçàö³¿ çà ðàéîíàìè çíà÷íî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä
N(0, σ2), òîáòî ñïåöèô³êà ðàéîí³â ùîäî ìîäó-
ëÿö³¿ ð³âí³â âèðàæåíà, âïëèâ ðàéîí³â îö³-
íþºòüñÿ ÿê ô³êñîâàíèé ÷åðåç ìíîæèíó âàæëè-
âèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïîïóëÿö³éíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ïðèòàìàííèõ ðàéîíàì. Äî ô³êñîâà-
íèõ íàëåæàòü åôåêòè ñòàò³, â³êó òà ì³ñöÿ ïðî-

æèâàííÿ, òîìó ùî äàí³ îõîïëþþòü óñ³ ìîæëè-
â³ âàð³àíòè öèõ ôàêòîð³â òà ¿õí³ ð³âí³ íå ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê âèá³ðêó ç á³ëüø çàãàëüíî¿ ïî-
ïóëÿö³¿ ð³âí³â. Îäíî÷àñíà êîìá³íàö³ÿ ô³êñîâà-
íèõ ³ ðàíäîì³çîâàíèõ åôåêò³â îáóìîâëþº íå-
îáõ³äí³ñòü ¿õ îö³íêè â ðàìêàõ ì³êñò-ìîäåë³ [4].

Âåêòîð ë³í³éíîãî ïðåäèêòîðà ηηηηη ì³êñò-ìî-
äåë³ îïèñóºòüñÿ ìàòðè÷íèì ð³âíÿííÿì [5, 6]:

 ηηηηη=Xβββββ+Zu,
äå Õ – ìàòðèöÿ äàíèõ; βββββ – âåêòîð ô³êñîâàíèõ
åôåêò³â; Z – ìàòðèöÿ äèçàéíó; u – âåêòîð
ðàíäîì³çîâàíèõ åôåêò³â. Êîëè äàí³ Õ ³ ðàíäî-
ì³çîâàí³ åôåêòè u ðîçïîä³ëåí³ íîðìàëüíî, ηηηηη
ìàº áàãàòîì³ðíèé íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë ç
âåêòîðîì ñåðåäí³õ çíà÷åíü Xβββββ ³ ìàòðèöåþ êî-
âàð³àö³é V=ZGZ +R. G=uu      º ìàòðèöåþ êî-
âàð³àö³é ðàíäîì³çîâàíèõ åôåêò³â u. ZGZ
ïðåäñòàâëÿº ÷àñòêó êîâàð³àö³é ìîäåë³, çó-
ìîâëåíèõ äèçàéíîì, òîìó ùî ïðàêòè÷íî âñ³
ðàíäîì³çîâàí³ åôåêòè ó íàñ ïîâ’ÿçàí³ ç îäè-
íèöÿìè äèçàéíó, R º ìàòðèöåþ êîâàð³àö³é
çàëèøê³â ìîäåë³. Ñàìå âêëþ÷åííÿ ZGZ  äî-
çâîëÿº ïðàâèëüíî àíàë³çóâàòè äàí³ â³äïîâ³äíî
äî îñîáëèâîñòåé äèçàéíó ³ çàáåçïå÷óº íåçì³-
ùåí³ñòü òåñòóâàííÿ ã³ïîòåç. Ó íàøîìó âè-
ïàäêó êîìïîíåíòè ZGZ  óòâîðåí³ çãàäàíèìè
åëåìåíòàìè (îäèíèöÿìè) äèçàéíó:

ZGZ =Z1(σA
2I)Z1 + Z2(σAB

2I)Z2 +
Z3(σC(A·B)

2I)Z3 + Z4(σG(C((A·B))
2I)Z4 +

Z5(σR(C((A·B))
2I)Z5 + Z6(σY

2I)Z6,
äå I – îäèíè÷íà ìàòðèöÿ ðîçì³ðó n×n, n –
ðîçì³ð âèá³ðêè;
σA

2 – äèñïåðñ³ÿ, îáóìîâëåíà ðàéîíàìè;
σAB

2 – äèñïåðñ³ÿ, îáóìîâëåíà ðîçì³ùåííÿì
ðàéîíó â ðîö³ (ñòð³ï-ïëîò – ìîäèô³êàö³ÿ äè-
çàéíó;
σC(A·B)

2 – äèñïåðñ³ÿ, îáóìîâëåíà ðîçì³ùåííÿì
êîãîðòè ó ñòð³ï-ïëîò³;
σG(C((A·B))

2 – äèñïåðñ³ÿ, îáóìîâëåíà ðîçì³ùåí-
íÿì ñòàò³ â êîãîðò³ ó ñòð³ï-ïëîò³;
σR(C((A·B))

2 – äèñïåðñ³ÿ, îáóìîâëåíà ðîçì³ùåí-
íÿì ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ â êîãîðò³ ó ñòð³ï-ïëîò³;
σY

2 – äèñïåðñ³ÿ, îáóìîâëåíà ð³÷íîþ âàð³àö³ºþ
ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿;
Z1–Z6 – êîìïîíåíòè ìàòðèö³ äèçàéíó, ÿê³ îïè-
ñóþòü ðîçì³ùåííÿ ìåøêàíö³â çà öèìè êîìïî-
íåíòàìè.

Òîìó ðîçì³ðí³ñòü öèõ ìàòðèöü ïî ñòð³÷êàì
ñòàíîâèòü n (ðîçì³ð âèá³ðêè), à ïî ñòîâáöÿì
â³äïîâ³äíî äî êîìïîíåíò: äëÿ Z1 – öå ê³ëüê³ñòü
ðàéîí³â (26), ó Z2 – öå ê³ëüê³ñòü ðàéîí³â ó 10
ðîêàõ (260), äëÿ Z3 – öå ê³ëüê³ñòü êîãîðò ó

′′′′′′′′′′

′′′′′

′′′′′

′′′′′

′′′′′

′′′′′

′′′′′

′′′′′
′′′′′

′′′′′
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ñòð³ï-ïëîòàõ (260·11=2860), äëÿ Z4 ³ Z5 – öå
äâà âàð³àíòè ðîçì³ùåííÿ ìåøêàíö³â çà ñòàòòþ
³ ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ â êîãîðò³ ó ñòð³ï-ïëîò³
(ðîçì³ðí³ñòü 2·2860=5720), äëÿ Z6 – öå ê³ëü-
ê³ñòü ðîê³â äîñë³äæåííÿ (10).

Êîãîðòà ÿê îäèíèöÿ äîñë³äæåííÿ ìàº âà-
ð³àö³þ σC(A·B)

2. Âàð³àö³ÿ ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿
â³ä ìåøêàíöÿ äî ìåøêàíöÿ â³äîáðàæåíà â ìà-
òðèö³ êîâàð³àö³é çàëèøê³â ìîäåë³ R ðîçì³ð-
íîñò³ n×n.

Ðàéîíè ïðîÿâëÿþòü âåëèêó ñïåöèô³÷í³ñòü
ùîäî âèçíà÷åííÿ ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿, àíà-
ëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç ðîêàìè ñïîñòåðåæåííÿ. Öå
âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü ðîçãëÿäó åôåêò³â ðîê³â
òà ðàéîí³â ÿê ô³êñîâàíèõ, ïðè÷îìó ô³êñî-
âàíèìè áóäóòü åôåêòè âñ³õ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
ïîïóëÿö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ðàéîí³â.

Ùîäî ìàòðèö³ êîâàð³àö³é çàëèøê³â ìîäåë³
R, êð³ì êëàñè÷íî¿ ä³àãîíàëüíî¿ R=σ2I (σ2 –
äèñïåðñ³ÿ ðèçèê³â â³ä ìåøêàíöÿ äî ìåøêàí-
öÿ – çàëèøêîâà) ìè ðîçãëÿíåìî ìîæëèâ³ âà-
ð³àíòè, ÿê³ âðàõîâóþòü: ãåòåðîãåíí³ñòü äèñ-
ïåðñ³¿ çàëèøê³â òà ïðîñòîðîâó êîâàð³àö³þ äèñ-
ïåðñ³é çàëèøê³â.

Ãåòåðîãåíí³ñòü äèñïåðñ³¿ çàëèøê³â ïîëÿ-
ãàº ó íåîäíàêîâîñò³ äèñïåðñ³é çàëèøê³â ìî-
äåë³ ó ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Íàïðèêëàä, äèñ-
ïåðñ³¿ ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿ íåîäíàêîâ³ ó ãðó-
ïàõ êðîñ-êëàñèô³êàö³¿ ñòàò³ ³ ì³ñöÿ ïðîæèâàí-
íÿ, òîáòî σ÷ì

2 ≠ σæì
2 ≠ σ÷ñ

2 ≠ σæñ
2. Îñê³ëüêè ìè

íå ìîæåìî çàçäàëåã³äü ïðèïóñòèòè, ùî äèñ-
ïåðñ³¿ ðèçèê³â ð³âí³ íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ òà ¿õí³õ êîìá³íàö³é, ìîäåëü, ÿêà
áàçóºòüñÿ íà ãåòåðîãåííîñò³ äèñïåðñ³¿ çàëèø-
ê³â, º á³ëüø çàãàëüíîþ ³ ñëóøíîþ.

Ïðîñòîðîâà êîâàð³àö³ÿ äèñïåðñ³é çàëèø-
ê³â ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ ñï³âíàïðàâëåíîñò³
(êîðåëÿö³¿) çàëèøê³â ó ïîïóëÿö³é ñóñ³äí³õ çà
ãåîãðàô³÷íèì ïîëîæåííÿì (ì³ñöÿ) ïðîæèâàí-
íÿ. Ðèçèê ³íâàë³äèçàö³¿, éìîâ³ðíî, ìàº òåðè-
òîð³àëüí³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåííÿ çà íàÿâíîñò³
ïåâíèõ åêîëîã³÷íèõ ÷è âèðîáíè÷èõ øê³äëè-
âîñòåé. Ïî ì³ð³ â³ääàëåííÿ â³ä åï³öåíòðà øê³ä-
ëèâà ä³ÿ çãàñàº, ùî âèõîïëþºòüñÿ ñïåö³àëü-
íîþ ñòðóêòóðîþ êîâàð³àö³éíî¿ ìàòðèö³ çà-
ëèøê³â. Çìåíøåííÿ ðèçèêó ïîâ’ÿçàíî íå ëèøå
ç ãåîãðàô³÷íèìè ôàêòîðàìè, à ³ ç êîíöåíòðè÷-
íèì ðîçñåëåííÿì çàä³ÿíèõ ó øê³äëèâîìó âè-
ðîáíèöòâ³ ìåøêàíö³â, à ñàìå: ÷èì äàë³ â³ä
ì³ñöÿ âèðîáíèöòâà, òèì ÷àñòêà îñ³á ç åêñïîçè-
ö³ºþ ìåíøå.

Àíàë³ç äàíèõ âêëþ÷àâ ïåðåðàõîâàí³ ñïå-
öèô³êàö³¿ ìàòðèö³ R (ãåòåðîãåíí³ñòü ãðóïîâèõ
äèñïåðñ³é çàëèøê³â, ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïðîñòî-
ðîâî¿ êîâàð³àö³¿). Àíàë³ç äàíèõ çä³éñíåíèé íà
îñíîâ³ RÐL-îö³íùèêà, ÿêèé âðàõîâóº ³ºðàðõ³þ
ð³âí³â ðàíäîì³çîâàíèõ òà ô³êñîâàíèõ åôåêò³â.
Íåë³í³éíèé õàðàêòåð ìîäåë³ òà ñêëàäíó ñòðóê-
òóðó çàëèøê³â ðåàë³çîâàíî â íîâ³é åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ïðîöåäóð³ GLIMMIX (ðåë³ç 2008)
ñòàòèñòè÷íî¿ àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè SAS 9.1
Level 1M3 XP Home platform, S/N 882876, Site
#12300001 licensed to Ocheredko Oleksandr.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàãàëüí³
îö³íêè åôåêò³â ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü çà ãðóïàìè ³íâà-
ë³äíîñò³ íàâåäåíî ó òàáëèö³. Îö³íêó çä³é-
ñíþâàëè çà àíàë³çîì äèñïåðñ³é (ANOVA). ßê
ñóìó êâàäðàò³â ïîìèëîê îáðàí³ ñóìè êâàäðà-
ò³â åëåìåíò³â äèçàéíó, ÿê³ ì³ñòÿòü åëåìåíòè

Îö³íêè (ANOVA, 3-é òèï) åôåêò³â ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü

Ïðèì³òêà. DF2=5475.
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åôåêòó, ùî òåñòóºòüñÿ. Òàê, äëÿ òåñòóâàííÿ
äîñòîâ³ðíîñò³ åôåêòó ðîêó âçÿò³ åôåêòè äðóãî-
ãî, òðåòüîãî ïîðÿäêó, ÿê³ ì³ñòÿòü ð³ê ³ º åëåìåí-
òàìè äèçàéíó: rajon·year, cohort(rajon·year).
Åôåêòè ÷åòâåðòîãî ïîðÿäêó, ÿê³ º åëåìåíòàìè
äèçàéíó, à ñàìå: åôåêòè ðîçì³ùåííÿ ñòàò³ òà
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ â õîóë-ïëîò³ – genderl
(cohort(rajon·year)) òà residence(cohort(rajon·
year)), íå âäàëîñÿ âèçíà÷èòè âíàñë³äîê îáìå-
æåííÿ ðåñóðñíèõ ìîæëèâîñòåé êîìï’þòåðà
(ïðîöåñîð Intel(R) Pentium(R) CPU G840
2.8 GHz, îáñÿã îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ 8 Gb).
Âèêîðèñòàíèé 3-é òèï ðîçêëàäó ñóìè êâà-
äðàò³â, ÿêèé íàäàº îäíàêîâèé ïð³îðèòåò åôåê-
òàì îäíàêîâîãî ïîðÿäêó.

Ïåðø çà âñå íàëåæèòü çâåðíóòè óâàãó íà
âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü åëåìåíò³â äèçàéíó, à ñà-
ìå: ðàíäîì³çîâàíèõ åôåêò³â ðîçì³ùåííÿ ðà-
éîíó ó ñòð³ï-ïëîò³ (Ðàéîí · Ð³ê) òà õîóë-ïëîò³
(Ðàéîí · Ð³ê · Êîãîðòà) ÿê ó ö³ëîìó (F(224;
5475)=19 òà F(1398; 5475)=28,55, p<0,0001),
òàê ³ ïî îêðåìèõ ïðè÷èíàõ. Âèñîêà äîñòîâ³ð-
í³ñòü ñêëàäîâèõ äèçàéíó ï³äòâåðäæóº äî-
ö³ëüí³ñòü îáðàíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñïîñòåðåæåííÿ.
Òåñòóâàííÿ åôåêò³â ç âèêîðèñòàííÿì äèñ-
ïåðñ³é çàä³ÿíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ îäèíèöü
ñóòòºâî ï³äâèùóº ïîòóæí³ñòü äîñë³äæåííÿ [7,
8]. Òåñòóâàííÿ åôåêò³â â³êó âèð³âíÿíå êð³ì
ÀÐÑ-ôàêòîð³â íà ñòàòü òà ì³ñöå ïðîæèâàííÿ,

åôåêòè îñòàíí³õ, ÿê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³,
ñóòòºâ³.

Â³ê ñóòòºâî ìîäèô³êóº ðèçèêè ³íâàë³äè-
çàö³¿ âíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü ï³ñëÿ âèð³âíÿííÿ íà ³íø³ êîâàð³àòè òà
åôåêòè âèùèõ ïîðÿäê³â F(1; 5475)=29,4 ç
p<0,0001. Çà ÀÐÑ-àíàë³çîì ìè ïðîñòåæèëè
âèðàæåíó â³êîâó äèíàì³êó ð³âíÿ ³íâàë³äèçà-
ö³¿ ó á³ê çá³ëüøåííÿ â³ä ìåíø í³æ 0,045 ‰ ó
ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ äî ìàêñèìàëüíèõ
ð³âí³â ïîíàä 0,80 ‰ ó â³êîâ³é ãðóï³ 51–
55 ðîê³â ç ïîäàëüøèì ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì
ó ñòàðøîìó â³ö³ (ðèñóíîê). Äëÿ ïåðåâ³ðêè âè-
ÿâëåíèõ çà ðåçóëüòàòàìè ÀÐÑ-àíàë³çó â³êî-
âèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçïîä³ëó ï³êó ³íâàë³-
äèçàö³¿ ìè âêëþ÷èëè êâàäðàòè÷íèé åôåêò
â³êó, ÿêèé âèÿâèâñÿ âèñîêîäîñòîâ³ðíèì F(1;
5475)=4,35 ç p<0,0001. Íàïðÿìîê ë³í³éíî-
ãî â³êîâîãî òðåíäó (β=1,6517 t(5475)=5,13,
p<0,001) ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ðèçèêó ³íâà-
ë³äèçàö³¿ ç â³êîì. Íàïðÿìîê êâàäðàòè÷íî-
ãî â³êîâîãî òðåíäó (β=-0,145 t(5475)=4,35,
p<0,001) ñâ³ä÷èòü ïðî äîñÿãíåííÿ ï³êó ³ ïî-
ñòóïîâå çíèæåííÿ ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿ ï³ñëÿ
60 ðîê³â.

Â³ê ñóòòºâî ìîäèô³êóº ðèçèêè ³íâàë³äè-
çàö³¿ ³ âíàñë³äîê ³íñóëüò³â F(1; 5475)=32,1 ç
p<0,0001 òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ F(1;
5475)=52,02 ç p<0,0001. Çà ÀÐÑ-àíàë³çîì ìè

Ñóòòºâ³ñòü â³äõèëåíü ð³âí³â ³íâàë³äíîñò³ (π) â³ä ñåðåäíüîãî (0,657 %î) ïî â³êîâèõ ãðóïàõ
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ïðîñòåæèëè âèðàæåíó â³êîâó äèíàì³êó ð³âí³â
³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ³íñóëüò³â â³ä ìåíø í³æ
0,045 ‰ ó ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ äî ìàê-
ñèìàëüíèõ ð³âí³â ïîíàä 0,80 ‰ ó â³êîâ³é ãðóï³
51–55 ðîê³â ç ïîäàëüøèì ïîñòóïîâèì çíè-
æåííÿì ó ñòàðøîìó â³ö³. Àíàëîã³÷íà äèíàì³-
êà ð³âí³â ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ – â³ä ì³í³ìàëüíèõ ó ìîëîäøèõ
â³êîâèõ ãðóïàõ äî ìàêñèìàëüíèõ ð³âí³â äî
0,90 ‰ ó â³êîâ³é ãðóï³ 51–55 ðîê³â ç ïî-
äàëüøèì ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ó ñòàðøîìó
â³ö³. Âñ³ â³êîâ³ ð³âí³ ³íâàë³äèçàö³¿ âèõîäèëè
çà ìåæ³ 95 % ³íòåðâàëó äîâ³ðè ç çàãàëüíîþ
îö³íêîþ äîñòîâ³ðíîñò³ F=113; p<0,0001. Äëÿ
ïåðåâ³ðêè âèÿâëåíèõ çà ðåçóëüòàòàìè ÀÐÑ-
àíàë³çó â³êîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçïîä³ëó
ï³êó ³íâàë³äèçàö³¿ ìè âêëþ÷èëè êâàäðàòè÷íèé
åôåêò â³êó, ÿêèé âèÿâèâñÿ âèñîêîäîñòîâ³ð-
íèì F(1;5475)=5,03 ç p<0,0001 äëÿ ³íñóëüò³â ³
F(1; 5475)=65,93 ç p<0,0001 äëÿ ²ÕÑ. Íàïðÿ-
ìîê ë³í³éíîãî â³êîâîãî òðåíäó (β=1,385 t(5475)=
2,52, p=0,006) ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ðèçèêó
³íâàë³äèçàö³¿ ç â³êîì ïðè ³íñóëüòàõ. Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ³ ïðè ³øåì³÷í³é
õâîðîá³ ñåðöÿ ç ë³í³éíèì òðåíäîì â³êó β=5,2397
t(5475)=4,09, p<0,0001. Íàïðÿìîê êâàäðàòè÷-
íîãî â³êîâîãî òðåíäó (β=-0,1801 t(5475)=3,96,
p<0,0001) ñâ³ä÷èòü ïðî äîñÿãíåííÿ ï³êó ³
ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿ ï³-
ñëÿ 60 ðîê³â çà ³íñóëüò³â. Òàê³ æ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïðîñòåæåí³ ³ äëÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (β=-1,0050 t(5475)=1,57, p=0,0582).

×èì ìîæíà ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòü ï³êî-
âèõ çíà÷åíü ³íâàë³äèçàö³¿ ó â³êîâ³é ãðóï³ 51–
55 ðîê³â, ïðè÷îìó ç ðåãóëÿðí³ñòþ ùîäî îêðå-
ìèõ ãðóï ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü?
Â³äïîâ³äü ìîæíà øóêàòè ëèøå â ñîö³àëüíîìó
àñïåêò³ åêñïåðòèçè ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³. Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç äîñòóïí³ñòþ äëÿ íàñåëåííÿ ïîñëóã
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, à
òàêîæ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ñàìîîö³í-
êè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ÷ëåí³â äîìîãîñïîäàðñòâ,
íàÿâíîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü àáî ³íøèõ
ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì, Ãîëîâíèì óïðàâë³ííÿì
ñòàòèñòèêè ó æîâòí³ 2009 ðîêó ïðîâåäåíî ùî-
ð³÷íå âèá³ðêîâå îïèòóâàííÿ ÷ëåí³â äîìîãîñ-
ïîäàðñòâ, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â îáñòåæåíí³ óìîâ
¿õ æèòòÿ. Âèêîðèñòàâøè ö³ äàí³, ìè ïðîàíà-
ë³çóâàëè â³êîâ³ ðîçïîä³ëè ìåøêàíö³â çà ð³âíåì
îñâ³òè, ïðîô³ëàêòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ,
çàéíÿòîñò³ òà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþ-

âàíü. Âèÿâèëîñü, ùî æîäíèé ç ðîçïîä³ë³â íå
â³äïîâ³äàâ ðîçïîä³ëó ð³âí³â ³íâàë³äèçàö³¿ âíà-
ñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü çà â³-
êîì, ïðîòå â³êîâèé ðîçïîä³ë ð³âíÿ ïðèáóòêó
òîòîæíî ñï³âïàäàâ. Ïðèáóòêè ãðîìàäÿí çðî-
ñòàëè ïîñòóïîâî ç â³êîì ç ìàêñèìóìîì, ùî
ïðèïàäàâ íà â³êîâèé ïåð³îä 51–55 ðîê³â, ç ïî-
äàëüøèì çíèæåííÿì ó ñòàðøîìó â³ö³. ×è º ëî-
ã³÷í³ ï³äñòàâè òàêîìó çâ’ÿçêó, ÷è ìîæëèâ³ ³íø³
ïîÿñíåííÿ, çîêðåìà íàÿâí³ñòü çì³øàíîãî âïëè-
âó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ îäíî-
÷àñíî çóìîâëþþòü ñõîæ³ â³êîâ³ ðîçïîä³ëè ð³â-
í³â ïðèáóòêó òà ³íâàë³äèçàö³¿? Òàêèì ïî-
òåíö³éíèì çì³øàíèì ôàêòîðîì ìîæå áóòè ñî-
ö³àëüíå ñòàíîâèùå. Ìè íå çíàéøëè îô³ö³éíèõ
äàíèõ ùîäî â³êîâîãî ðîçïîä³ëó îñ³á ç ïðèâ³-
ëåéîâàíèì ñîö³àëüíèì ñòàíîâèùåì, òîìó ³ íå
â çìîç³ íàïðÿìó ñïðîñòóâàòè âñòàíîâëåí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³. Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ çì³ííèõ (ê³ëüê³ñòü ï³äëåãëèõ, ê³ëü-
ê³ñòü ï³äâèùåíü, â³äíîøåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàò-
í³ äî ³íøèõ ëåãàëüíèõ âèíàãîðîä) ó äàíîìó
ðàç³ íå ñïðàöüîâóº, òîìó ùî âñ³ âîíè âèïàäà-
þòü ç ïîëÿ çîðó äîñë³äíèê³â ³ îô³ö³éíèõ ñòà-
òèñòè÷íèõ äàíèõ. Ïðîòå º áåçïîñåðåäí³ ï³ä-
ñòàâè ââàæàòè,  ùî ³ñíóº ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ
ðîçì³ðîì ïðèáóòêó ãðîìàäÿí òà ³íâàë³äèçà-
ö³ºþ, ÿêèé ï³äòâåðäæóº ñîö³àëüíî-îïîñåðåä-
êîâàí³ñòü ÿâèùà. Ïî-ïåðøå, ðîçì³ð ïðèáóòêó
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñîö³àëüíîþ çð³ë³ñòþ ãðîìàäÿí,
ïðî ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü äîñÿãíåííÿ ìàêñèìà-
ëüíîãî ïðèáóòêó ó â³ö³ ðîçêâ³òó äîñâ³äó òà
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. À öå â³äîì³ ôàêòîðè ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ, ðîçóì³ííÿ
ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ ïðàâ, þðèäè÷íî¿ ãðàìîòíî-
ñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ãðîìàäÿí. Ïî-äðó-
ãå, âàæëèâèì òðèãåðíèì ôàêòîðîì º ñêîðèé
âèõ³ä íà ïåíñ³þ, ùî çìóøóº ãðîìàäÿí øóêàòè
ìîæëèâ³ øëÿõè çàáåçïå÷åííÿ ñòàðîñò³. Ïî-òðå-
òº, ìîæëèâîñò³ äëÿ «óñï³øíîãî» çàêëþ÷åííÿ
åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ âèù³, çîêðåìà, çàâäÿêè
á³ëüøîìó âïëèâó îçíà÷åíèõ ãðîìàäÿí íà
ð³øåííÿ êîì³ñ³é.

Âèñíîâêè
1. Äëÿ âèâ÷åííÿ òðåíä³â ³íâàë³äèçàö³¿

âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñêëàäíà áàãàòîð³âíåâà îð-
ãàí³çàö³ÿ äàíèõ, ÿêà ïîòðåáóº â³äïîâ³äíîãî
äèçàéíó òà àíàë³çó.

2.  Äèçàéíè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ÀÐÑ-îðãà-
í³çàö³þ äàíèõ, çàáåçïå÷óþòü âè÷ëåíåííÿ åôå-
êò³â êîãîðò, ïåð³îä³â ³ çì³íè â³êîâî¿ ñòðóêòóðè
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êîãîðò ó ÷àñ³. Àíàë³ç äèçàéíó ïîâèíåí ³íêîð-
ïîðóâàòè ðàíäîì³çîâàí³ åôåêòè, ÿê³ óòâîðåí³
åêñïåðèìåíòàëüíèìè îäèíèöÿìè äèçàéíó.

3. Äîö³ëüí³ñòü îáðàíîãî äèçàéíó ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ ðàíäîì³çî-
âàíèõ åôåêò³â ðîçì³ùåííÿ ðàéîíó ó ñòð³ï-
ïëîò³ (Ðàéîí · Ð³ê) òà õîóë-ïëîò³ (Ðàéîí · Ð³ê ·
Êîãîðòà) ÿê ó ö³ëîìó, òàê ³ ïî îêðåìèõ ãðóïàõ
³íâàë³äíîñò³ (p<0,0001).

4. Ë³í³éíèé â³êîâèé òðåíä ñâ³ä÷èòü ïðî
çðîñòàííÿ ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ç â³êîì. Íàïðÿ-

ìîê êâàäðàòè÷íîãî â³êîâîãî òðåíäó ñâ³ä÷èòü
ïðî äîñÿãíåííÿ ï³êó ³ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ðè-
çèêó ³íâàë³äèçàö³¿ ï³ñëÿ 60 ðîê³â.

5. Ïîÿñíåííÿ ñïîñòåðåæåíîãî â³êîâîãî
ðîçïîä³ëó ñë³ä øóêàòè ó âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ
òà ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïðè÷è-
íè çíèæåííÿ ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿ ï³ñëÿ
60 ðîê³â ñë³ä øóêàòè â ñîö³àëüí³é ïëîùèí³.
Ïðîòå öå ïîòðåáóº îêðåìèõ äîñë³äæåíü ³ç âè-
â÷åííÿ ÿê ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â åêñïåðòèçè,
òàê ³ ìîòèâàö³é ïàö³ºíò³â.
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Ðàññìîòðåíû âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè èíâàëèäèçàöèè âñëåäñòâèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ Æèòîìèðñêîé îáëàñòè ñïëîøíûì ìåòîäîì íà ïðîòÿæåíèè 1999–2008 ãîäîâ
íà îñíîâå ÀÐÑ-êîíñòðóêöèè. Ïîñëåäíÿÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñëåæèâàòü ïîïóëÿöèîííûå ïðîöåññû
â õîäå ñìåíû è ñîçðåâàíèÿ êîãîðò âî âðåìåíè. Àíàëèç äàííûõ ïðîèçâåäåí íà îñíîâå èåðàðõè÷åñêîé
íåëèíåéíîé ìèêñò-ìîäåëè. Ëèíåéíûé âîçðàñòíîé òðåíä ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå ðèñêà èíâàëè-
äèçàöèè âñëåäñòâèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ âîçðàñòîì. Íàïðàâëåíèå êâàäðàòè÷åñêîãî
âîçðàñòíîãî òðåíäà ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòèæåíèè ïèêà è ïîñòåïåííîì ñíèæåíèè ðèñêà èíâà-
ëèäèçàöèè ïîñëå 60 ëåò. Îáúÿñíåíèå âûÿâëåííûõ âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé èíâàëèäèçàöèè
ñëåäóåò èñêàòü âî âçàèìîäåéñòâèè áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Êþ÷åâûå ñëîâà: èíâàëèäèçàöèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ÀÐÑ-êîíñòðóêöèÿ, ìèêñò-
ìîäåëü.

O.M. Ocheredko, V.P. Klimenyk
STUDY OF AGE RELATED RISK OF DISABILIGTY DUE TO CARDIAC DISEASES BY HIERARCHICAL
MODEL WITH RANDOMIZED EFFECTS

The regularities in age-related risk of disability due to cardiac diseases in Zhitomirsky region population
over 1999–2008 are by APC-construction. Latter empowers the tracing of population based phenomena in
a processes of cohorts maturity and replacement. Data analysis exploited hierarchical nonlinear mixed
model. Linear are trend was found to be significant that bears witness to increase in invalidization risk
with ageing. Quadratic are trend also proved to be significant and evidences the climax in risk is achieved
in age about 60 with gradual leveling down. The possible explanations of given age effects we suggest to
be searched in interaction of biological and social factors.

Key words: disability, cardiac diseases, APC-construction, mixed model.
Ïîñòóïèëà 14.03.14
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Ïàíäåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó º îäí³ºþ ç
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ñâ³òîâî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Óêðà¿íà – îäíà ³ç êðà¿í ªâðîïè, ÿêà
î÷îëþº ñóìíèé ðåéòèíã çà ê³ëüê³ñòþ âèÿâ-
ëåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òà îñ³á, ùî çàõâîð³ëè
íà ÑÍ²Ä òà ïîìåðëè â³ä ö³º¿ õâîðîáè [1–4].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷åçí³ çóñèëëÿ ñâ³òîâî¿
ñï³ëüíîòè, ïàíäåì³þ Â²Ë-³íôåêö³¿ çóïèíèòè
íå âäàºòüñÿ. ªäèíèì ñïîñîáîì ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ º ïðèçíà÷åííÿ àí-
òèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÀÐÒ), ÿêà ïîòð³áíà
Â²Ë-³íô³êîâàíèì ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Âè-
êîðèñòàííÿ äàíî¿ òåðàï³¿ ñóòòºâî ïîêðàùóº
ñòàí õâîðèõ òà äîçâîëÿº ïîäîâæèòè æèòòÿ.
Àëå ÀÐÒ ïîâ’ÿçàíà ç òÿæêèìè ïîá³÷íèìè
åôåêòàìè, òàêèìè ÿê äèñë³ï³äåì³¿, ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, ã³-
ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ [5–7]. Êð³ì òîãî,
âêàçàíà òåðàï³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ óòâîðåííÿì
ñò³éêèõ ôîðì â³ðóñó. Ñàìå òîìó ìè âèð³øèëè
ïðîâåñòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèé ìîí³òîðèíã
ÀÐÒ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ îö³íþâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó
â Óêðà¿í³ çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ ó 2008 ðî-
ö³ áóëî çàïðîâàäæåíî ºäèíó ñèñòåìó ìî-
í³òîðèíãó çà ïàö³ºíòàìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ.
Äàíà ñèñòåìà áàçóºòüñÿ íà êîãîðòíîìó ïðèí-
öèï³ ñïîñòåðåæåííÿ. Âñ³ äàí³ äëÿ àíàë³çó îò-
ðèìàíî íà ï³äñòàâ³ ôîðì ¹ 56 «Çâ³ò ïðî
íàäàííÿ ÀÐÒ Â²Ë-³íô³êîâàíèì ³ õâîðèì íà
ÑÍ²Ä» òà ¹ 57 «Çâ³ò ïðî äîðîñëèõ òà ä³òåé,

ÿê³ ðîçïî÷àëè ÀÐÒ ó êîãîðò³ òà ë³êóþòüñÿ 6,
12, 24 òà 36 ì³ñ», çàòâåðäæåíèõ íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 07.04.08 ¹ 187 «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ òèì÷àñîâèõ ôîðì îáë³êó òà çâ³òíîñò³ ç
ïèòàíü ìîí³òîðèíãó ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/
ÑÍ²Äó òà ³íñòðóêö³é ùîäî ¿õ çàïîâíåííÿ».

Íàìè áóâ ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé òà
ïðîñïåêòèâíèé àíàë³ç êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ
³ â³ðóñîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ÀÐÒ ó õâîðèõ íà
Â²Ë-³íôåêö³þ çà ïåð³îä 2005–2012 ðîê³â.
Óïðîâàäæåííÿ ÀÐÒ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³
ðîçïî÷àëîñÿ ç òðàâíÿ 2005 ðîêó. Ñòàíîì íà
01.10.12 ÀÐÒ ïîñò³éíî îòðèìóþòü 829 õâîðèõ
íà Â²Ë-³íôåêö³þ òà ÑÍ²Ä (788 äîðîñëèõ
òà 41 äèòèíà). Ñåðåä äîðîñëèõ íàéá³ëüøà
ãðóïà – ïàö³ºíòè ç ²²² êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ çà-
õâîðþâàííÿ – 461 îñîáà (58,5 %). Á³ëüø³ñòü
äîðîñëèõ õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷åíà ÀÐÒ,
ìàþòü ²²² êë³í³÷íó ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ,
27,4 % – ²V ñòàä³þ. Ó 2011 ðîö³ ÀÐÒ îòðèìàëè
92 % õâîðèõ, ÿê³ ìàëè ïîêàçàííÿ äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ÀÐÒ áóâ ïðî-
âåäåíèé ðîçïîä³ë õâîðèõ íà êîãîðòè çàëåæíî
â³ä òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ. Â êîãîðòó âõîäèëè
õâîð³ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê³ ðîçïî÷àëè ÀÐÒ ïðîòÿãîì îäíîãî
ì³ñÿöÿ. Ç ìåòîþ îö³íêè âïëèâó ÀÐÒ íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â âèêîíàíî ìîí³òîðèíã ¿õ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó. Êð³ì òîãî, áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî ïðè÷èíè ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ
ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ.

Ðåçóëüòàòè. Ðîçðàõîâàí³ êîåô³ö³ºíòè
ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ îòðèìóþòü

ÓÄÊ [616.98:578.828Â²Ë]-085.281.1-036-07(477.54)

Ê.Â. Þðêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КЛІНІКО-ЛАБОРАТОРНИЙ МОНІТОРИНГ
АНТИРЕТРОВІРУСНОЇ ТЕРАПІЇ В ХАРКІВСЬКІЙ ОБЛАСТІ

Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ òà â³ðóñîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿
òåðàï³¿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³. Îïèñàíî îñíîâí³ ñõåìè
àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿, ¿õíþ åôåêòèâí³ñòü. Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³
ïîêàçíèêè çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, àíòèðåòðîâ³ðóñíà òåðàï³ÿ, ìîí³òîðèíã.
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ïðîòèâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ òà ïîòðåáóþòü ÀÐÒ,
íà 100 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ÑÍ²Äîì ïî-
êàçóþòü, ùî ïî Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ íà 100 âè-
ïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ÑÍ²Äîì ÀÐÒ îòðèìó-
þòü 270 îñ³á, à ïîòðåáóþòü 295 (ñåðåäíüîóêðà-
¿íñüê³ ïîêàçíèêè: 134 îñîáè îòðèìóþòü, 197
îñ³á ïîòðåáóþòü ÀÐÒ). Òîáòî äî îòðèìóþ÷èõ
ÀÐÒ ³ äî «ñïèñêó î÷³êóâàííÿ» âõîäÿòü íå
ò³ëüêè îñîáè ç³ ÑÍ²Äîì (êë³í³÷íèìè ïðîÿâà-
ìè), à é ³íø³, ÿê³ òàêîæ ìàþòü ïîêàçàííÿ äî
ÀÐÒ, âèçíà÷åí³ êë³í³÷íèìè ïðîòîêîëàìè ÌÎÇ.

Çà óçàãàëüíåíèìè äàíèìè êîãîðòíîãî
àíàë³çó çà ïåð³îä ç òðàâíÿ 2005 ðîêó ïî
ñåðïåíü 2012 ðîêó, ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ
81,0 % îñ³á, ÿê³ ðîçïî÷èíàëè ÀÐÒ ó êîãîðòàõ,
ïðîäîâæóâàëè ¿¿ îòðèìóâàòè (ì³í³ìàëüíèé
ïîêàçíèê âèæèâàííÿ), 8,5 % îñ³á ïîìåðëè
ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà
10,5 % ïåðåðâàëè ÀÐÒ ïåðåâàæíî ç íåìåäè-
÷íèõ ïðè÷èí. Êð³ì òîãî, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè ÀÐÒ á³ëüø í³æ 24 ì³ñÿö³, ñóòòºâî
íå çì³íþâàëàñü (p>0,05). Íàéá³ëüøå ñêîðî-
÷åííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïåðø³ 12 ì³ñÿö³â òåðàï³¿
(p<0,05), ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì óñêëàä-
íåíü ÑÍ²Äó, ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ ç ð³çíèõ
ïðè÷èí àáî ñìåðòþ õâîðîãî.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîãîðòíîãî àíàë³çó çì³íè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó ó ïàö³ºíò³â ï³ä
âïëèâîì ÀÐÒ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç
6, 12, 24, 36, 48, 60 òà 72 ì³ñÿö³, ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ïîêðàùàííÿ ô³çè÷íîãî
ñòàíó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ, ïðÿìî
ïðîïîðö³éíî äî òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ. ßêùî
íà ïî÷àòêó ÀÐÒ ëèøå 60 % ïàö³ºíò³â â³ä-
ïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó

«Ïðàöåçäàòíèé», òî ÷åðåç 6 ðîê³â â³äñîòîê
çðîñòàº äî 88 %.

Íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ óñï³õó ÀÐÒ º çà-
áåçïå÷åííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ, òîáòî
äîòðèìàííÿ ÷³òêèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ñâîº-
÷àñíîñò³ òà ïðàâèëüíîñò³ ïðèéîìó àíòèðåò-
ðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â. Ïðèõèëüí³ñòü äî ðå-
æèìó ÀÐÒ ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6–
12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ. Â êîãîðò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³
îòðèìóþòü ÀÐÒ 6 ðîê³â, 96 % õâîðèõ äåìîí-
ñòðóþòü âèñîêó ïðèõèëüí³ñòü äî ÀÐÒ, ùî º
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó
ðåçèñòåíòíîñò³ Â²Ë äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
×åðåç 6 ðîê³â â³ä ïî÷àòêó ÀÐÒ ïðîäîâæóþòü
¿¿ îòðèìóâàòè ìàéæå 77 % ïàö³ºíò³â, ç íèõ
88 % ìàþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ «ïðàöå-
çäàòíèé», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèé âïëèâ ÀÐÒ. Íàâåäåí³ óçà-
ãàëüíåí³ ïîêàçíèêè, çîêðåìà âèæèâàííÿ,
óòðèìàííÿ íà ÀÐÒ, âêàçóþòü íà ïîçèòèâí³ òåí-
äåíö³¿ â ñèñòåì³ íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ³ â
òîé æå ÷àñ ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü çàáåç-
ïå÷åííÿ äîñòóïó äî ë³êóâàííÿ äëÿ âñ³õ, õòî
éîãî ïîòðåáóº, à òàêîæ âàæëèâ³ñòü êë³í³÷íîãî
ñòàíó íà ïî÷àòêó ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ.

Íàìè áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðè÷èí ïðè-
ïèíåííÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ.
Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ç ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ç
2005 ïî 2012 ð³ê 271 îñîáà ïðèïèíèëà ë³êó-
âàííÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ÷èí-
íèê³â, ÿê³ çóìîâèëè ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ,
ïîäàíî â òàáë. 1.

Âèñîêèé â³äñîòîê â³äìîâ â³ä ë³êóâàííÿ àê-
òèâíèõ ñïîæèâà÷³â íàðêîòèê³â (39,1 %) âêàçóº

ТЕРАПІЯ
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íà íåîáõ³äí³ñòü ðîçøèðåííÿ çàì³ñíî¿ ï³äòðè-
ìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñïîæèâà÷³â ³í’ºê-
ö³éíèõ íàðêîòèê³â äî ë³êóâàííÿ.

Ç ìåòîþ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî ìîí³òî-
ðèíãó åôåêòèâíîñò³ ÀÐÒ ïàö³ºíòàì ïðîâî-
äèëè ³ìóíîëîã³÷í³ òà â³ðóñîëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ. Â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ (ÂÍ) ó ïàö³ºíò³â,
ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â, òà ó
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ âèçíà÷àëè íà áàç³
â³ðóñîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Óêðà¿íñüêîãî öåíò-
ðó ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè òà ç ãðóäíÿ 2010 ðîêó – íà áàç³ Õàð-
ê³âñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. Ç ÷èñëà îñ³á, ùî îòðèìó-
þòü ÀÐÒ á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â, ó 2011–2012 ðîêàõ
áóëî îáñòåæåíî 1200 îñ³á, ç íèõ ó 36 îñ³á ÂÍ
áóëî á³ëüøå 1000 ÐÍÊ-êîï³é/ìë (íååôåê-
òèâí³ñòü ÀÐÒ ñòàíîâèëà 3,0 %). Çà ðåçóëü-
òàòàìè àíàë³çó ïðè÷èí íååôåêòèâíîñò³ ÀÐÒ
ó 25 [(4,7±1,2) % ð=0,05] îñ³á ïðîâåäåíî
çàì³íó òåðàï³¿ íà ñõåìè 2-ãî ðÿäó.

Ñòàíîì íà 01.12.12 îòðèìóþòü ñõåìè:
ÀÐÒ 1-ãî ðÿäó 720 (86,8 %) Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
õâîðèõ, 2-ãî ðÿäó – 83 (10,0 %) õâîðèõ. Ñõåìè
ÀÐÒ 1-ãî ðÿäó íà îñíîâ³ íåíóêëåîçèäíèõ ³í-
ã³á³òîð³â çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè îòðèìó-
þòü 429 (59,6 %) îñ³á òà íà îñíîâ³ ³íã³á³òîð³â
ïðîòåàçè – 214 (40,1 %) îñ³á. Ñåðåä ñõåì ÀÐÒ
1-ãî ðÿäó íàé÷àñò³øå âæèâàíèìè êîìá³íàö³-
ÿìè º: çèäîâóäèí (AZT) + ëàì³âóäèí (3TC) +
åôàâ³ðåíö (EFV) – 274 (38,0 %) îñîáè; AZT +
3TC + ëîï³íîâ³ð/ðåòîíîâ³ð (LPV/r) – 162
(22,5 %) îñîáè; òåíîôîâ³ð (TDF) + 3TC +
LPV/r – 55 (7,6 %) îñ³á; TDF + 3TC + EFV –
55 (7,6 %) îñ³á; AZT + 3TC + íåëô³íîâ³ð
(NVP) – 21 (2,9 %) îñîáà; ñòàâóäèí (D4T) +
3TC + EFV – 16 (2,2 %) îñ³á. Ñåðåä ñõåì 2-ãî
ðÿäó íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòü êîìá³íàö³¿:
TDF + 3TC + LPV/r (42,2 %), TDF + àáàêàâ³ð
(ABC) + LPV/r (7,2 %), ABC + 3TC + LPV/r
(21,6 %), AZT + 3TC + ABC (6,0 %).

Ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü ñõåìè 2-ãî
ðÿäó, – 76 % – íà îñíîâ³ ³íã³á³òîð³â ïðîòåà-
çè, 16,8 % – íà îñíîâ³ íåíóêëåîçèäíèõ ³í-
ã³á³òîð³â çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè, 8,4 % – íà
îñíîâ³ òðüîõ íóêëåîçèäíèõ ³íã³á³òîð³â çâî-
ðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè. Ïîêàçíèêè óòðèìàííÿ
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â íà ÀÐÒ ³ íà ñõåìàõ
1-ãî ðÿäó ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â íà ð³âí³ 83 òà 82 %
â³äïîâ³äíî âêàçóþòü íà âèêîðèñòàííÿ íà-
ëåæíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ òà ïðèõèëüí³ñòü äî

ñòàíäàðòíèõ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ. Çàáåç-
ïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ óòðèìàííÿ ïàö³ºíò³â
íà åôåêòèâíèõ ñõåìàõ ÀÐÒ 1-ãî ðÿäó íå ëèøå
º åêîíîì³÷íî îá´ðóíòîâàíèì, à é ñëóæèòü ïðî-
ô³ëàêòèêîþ ðîçâèòêó òà ïîøèðåííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ Â²Ë äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîâàäæåíà â Óêðà¿í³ ñè-
ñòåìà ìîí³òîðèíãó ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä äîçâîëÿº âèçíà÷àòè
ðåã³îíàëüí³ ïîêàçíèêè äëÿ ïðîäîâæåííÿ ÀÐÒ,
ôîðìóâàòè ïîòðåáó ó ïðîäîâæåíí³ ÀÐÒ. Ùî-
ð³÷íî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á,
ùî îòðèìóþòü ÀÐÒ. Àëå äëÿ äîñÿãíåííÿ
âïëèâó ÀÐÒ íà ïåðåá³ã åï³äåì³¿ ³ñíóº ñóòòºâà
íåîáõ³äí³ñòü ó â÷àñíîìó âèÿâëåíí³ îñ³á, ÿê³
ìîæóòü áóòè ³íô³êîâàíèìè, àëå ùå íå îá³çíàí³
ùîäî ñâîãî ñòàòóñó ³, â³äïîâ³äíî, íåñâîº÷àñíî
çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ (êî-
æíîãî ðîêó çðîñòàº ê³ëüê³ñòü çàðåºñòðîâàíèõ
â îáëàñò³ õâîðèõ íà ï³çí³ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿:
ç 37,7 % ó 2007 ðîö³ â³ä óñ³õ óïåðøå âñòà-
íîâëåíèõ ä³àãíîç³â äî 53 % ó 2012 ðîö³).

Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðåãóëÿðíîãî äè-
ñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà Â²Ë-³íô³-
êîâàíèìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó
îáë³êó òà ìîæóòü ïîòðåáóâàòè ïðîòèâ³ðóñíîãî
ë³êóâàííÿ. Áåðó÷è äî óâàãè íåîáõ³äí³ñòü
âèñîêîãî êîìïëàºíñó äî ë³êóâàííÿ òà íèçüêó
ïðèõèëüí³ñòü ñåðåä õâîðèõ ³ç íàðêîòè÷íîþ
çàëåæí³ñòþ, âèíèêàº ïîòðåáà ó ðîçøèðåíí³
çàì³ñíî¿ ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ç ìåòîþ ïî-
êðàùàííÿ ïðèõèëüíîñò³ ñåðåä ö³º¿ ãðóïè
õâîðèõ.

Ç ìåòîþ îö³íêè êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
ÀÐÒ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ çàëåæíî â³ä
³ìóíîëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â íàìè
áóâ ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé òà ïðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ ³ â³-
ðóñîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ÀÐÒ ó õâîðèõ íà
Â²Ë-³íôåêö³þ, ÿê³ ìàëè ïîâíèé êîìïëåêñ
äîñë³äæåíü çà ïåð³îä 2005–2012 ðîê³â çàëåæ-
íî â³ä ïî÷àòêîâèõ ð³âí³â CD4-êë³òèí ³ ÂÍ
(òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòè ðåòðîñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãî
äîñë³äæåííÿ òàê³. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü
ÀÐÒ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòåìåííå ï³äâèùåííÿ
àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â Ò-õåë-
ïåð³â (ÑD4+) íà 36-ìó òà 48-ìó òèæíÿõ ë³-
êóâàííÿ (ð<0,05), ó òîé æå ÷àñ âèçíà÷àºòüñÿ
çìåíøåííÿ ÂÍ ï³ñëÿ 24 òèæí³â òåðàï³¿
(ð<0,05), òàáë. 2. Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè àáñî-
ëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â ÑD4+-ë³ì-

ТЕРАПІЯ
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ôîöèò³â òà ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (²Ð²)
âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó
ïðîòÿãîì 24 òèæí³â òåðàï³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
â³äíîâëåííÿì ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â ó ïàö³ºíò³â ç
ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿.
Øâèäê³ñòü çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â ðîç-
ð³çíÿëàñü â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ, ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ÑD4+-ë³ìôî-
öèò³â òà íàÿâíîñò³ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíîãî çà-
õâîðþâàííÿ.

ßê³ñí³ çì³íè âèíèêàëè ó õâîðèõ ï³ñëÿ
48-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ÀÐÒ, â³äì³÷àëîñÿ ïîêðàùàííÿ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â.
Ó õâîðèõ ç³ ñò³éêîþ â³ðóñîëîã³÷íîþ â³äïî-
â³ääþ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ
Ò-õåëïåð³â ³, â³äïîâ³äíî, ²Ð² (ð<0,05).

Çìåíøåííÿ ÂÍ äî íåâèçíà÷åíîãî ð³âíÿ
(<30 êîï³é/ìêë) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 90,6 % õâî-
ðèõ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24 òèæí³â ë³êóâàííÿ.
Ó ïîäàëüøîìó ïåð³îä³ ïðè ñïîñòåðåæåíí³
56 õâîðèõ â³äì³÷àëèñü íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè
ÏËÐ (<30 êîï³é/ìêë) ïðîòÿãîì 120 òèæí³â
ñïîñòåðåæåííÿ. Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ð³âåíü
ÑD4+-ë³ìôîöèò³â çáåð³ãàâñÿ â ìåæàõ 450–
680 êëò/ìêë (Ì=450±54 êëò/ìêë).

Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ äèíàì³êè êë³í³êî-
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä êë³-
í³÷íî¿ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ïî÷àòêîâîãî ð³â-
íÿ ÑD4+-ë³ìôîöèò³â ïîäàíî â òàáë. 3. Âñòà-
íîâëåíî, ùî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ÑD4+-ë³ì-
ôîöèò³â íà 12-ìó òèæí³ ë³êóâàííÿ âèçíà-
÷àëîñÿ ó õâîðèõ ç ²² êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ çà-
õâîðþâàííÿ (ð<0,05), ó òîé ÷àñ ÿê ïðè ²²² ³
²V ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîâ³ëüíå çðîñòàííÿ
íà 24-ìó òà 36-ìó òèæíÿõ çàñòîñóâàííÿ ÀÐÒ
â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Ïðè îö³íþâàíí³ äîâãîòðèâàëîãî êàòàì-
íåçó ðåçóëüòàò³â ÀÐÒ âñòàíîâëåíî íàéá³ëüøó
êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íó òà â³ðóñîëîã³÷íó åôåê-
òèâí³ñòü ó õâîðèõ ³ç ²² ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ.
Ïðè ²²² êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â äîâ-
ãîòðèâàë³é ïåðñïåêòèâ³ ó õâîðèõ íå âèçíà-
÷àºòüñÿ â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ Ò-õåëïåð³â, àëå
â³äíîâëåííÿ ïðîõîäèòü ïîâ³ëüí³øå. Ïðè
²V ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ íà 48-ìó òèæí³ ë³êó-
âàííÿ çáåð³ãàºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü ÑD4+-
ë³ìôîöèò³â, ùî ó 25 % çóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ
îïîðòóí³ñòè÷íèõ õâîðîá.

Ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ïðè ïðèçíà-
÷åíí³ ÀÐÒ â³äì³÷àºòüñÿ ð³çíà ðåàêö³ÿ íà ë³êó-
âàííÿ çàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî êë³í³÷íîãî

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà ð³âíÿ CD4+-ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ íà òë³ ÀÐÒ

 Ïðèì³òêà. ð<0,05; äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèêà äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà òàêîãî:
* íà 12-ìó òèæí³ òåðàï³¿; # íà 24-ìó òèæí³ òåðàï³¿.
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òà ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó. Ó õâîðèõ ç ²V
êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ ïðè ð³âí³ Ò-õåëïåð³â (45±
12) êëò/ìêë (òîáòî ãðóïà õâîðèõ ç ÑD4+-ë³ì-
ôîöèò³â ìåíøå 100 êëò/ìêë) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàéíèæ÷èé ðåçóëüòàò òåðàï³¿ ç òðèâàëèì
ïðèðîñòîì ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â. Òàê, äî 48-ãî òà
78-ãî òèæí³â ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â
çðîñòàëà ëèøå äî (178±15) ³ (220±22) êëò/ìêë
â³äïîâ³äíî (ð<0,05) ïðè óìîâ³ ïîâíî¿ â³ðóñíî¿
ñóïðåñ³¿ çà äàíèìè ïîêàçíèê³â ÂÍ.

Ïðè ð³âí³ Ò-õåëïåð³â 100–250 êëò/ìêë
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø øâèäêà äèíàì³êà â³ä-
íîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïîð³âíÿíî
ç òàêîþ ïðè ð³âí³ ìåíø í³æ 100 êëò/ìêë.
Íàéá³ëüø çíà÷í³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó õâîðèõ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè
ÑD4+-ë³ìôîöèò³â (300–350 êëò/ìêë ³ á³ëüøå).
Êë³í³÷íà òà ³ìóíîëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÀÐÒ
çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿, ïðè ÿê³é áóëî
ðîçïî÷àòî ïðîòèâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ, ³ìóíîëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ð³âíÿ ÂÍ. Íàéá³ëüøå
çðîñòàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïåðø³ 12 òèæí³â
ë³êóâàííÿ, ïîò³ì çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü êë³-
òèí (50–150 êëò/ð³ê). Ó ïåðø³ 24 òèæí³ òåðàï³¿
ó 90,6 % õâîðèõ âèçíà÷àºòüñÿ ñóïðåñ³ÿ â³ðóñó
çà äàíèìè ÏËÐ, àëå ê³ëüê³ñòü ÑD4+-ë³ìôî-
öèò³â çàëèøàºòüñÿ íèæ÷å êðèòè÷íî¿ (äî
200 êëò/ìêë) ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâî íèçüêèì
ð³âíåì Ò-õåëïåð³â. Òîìó îïòèìàëüíèì âàð³-

àíòîì ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ º çàñòîñóâàííÿ ë³-
êóâàííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ
(ÑD4+-ë³ìôîöèòè – á³ëüøå 350 êëò/ìêë).

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü ÀÐÒ, ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ äîñòåìåííå ï³äâèùåííÿ àáñîëþò-
íèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â Ò-õåëïåð³â (ÑD4+)
íà 36-ìó òà 48-ìó òèæíÿõ ë³êóâàííÿ (ð<0,05)
òà çìåíøåííÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ï³ñëÿ
24 òèæí³â òåðàï³¿ (ð<0,05). Ïðîàíàë³çîâàíî
äèíàì³êó àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â
ÑD4+-ë³ìôîöèò³â òà ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³í-
äåêñó ³ ïîêàçàíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ³í-
äåêñó  ïðîòÿãîì 24 òèæí³â òåðàï³¿, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ç â³äíîâëåííÿì ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â ó ïàö³-
ºíò³â ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë-³í-
ôåêö³¿. Øâèäê³ñòü çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â
ðîçð³çíÿëàñü â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ, ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ÑD4+-ë³ìôî-
öèò³â òà ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ.

ßê³ñí³ çì³íè âèíèêàëè ó õâîðèõ ï³ñëÿ
48-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ÀÐÒ, â³äì³÷àëîñÿ ïîêðàùàííÿ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Ó
õâîðèõ ç³ ñò³éêîþ â³ðóñîëîã³÷íîþ â³äïî-
â³ääþ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ
Ò-õåëïåð³â ³, â³äïîâ³äíî, ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî
³íäåêñó (ð<0,05).
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Å.Â. Þðêî
ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ

 Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå è âèðóñîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû àíòèðåò-
ðîâèðóñíîé òåðàïèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Îïèñàíû îñíîâíûå
ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, èõ ýôôåêòèâíîñòü. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíèêî-èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

  Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, ìîíèòîðèíã.

K.V. Iurko
CLINICAL AND LABORATORY MONITORING ANTIRETROVIRAL THERAPY IN KHARKIV REGION

  The clinical and immunological and virological results of antiretroviral therapy in HIV-infected patients
in the Kharkiv region are analyzed. Basic schemes of antiretroviral drugs their efficacy are described.
Clinical and immunological parameters were analyzed according to the clinical stage of HIV-infection.

  Key words: HIV-infection, antiretroviral therapy, monitoring.
Ïîñòóïèëà 05.09.13
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ º
âàæëèâèì äëÿ ïîïóëÿö³¿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ùî
áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó âðîäæåíî¿ âàäè
ñåðöÿ (ÂÂÑ), à â ïîäàëüøîìó – îñîáëèâîãî
êîíòèíãåíòó äîðîñëèõ – «grown-up congenital
heart disease», àáî GUCH, ÿêèé ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ïåð³îäó æèòòÿ ïîòðåáóº óâàãè òà êâàë³-
ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ôàõ³âö³â [1–3]. Ìîäåëü
âçàºìîçâ’ÿçêó çàõâîðþâàííÿ òà éîãî íàñë³äê³â,
ùî áóëà çàïðîïîíîâàíà A. Lettle, ïîâ’ÿçóº
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ÿê ïðè÷èíó óøêîäæåííÿ
òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îðãàíà ç ïîðóøåííÿìè
ïîáóòîâî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ âðåøò³-
ðåøò ç³ çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ) [4, 5].
Â³äîìî, ùî äàëåêî íå çàâæäè ³ñíóº ïðÿìèé
çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì óøêîäæåííÿ òà ßÆ, à
õâîð³ ç ³äåíòè÷íèì ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é ìîæóòü ìàòè ð³çíèé ñòóï³íü ïñèõ³÷-
íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ [4, 6].

Äàí³ ùîäî ßÆ õâîðèõ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè
ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÂÂÑ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³. ²í-
ôîðìóþòü ÿê ïðî äîáðó ßÆ ó äîðîñëèõ ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ àîðòàëüíîãî ñòåíîçó,
ñåïòàëüíèõ äåôåêò³â, ñòåíîçó ëåãåíåâî¿ àðòå-
ð³¿, òàê ³ ïðî ïñèõîñîö³àëüí³ ïðîáëåìè, ÿê³

ìàþòü ì³ñöå ó äîðîñëèõ õâîðèõ ç íåóñêëàäíå-
íèìè «ïðîñòèìè» ÂÂÑ [7–9]. Îñíîâíèìè
ïðè÷èíàìè çíèæåííÿ ßÆ ó öèõ ïàö³ºíò³â
âèÿâèëèñÿ îáìåæåííÿ ô³çè÷íèõ çóñèëü, íå-
îáõ³äí³ñòü ë³êóâàòèñÿ, îáìåæåííÿ â ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³ òà êîñìåòè÷íèé äåôåêò ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ïàö³ºíòè â³ä÷óâàþòü ñâîþ â³äì³í-
í³ñòü â³ä îäíîë³òê³â, ìàþòü íèçüêó ñàìîîö³í-
êó, ñêëàäíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü; ¿õ òóðáóº
íåîáõ³äí³ñòü ïðèéìàòè ìåäèêàìåíòè òà íàâ³òü
ñòðàõ ñìåðò³ [10, 11].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â, çíà÷åííÿ ßÆ, âèçíà÷åíå çà äî-
ïîìîãîþ Ì³ííåñîòñüêîãî îïèòóâàëüíèêà òà
SF-36, êîðåëþº ç ðåçóëüòàòàìè 6-õâèëèííîãî
òåñòó õîä³ííÿ òà ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì çà
NYHA ó õâîðèõ ç ïåðâèííîþ ëåãåíåâîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ [11, 12]. Ââàæàþòü, ùî ô³çè÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ ôàêòîðè âíîñÿòü íå-
îäíàêîâèé âíåñîê ó ñóìàðíå çíèæåííÿ ßÆ ó
ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ç ð³çíîþ ïà-
òîëîã³ºþ òà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ [12–14].

Äîòåïåð òðèâàº äèñêóñ³ÿ ùîäî ìîæëèâîñò³
ðåàëüíî âèì³ðÿòè ßÆ. Äåÿê³ àâòîðè ïðî-

ÓÄÊ 616.12-007.2-053.1-053.5-089-036.8

Ì.Î. Ãîí÷àðü
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ДІТЕЙ ШКІЛЬНОГО ВІКУ
ПІСЛЯ КАРДІОХІРУРГІЧНОГО ЛІКУВАННЯ ВРОДЖЕНИХ ВАД СЕРЦЯ

Ïðîàíàë³çîâàíî ÿê³ñòü æèòòÿ 180 ïàö³ºíò³â øê³ëüíîãî â³êó ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ
êîðåêö³¿ âðîäæåíî¿ âàäè ñåðöÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà SF-36 ó ïîð³âíÿíí³ ç
äàíèìè 70 çäîðîâèõ îäíîë³òê³â. Âñòàíîâëåíî ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà 7 ïîêàçíèêàìè
øêàëè ó ïðîîïåðîâàíèõ ä³òåé. ªäèíà øêàëà, çà ÿêîþ íå áóëî âèÿâëåíî â³ðîã³äíèõ
â³äì³ííîñòåé â³ä çäîðîâèõ îäíîë³òê³â, â³äîáðàæóº ïñèõ³÷íó êîìïîíåíòó çäîðîâ’ÿ.
Ç óðàõóâàííÿì äàíèõ àíêåòóâàííÿ 146 áàòüê³â ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ øêàëè ñà-
ìîîö³íêè ð³âíÿ çàíåïîêîºííÿ òà òåñòó âèçíà÷åííÿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó îá´ðóíòîâàíî
äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ðîäèííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó äàíî¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîäæåíà âàäà ñåðöÿ, îïåðàòèâíà êîðåêö³ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ.
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ïîíóþòü îö³íþâàòè ßÆ çà äîïîìîãîþ êëàñè-
ô³êàö³¿ NYHA. Íà äóìêó ³íøèõ ôàõ³âö³â, öÿ
êëàñèô³êàö³ÿ º òàêîæ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñóá’ºê-
òèâíîþ, òîìó ìîæå ìàòè ì³ñöå çá³ã äàíèõ
îö³íêè ïàö³ºíò³â ç ¿¿ äîïîìîãîþ òà çà äîïîìî-
ãîþ îïèòóâàëüíèê³â ùîäî ßÆ. Ñàìå òîìó ç
ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â
â³äïîâ³äíî äî ïðîåêòó ÂÎÎÇ áóëî ðîçðîáëåíî
òà çàïðîïîíîâàíî ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ îïè-
òóâàëüíèêè ùîäî ßÆ, ñïðÿìîâàí³ íà âè-
ÿâëåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ñòà-
íó, òîáòî îö³íþâàòè íå ñàìó õâîðîáó, à ¿¿ âïëèâ
íà æèòòÿ ïàö³ºíòà [13].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åííÿ âïëèâó îñîáèñòèõ ôàêòîð³â ³ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê
³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ô³çè÷íîãî, ïñè-
õîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî òà ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïðîîïåðîâàíî¿ äèòèíè, çàñíîâàíó
íà éîãî ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îïèòó-
âàííÿ 180 ïàö³ºíò³â øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³
çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ â Îáëàñíîìó äè-
òÿ÷îìó êàðä³îöåíòð³ ì. Õàðêîâà, ó â³ääàëåí³
òåðì³íè ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÂÂÑ çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèêà SF-36. Äàí³, ùî ´ðóíòóþòüñÿ
íà ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ îáñòåæåíèõ,
ïðîàíàë³çîâàíî çà 36 ïóíêòàìè îïèòóâàëü-
íèêà, ÿê³ çãðóïîâàí³ ó 8 øêàë: ô³çè÷íå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ (PF), ðîëüîâà ä³ÿëüí³ñòü (RP),
ñîìàòè÷íèé á³ëü (BP), çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ (GH),
æèòòºçäàòí³ñòü (VT), ñîö³àëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ (SF), åìîö³éíèé ñòàí (RE) òà ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ (MH). Çà ðåçóëüòàòàìè øêàë ñôîðìî-
âàíî äâà ïîêàçíèêè: «ô³çè÷íe» (âêëþ÷àº PF,
RP, BP, GH) òà «ïñèõîëîã³÷íe» (MH, RE, SF,
VT) áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïîêàçíèêè êîæíî¿ øêàëè

âàð³þþòü â³ä 0 äî 100, äå 100 ÿâëÿº ïîâíå
çäîðîâ’ÿ [14].

Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ
(12,98±1,45) ðîêó, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êàòàì-
íåç – (7,92±1,76) ðîêó. Â ñòðóêòóð³ ä³àãíîç³â
67,5 % ñòàíîâèëè ïðîñò³ ÂÂÑ, 32,5 % – êîì-
á³íîâàí³ âàäè ñåðöÿ. Ó êîíòðîëüíó ãðóïó
ââ³éøëè 70 øêîëÿð³â ó â³ö³ â³ä 12 äî 16 ðîê³â,
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè, ÿê³ íå ìàëè
ñêàðã àáî çàðåºñòðîâàíî¿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ 146 áàòüê³â
ïàö³ºíò³â ³ç ÂÂÑ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âèçíà÷àëè
ð³âåíü çàíåïîêîºííÿ òà ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó
áàòüê³â, òîáòî ñèìïòîìè, â³äíîñíî ÿêèõ ó êëà-
ñèô³êàö³¿ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè çà ÌÊÕ-10
âèä³ëåíî ñïåö³àëüí³ ðóáðèêè äëÿ âèçíà÷åííÿ
ðåàêö³¿ íà õðîí³÷íèé ñòðåñ ³ ïîðóøåííÿ àäàï-
òàö³¿ (F43). Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ àíêåòóâàííÿ
132 ìàòåð³â ³ 14 áàòüê³â çà äîïîìîãîþ øêàëè
ñàìîîö³íêè ð³âíÿ çàíåïîêîºííÿ Öóíãà òà òåñòó
âèçíà÷åííÿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó Ñ. Êîóõåíà é
Ã. Â³ëë³àíñîíà äî ³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ äèòèíè. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèáîðó âàð³-
àíò³â òåñòóâàííÿ áóëè âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü òà
ñïåöèô³÷í³ñòü íàâåäåíèõ ìåòîäèê òà ìîæëè-
â³ñòü ïðîâåäåííÿ ñàìîñò³éíîãî ñêðèí³íãó
ïàö³ºíòîì àáî çà äîïîìîãîþ ë³êàðÿ [15, 16].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ßÆ ïàö³ºíò³â ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³
ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ êîðåêö³¿ ÂÂÑ ³ ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ çà 7 øêàëàìè áóëè â³ðîã³äíî íèæ÷èìè
ó ïðîîïåðîâàíèõ (òàáëèöÿ).

Òàê, ïðè îö³íþâàíí³ ô³çè÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ (PF) ó 30,0 % ä³òåé ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóð-

ПЕДІАТРІЯ

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â îïèòóâàëüíèêà SF-36
ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ÂÂÑ ³ çäîðîâèõ ä³òåé

 * p<0,05; # p<0,01; @ p<0,001.
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ã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âàäè ñåðöÿ ô³çè÷íà àêòèâ-
í³ñòü áóëà îáìåæåíà ñòàíîì ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ
(p<0,01). Ðîëüîâà ïîâñÿêäåííà ä³ÿëüí³ñòü (RP)
ó 32,0 % ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè òàêîæ
çíèæåíà (p<0,001), âíàñë³äîê ÷îãî ä³òè
ñêîðî÷óþòü ÷àñ, ùî âèòðà÷àþòü íà íàâ÷àííÿ,
âèêîíóþòü ìåíøå, í³æ áàæàþòü, ³ ïîòðåáóþòü
äîäàòêîâèõ çóñèëü äëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè. Ïðè
îö³íþâàíí³ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ (BP) âè-
ÿâëåíî, ùî 25,0 % ïðîîïåðîâàíèõ ä³òåé ìà-
þòü íèçüê³ ïîêàçíèêè (p<0,01). Öå ïîâ’ÿçàíî
ç íàÿâí³ñòþ êàðä³àëã³é òà îáìåæåííÿì àêòèâ-
íîñò³ äèòèíè. Ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ïåðåíåñëè
êîðåêö³þ ÂÂÑ, 67,8 % îö³íþþòü ñâ³é
çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ (GH) íèæ÷å ñåðåä-
íüîãî. Ö³ ïàö³ºíòè ô³êñóþòüñÿ íà õâîðîá³,
ñõèëüí³ äî ³ïîõîíäðè÷íî¿ äåòàë³çàö³¿ ñîìà-
òè÷íèõ â³ä÷óòò³â, ¿õíÿ ìîòèâàö³éíà ñôåðà º
çá³äíåíîþ, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà çâóæåíîþ.
Ó 3 ï³äë³òê³â, íàâïàêè, ìàëî ì³ñöå íåäîîö³-
íþâàííÿ çàõâîðþâàííÿ òà éîãî íàñë³äê³â,
çàïåðå÷åííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, íåáàæàííÿ
ïðèéìàòè ë³êè, ã³ïåðàêòóàë³çàö³ÿ ìàéáóò-
íüîãî. Ó ãðóï³ êîíòðîëþ 97,1 % ä³òåé îö³íèëè
ñâîº çäîðîâ’ÿ ÿê â³äì³ííå.

Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 53,9 %
ä³òåé ìàëè íèçüê³ ïîêàçíèêè øêàëè æèòòºâî¿
àêòèâíîñò³ (VT), ïðîÿâàìè ÷îãî áóëè âòîìëþ-
âàí³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü òà ðîçäðàòî-
âàí³ñòü (p<0,001).

ªäèíà øêàëà, çà ÿêîþ íå áóëî âèÿâëåíî
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä çäîðîâèõ îäíî-
ë³òê³â, â³äîáðàæóº ïñèõ³÷íó êîìïîíåíòó çäî-
ðîâ’ÿ (ÌÍ).

Îòðèìàí³ äàí³ àêòóàë³çóþòü ïèòàííÿ ùîäî
âíåñêó ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ ôàêòîð³â ó ñóìàðíå çíèæåííÿ ßÆ ó ä³òåé
ç óðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðöÿ. Àäæå â ö³ëîìó
ïðîáëåìà íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ÂÂÑ, íå-
îáõ³äí³ñòü îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, éìîâ³ð-
í³ñòü ³íâàë³äèçàö³¿ º òÿæêèì âèïðîáîâóâàííÿì
äëÿ âñ³º¿ ðîäèíè õâîðîãî. Ñàìå áàòüêè çàáåç-
ïå÷óþòü ö³ëîäîáîâèé äîãëÿä çà õâîðèì ìà-
ëþêîì; â³ä ¿õíüîãî ðîçóì³ííÿ, áàæàííÿ òà
ó÷àñò³ ó òðèâàëîìó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³, çäàòíîñò³ óñâ³äîìèòè ñâîþ ðîëü
ó ïðîöåñ³ çàáåçïå÷åííÿ ïîáóòîâîãî òà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîìôîðòó ÿê íåîáõ³äíî¿ ñêëàäîâî¿
äëÿ ïî÷àòêó ïîçèòèâíèõ çì³í ó çàãàëüíîìó
ñòàí³ äèòèíè ï³ñëÿ êîðåêö³¿ âðîäæåíî¿ âàäè.
Íåñïðîìîæí³ñòü àáî íåáàæàííÿ áàòüê³â àäàï-
òóâàòèñü äî íîâèõ îáñòàâèí æèòòÿ, ùî ïîâ’ÿ-

çàí³ ç õâîðîáîþ äèòèíè, ìîæå ñòàòè ï³ä´ðóí-
òÿì äëÿ ñóïóòí³õ ðîäèííèõ ïðîáëåì.

Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ ç àíàë³çîì
180 àíêåò øêîëÿð³â ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ
åìîö³é, ïîâåä³íêè, ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ òà
ñòèëþ áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ âèçíà÷åíî, ùî
ó 91,7 % ïðîîïåðîâàíèõ ä³òåé ìàº ì³ñöå ïåðå-
êðó÷åííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, íåçð³ë³ñòü åìî-
ö³éíî-âîëüîâîãî ñòàíó [14]. Âîíè íàäì³ðíî
ï³êëóþòüñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, ìàþòü ïðîáëå-
ìè ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè, îáèðàþòü
äðóç³â çíà÷íî ìîëîäøîãî â³êó, íå ìàþòü êîí-
êðåòíîãî óÿâëåííÿ ùîäî ìîæëèâî¿ ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³¿, íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî ïðèé-
ìàòè ð³øåííÿ, çäîáóâàþòü òå, ÷îãî áàæàþòü,
áóäü-ÿêèìè ñïîñîáàìè. Öèì ïîðóøåííÿì ó
76,7 % ä³òåé ñïðèÿëè ñòèëü áàòüê³âñüêîãî âè-
õîâàííÿ, ùî âèð³çíÿâñÿ àâòîðèòàðí³ñòþ, ã³-
ïåðîï³êîþ òà «ïñèõîëîã³÷íèì ñèìá³îçîì» ìà-
òåð³ ³ äèòèíè, òà ïîðóøåí³ áàòüê³âñüê³ âçàºìî-
â³äíîñèíè â ðîäèíàõ õâîðèõ [14]. Çíà÷åííÿ
öèõ ôàêòîð³â ó ðàç³ âèíèêíåííÿ â³äõèëåíü
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ä³òåé ³ç ÂÂÑ ï³äòâåðä-
æóâàëè ó äîñë³äæåííÿõ ùå ðîäîíà÷àëüíèêè
â³ò÷èçíÿíî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ Ì.Ì. Àìîñîâ òà
ß.À. Áåíäåò, êîòð³ íàãîëîøóâàëè, ùî ñîö³àëü-
íà äåçàäàïòàö³ÿ õâîðèõ ÷àñòî ïîâ’ÿçàíà ç äå-
ôåêòàìè âèõîâàííÿ, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ́ ðóíòó-
þòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ñïðèéíÿòò³ ÷ëåíà-
ìè ðîäèíè çàõâîðþâàííÿ ìàëåíüêîãî ïàö³ºíòà
(ðåæèì çàáîðîíè é îáìåæåíü, ã³ïåðîï³êà òà ³í.).

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè ïñèõîëîã³÷íîãî
îïèòóâàííÿ áàòüê³â, ³íäåêñ çàíåïîêîºííÿ äî
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äèòèíè áóâ â³ðîã³äíî
âèùèì ó ìàòåð³â, í³æ ó áàòüê³â (34,5±1,5 è
30,5±0,9; ð<0,05). Íàéâèùèé ð³âåíü òðèâîãè
(43,8±1,2), ùî ñâ³ä÷èâ ïðî âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü
âèíèêíåííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, âèçíà÷åíî
ó (18,3±5,9) % îáñòåæåíèõ. Íàéâèù³ ïîêàç-
íèêè çàíåïîêîºííÿ ìàëè ì³ñöå ó çàì³æí³õ æ³-
íîê (38,2±1,1 è 33,1±2,4 â³äïîâ³äíî; ð<0,05),
ÿê³ âèõîâóâàëè á³ëüøå îäí³º¿ äèòèíè (39,6±
1,5), ó ïîð³âíÿíí³ ç áàòüêàìè, ÿê³ ìàëè îäíó
äèòèíó (32,1±2,1; ð<0,05). Ðåçóëüòàòè ñàìî-
îö³íêè ñòðåñîñò³éêîñò³ ñâ³ä÷èëè ïðî ¿¿ äîñòàò-
í³é ð³âåíü ó æ³íîê (23,2±0,8), çàäîâ³ëüíèé – ó
÷îëîâ³ê³â (19,7±0,4), ð<0,05; âèñîêèé ð³âåíü
ñàìîîö³íêè ñòðåñîñò³éêîñò³ ìàëè (14,6±5,4) %
îáñòåæåíèõ.

Ïîêàçíèêè ³íäåêñó çàíåïîêîºííÿ ìàëè êî-
ðåëþâàòè ç ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ (r=+0,71),
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îäíàê ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè ð³âíÿ òðèâîãè òà
ñò³éêîñò³ áàòüê³â äî ñòðåñîâèõ âïëèâ³â ï³ñëÿ
êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äèòèíè ìàþòü
ëèøå òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿, â³ðîã³äíî íå
çì³íþþòüñÿ. Çâ’ÿçîê ì³æ ³íäåêñîì çàíåïîêî-
ºííÿ ìàòåð³ òà â³êîì äèòèíè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâ-
íî¿ êîðåêö³¿ (r=+0,31) ñâ³ä÷èòü ïðî íåãàòèâ-
íèé âïëèâ íà áàòüê³â ïðîëîíãîâàíîãî î÷³êó-
âàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ó äîñë³äæåííÿõ âèÿâëåíî ïåâí³ ïðîáëåìè
ðîäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ â äèòèíè ÂÂÑ,
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèòêó ÿêèõ º ïîðóøåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî õâîðîáè äèòèíè
(â³ä íåâèçíàííÿ íàÿâíîñò³ âðîäæåíî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, çâè-
íóâà÷åííÿ ñåáå, ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, ë³êàð³â
ó õâîðîá³ äèòèíè äî ïàòîëîã³÷íîãî çîñåðåä-
æåííÿ íà ôàêò³ õâîðîáè, ¿¿ òðàã³÷íîãî ñïðèé-
íÿòòÿ, ã³ïåðîï³êè òà âñåäîçâîëåíîñò³ â ïðîöåñ³
âèõîâàííÿ).

Â³äì³÷åíî ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ÷ëå-
íàìè ðîäèíè (÷àñò³ ðîçëó÷åííÿ, êîíôë³êòè,
ñïðîáà äèñòàíö³þâàííÿ áàòüêà â³ä äèòèíè çà
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ íà
ðîáîò³, íàäì³ðíå ï³êëóâàííÿ ç áîêó ìàòåð³,
ïîñò³éíå áàæàííÿ ìàòåð³ îòðèìóâàòè äîïî-
ìîãó â³ä áëèçüêèõ òà ñóñï³ëüñòâà ç ïðèâîäó
õâîðîáè äèòèíè). Â ö³ëîìó 12,7 % ðåñïîí-
äåíò³â ñâ³ä÷èëè ïðî ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè, ïåðåâàæíî àãðå-
ñèâíå â³äíîøåííÿ ç áîêó áàòüê³â äî áëèçüêîãî
îòî÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ áåççàõèñíîñò³
òà áåçö³ëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ.

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó íåãàòèâíèé âïëèâ
íàâåäåíèõ ðåàêö³é íà äèòèíó òà íà âñ³õ ÷ëåí³â
ðîäèíè, ùî ïîòåíö³éíî îáìåæóâàòèìå ìîæ-

ëèâîñò³ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà îäóæàííÿ õâîðî-
ãî ç ÂÂÑ íàâ³òü ï³ñëÿ ñâîº÷àñíî¿ óñï³øíî¿
êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Öå ñï³âïàäàº ç
âèñíîâêàìè ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî
îñîáëèâîãî êîíòèíãåíòó «grown-up congenital
heart disease» ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ³íâà-
ë³äíîñò³ òà çíèæåííþ ßÆ ó äîðîñëîìó â³ö³
[1, 3, 12].

Òàêèì ÷èíîì, åôåêòèâíà ïñèõîñîö³àëüíà
ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé, ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç
ïðèâîäó ÂÂÑ, º ìîæëèâîþ òà íåîáõ³äíîþ
ñêëàäîâîþ â óìîâàõ ðàö³îíàëüíî¿ ðîäèííî¿
ïñèõîòåðàï³¿.

Âèñíîâêè
Îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà äîïîìîãîþ

îïèòóâàëüíèêà SF-36 äîö³ëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ÿê äîäàòêîâèé êðèòåð³é ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ïàö³ºíò³â ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ êàðä³î-
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âðîäæåíî¿ âàäè ñåðöÿ.
Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â
äèòÿ÷îãî â³êó ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ òðèâàëî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
â ïðîãðàìó ÿêî¿ äîö³ëüíî âêëþ÷àòè ìåäè÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ çàõîäè. Çàëó÷åííÿ
äî ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ÷ëåí³â ðîäèíè
ïàö³ºíò³â ç óðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ äîçâî-
ëÿº âèÿâèòè íàéá³ëüø óðàçëèâ³ êàòåãîð³¿ áàòü-
ê³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ðîäèííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ââàæàºìî ïåðñïåêòèâíèìè ïîäàëüø³ äî-
ñë³äæåííÿ ç ìåòîþ â³äòâîðåííÿ ³íòåãðàëüíî¿
îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ
òà ïîë³ïøåííÿ ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿.
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Ì.À. Ãîí÷àðü
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÄÅÒÅÉ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÎÑËÅ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ

Ïðîàíàëèçèðîâàíî êà÷åñòâî æèçíè 180 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà SF-36 â ñðàâíåíèè ñ
70 çäîðîâûìè øêîëüíèêàìè. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî
7 ïîêàçàòåëÿì îïðîñíèêà. Ñ ó÷åòîì äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ 146 ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ ïðè ïîìîùè
øêàëû óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è òåñòà îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ñåìåéíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, îïåðàòèâíàÿ êîððåêöèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

M.A. Gonchar
LIFE QUALITY OF SCHOOL-AGE CHILDREN AFTER SURGICAL CORRECTION OF CONGENITAL
HEART DISEASES

The life quality of 180 school-age children in the long term after surgical correction of congenital heart
disease is analyzed using SF-36 questionnaire compared with 70 healthy schoolchildren. A decrease in
life quality in children after surgical correction by 7 parameters of the questionnaire is revealed. Basing
on the survey data of 146 parents of patients by using anxiety scale and stress test, the expediency of
individual and family psychological rehabilitation in these patients is justified.

Key words: congenital heart disease, surgical correction, life quality.
Ïîñòóïèëà 25.02.14
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Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé ïðîäîâ-
æóþòü çàéìàòè ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ä³àðåºþ
[1–3]. Â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ êèøêîâèõ
³íôåêö³é ùîð³÷íî çðîñòàº ÷àñòîòà ðîòàâ³ðóñ³â,
ÿê³ º ÷èííèêîì íå ò³ëüêè ñïîðàäè÷íèõ âè-
ïàäê³â çàõâîðþâàííÿ, à ³ ñïàëàõ³â ä³àðåé â
îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ [4–6]. Íàé-
á³ëüø ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ðîòàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ ó ä³òåé äî 5 ðîê³â, ùî çóìîâëåíî
àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îð-
ãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, íåçð³ë³ñòþ
ÿê ñïåöèô³÷íèõ, òàê ³ íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòî-
ð³â ³ìóííîãî çàõèñòó. Äëÿ ðîòàâ³ðóñíèõ êèø-
êîâèõ ³íôåêö³é õàðàêòåðíèì º ðîçâèòîê ñèí-
äðîìó äåã³äðàòàö³¿, à ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó
âíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â – ñèìïòîì³â áëþâîòè òà ðîçâèòêó àöå-
òîíåì³÷íîãî ñòàíó [7–9]. ×åðåç çíà÷í³ ïàòî-
ëîã³÷í³ âòðàòè ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëü-
í³ñòü äî øâèäêîãî ðîçâèòêó âîäíî-åëåêòðî-
ë³òíîãî äèñáàëàíñó, íà áîðîòüáó ç ÿêèì
ñïðÿìîâàíà ðåã³äðàòàö³éíà ïàòîãåíåòè÷íà òå-
ðàï³ÿ, ñïîñîáè ïðîâåäåííÿ ÿêî¿ çàëåæàòü
â³ä ñòàíó òÿæêîñò³ õâîðîãî [9, 10]. Óäîñêî-
íàëåííÿ øëÿõ³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ
íà ðîòàâ³ðóñí³ ãàñòðîåíòåðèòè (ÐÂÃ), ïîøóê
íîâèõ ë³êàðñüêèõ ðîç÷èí³â ³ç ïîë³ôóíê-
ö³îíàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè çàëèøàþòüñÿ
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ êë³í³öèñò³â ³ ôàð-
ìàöåâò³â. Ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé ç ñèíäðîìîì
ä³àðå¿ îñîáëèâî âàæëèâèì º âèêîðèñòàííÿ
ðîç÷èí³â, ùî îäíî÷àñíî àäåêâàòíî â³äíîâ-

ëþþòü äåô³öèò ð³äèíè é åëåêòðîë³ò³â, à òàêîæ
ìàþòü äåòîêñèêàö³éí³ é àíòèêåòîíåì³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³. Òàê³ âëàñòèâîñò³ ïðèòàìàíí³ ðîç-
÷èíàì, ÿê³ ìàþòü íîñ³¿ ðåçåðâíî¿ ëóæèíè, ùî
äîçâîëÿº íå ò³ëüêè ë³êóâàòè êåòîàöèäîç, à é
ïîïåðåäæàòè äåëþö³éíèé àöèäîç, ÿêèé ðîç-
âèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ðîçâåäåííÿ á³êàðáîíàò³â
ó ïîçàêë³òèííîìó ïðîñòîð³ ïðè ïðîâåäåíí³
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ³ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ ðîç÷èí³â.

Ìåòà ðîáîòè – âäîñêîíàëåííÿ ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ðîòàâ³ðóñí³ ãàñòðî-
åíòåðèòè ä³òåé øëÿõîì âèâ÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ðîç÷èíó «Ñòåðîôóíäèí».

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ îáëàñíî¿ äè-
òÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêî-
âà îáñòåæåíî 53 äèòèíè â³êîì 1 ì³ñÿöü –
3 ðîêè, õâîðèõ íà òÿæê³ ôîðìè ÐÂÃ. Ïðî-
âîäèëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ.
Êð³ì òîãî, âèçíà÷àëè îñíîâí³ ïîêàçíèêè
öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè
ä³òåé ìåòîäîì åõîêàðä³îñêîï³¿ çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ [11]. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè â ïåðø³ ãîäèíè ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðèõ, ï³ñëÿ ³íôóç³¿ òà â íàñòóïí³ äí³ äî ñòà-
á³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Microsoft Exñål.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðî-
âåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå ñï³âñòàâëåííÿ
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é
ïàòîãåíåòè÷í³é òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà òÿæê³
ôîðìè ÐÂÃ, ðîç÷èíó «Ñòåðîôóíäèí ³çîòî-

ÓÄÊ 616.33/.34-002-022-053.4-085.384

Î.Ì. Îëüõîâñüêà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОПТИМІЗАЦІЯ ІНФУЗІЙНОЇ ТЕРАПІЇ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ,
ХВОРИХ НА РОТАВІРУСНІ ДІАРЕЇ

Ó 53 ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õâîðèõ íà òÿæê³ ôîðìè ðîòàâ³ðóñíèõ ãàñòðîåíòåðèò³â, âèâ÷å-
íî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é ïàòîãåíåòè÷í³é òåðàï³¿ ðîç÷èíó
«Ñòåðîôóíäèí». Âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðåïàðàòó íà ðåãðåñ³þ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, äèíàì³êó åõîêàðä³îñêîï³÷íèõ ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ³
ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîòàâ³ðóñí³ ãàñòðîåíòåðèòè, ä³òè, ë³êóâàííÿ.
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í³÷íèé» (äàë³ ñòåðîôóíäèí). Âèáîð öüîãî ðîç-
÷èíó áóâ íå âèïàäêîâèì. Â³äïîâ³äíî äî ôàð-
ìàêîïå¿, ñòåðîôóíäèí º ïîâí³ñòþ çáàëàíñî-
âàíèì äî ïëàçìè çà åëåêòðîë³òíèì ñêëàäîì
òà îñìîëÿëüí³ñòþ. Çàì³íà òðàäèö³éíîãî ëàê-
òàòó íà àöåòàò ³ ìàëàò çàáåçïå÷óº ìåíø³ çà-
òðàòè ê³ëüêîñò³ êèñíþ ïðè ¿õ ìåòàáîë³çì³, ùî
º îñîáëèâî âàæëèâèì çà óìîâ ã³ïîêñ³¿ [12].
Ñòåðîôóíäèí ïðèçíà÷àëè âíóòð³øíüîâåííî
ó äîç³ 20 ìë/êã ìàñè ò³ëà íà äîáó îäíîðàçîâî
ç³ øâèäê³ñòþ 5 ìë/êã/ãîä. Êóðñ çàñòîñóâàííÿ
ñòàíîâèâ 2–3 äîáè. Êîíòðîëåì îáðàëè 20 ä³-
òåé, àíàëîã³÷íèõ çà â³êîì òà òëîì, ÿêèì ïðîâî-
äèëàñü ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ òðàäèö³éíèìè ðîç-
÷èíàìè – ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì, ð³íãåðàëàê-
òàòîì òà 5 % ðîç÷èíîì ãëþêîçè (Ô + Ð + Ã).

Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ òðèâàëîñò³ îñíîâíèõ
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóï âèÿâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ â êîì-
ïëåêñí³é òåðàï³¿ ñòåðîôóíäèíó ñêîðî÷óâàëî
ñòðîêè òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿ – (2,23±0,21) ³

(2,84±0,18) äîáè â³äïîâ³äíî (ð<0,05), ñïðèÿëî
çìåíøåííþ ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ – (2,45±0,27) ³ (3,33±0,25) äîáè â³äïîâ³ä-
íî (ð<0,05) òà ïðîÿâ³â êåòîàöèäîçó – (1,75±
0,11) ³ (2,14±0,14) äîáè â³äïîâ³äíî (ð<0,05).
Ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿
³íòîêñèêàö³¿ íà òë³ ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òå-
ðàï³¿ ³ç çàëó÷åííÿì ñòåðîôóíäèíó ïðèâîäèëî
äî ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó çáåðåæåííÿ ïàðåíõ³-
ìàòîçíî¿ ðåàêö³¿ ïå÷³íêè çà äàíèìè óëüòðà-
çâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, – (3,51±0,15) ³ (4,41±
0,34) äîáè â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Âèêîðèñòàí-
íÿ ñòåðîôóíäèíó ñïðèÿëî øâèäø³é íîðìà-

ë³çàö³¿ âèïîðîæíåíü – (4,58±0,24) ³ (5,42±
0,38) äîáè â³äïîâ³äíî (ð>0,05), ë³êâ³äàö³¿ áëþ-
âîòè – (2,58±0,16) ³ (2,13±0,21) äîáè â³ä-
ïîâ³äíî (ð>0,05), îçíàê åêñèêîçó – (2,53±
0,33) ³ (2,98±0,14) äîáè â³äïîâ³äíî (ð>0,05),
àëå ö³ â³äì³ííîñò³ áóëè íåâ³ðîã³äíèìè. Â
ö³ëîìó, âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
õâîðèõ íà ÐÂÃ ñòåðîôóíäèíó ñêîðî÷óº òðè-
âàë³ñòü ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ – (3,25±0,27) ³ (4,05±
0,24) äîáè â³äïîâ³äíî (ð<0,05), ùî ñïðèÿº
çàïîá³ãàííþ ÿòðîãåííèõ óñêëàäíåíü. Òàêèì
÷èíîì, çàëó÷åííÿ ðîç÷èíó «Ñòåðîôóíäèí» äî
ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà ä³àðå¿ ðîòà-
â³ðóñíî¿ ïðèðîäè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ðåãðå-
ñ³þ çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, ïðè-
ñêîðþº ë³êâ³äàö³þ äèñôóíêö³¿ êèøå÷íèêà.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî çì³íè óëüòðàçâó-
êîâèõ ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôå-
ðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè õâîðèõ çàëåæíî â³ä
âèáîðó ñòàðòîâî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè íàäàíî â òàáëèö³. Ó õâîðèõ äî-

ñë³äæóâàíèõ ãðóï íà òë³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðà-
ï³¿ ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ð<0,05. Âèÿâëåíî â³ðîã³äíå
ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ïåðåäíàâàíòàæåííÿ ó
õâîðèõ, ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè ñòåðîôóíäèí,
çà ïîêàçíèêàìè ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó
(ÊÄÐ) ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) ³ ê³íöåâî-ä³à-
ñòîë³÷íîãî îá’ºìó (ÊÄÎ) ËØ, ùî ï³äâèùó-
âàëèñü ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ ³íôóç³¿ ³ çáåð³ãàëèñü
òàêèìè íàñòóïíîãî äíÿ (ð<0,05). Âêëþ÷åííÿ
äî ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿ ñòåðîôóíäèíó ñóïðîâîä-
æóâàëîñü ïîêðàùàííÿì çàãàëüíî³íòåãðàö³é-
íèõ ïîêàçíèê³â: óäàðíîãî îá’ºìó (ÓÎ) ³ ñè-

Ïðèì³òêà. Â³ðîã³äí³ñòü çì³íè ïîêàçíèê³â â³äíîñíî ïî÷àòêó ñòàðòîâî¿ ³íôóç³¿: * ð≤0,05; # p≤0,01;

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè íà òë³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿
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ñòîë³÷íîãî ³íäåêñó (Ñ²). Òàê, ó õâîðèõ ãðóïè
êîíòðîëþ ö³ ïîêàçíèêè ï³äâèùóâàëèñü íà
äðóãó äîáó (ð<0,05), â òîé ÷àñ ÿê ïðè âèêîðè-
ñòàíí³ ñòåðîôóíäèíó – ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ
ââåäåííÿ (ð<0,05), à ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèêà
ÓÎ áóëî á³ëüø çíà÷óùèì (ð<0,01). ²íôóç³éíà
òåðàï³ÿ õâîðèì ïðèâîäèëà äî â³ðîã³äíîãî
çðîñòàííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ) ËØ ÷åðåç
ãîäèíó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³íôóç³¿, ÿêà çà-
ëèøàëàñü âèñîêîþ íà äðóãó äîáó (ð<0,05).
Âèçíà÷åíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿ íà ïîêàçíèê ï³ñëÿíàâàíòàæåííÿ, à
ñàìå: çíèæåííÿ çàãàëüíîïåðèôåðè÷íîãî îïî-
ðó ñóäèí (ÇÏÎÑ), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çìåíøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â. Ó òîé æå ÷àñ
çàçíà÷åí³ çì³íè â³äáóâàëèñü ëèøå íà äðóãó
äîáó (ð<0,05) ïðè çàñòîñóâàíí³ ñòàíäàðòíèõ
ðîç÷èí³â, à ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòåðîôóíäèíó
(ð<0,01) – ïðîòÿãîì ãîäèíè ï³ñëÿ ³íôóç³¿.

Òàêèì ÷èíîì, çàëó÷åííÿ ñòåðîôóíäèíó äî
ñòàðòîâî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÐÂÃ

ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñè êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíîãî îäóæàííÿ, ñïðèÿº øâèäêîìó òà òðè-
âàëîìó ïîêðàùàííþ ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿
òà ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ñòåðîôóíäèí
øâèäêî â³äíîâëþº îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³,
ïîêðàùóº ïîêàçíèêè ïåðåä- ³ ï³ñëÿíàâàí-
òàæåííÿ, ñóòòºâî ï³äâèùóº ÔÂ ËØ. Íàìè íå
â³äì³÷åíî íåñïðèÿòëèâèõ ðåàêö³é íà âèêî-

ðèñòàííÿ ñòåðîôóíäèíó ó ä³òåé. Âèêîðè-
ñòàííÿ öüîãî ðîç÷èíó º ïåðñïåêòèâíèì íà-
ïðÿìêîì óäîñêîíàëåííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðå-
ã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà ðîòàâ³-
ðóñíó ä³àðåþ.

Âèñíîâêè
1. Âèêîðèñòàííÿ ñòåðîôóíäèíó ó ä³òåé

ðàííüîãî â³êó º áåçïå÷íèì ³ åôåêòèâíèì çàñî-
áîì ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ä³àðåéíîãî ñèíä-
ðîìó.

2. Çàëó÷åííÿ ðîç÷èíó «Ñòåðîôóíäèí» äî
êîìïëåêñó ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà
ðîòàâ³ðóñí³ ãàñòðîåíòåðèòè ïðèñêîðþº ðåãðå-
ñ³þ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â – ñêîðî÷óº
òðèâàë³ñòü ³íòîêñèêàö³éíîãî òà ä³àðåéíîãî
ñèíäðîìó.

3.  Çàñòîñóâàííÿ ñòåðîôóíäèíó ñêîðî÷óº
ñòðîêè ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, ùî çíè-
æóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ÿòðîãåííèõ óñêëàä-
íåíü.

4. Âèêîðèñòàííÿ ñòåðîôóíäèíó ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ öåíòðàëüíî¿ é ïåðèôåðè÷íî¿
ãåìîäèíàì³êè õâîðèõ (çà äàíèìè åõîêàð-
ä³îñêîï³¿).

5. Ïîêàçíèêè åõîêàðä³îñêîï³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ êàðä³îãåìîäèíàì³êè ìîæóòü áóòè
îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì ùîäî ïðèçíà÷åííÿ òà
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ñòåðîôóíäèíó.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
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Î.Í. Îëüõîâñêàÿ
ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÈÍÔÓÇÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÎÒÀÂÈÐÓÑÍÛÌÈ ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÈÒÀÌÈ

Ó 53 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, áîëüíûõ òÿæåëûìè ôîðìàìè ðîòàâèðóñíûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ,
èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ðàñòâîðà
«Ñòåðîôóíäèí». Âûÿâëåí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èñïîëüçîâàíèÿ ðàñòâîðà íà ðåãðåññèþ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, äèíàìèêó ýõîêàðäèîñêîïè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé è ïå-
ðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîòàâèðóñíûå ãàñòðîýíòåðèòû, äåòè, ëå÷åíèå.

O.N. Olkhovska
IMPROVEMENT OF INFUSION THERAPY OF ROTAVIRUS GASTROENTERITIS IN EARLY AGE
CHILDREN

The efficiency of Sterofundin solution in complex pathogenetic therapy 53 early age children with
severe forms of Rotavirus gastroenteritis is studied. The positive effect of the use of solution on to regres-
sion of clinical and laboratory parameters, dynamic of central and peripheral hemodynamic indexes
were revealed.

Key words: Rotavirus gastroenteritis, children, treatment.
Ïîñòóïèëà 28.10.13
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Çà äàíèìè European Society of Cardiology,
áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ (ÁËÄ) çàéìàº 1/4
÷àñòèíó â ñòðóêòóð³ åò³îëîã³¿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ (ËÃ) ó ä³òåé. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåíü Óí³âåðñèòåòó Êîëîðàäî, çàâåðøåíèõ ó
2012 ðîö³, êîæíà äðóãà äèòèíà ç òÿæêîþ ËÃ
íà òë³ ÁËÄ ìîæå ïîìåðòè íà ïåðøîìó ðîö³
æèòòÿ. Ïîðÿä ç öèì, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ËÃ
ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó ôàòàëüíîãî ê³íöÿ
[1–4].

Ä³àãíîñòèêà ËÃ âêëþ÷àº íàñòóïí³ åòàïè:
ï³äîçðà íà çàõâîðþâàííÿ çà êë³í³÷íèìè ñèì-
ïòîìàìè (äèñïíîå, ïðåñèíêîïå/ñèíêîïå, øâè-
äêà âòîìëþâàí³ñòü, á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, çà-
ïàìîðî÷åííÿ, òàõ³êàðä³ÿ, íàáðÿê); âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó çà ðåçóëüòàòàìè äîäàòêîâèõ
äîñë³äæåíü: åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ (ÅÊÃ),
ðåíòãåíîãðàô³¿ ëåãåíü, äîïïëåðåõîêàðä³î-
ãðàô³¿ (Ä-ÅõîÊÃ); âèçíà÷åííÿ êëàñó òà òèïó
ËÃ çà äàíèìè äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåí-
íÿ [5–10]. Äàí³ êðèòåð³¿ ùîäî ä³àãíîñòèêè ³
ìåíåäæìåíòó ËÃ ó ä³òåé áóëè ïðèéíÿò³ ó

2012 ðîö³ Consortium pediatric advisory com-
mittee. Ëåãåíåâó ã³ïåðòåíç³þ âèÿâëÿëè ìå-
òîäîì êàòåòåðèçàö³¿ ïðàâèõ â³ää³ë³â ïðè
ï³äâèùåíí³ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (pul-
monary arterial pressure, ÐÀÐ) ≥ 25 ìì ðò. ñò.
ï³ä ÷àñ ñïîêîþ òà ≥ 30 ìì ðò. ñò. ïðè íåñïîêî¿
äèòèíè. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ðîáî÷î¿ ãðóïè
ªâðîïåéñüêèõ ñóñï³ëüñòâ, äëÿ âèçíà÷åííÿ
ËÃ âèêîðèñòîâóþòü ð³âåíü ñåðåäíüîãî òèñ-
êó ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, îö³íåíèé ìåòîäîì
Ä-ÅõîÊÃ, ÿêèé çíà÷íî êîðåëþº ç ðåçóëüòàòà-
ìè êàòåòåðèçàö³¿ ïðàâèõ â³ää³ë³â [8, 11–13].

Íà æàëü, ïðîòîêîë íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ä³òÿì ç ÁËÄ â Óêðà¿í³ â³äñóòí³é. Çà
ðåêîìåíäàö³ÿìè åêñïåðò³â ðîáî÷èõ ãðóï ªâ-
ðîïåéñüêèõ ñóñï³ëüñòâ (2009): European
Society of Cardiology, European Respiratory
Society òà International Society of Heart and
Lung Transplantation – ùîäî ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ËÃ, îñòàííÿ ìàº êë³í³÷í³ ìàðêåðè,
äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ äèñïíîå, ñèíêîïå òà
ö³àíîç [8]. Åêñïåðòè â³äì³÷àþòü â³äíîñíî

ÓÄÊ 616.131-008.331.1-053.3-092:612.017.1:616.233

Ã.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Î.Ë. Ëîãâ³íîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

РАННІ КЛІНІЧНІ МАРКЕРИ ЛЕГЕНЕВОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ
У ДІТЕЙ З БРОНХОЛЕГЕНЕВОЮ ДИСПЛАЗІЄЮ

Ïðîâåäåíî 226 ñïîñòåðåæåíü çà ä³òüìè ó â³ö³ 1–36 ì³ñÿö³â ç áðîíõîëåãåíåâîþ
äèñïëàç³ºþ (ÁËÄ) ó ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâëåíî, ùî ³íôîðìàòèâíèìè
ðàíí³ìè êë³í³÷íèìè ìàðêåðàìè ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ËÃ) ââàæàþòü êîìá³íàö³þ
íàñòóïíèõ îçíàê: òàõ³êàðä³þ (ëÿìáäà Ó³ëêñà – 0,336; F-âèêë. – 967,141; ð<0,001), ö³àíîç
(ëÿìáäà Ó³ëêñà – 0,329; F-âèêë. – 282,98; ð<0,001), ïîÿâó ñèíêîïå (ëÿìáäà Ó³ëêñà –
0,330; F-âèêë. – 19,53; ð<0,001) òà äèñïíîå (ëÿìáäà Ó³ëêñà – 0,326; F-âèêë. – 350,94;
ð<0,001), íàÿâí³ñòü àêöåíòó ²² òîíó íàä ëåãåíåâîþ àðòåð³ºþ (ëÿìáäà Ó³ëêñà – 0,333;
F-âèêë. – 712,78; ð<0,001). Ìåòîäîì ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ðîçðîáëåíî àëãîðèòì, çà
ÿêèì çà ñóêóïí³ñòþ êðèòåð³¿â âèçíà÷àþòü éìîâ³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ËÃ ó äèòèíè ç ÁËÄ.
Êîìïîíåíòè àëãîðèòìó ä³àãíîñòóþòüñÿ çà ïðèíöèïîì áàëüíî¿ îö³íêè êîæíîãî êðèòå-
ð³þ òà âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ñóìè áàë³â. Ïðè íàáðàí³é ñóì³ áàë³â ≥ 5 âèçíà÷àþòü éìîâ³ð-
í³ñòü ôîðìóâàííÿ ËÃ ó äèòèíè ç ÁËÄ ³ äèòèíó íàïðàâëÿþòü äëÿ ïðîâåäåííÿ
äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³¿. Â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè òà ñòàö³îíàðà ðåêîìåíäîâàíî
âèêîðèñòîâóâàòè àëãîðèòì âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó ËÃ, ùî ï³äâèùèòü
÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ ËÃ òà ïîïåðåäèòü ðîçâèòîê ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó ä³òåé ç ÁËÄ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ, ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, ä³òè.
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íèçüêó ³íôîðìàòèâí³ñòü êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â
ó ä³òåé ³ç ÁËÄ, òîìó âèÿâëåííÿ ËÃ ïðè îãëÿä³
íèçüêå, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ [13–15]. Ñïåö³àë³çîâàí³ äîñë³ä-
æåííÿ: êàòåòåðèçàö³þ ñåðöÿ ³ Ä-ÅõîÊÃ, ÿê³
âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ËÃ, – ïðîâîäÿòü ð³äêî
[11, 16].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âäîñêîíàëåííÿ ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó ëåãåíåâî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ ó ä³òåé ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ðàíí³õ êë³í³÷íèõ ìàðêåð³â
òà ðîçðîáêè àëãîðèòìó éìîâ³ðíîñò³ ôîðìó-
âàííÿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ çà êë³í³÷íèìè
îçíàêàìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî 226 ñïî-
ñòåðåæåíü ä³òåé ó â³ö³ 1–36 ì³ñÿö³â ç ÁËÄ ó
ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ ó öåíòð³ ä³à-
ãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñ-
ïëàç³¿ ÊÇÎÇ «Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³-
êàðíÿ» (ãîëîâíèé ë³êàð – Ã.Ð. Ìóðàòîâ) çà
ïåð³îä 2007–2013 ðîê³â. Ä³àãíîç áðîíõîëå-
ãåíåâà äèñïëàç³ÿ âñòàíîâëåíèé çã³äíî ç ì³æ-
íàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá X ïåðåãëÿ-
äó. Âñ³ì îáñòåæåíèì ïðîâîäèëè Ä-ÅõîÊÃ çà
A. Kitabatake òà çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðî-
ïåéñüêèõ ñóñï³ëüñòâ (2009) ïðè íàÿâíîñò³
ï³äâèùåííÿ mean-PAP ≥ 25 ìì ðò. ñò. ï³ä ÷àñ
ñïîêîþ òà ≥ 30 ìì ðò. ñò. ïðè íåñïîêî¿ äèòèíè
âèçíà÷àëè ËÃ. Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ËÃ ä³òè
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè. Â îñíîâí³é ãðóï³
áóëî 73 ñïîñòåðåæåííÿ [(39,8±0,27) %] ä³òåé
ç ÁËÄ, ó ÿêèõ áóëà âèÿâëåíà ËÃ. Ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè 153 ñïîñòåðåæåííÿ

[(60,20±0,14) %] çà ïàö³ºíòàìè ç ÁËÄ áåç ËÃ.
Ï³ñëÿ ðîçïîä³ëó àíàë³çóâàëè êë³í³÷í³ îçíàêè
ËÃ, ðåêîìåíäîâàí³ åêñïåðòàìè ðîáî÷èõ ãðóï
ªâðîïåéñüêèõ ñóñï³ëüñòâ (2009). Äî öèõ îçíàê
íàëåæàëè: äèñïíîå, ïðåñèíêîïå/ñèíêîïå,
øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåð-
öÿ, òàõ³êàðä³ÿ, íàáðÿê. Íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ
³íñòðóìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çà
äîïîìîãîþ áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî
àíàë³çó ðîçðîáëåíî àëãîðèòì âèçíà÷åííÿ
éìîâ³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ËÃ ó äèòèíè ç ÁËÄ.
Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâåäåíà çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè «Statistica-6».

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâîðèõ
íà ÁËÄ îáîõ ãðóï íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãà-
ëîñü äèñïíîå, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåìîæëèâ³ñòþ
â³äîêðåìèòè ðåñï³ðàòîðíó òà êàðä³îâàñêó-
ëÿðíó åò³îëîã³þ ñèìïòîìó ó äèòèíè ðàííüîãî
â³êó (òàáë. 1).

Òàõ³êàðä³ÿ âèçíà÷åíà ó íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ä³òåé â îáîõ ãðóïàõ, àëå ïðè äåòàëüíîìó àíà-
ë³ç³ äîâåäåíà çíà÷íà êîðåëÿö³ÿ ïåðåâèùåííÿ
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) >30 % ç
íàÿâí³ñòþ ËÃ (r=0,876). Ìàðêåðíèì ùîäî ËÃ
ó ä³òåé ç ÁËÄ º â³äñîòîê ïåðåâèùåííÿ ×ÑÑ, à
íå ñèìïòîì òàõ³êàðä³¿. Ïðè àíàë³ç³ ðîçïî-
âñþäæåíîñò³ ö³àíîçó ó îáñòåæåíèõ ä³òåé äîâå-
äåíà çíà÷íà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ïåðèôåðè÷íî-
ãî (r=0,756) ³ òîòàëüíîãî ö³àíîçó (r=0,986) â³ä
íàÿâíîñò³ ËÃ. Ç ö³àíîçîì íîñîãóáíîãî òðèêóò-
íèêà âèÿâëåíà íèçüêà êîðåëÿö³ÿ ËÃ (r=0,286).
Íàáðÿêè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü ó
ä³òåé ç ÁËÄ òà ËÃ. Âîäíî÷àñ äàíèé ñèìïòîì
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íå ìîæíà ââàæàòè ðàíí³ì êë³í³÷íèì ìàðêåðîì
÷åðåç ïîÿâó íàáðÿê³â ó ï³çí³é ñòàä³¿ õâîðîáè.
Âñ³ 6 ä³òåé ç ÁËÄ òà íàáðÿêàìè íà òë³ ËÃ ìàëè
ôàòàëüíèé íàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ. Â³äñóò-
í³ñòü ó îáñòåæåíèõ ñêàðã íà á³ëü ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ ìè ïîÿñíþºìî ðàíí³ì â³êîì ïàö³ºíò³â.

Ïðè îãëÿä³ ò³ëüêè ó 8 [(10,90±0,29) %] ïà-
ö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëàñü ïîñèëåíà
ïóëüñàö³ÿ ó ²² ì³æðåáåð’¿ çë³âà òà ó åï³ãàñ-
òðàëüí³é ä³ëÿíö³, çóìîâëåíà ã³ïåðòðîô³ºþ
ïðàâîãî øëóíî÷êà. Õàðàêòåðíèé äëÿ ËÃ ²² òîí
íàä ëåãåíåâîþ àðòåð³ºþ áóâ ïîñèëåíèì ó 1/4
õâîðèõ. ² ò³ëüêè ó 1/6 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
âèñëóõîâóâàâñÿ ñèñòîë³÷íèé øóì ëåãåíåâîãî
âèãíàííÿ âçäîâæ ë³âîãî êðàþ ãðóäèíè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êë³í³÷í³ êðèòåð³¿
ïîîäèíö³ ìàþòü íèçüêó ñïåöèô³÷í³ñòü äëÿ
ä³òåé ç ÁËÄ. Äèñïíîå – íåñïåöèô³÷íå ÷åðåç
íàÿâí³ñòü äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó õâîðèõ
ç ÁËÄ ÷àñòî ìàº ì³ñöå êîìîðá³äíà ïàòîëîã³ÿ
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî îáìåæóº
ìîæëèâîñò³ âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³¿ ö³àíîçó ³
ñèíêîïå [17, 18]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàÿâí³ñòü
àëãîðèòìó âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ ËÃ íà
îñíîâ³ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â ìîæå ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ³ ÷óòëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè. Çà ðå-
çóëüòàòàìè áàãàòîôàêòîðíîãî äèñêðèì³íàö³é-
íîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó êë³í³÷íèõ äàíèõ
226 ñïîñòåðåæåíü íàìè áóëà âèÿâëåíà êîì-
á³íàö³ÿ ðàíí³õ ìàðêåð³â ËÃ ó äèòèíè ç ÁËÄ
(òàáë. 2).

Ìåòîäîì ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ðîçðîáëå-
íèé àëãîðèòì âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ ôîðìó-
âàííÿ ËÃ ó äèòèíè ç ÁËÄ, ÿêèé êðèòåð³àëüíî
â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäàö³ÿì ðîáî÷î¿ ãðóïè ªâ-
ðîïåéñüêèõ ñóñï³ëüñòâ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ËÃ (òàáë. 3). Â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº â

òîìó, ùî éîãî êîìïîíåíòè ä³àãíîñòóþòüñÿ çà
ïðèíöèïîì áàëüíî¿ îö³íêè êîæíîãî êðèòåð³þ
òà âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ñóìè áàë³â

Çã³äíî ç àëãîðèòìîì êîæíèé ïàö³ºíò ç
ÁËÄ ï³ä ÷àñ ÷åðãîâîãî îãëÿäó íà àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ îö³íþºòüñÿ çà 5 êðèòå-
ð³ÿìè. Êîæíèé êðèòåð³é ìàº îö³íî÷íó øêàëó
â³ä 0 äî 3 áàë³â. Ï³ñëÿ îö³íêè êîæíîãî ³ç
5 êðèòåð³¿â ï³äðàõîâóºòüñÿ çàãàëüíà ñóìà áà-
ë³â. Ïðè íàáðàí³é ñóì³ áàë³â ≥ 5 âèçíà÷àþòü
éìîâ³ðí³ñòü ôîðìóâàííÿ ËÃ ó äèòèíè ç ÁËÄ
³ äèòèíó íàïðàâëÿþòü äëÿ ïðîâåäåííÿ Ä-
ÅõîÊÃ. Ïðè çàãàëüí³é ñóì³ áàë³â < 5 äèòèíà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çã³äíî ç ãðàô³êîì çàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÁËÄ.

Íàä³éí³ñòü òà îá´ðóíòîâàí³ñòü àëãîðèòìó
âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ËÃ
ñïîñòåð³ãàëè ó 102 ä³òåé ç ÁËÄ. Íàìè áóëè
ïðîâåäåí³ òåñòè íà ÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü
ìåòîäó òà âèçíà÷åíî ³íäåêñ êîíöåíòðàö³¿.

×óòëèâ³ñòü ìåòîäó = À/(À+Ñ) · 100 % =
64/(4+64) = 94,2 %,
äå À – ä³òè ç ÁËÄ, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî éìî-
â³ðí³ñòü ËÃ çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè òà âèÿâ-
ëåíà ËÃ çà ìåòîäîì Ä-ÅõîÊÃ;
À+Ñ – ä³éñíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ËÃ íà òë³ ÁËÄ.

Ñïåöèô³÷í³ñòü ìåòîäó = Â/(B+D) · 100 %
= 38/(4+38) = 90,47 %,
äå Â – ä³òè ç ÁËÄ, ó ÿêèõ íå âèÿâëåíà ËÃ çà
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè òà çà ìåòîäîì Ä-ÅõîÊÃ;
B+D – ä³éñíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé áåç ËÃ íà òë³ ÁËÄ.

²íäåêñ êîíöåíòðàö³¿ = (À/(À+Ñ)) / (Â/
(B+D))= 0,96.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü
òà åôåêòèâí³ñòü àëãîðèòìó âèçíà÷åííÿ éìî-
â³ðíîñò³ ËÃ çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ó äèòèíè
ç ÁËÄ, ùî º âàæëèâèì äëÿ âïðîâàäæåííÿ ó
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ïðàêòèêó. Âèÿâëåíà âèñîêà çäàòí³ñòü äî çãó-
ùåííÿ ôàêòè÷íèõ õâîðèõ íà ËÃ ñåðåä ä³òåé ç
ÁËÄ, ùî äîâåäåíî âèñîêèì ³íäåêñîì êîí-
öåíòðàö³¿.

Âèñíîâêè
1. ²íôîðìàòèâíèìè ðàíí³ìè êë³í³÷íèìè

ìàðêåðàìè ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó äèòèíè ç
áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ ìîæíà ââàæàòè
êîìá³íàö³þ íàñòóïíèõ îçíàê: ñòóïåíÿ òàõ³êàð-

ä³¿ ³ ö³àíîçó, óìîâ ïîÿâè ñèíêîïå òà äèñïíîå,
íàÿâí³ñòü àêöåíòó ²² òîíó íàä ëåãåíåâîþ àðòå-
ð³ºþ.

2. Â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè òà ñòàö³îíàðà
ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè àëãîðèòì
âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó ëåãåíåâî¿
ã³ïåðòåíç³¿, ùî ï³äâèùèòü ÷óòëèâ³ñòü òà ñïå-
öèô³÷í³ñòü ¿¿ âèçíà÷åííÿ òà ïîïåðåäèòü ðîçâè-
òîê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ä³òåé ç áðîíõî-
ëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ.
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À.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Î.Ë. Ëîãâèíîâà
ÐÀÍÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ
ÄÈÑÏËÀÇÈÅÉ

Ïðîâåäåíî 226 íàáëþäåíèé äåòåé â âîçðàñòå 1–36 ìåñÿöåâ ñ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèåé (ÁËÄ)
â ïåðèîäå ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Îáíàðóæåíî, ÷òî èíôîðìàòèâíûìè ðàííèìè êëèíè÷åñêèìè
ìàðêåðàìè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ËÃ) ñ÷èòàþò êîìáèíàöèþ ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: òàõèêàðäèþ
(ëÿìáäà Óèëêñà – 0,336; F-èñêë. – 967,141; ð< 0,001), öèàíîç (ëÿìáäà Óèëêñà – 0,329; F-èñêë. –
282,98; ð<0,001), ïîÿâëåíèå ñèíêîïå (ëÿìáäà Óèëêñà – 0,330; F-èñêë. – 19,53; ð<0,001) è äèñïíîý
(ëÿìáäà Óèëêñà – 0,326; F-èñêë. – 350,94; ð<0,001), íàëè÷èå àêöåíòà II òîíà íàä ëåãî÷íîé àðòåðèåé
(ëÿìáäà Óèëêñà – 0,333; F-èñêë. – 712,78; ð<0,001). Ìåòîäîì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ðàçðàáîòàí
àëãîðèòì, ïî êîòîðîìó ïî ñîâîêóïíîñòè êðèòåðèåâ îïðåäåëÿþò âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ËÃ ó
ðåáåíêà ñ ÁËÄ. Êîìïîíåíòû àëãîðèòìà äèàãíîñòèðóþòñÿ ïî ïðèíöèïó áàëëüíîé îöåíêè êàæäîãî
êðèòåðèÿ è îïðåäåëåíèÿ îáùåé ñóììû áàëëîâ. Ïðè íàáðàííîé ñóììå áàëëîâ ≥ 5 îïðåäåëÿþò

ПЕДІАТРІЯ



104

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ËÃ ó ðåáåíêà ñ ÁËÄ è ðåáåíêà íàïðàâëÿþò äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîï-
ïëåðýõîêàðäèîãðàôèè. Â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè è ñòàöèîíàðà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü àëãîðèòì
îïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ËÃ, ÷òî ïîâûñèò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ
ËÃ è ïðåäóïðåäèò ðàçâèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé ñ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äåòè.

G.S. Senatorova, O.L. Logvinova
EARLY CLINICAL MARKERS OF PULMONARY HYPERTENSION IN INFANTS WITH
BRONCHOPULMONARY DYSPLASIA

The 226 cases of children aged 1–36 months with bronchopulmonary dysplasia (BPD) in remission of
the disease are studied. It is found, that informative early clinical markers of pulmonary hypertension
(PH) is considered a combination of the following symptoms: à tachycardia (Wilks’ lambda – 0,336;
F-excl. – 967,141; p<0,001), à cyanosis (Wilks’ lambda – 0,329; F-excl. – 282,98; p<0,001), à syncope
(Wilks’ lambda – 0,330; F-excl. – 19,53; p<0,001), and à dyspnea (Wilks’ lambda – 0,326; F-excl. –
350,94; p<0,001), presence of an accent II tone of the pulmonary artery (Wilks’ lambda – 0,333; F-excl. –
712,78; p<0,001). By regression analysis of the algorithm on the set of criteria that determines the probability
of formation of PH in children with BPD. The components of the algorithm are diagnosed on the basis of
numerical score for each criterion, and determining an overall score. If you typed the total score of  ≥ 5,
the probability of formation of PH in children with BPD and the child is sent to echocardiography. In the
outpatient and inpatient is recommended to use an algorithm to determine the probability of ÐH, which
will increase the sensitivity and specificity of the ÐH and prevent the development of heart failure in
infants with bronchopulmonary dysplasia.

Key words: bronchopulmonary dysplasia, pulmonary hypertension, children.
Ïîñòóïèëà 03.09.13
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïðîáëåìû
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, îòëè÷àÿñü ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè, îñî-
áåííî â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ
ÁÀ, ÷òî è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå íå òîëüêî
ïåäèàòðîâ, íî è èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè êëè-
íè÷åñêîé èììóíîëîãèè [1–3].

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ïðèçíàíî áåçóñëîâíî
õàðàêòåðíûì äëÿ ÁÀ ó äåòåé, – ýòî ðàçâèòèå
ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ ïî îòíîøåíèþ ê
ñïåöèôè÷åñêèì è ê ðÿäó íåñïåöèôè÷åñêèõ
(íåàëëåðãè÷åñêèõ) ðàçäðàæèòåëåé. Ìåõàíèçì
ýòîé óíèêàëüíîé â ñâîåì ðîäå ðåàêòèâíîñòè
ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå ðàñøèôðîâàí, õîòÿ âå-
äóòñÿ èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè [4–6].

Ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè ÁÀ ó äåòåé îáúåê-
òèâíî âûòåêàþò èç êîìïëåêñà âçàèìîñâÿ-
çàííûõ è âçàèìîîáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ýòî çàáîëåâàíèå êàê ìíîãîñòà-
äèéíûé ïðîöåññ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå,
ïîñëåäîâàòåëüíî ñî÷åòàþùèé â ñâîåì ïàòîãå-
íåçå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñ-
êîãî, àëüòåðàòèâíî-ýêññóäàòèâíîãî è õðîíè-
÷åñêîãî ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùåãîñÿ îòðèöàòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè
â ìåñòíîì è ñèñòåìíîì èììóíèòåòå îðãà-

íèçìà è ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ àëëåðãè÷åñêè-
ìè è àóòîèììóííûìè ïðîÿâëåíèÿìè [7–9].

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêîå îñ-
ìûñëåíèå ÁÀ ó äåòåé êàê èììóíîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ðàí-
íþþ è ïîçäíþþ ôàçû õðîíè÷åñêîãî àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñè-
ñòåìå, ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, òàê
êàê èìåííî ñ ýòîé ïîçèöèè ìîãóò áûòü îáîñ-
íîâàííî ðåøåíû âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êà÷åñò-
âà äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è
ïðîãíîçà ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ [3, 4, 6, 10].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíîâü âîçðîñ èíòåðåñ
èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ áèî-
ãåííûõ àìèíîâ â êðîâè äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ,
òàê êàê îíè îòðàæàþò ñîñòîÿíèå èììóíî-
ðåàêòèâíîñòè, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè áðîíõîñïàçìà è àëëåðãè÷åñêîé àëüòå-
ðàöèè òêàíåé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ó
äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé [2, 4, 10, 11].

Âûáðîñ áèîãåííûõ àìèíîâ (è ïðåæäå
âñåãî ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà) ðåãóëèðóåòñÿ
ñèñòåìîé àäåíèëöèêëàçà – öÀÌÔ. Ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè àäåíèëöèêëàçû ó áîëüíûõ ÁÀ â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ â êëåòêàõ öÀÌÔ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óñèëåííîìó âûáðîñó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ è öèòîêèíîâ ýôôåêòîðíûìè êëåò-
êàìè â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ [1, 10, 12].

ÓÄÊ 616.248-053.2/.5:577.17

Â.Ã. ×åðíóñêèé
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà

РОЛЬ БИОГЕННЫХ АМИНОВ В ПАТОГЕНЕЗЕ
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ У ДЕТЕЙ

Îïðåäåëÿëè óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà â öåëüíîé êðîâè ó 106 äåòåé, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò è 25 çäîðîâûõ
äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò. Ïî óðîâíþ ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà îïðåäåëÿëè ñòåïåíü
àêòèâíîñòè â àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ òó÷íûõ êëåòîê/áàçîôèëîâ â ðàçëè÷íûå ôàçû
õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîêàçàíî èõ èììóíîìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå
íà ýôôåêòîðíûå êëåòêè è ñèíòåç èìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, êîòîðûå ìîãóò
ïåðåâîäèòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íà àóòîèììóííóþ îñíîâó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, ðàííÿÿ è ïîçäíÿÿ ôàçû
õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, àóòîèììóííûé ïðîöåññ.
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ðîëè áèîãåííûõ àìèíîâ â ïàòîãåíåçå
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíû 106 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò è 25
çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò – (11,6±1,5) ãîäà. Äèàãíîç
çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïðèíÿòîé ñúåçäîì ïåäèàòðîâ è
óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû îò
14.12.09 ¹ 04.01.12-8-1178.

Óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà â öåëü-
íîé êðîâè îïðåäåëÿëè ïî Â.Â. Ìåíüøèêîâó
[13]. Óðîâåíü àóòîàíòèòåë ê ãèñòàìèíó, ñåðî-
òîíèíó, ãåìîëèçàòó è ãèàëóðîíèäàçå óñòà-
íàâëèâàëè íåôåëîìåòðè÷åñêîé ðåàêöèåé
Óàíüå ñ êîëè÷åñòâåííûì îïðåäåëåíèåì àí-
òèòåë â êðîâè â ìîäèôèêàöèè Â.Â. Êâèðè-
êàäçå ñ ñîàâò. [14].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Íîðìàëüíîñòü âûáîðêè âàðèàöè-
îííûõ ðÿäîâ îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè âû-
÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè è ýêñöåññû
ïî ìåòîäó Ã.Ô. Ëàêèíà [15].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñîãëàñíî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïàòîãåíåç ÁÀ
ïðîòåêàåò êàê äâóõôàçíûé ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Ïåðâàÿ ôàçà ýòîãî ïðîöåññà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êàê ðàííèé àëëåðãè÷åñêèé îòâåò,
ðåàëèçóåìûé â îñíîâíîì ÷åðåç òó÷íûå êëåò-
êè/áàçîôèëû, è âûðàáîòêà èìè ìåäèàòîðîâ
ãèñòàìèíà, ñåðîòîíèíà, òêàíåâûõ ïðîòåàç,
ãåïàðèíà, ýîçèíîôèëüíîãî è íåéòðîôèëüíîãî
õåìîòîêñè÷åñêîãî ôàêòîðà è äð.

Ïî óðîâíþ ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà â
öåëüíîé êðîâè ó 106 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ â

ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò
è ó 25 çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 14
ëåò ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü àêòèâíîñòè â
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ òó÷íûõ êëåòîê/áà-
çîôèëîâ (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ïðè îïðå-
äåëåíèè ðîëè ìåäèàòîðîâ ãèñòàìèíà è ñå-
ðîòîíèíà â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ èçó÷àëè
èõ óðîâåíü â öåëüíîé êðîâè ó äåòåé ñ ðàçíûì
òå÷åíèåì ÁÀ. Òàê, èõ äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà
(ð<0,05) áûëà  ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè ñ òàêîâûìè ïðè ëåãêîì è
çäîðîâûõ äåòåé è íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè ëåãêîì
è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðî-
òîíèíà â öåëüíîé êðîâè ó äåòåé ñ ëåãêèì òå÷å-
íèåì ÁÀ ìîæåò îïðåäåëÿòü èõ âåäóùóþ ðîëü
íà äàííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàòîãåíåçà. Ñíè-
æåíèå æå óðîâíÿ äàííûõ ìåäèàòîðîâ â öåëü-
íîé êðîâè ïðè íàðàñòàíèè ñòåïåíè òÿæåñòè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå
ðîëè ýòèõ ìåäèàòîðîâ ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è
òÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ è èõ êîíòðîëÿ èììóííîé
ñèñòåìîé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

Ãèñòàìèí è ñåðîòîíèí íå òîëüêî âûçû-
âàþò ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìå-
äëåííîãî òèïà, íî è îêàçûâàþò èììóíî-
òðîïíîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà Ò-, íî íå
íà Â-ëèìôîöèòû, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå ïîçäíåé
ôàçû õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ ïóòåì óñèëåíèÿ ïðîäóêöèè ÈË-2 ñåíñèáè-
ëèçèðîâàííûìè Ò-ëèìôîöèòàìè. Èõ èììó-
íîòðîïíîñòü îïîñðåäñòâîâàíà Í2-ðåöåïòîðà-
ìè íà Ò-ëèìôîöèòàõ-õåëïåðàõ è çàêëþ÷àåòñÿ
â ìîäóëèðîâàíèè îáðàçîâàíèÿ àíòèòåëî-
îáðàçóþùèõ êëåòîê è çàâèñèò îò äðóãèõ ôàê-
òîðîâ, òîðìîçÿùèõ èëè óñèëèâàþùèõ èì-
ìóííûé îòâåò.

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà â öåëüíîé êðîâè ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ
â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìêìîëü/ë

   Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì: * çäîðîâûõ äåòåé;
** òÿæåëîãî òå÷åíèÿ è ëåãêîãî.

     2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0).

ПЕДІАТРІЯ
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Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî êîëè÷åñòâåííîå
îïðåäåëåíèå àóòîàíòèòåë ê îñíîâíûì ìåäè-
àòîðàì, ðåàëèçóþùèì ðàííþþ ôàçó àëëåð-
ãè÷åñêîãî îòâåòà ïðè ÁÀ ó äåòåé (òàáë. 2). Êàê
âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, îòìå÷àåòñÿ ïîâû-

ñåáÿ âíèìàíèå ïàðàëëåëüíîå íàðàñòàíèå
àóòîèììóííîãî ñòàòóñà ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé (òàáë. 2).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì
ïðîâåñòè äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ãè-

Òàáëèöà 2. Äàííûå êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àóòîàíòèòåë ê ìåäèàòîðàì â êðîâè
äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ  â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ,

(X±Sx ) ó. å.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Qj – ïîêàçàòåëü èììóííûõ àãðåãàòîâ â åä. îïò. ïë.: Qj=0,0004–0,1236 åä. îïò.
ïë. – îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ; Qj=0,1634–0,6411 åä. îïò. ïë. – ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ; Qj=0,1237–
0,1633 åä. îïò. ïë. – ñëàáî ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ; Qj=0,6412–1,4248 åä. îïò. ïë. – ðåçêî
ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.

2. ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé: * ñ ïîêàçàòåëåì ãðóïïû çäîðîâûõ
äåòåé; @  ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè; # ïðè òÿæåëîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè; ^ ïðè
òÿæåëîì è ñðåäíåòÿæåëîì è ëåãêîì òå÷åíèè ÁÀ.

3. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0).

ПЕДІАТРІЯ

øåííûé óðîâåíü âûðàáîòêè àóòîàíòèòåë ê ìå-
äèàòîðàì ãèñòàìèíó è ñåðîòîíèíó â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó äåòåé ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ÁÀ,
÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ âåäóùóþ ðîëü íà äàííîé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàòîãåíåçà è ñíèæåíèå àíòè-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ äàííûõ ìåäèàòîðîâ ïðè
íàðàñòàíèè ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è  óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå ðîëè ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ýôôåêòîð-
íûõ êëåòîê ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì
òå÷åíèè ÁÀ ó äåòåé. Ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿ-
æåëîì òå÷åíèè ÁÀ êðîìå òó÷íûõ êëåòîê è áà-
çîôèëîâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêà-
þòñÿ íåéòðîôèëû, ýîçèíîôèëû, òðîìáîöèòû,
Ò- è Â-êëåòêè, ìîíîíóêëåàðíûå ôàãîöèòû
(ìîíîöèòû/ìàêðîôàãè), ñèíòåçèðóþùèå ëè-
ïèäíûå ìåäèàòîðû LÒÑ4, LÒÄ4, LÒÅ4, ôàêòîð
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, öèòîêèíû ÈË-4,
ÈË-5, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10, ÈË-13, TNF2, GM-CSF,
îêàçûâàþùèå áðîíõîêîíñòðèêòîðíîå è öè-
òîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà êëåòî÷íî-òêàíåâûå
ñòðóêòóðû áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ðåàëèçóÿ
òàêèì îáðàçîì âòîðóþ ôàçó ïîçäíåãî àë-
ëåðãè÷åñêîãî îòâåòà. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà

ñòàìèíà è ñåðîòîíèíà íà ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ÁÀ ó äåòåé êàê èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Â êà÷åñòâå òàêîâûõ ìû ïðåæäå âñåãî èñ-
ïîëüçîâàëè îïðåäåëåíèå àóòîàíòèòåë ê ãåìî-
ëèçàòó è ãèàëóðîíèäàçå, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïåðåêëþ÷åíèå õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå íà
àóòîèììóííûé ïðîöåññ. Íàìè â äèàãíîñòè-
÷åñêèé êîìïëåêñ áûë âêëþ÷åí ãèàëóðîíè-
äàçíûé òåñò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó óñòàíàâëè-
âàëèñü îòâåòíûå ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà
ãèàëóðîíèäàçó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ. ÁÀ ó äåòåé
ïðîòåêàåò êàê õðîíè÷åñêèé ïðîäóêòèâíûé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ çàìåñòèòåëüíîé ïðîëèôåðàöèåé ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ áðîíõîëåãî÷íûõ
ñòðóêòóð. Ãèàëóðîíèäàçà, ñ îäíîé ñòîðîíû,
êîíòðîëèðóåò ðåïàðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ñîå-
äèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû, à ñ äðóãîé – ó÷àñòâóåò â ïàòîãå-
íåçå ÁÀ çà ñ÷åò äåçîðãàíèçàöèè åå èçáûòî÷-
íîãî ðàçâèòèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðàñòàþ-
ùèé ñåðîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü àóòîàíòè-
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òåëàìè ãèàëóðîíèäàçû ñîîòâåòñòâóåò òÿæå-
ëîìó òå÷åíèþ ÁÀ ó äåòåé. Íàèáîëåå íèçêèé
ñåðîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü àóòîàíòèòåëàìè
ãèàëóðîíèäàçû îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ ëåãêèì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ëåãêîå òå÷åíèå ÁÀ ó äåòåé ïðîòåêàåò íà
ôîíå ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðåäåëÿþùåé ðîëè
ìåäèàòîðîâ ðàííåãî àëëåðãè÷åñêîãî îòâåòà,
ðåàëèçóþùèõ ñâîé ïîòåíöèàë íà êëåòî÷íî-
òêàíåâûõ ñòðóêòóðàõ ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ, íàðÿäó ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âëèÿíèåì öè-
òîêèíîâ ýôôåêòîðíûõ êëåòîê, îïðåäåëÿþùèõ
ïîçäíèé àëëåðãè÷åñêèé îòâåò, ïàòîãåíåç çàáî-
ëåâàíèÿ óñóãóáëÿþò àóòîèììóííûå ðåàêöèè
íà àíòèãåíû áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, íà ÷òî
óêàçûâàåò ïîâûøåííûé óðîâåíü àóòîàíòèòåë
ê ðàçðàáîòàííûì äèàãíîñòè÷åñêèì àíòèãå-
íàì: ãåìîëèçàòó è ãèàëóðîíèäàçå (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ðîëü áèîãåííûõ
àìèíîâ â ïàòîãåíåçå ÁÀ ó äåòåé. Íàìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà
çàâèñèò îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íåîáõîäèìî íåîäíîêðàòíî îïðåäåëÿòü
óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà â êðîâè ó
äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ. Áèîãåííûå àìèíû ñïî-
ñîáíû ìîäóëèðîâàòü àêòèâíîñòü èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñóá-
ïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû ýôôåêòîðíûõ êëå-
òîê, îïðåäåëÿþùèõ ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, è
îò ïðåäñòàâèòåëüñòâà èìåþùèõñÿ íà èõ

ìåìáðàíå ðåöåïòîðîâ ê ãèñòàìèíó è ñåðî-
òîíèíó, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ âîçäåéñòâèÿ
ñïîñîáñòâóåò ïåðåâîäó ðàííåé ôàçû àëëåð-
ãè÷åñêîãî îòâåòà â ïîçäíþþ ïóòåì àêòèâàöèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ðåàëèçàöèè
àóòîèììóííîãî êîìïîíåíòà â êëåòî÷íî-òêà-
íåâûõ ñòðóêòóðàõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ó
äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

Âûâîäû
1. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ãèñòàìèíà è

ñåðîòîíèíà è àóòîàíòèòåë ê íèì â êðîâè ó
äåòåé ñ ëåãêèì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû
îïðåäåëÿåò ðàííþþ ôàçó õðîíè÷åñêîãî àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìå.

2. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ãèñòàìèíà è ñåðî-
òîíèíà è àóòîàíòèòåë ê íèì â êðîâè ó äåòåé
ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ïåðåêëþ÷àåò ýôôåêòîðíûå
êëåòêè íà ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ è îïðåäåëÿåò ïîçäíþþ ôàçó õðîíè-
÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîí-
õîëåãî÷íîé ñèñòåìå.

3. Ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ, íàðÿäó ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âëè-
ÿíèåì öèòîêèíîâ ýôôåêòîðíûõ êëåòîê, îïðå-
äåëÿþùèõ ïîçäíèé àëëåðãè÷åñêèé îòâåò, ïà-
òîãåíåç çàáîëåâàíèÿ óñóãóáëÿþò àóòîèì-
ìóííûå ðåàêöèè íà àíòèãåíû áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû, íà ÷òî óêàçûâàåò ïîâûøåííûé óðî-
âåíü àóòîàíòèòåë ê ãåìîëèçàòó è ãèàëóðî-
íèäàçå.
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Âèçíà÷àëè ð³âåíü ã³ñòàì³íó ³ ñåðîòîí³íó â ö³ëüí³é êðîâ³ ó 106 ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ, ó â³ö³ â³ä 5 äî 14 ðîê³â ³ 25 çäîðîâèõ ä³òåé ó â³ö³ â³ä 7 äî 14 ðîê³â. Çà
ð³âíåì ã³ñòàì³íó ³ ñåðîòîí³íó âèçíà÷àëè ñòóï³íü àêòèâíîñò³ â àëåðã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ òó÷íèõ êë³òèí/
áàçîô³ë³â ó ð³çí³ ôàçè õðîí³÷íîãî àëåðã³éíîãî çàïàëåííÿ. Ïîêàçàíî ¿õí³é ³ìóíîìîäóëþþ÷èé âïëèâ
íà åôåêòîðí³ êë³òèíè ³ ñèíòåç íèìè ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê³ ìîæóòü ïåðåâîäèòè ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ íà àóòî³ìóííó îñíîâó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í, ðàííÿ ³ ï³çíÿ ôàçè õðîí³÷íîãî
àëåðã³éíîãî çàïàëåííÿ, àóòî³ìóííèé ïðîöåñ.

V.G. Chernusky
ROLE OF BIOGENIC AMINES IN PATHOGENESIS OF BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN

 The levels of histamine and serotonin in a whole blood is determinated at 106 children with
exacerbation in age from 5 to 14 years and 25 healthy children aged 7 to 14 years. Histamine and
serotonin characterize the level of activity of allergic reactions of basophyls during different stages of
chronic allergic inflammation. Immunomodulating influence on the target cells and synthesis of
proinflammatory cytokines by then is demanstrated; this mechanism may lead the chronisation and
autoimmune transformation of the pathological process.

Key words: bronchial asthma, histamine, serotonin, early and late phases of chronic allergic
inflammation, autoimmune process.
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Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå äåòñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû. Â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò êîëè÷åñòâî
çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ó
äåòåé, ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íåóêëîííî ðàñòåò [1–3], ïðåèìó-
ùåñòâåííî çà ñ÷åò îñòðûõ è ðåöèäèâèðóþùèõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âåðõíèõ è íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îäíàêî, ïî äàííûì ðÿäà
àâòîðîâ, ñîõðàíÿåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó
äåòåé, ñðåäè êîòîðûõ àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè
çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî. Ïî-ïðåæíåìó îñ-
òàþòñÿ äèñêóññèîííûìè âîïðîñû òðàíñ-
ôîðìàöèè îñòðîé è ðåöèäèâèðóþùåé áðîí-
õîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè â õðîíè÷åñêóþ [4–6].
Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ íàóêè íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå, íå ñóùåñòâóåò ÷åòêèõ êðèòå-
ðèåâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî ïðî-
ãíîçèðîâàòü òðàíñôîðìàöèþ îñòðîé ðåñïè-
ðàòîðíîé ïàòîëîãèè â õðîíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.
Ìàíèôåñòèðóÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, ìíîãèå
çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ïðî-
äîëæàþò ïðîãðåññèðîâàòü â ïîäðîñòêîâîì è
âçðîñëîì âîçðàñòå. Ìàñøòàáíûå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå, ñâèäåòåëüñò-
âóþò î ðîñòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ó äåòåé, ïîýòîìó
îòíîñèòü èõ ê ãðóïïå ðåäêèõ áîëåçíåé, êàê ýòî

äåëàëîñü ðàíüøå, óæå íåëüçÿ. Ñðåäè îñòðûõ
è ðåöèäèâèðóþùèõ çàáîëåâàíèé íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé íàèáîëåå ÷àñòîé
ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ áðîíõèò [7–9]. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõèòà
ñîñòàâëÿåò 3 íà 1000 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî
15 ëåò. Ïðè ýòîì ïèê çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 8 ëåò, ñ âîç-
ðàñòîì óäåëüíûé âåñ ðåöèäèâèðóþùåãî
áðîíõèòà â ñòðóêòóðå ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëî-
ãèè ñíèæàåòñÿ. Ýòà òåíäåíöèÿ ñâÿçàíà ñ
òðàíñôîðìàöèåé çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò, áðîíõèàëüíóþ àñòìó è õðîíè÷åñêèå
îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ [10–15].
Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî Õàðüêîâ-
ñêîé îáëàñòè îòðàæàåò ñòàáèëüíî âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïðåîáëàäà-
þùèå íàä ïîêàçàòåëÿìè ïî Óêðàèíå, õðî-
íè÷åñêîãî áðîíõèòà ó äåòåé (îò 5,61 íà 1000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 2010 ãîäó äî 2,29 íà 1000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 2012 ãîäó) è áðîíõè-
àëüíîé àñòìû (îò 6,62 íà 1000 äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â 2010 ãîäó äî 6,59 íà 1000 äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â 2012 ãîäó) [16].

Àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ ïðîáëåìû ñâîå-
âðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðåöèäèâèðóþùåé è
õðîíè÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè íà
ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàç-
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âèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ è òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûé ïðî-
ãðåññ â ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà ðåñïèðàòîðíîé
ïàòîëîãèè ó äåòåé îñòàåòñÿ åùå ìíîãî íå-
ðåøåííûõ ïðîáëåì: ïîçäíî ïîñòàâëåííûé
äèàãíîç, íåñâîåâðåìåííî íàçíà÷åííîå èëè
íåýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå âåäóò ê ïàäåíèþ
ëåãî÷íûõ ôóíêöèé, ïðîãðåññèðîâàíèþ áîëåç-
íè, ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è â èòîãå ê
ðàííåé èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ. Ñòàöèî-
íàðíî-äèñïàíñåðíîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ ïðå-
äóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå äîðîãîñòîÿùèõ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à
ïðÿìûå è íåïðÿìûå ìåäèöèíñêèå ðàñõîäû,
îáóñëîâëåííûå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðò-
íîñòüþ îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, óæå
ñåãîäíÿ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíûé
ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé óùåðá.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè äåòåé
ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ïî Õàðüêîâ-
ñêîé îáëàñòè çà 5 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äåòñêàÿ ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà Õàðüêîâñêîé îáëàñòè
ïðåäñòàâëåíà Îáëàñòíûì äåòñêèì ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêèì öåíòðîì íà áàçå ÊÓÎÇ «Îá-
ëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
(ÊÓÎÇ ÎÄÊÁ), â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ
àìáóëàòîðíî-êîíñóëüòàòèâíàÿ, äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ è ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü, è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûì òîðàêàëüíûì îòäåëåíèåì íà
áàçå îáëàñòíîé áîëüíèöû ¹ 1.

Âñåãî äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè äåòÿì ñ ïàòîëîãèåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ ñóùåñòâóåò 100 êîåê. Ïî-
êàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êèìè êîéêàìè ñîñòàâëÿåò 2,42 íà 10 000 äåòåé
(ïî Óêðàèíå – 1,13 íà 10 000 äåòåé).

Îòíîñèòåëüíî îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
ðàáîòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÊÓÎÇ
ÎÄÊÁ íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà êîéêå ïî
îáëàñòè ñîñòàâëÿåò 11,16 äíÿ (â 2012 ãîäó –
11,42 äíÿ), ïî Óêðàèíå – 10,4 äíÿ. Äëè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêîé êîéêå – 10,4 äíÿ (â 2012 ãîäó –
10,3 äíÿ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé ó äåòåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
ñòàöèîíàðå.

Â ãîðîäå Õàðüêîâ âðà÷àìè-ïóëüìîíî-
ëîãàìè ÊÓÎÇ ÎÄÊÁ ïðîâîäÿòñÿ ìåæðàéîí-
íûå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ïðèåìû.
Îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-ïóëüìîíîëîãàìè ïî
îáëàñòè ñîñòàâëÿåò 0,02 íà 1000 äåòåé (ïî
Óêðàèíå – 0,01).

Ïî îáëàñòè îñòàåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòà çà-
áîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 0–17 ëåò (òàáë. 1).

Äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè äåòÿì Õàðüêîâñêîãî ðåãèîíà íà áàçå
ÊÓÎÇ ÎÄÊÁ îðãàíèçîâàí Îáëàñòíîé äåòñêèé
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé öåíòð, êîòîðûé èìååò
ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó:

• àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü (êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå ñ êàáèíåòàìè
êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà, ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ);

Òàáëèöà 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè
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• ãîñïèòàëüíàÿ ïîìîùü (ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå íà 50 êîåê);

• öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ
áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèåé.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó-
÷èëè àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü. Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðå, – ñòà-
áèëüíî âûñîêîå.

Îòìå÷åí òàêæå ðîñò îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è
ëå÷åáíîé ïîìîùè äåòÿì ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.
Èç ãîäà â ãîä îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè ðåêîìåíäà-
öèè ïî ëå÷åíèþ, ïðîôèëàêòèêå è îçäîðîâ-
ëåíèþ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïîêàçàòåëè
ðàáîòû ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî çà 2013 ãîä
ïîêàçàòåëè ðàáîòû öåíòðà óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå, ñòàáèëüíûå. Ïëàí êîéêî-äíåé
âûïîëíåí íà 104,4 % (â 2012 ã. – íà 104,1 %).
Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîé-
êå – 10,4 äíÿ (â 2012 ã. – 10,3 äíÿ), ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèì ïîêà-
çàòåëÿì. Ïðîñòîÿ êîéêè, ëåòàëüíîñòè íå îòìå-
÷àëîñü. Ðåãóëèðîâêà êîå÷íîãî ôîíäà ïðîâî-
äèëàñü ïóòåì àêòèâíîãî âûçîâà äåòåé äèñïàí-
ñåðíîé ãðóïïû, íàçíà÷åíèÿ êîíòðîëüíûõ
îñìîòðîâ ïðè âûïèñêå, îòáîðà áîëüíûõ íà

êîíñóëüòàòèâíûõ ïðèåìàõ â ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîì öåíòðå è ïîëèêëèíèêå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ðàñòåò êîëè-
÷åñòâî äåòåé, êîòîðûì îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü â
ñòàöèîíàðå. Òàê, èç ðàéîíîâ îáëàñòè â 2013 ã.
íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïîñòóïèëî 1508 äå-
òåé (86,6 %), â 2012-ì – 1457 äåòåé. Êîëè÷åñ-
òâî áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ èç äàëüíèõ ðàéî-
íîâ îáëàñòè, ïî-ïðåæíåìó, îñòàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûì. Îñíîâíûå ïðè÷èíû: îòñóòñòâèå òðàí-
ñïîðòà, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîöèàëüíîå
ïîëîæåíèå, íî òàêæå íåëüçÿ èñêëþ÷èòü íåäî-
ñòàòî÷íóþ ðàáîòó ñ äèñïàíñåðíîé ãðóïïîé
áîëüíûõ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ýêñïåðòíîé îöåí-
êîé, ïðîâåäåííîé ïðè âûåçäàõ â ñîñòàâå áðè-
ãàäû ñïåöèàëèñòîâ â ðàéîíû îáëàñòè â öåëÿõ
îêàçàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè. Îñíîâíûå èñòî÷íèêè íàïðàâëåíèÿ â
ñòàöèîíàð ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîñòóïëåíèÿ äåòåé
â ñòàöèîíàð ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàòèâíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà – 43,1 % áîëüíûõ. Êîëè÷åñòâî
íàïðàâëåííûõ áîëüíûõ èç ðàéîíîâ îáëàñòè è
ïîëèêëèíèê îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå, íî íå-
äîñòàòî÷íîå. Íåñêîëüêî óìåíüøèëîñü êîëè÷å-
ñòâî äåòåé, ïîñòóïèâøèõ ïî ñêîðîé ïîìîùè.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïî ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîìó öåíòðó ÊÓÎÇ ÎÄÊÁ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 4. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàñïðå-

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â 2009–2013 ãîäàõ
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äåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì,
ìû îòìå÷àåì ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
ñ òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óäîâëåòâîðèòåëüíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè è âíåäðåíèè íîâûõ òåõíîëîãèé ëå-
÷åíèÿ. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòðûìè áðîí-
õîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè – áåç ñóùåñò-
âåííîé äèíàìèêè, îäíàêî ïðåîáëàäàþò òÿæå-
ëûå è çàòÿæíûå ôîðìû ïíåâìîíèè âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ îáñòðóêòèâíûìè áðîíõèòàìè íåìíîãî
óìåíüøèëîñü, ÷òî îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿ-
ìè âèðóñíîé êîíòàìèíàöèè è óâåëè÷åíèåì
íåáëàãîïðèÿòíîãî àëëåðãè÷åñêîãî ôîíà ñðåäè

äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áðîíõî-
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé, ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõèòà, ãåíåç êîòî-
ðîãî òðåáóåò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ.

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå äåòåé íà êîéêå ïî
âñåì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ñîîòâåòñòâóåò
ðåñïóáëèêàíñêèì äàííûì (òàáë. 5).

Â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì öåíòðå ñîçäàí è
ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåòñÿ ðååñòð äåòåé-èíâà-
ëèäîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
êîòîðûå ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå íà
áàçå îòäåëåíèÿ. Ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ Óêðà-
èíû ¹ 544/471/516 íà ó÷åòå ïî èíâàëèäíîñòè

Òàáëèöà 3. Èñòî÷íèêè íàïðàâëåíèÿ äåòåé â ñòàöèîíàð
 ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÊÓÎÇ ÎÄÊÁ
ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
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ñîñòîèò 155 äåòåé. È ýòà öèôðà óâåëè÷èâàåòñÿ
çà ñ÷åò ðåãèñòðàöèè âðîæäåííîé è ïðèîáðå-
òåííîé ïàòîëîãèè.

Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëî êîëè-
÷åñòâî ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ äåòåé, ó êîòî-
ðûõ ôîðìèðóåòñÿ òÿæåëîå çàáîëåâàíèå ëåã-
êèõ – áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ. Ïîýòîìó
ñòàëî àêòóàëüíûì îòêðûòèå â 2007 ãîäó íà
áàçå ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÊÓÎÇ
ÎÄÊÁ öåíòðà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì ñ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèåé. Çà âðåìÿ
ðàáîòû öåíòðà áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè
óäàëîñü ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïðîöåíò äåòåé
ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè áðîíõîëåãî÷íîé äèñ-
ïëàçèè (ñ 60 äî 10 %), îïòèìèçèðîâàòü îêà-
çàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì ñ
áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèåé íà áàçå ìíîãî-
ïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà, âêëþ÷àÿ ðàííåå
âìåøàòåëüñòâî â ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ.

Êîëëåêòèâ ÊÓÎÇ ÎÄÊÁ ðàáîòàåò â òåñíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êàôåäðîé ïåäèàòðèè ¹ 1 è
íåîíàòîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, îñíîâíûì íàó÷-
íûì íàïðàâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïóëü-
ìîíîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. Áëàãîäàðÿ íà-
ó÷íûì ðàçðàáîòêàì êàôåäðû çà ïîñëåäíèå
5 ëåò âíåäðåíî áîëåå 20 ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ, ñîâìåñòíî îïóáëèêîâàíî áîëåå
100 íàó÷íûõ ñòàòåé, ñîçäàí öåíòð äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ áðîíõîëåãî÷íîé äèñ-
ïëàçèåé; óìåíüøèëñÿ ïðîöåíò äåòåé ñ òÿæå-
ëîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû; óëó÷-
øèëàñü äèàãíîñòèêà âðîæäåííîé è íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Âûâîäû
1. Â Îáëàñòíîì äåòñêîì ïóëüìîíîëîãè-

÷åñêîì öåíòðå ÊÓÎÇ ÎÄÊÁ âíåäðÿþòñÿ ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè, ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ àìáó-
ëàòîðíàÿ è ãîñïèòàëüíàÿ ïîìîùü áîëüíûì ñ
áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

2. Áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè âûñîêîñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè èç ãîäà â ãîä îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, îáðà-
òèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ â ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé
öåíòð. Ïëàí êîéêî-äíåé ïåðåâûïîëíÿåòñÿ.
Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå
ñîñòàâëÿåò 10,4 äíÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì äëÿ ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â îáëàñòíîé áîëüíèöå.

3. Â ñòðóêòóðå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íà
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå äîìèíèðóåò õðîíè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà – 21,7 %, ðåöèäèâèðóþùèå è õðîíè÷åñ-
êèå áðîíõèòû – 35,1 %. Â ñòðóêòóðå îñòðûõ çà-
áîëåâàíèé îòìå÷åí ðîñò ïíåâìîíèè – 19,8 %,
íåìíîãî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì – 23,3 %.

4. Áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ðàáîòå öåíòðà
áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè óâåëè÷èëñÿ óäåëü-
íûé âåñ ëåãêèõ ôîðì áðîíõîëåãî÷íîé äèñ-
ïëàçèè è óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ
ôîðì, ÷òî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, óëó-
÷øåíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà íåîíàòàëü-
íîì ýòàïå, ñ äðóãîé – ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
ìåòîäîâ ïîñòíàòàëüíîãî ìîíèòîðèíãà.

5. Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì â Îáëàñòíîì äåòñêîì ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîì öåíòðå íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü:

• âíåäðåíèå â ðàáîòó Îáëàñòíîãî äåòñêîãî
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ó÷åáíî-
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì;

• îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé è ìåòîäè-
÷åñêîé ïîìîùè ðàéîíàì îáëàñòè, îñóùåñò-
âëÿÿ âûåçäû â ñîñòàâå áðèãàä ñïåöèàëèñòîâ;

• âíåäðåíèå â ðàéîíàõ îáëàñòè àëãîðèòìà
îïðåäåëåíèÿ îáúåìà áàçèñíîé òåðàïèè áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ó äåòåé äî 5 ëåò è ñòàðøå â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êîíòðîëÿ;

• óñèëåíèå êîíòðîëÿ çà íàçíà÷åíèåì àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî ó äåòåé

Òàáëèöà 5. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
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ñ îñòðûìè èíôåêöèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè;

• îáåñïå÷åíèå âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ïðî-
òèâ ãðèïïà è ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ó
äåòåé ñ áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé.
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 Íàâåäåíî àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ Îáëàñíîãî ïóëüìîíîëîã³÷íîãî öåíòðó íà áàç³ áàãàòîïðîô³ëüíî¿
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áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ çà 5 ðîê³â óäàëîñÿ çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç òÿæêèìè ôîðìàìè
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåí³â, ñòàá³ë³çóâàòè ïîêàçíèêè ³íâàë³äíîñò³ òà çíèçèòè ïîêàçíèêè
ëåòàëüíîñò³ â³ä õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îðãàí³çàö³ÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

A.F. Shipko
TOPICAL ISSUES OF IMPROVEMENT OF MEDICAL CARE TO CHILDREN WITH DISEASES
OF RESPIRATORY ORGANS

 The analysis of activity of the regional pulmonologic center on the basis of versatile children’s hospital
is presented. Thanks to introduction of new technologies of diagnostics and treatment of children with
bronchopulmonary pathology in 5 years it was succeeded to lower number of children with heavy forms
of chronic diseases of lungs, to stabilize disability indicators, to lower lethality indicators from diseases of
respiratory organs.

Key words: children, diseases of respiratory organs, statistics, health care organization.
Ïîñòóïèëà 25.02.14
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ÎÐÒÎÏÅÄ²ß ² ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ïðè àáäîì³íàëüí³é òðàâì³ óøêîäæåí-
íÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 3–
15 % ïîñòðàæäàëèõ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ âè-
ñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ, ÿêà äîñÿãàº 45–50 % [1].

Àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè âèçíà÷àþòü ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòèêè
óøêîäæåíü ³ òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ïðè ¿¿ òðàâì³. Îñíîâíèì óñêëàäíåí-
íÿì óøêîäæåííÿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ïàðåíõ³ìè º
ïîñòòðàâìàòè÷íèé ïàíêðåàòèò, ÿêèé íàéá³ëüø
÷àñòî âèíèêàº íà òë³ çàáîþ îðãàíà. Çà íàÿâ-
íèìè äàíèìè, ïðè òðàâì³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
â³í ðîçâèâàºòüñÿ ó 28–100 % ñïîñòåðåæåíü,
ìàº ð³çí³ ìîðôîëîã³÷í³ ôîðìè é ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ óðàæåííÿì çàî÷åðåâèííî¿ êë³òêîâèíè
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ [2].

Â³äîìî, ùî îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â
ó ðîçâèòêó ïîñòòðàâìàòè÷íèõ óñêëàäíåíü
â³ä³ãðàº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ÿêèé âèíèêàº â
ðåçóëüòàò³ ã³ïîïåðôóç³¿, ðåïåðôóç³¿, ïîøêîä-
æåííÿ åíäîòåë³þ ³ ñèñòåìíî¿ àêòèâàö³¿ ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³ ó õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ. Âèâ³ëü-
íåííÿ öèòîêèí³â òà ñèñòåìíå çàïàëåííÿ, ùî
çàïóñêàºòüñÿ àêòèâíèìè ôîðìàìè êèñíþ
(ÀÔÊ) òà àçîòó, ìîæå ïðèçâîäèòè äî ì³òîõîíä-
ð³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ïîøêîäæåííÿ òêàíèí,
óðàæåííÿ îðãàí³â òà ñìåðò³ [3].

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ïàíêðåàòèò õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ãîñòðèì çàïàëåííÿì òà íåêðîçîì ïàí-
êðåàòè÷íî¿ ïàðåíõ³ìè, êðîâîâèëèâàìè òà çà-
ïàëüíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ
íåêðîòè÷íî¿ àáî àïîïòè÷íî¿ çàãèáåë³ êë³òèí
º ðàííÿ àêòèâàö³ÿ ç³ìîãåí³â, îñîáëèâî êàòåï-
ñèíó òà òðèïñèíîãåíó â ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³.
Íàäì³ðíå óòâîðåííÿ ÀÔÊ çà óìîâ ïàòîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ìîæå ïðèçâåñòè äî óøêîäæåííÿ
êë³òèí òà òêàíèí. ÀÔÊ ïîñèëþþòü íàáðÿê ó
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ òà íåêðîç êë³òèí çà óìîâ
ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó. Îêð³ì òîãî, ÀÔÊ çà-
ëó÷åí³ äî ãåíåðàö³¿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó –
âàæëèâî¿ êë³í³÷íî¿ îçíàêè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ïàíêðåàòèòó. ÀÔÊ áåçïîñåðåäíüî àòàêóþòü
ë³ï³äè òà ïðîòå¿íè ó á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàíàõ ³
ó òàêèé ñïîñ³á ïîðóøóþòü ¿õíþ ôóíêö³þ. Ï³ä-
âèùåíèé ð³âåíü ÀÔÊ ïðèçâîäèòü äî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â ó êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ, îêèñëþ-
âàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â, äåïîëÿðèçàö³¿
ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ìåìáðàíè òà ³íäóêö³¿ ôðàã-
ìåíòàö³¿ ÄÍÊ ó ïàíêðåàòè÷íèõ êë³òèíàõ [4].

Ïîêàçàíî, ùî ñòóï³íü ïîðóøåíü îêèñíî-
â³äíîâëþâàëüíîãî áàëàíñó íà ðàííüîìó åòàï³
ðîçâèòêó ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó êîðåëþº ç òÿæ-
ê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, à êîíöåíòðàö³ÿ ïðî-
äóêò³â ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ ó ïëàçì³ êðîâ³

ÓÄÊ 616.37-002.4-022.1-089

Ê.Â. Ãîðáåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПОРУШЕННЯ ОКИСНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНОГО БАЛАНСУ
У ХВОРИХ ІЗ ПОСТТРАВМАТИЧНИМ ПАНКРЕАТИТОМ

 Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 41 ïîñòðàæäàëîãî ç óøêîäæåííÿì ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñòèêó ð³âíÿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â òà
çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîñòðàæäàëèõ ç íàÿâí³ñòþ òà
â³äñóòí³ñòþ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïàíêðåàòèòó. Äîâåäåíî ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç òðàâìîþ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïàíêðåàòèòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äøëóíêîâà çàëîçà, òðàâìà, ïàíêðåàòèò, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ.
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ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê âàæëèâèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé ìàðêåð [5].

Íà á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ãîñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàëó÷åííÿì òà
àêòèâàö³ºþ ëåéêîöèò³â, òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³äâèùåíå óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ àöèíàðíèõ êë³òèí. Îê-
ñèäàòèâíèé ñòðåñ ó íåéòðîô³ëàõ, àêòèâîâàíèõ
óíàñë³äîê çàãèáåë³ àöèíàðíèõ êë³òèí, ñïðèÿº
ïîäàëüøîìó ïîñèëåííþ ëîêàëüíîãî òà ñèñ-
òåìíîãî çàïàëåííÿ [6].

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ ðîë³ ïîêàçíèê³â
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â ä³àãíîñòèö³ ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ïàíêðåàòèòó íà ïî÷àòêîâèõ
åòàïàõ éîãî ðîçâèòêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëî
ïðîâåäåíî íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â êîì-
ïëåêñíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ
òà ë³êóâàííÿ 41 ïîòåðï³ëîãî ç òðàâìîþ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïîë³òðàâìè òà
àíåñòåç³îëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ³ì. Î.². Ìåùàí³íîâà. Óìîâàìè â³äáîðó
ïàö³ºíò³â äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëà â³äñóòí³ñòü â
àíàìíåç³ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïàíêðåàòîäóî-
äåíîá³ë³àðíî¿ çîíè, õâîðîá êðîâ³, çàõâîðþ-
âàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó òà àëêîãîë³çìó.

Çàëåæíî â³ä òèïó óøêîäæåííÿ îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè âèêîíóâàëè ñïëåíåêòîì³þ,
óøèâàííÿ ðîçðèâ³â ïå÷³íêè, âåëèêîãî ñàëüíè-
êà, íèðîê, êèøå÷íèêà òà éîãî ñåðîçè, åëåêòðî-
çâàðþâàííÿ ðîçðèâ³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç
ïîäàëüøèìè ³íòóáàö³ºþ êèøå÷íèêà, õîëåöèñ-
òîñòîì³ºþ, äðåíóâàííÿì ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè,
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ó 2 õâîðèõ ç ïîâíèì
ðîçðèâîì ò³ëà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè áóëà âèêî-
íàíà äèñòàëüíà ðåçåêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Âèðàæåí³ñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó îö³-
íþâàëè çà ð³âíåì ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â [7]
òà ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿
àêòèâíîñò³ [8] ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà
1-øó, 3-òþ òà 7-ìó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó.

Ä³àãíîç ïîñòòðàâìàòè÷íèé ïàíêðåàòèò
´ðóíòóâàâñÿ íà êîìïëåêñ³ íåñïåöèô³÷íèõ ³
ñïåöèô³÷íèõ ïàðàìåòð³â çà «Còàíäàðòàìè
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó,
2004» [9]. Äëÿ ðîçïîä³ëó ïîòåðï³ëèõ çà òÿæ-
ê³ñòþ ïåðåá³ãó äàíîãî óñêëàäíåííÿ ïðè óø-
êîäæåíí³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè íà òë³ ïî-
ë³òðàâìè áóëà âèêîðèñòàíà êëàñèô³êàö³ÿ
Â.². Ô³ë³íà (1990) [10].

Îòðèìàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë áóëî îá-
ðîáëåíî ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç
âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà. Äàí³
ïðåäñòàâëÿëè ÿê ñåðåäíþ (Õ) òà ïîõèáêó ñå-
ðåäíüî¿ (Sx). Ðîçõîäæåííÿ ââàæàëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèì ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Îñê³ëüêè îêñèäàòèâíèé ñòðåñ
âèçíà÷àþòü ÿê äèñáàëàíñ ì³æ ïðîäóêö³ºþ òà
óòèë³çàö³ºþ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, õàðàêòåðè-
ñòèêó îêñèäàíòíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â ç òðàâ-
ìîþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðîâîäèëè ÿê çà
ð³âíåì ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³-
ï³ä³â (ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â), òàê ³ çà ïîêàç-
íèêàìè çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³
â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî
âæå íà 3-òþ äîáó ï³ñëÿ òðàâìè ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâå ï³ä-
âèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â, ÿêå áóëî á³ëüø âèðàæåíèì çà óìîâ
ðîçâèòêó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïàíêðåàòèòó
(òàáëèöÿ).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó ïîñòðàæäàëèõ áåç

ОРТОПЕДІЯ І ТРАВМАТОЛОГІЯ

Êîíöåíòðàö³ÿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â òà çàãàëüíà àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîòåðï³ëèõ ³ç òðàâìîþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (X±Sx )

* ð<0,05 â³äíîñíî ïîêàçíèêà õâîðèõ áåç ïàíêðåàòèòó.



119

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïàíêðåàòèòó â³äì³÷àëè
íîðìàë³çàö³þ äàíîãî ïîêàçíèêà, òîä³ ÿê ãîñò-
ðèé ïàíêðåàòèò ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïîäàëüøîþ
³íòåíñèô³êàö³ºþ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêè-
ñíåííÿ ë³ï³ä³â, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî á³ëüø í³æ
2-ðàçîâå çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àê-
òèâíèõ ïðîäóêò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ïîêàçíèêîì õâîðèõ áåç ïàíêðåàòèòó.

ßê â³äîìî, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
³í³ö³þºòüñÿ îäíèìè ç íàéá³ëüø ðåàêòèâíèõ
ïðåäñòàâíèê³â ÀÔÊ – ã³äðîêñèëüíèìè ðà-
äèêàëàìè, êîæíèé ç ÿêèõ ìîæå ïåðåòâîðþâàòè
ñîòí³ æèðíèõ êèñëîò ó ë³ï³äí³ ã³äðîïåðåêèñè,
íàêîïè÷åííÿ îñòàíí³õ ó ìåìáðàíàõ ïîðóøóº
¿õíþ ôóíêö³þ. Äåÿê³ ïðîäóêòè ë³ï³äíî¿
ïåðîêñèäàö³¿, çîêðåìà ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä
(ÒÁÊ-àêòèâíèé ïðîäóêò) òà 4-ã³äðîêñèíî-
íåíàëü, ï³äâèùóþòü ïðîíèêí³ñòü ³ äåôîð-
ìàö³þ ìåìáðàí, ùî ñïðè÷èíÿº äåãåíåðàö³þ
ì³òîõîíäð³é òà çàãèáåëü ïàíêðåàòè÷íèõ àöè-
íàðíèõ êë³òèí [11].

Îêð³ì òîãî, ÀÔÊ ìîæóòü âïëèâàòè íà
êàñêàä àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè, ï³äâèùóþ÷è
ïðîäóêö³þ òðîìáîêñàíó, ùî çíèæóº öèð-
êóëÿö³þ â òêàíèíàõ çà ðàõóíîê ïîòóæíèõ
âàçîêîíñòðèêòîðíèõ òà ïðîòðîìáîòè÷íèõ
åôåêò³â. Äîäàòêîâî ÀÔÊ ï³äâèùóþòü ïðî-
äóêö³þ ëåéêîòðèºíó Â4, ÿêèé àêòèâóº ëåéêî-
öèòè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿì ë³-
çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïîë³-
ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöèòè â³äïîâ³äàëüí³ çà
«ðåñï³ðàòîðíèé âèáóõ», ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
çðîñòàííÿ ïðîäóêö³¿ ÀÔÊ òà ïîäàëüøîãî
óøêîäæåííÿ ïàíêðåàòè÷íèõ êë³òèí [12].

Òàêèì ÷èíîì, çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïîñòðàæäàëèõ ³ç òðàâìîþ ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîñèëåííÿ çàïàëüíèõ

òà äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â, ³íäóêóþ÷èõ ðîç-
âèòîê ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïàíêðåàòèòó.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà âè-
ðàæåí³ñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, º àíòè-
îêñèäàíòíà ñèñòåìà çàõèñòó, ÿêà çàïîá³ãàº
óòâîðåííþ, ñïðèÿº äåòîêñèô³êàö³¿ òà óòèë³-
çàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.

Ïðè âèçíà÷åíí³ çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíò-
íî¿ àêòèâíîñò³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ó ãðóï³ õâîðèõ ç ïîñòòðàâìà-
òè÷íèì ïàíêðåàòèòîì ó 1-øó äîáó ï³ñëÿ
òðàâìè â³äì³÷àëè á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè, í³æ
ó ïàö³ºíò³â áåç ðîçâèòêó çàçíà÷åíîãî óñêëàä-
íåííÿ (òàáëèöÿ). Äàíèé ôàêò ìîæå ïîÿñíþ-
âàòèñÿ êîìïåíñàòîðíèì çðîñòàííÿì çàãàëüíî¿
àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ó â³äïîâ³äü íà
ï³äâèùåíå óòâîðåííÿ ÀÔÊ óíàñë³äîê òðàâìè.
Ïðîòå âæå ïî÷èíàþ÷è ç 3-¿ äîáè ó õâîðèõ ç
ïîñòòðàâìàòè÷íèì ïàíêðåàòèòîì â³äì³÷àëè
ñò³éêå çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿
àêòèâíîñò³, ÿêå çáåð³ãàëîñÿ ³ íà 7-ìó äîáó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Â òîé æå ÷àñ ó
ïàö³ºíò³â áåç ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïàíêðåàòèòó
öåé ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñòàíó àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ òðàâ-
ìè íå ò³ëüêè íå çìåíøóâàâñÿ, à íàâ³òü çðîñòàâ
â³äíîñíî òàêîãî ó 1-øó äîáó (òàáëèöÿ).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç äà-
íèìè [13] ùîäî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òàêèõ
àíòèîêñèäàíò³â, ÿê â³òàì³íè À, Ñ, Å, áåòà-
êàðîòèí, òà â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó â ïëàçì³
êðîâ³ õâîðèõ ç ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïîêàç-
íèê³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ ç òðàâìîþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ìîæå
ìàòè âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ íà ïî-
÷àòêîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ïàíêðåàòèòó.
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Ê.Â. Ãîðáåíêî
ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÎÌ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 41 ïîñòðàäàâøåãî ñ ïîâðåæäåíèåì ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ è îáùåé
àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Äîêàçàíî äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ òðàâìîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, òðàâìà, ïàíêðåàòèò, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ.

K.V. Gorbenko
OXIDATION-REDUCTION DISORDER IN PATIENTS WITH POSTTRAUMATIC PANCREATITIS

The results of treatment of 41 patients with pancreatic trauma were analyzed. Comparative description
of the TBA-active products level and general antioxidant activity in the blood serum of patients with and
without posttraumatic pancreatitis was performed. The diagnostic value of determining the level of oxidative
stress indicators in the serum of patients with pancreatic injury in the early stages of posttraumatic
pancreatitis was proved.

Key words: pancreatic gland, trauma, pancreatitis, oxidative stress.
Ïîñòóïèëà 12.03.14
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Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ó çâ’ÿç-
êó ç ðîçâèòêîì ïðîìèñëîâîñò³, ñ³ëüñüêîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òðàíñïîð-
òíèõ çàñîá³â íà øëÿõàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ òðàâìàòèçìó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
âíàñë³äîê ÄÒÏ, òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, âè-
ðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó, ïîáóòîâîãî òðàâìà-
òèçìó òà êàòàòðàâìè, ÿêèé ðàçîì ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè ³ îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
äîñÿãàº 50–70 % îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíî-
ñò³. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, âèñîêîåíåðãåòè÷íà
òðàâìà çàéìàº äðóãå ì³ñöå ç ïðè÷èí ñìåðòíî-
ñò³ òà ³íâàë³äíîñò³. Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ òðàâ-
ìóºòüñÿ ïðèáëèçíî â³ä 1,5 äî 2 ì³ëüéîí³â ëþ-
äåé, ñìåðòí³ñòü â³ä òðàâì ñòàíîâèòü 8,14 %
(132,8 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) òà ìàº
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Êîíòèíãåíò òðàâ-
ìîâàíèõ óíàñë³äîê âèñîêîåíåðãåòè÷íî¿ òðàâ-
ìè – ïîñòðàæäàë³ ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 20 äî
55 ðîê³â. Æ³íêè ìàþòü á³ëüøèé êë³í³÷íèé
ðèçèê âèíèêíåííÿ ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó âíà-
ñë³äîê ïîë³ñèñòåìíèõ ïîøêîäæåíü – áëèçüêî
40 %, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà
äåìîãðàô³÷íå çðîñòàííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè,
ùîð³÷í³ âòðàòè äåðæàâè ñòàíîâëÿòü 3,5 %
ÂÂÏ. Çðîñòàííÿ âèñîêîåíåðãåòè÷íî¿ òðàâìè
º âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ðèçèêîì ñìåðò-
íîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ
[1–3].

Íà â³äì³íó â³ä ïîñòðàæäàëèõ ç ³çîëüîâà-
íîþ òðàâìîþ, äëÿ ïàö³ºíò³â ç ïîë³òðàâìîþ
âíàñë³äîê ÄÒÏ òðàâìàòèçì çì³íèâñÿ íå ò³ëüêè
ê³ëüê³ñíî, à é ÿê³ñíî – çíà÷íî çá³ëüøèëèñü
ê³ëüê³ñòü òà òÿæê³ñòü â³äêðèòèõ ìíîæèííèõ
ïîøêîäæåíü ê³ñòîê ê³íö³âîê, á³ëüø òÿæêèé
ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó, âèñîêà ÷àñòîòà ðîç-
âèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîºäíàíèõ ç
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òà àáäîì³íàëüíîþ òðàâ-
ìîþ. Íàéòÿæ÷ó ãðóïó òðàâìîâàíèõ ñòàíîâ-
ëÿòü ïîñòðàæäàë³ ç â³äêðèòèìè ìíîæèííè-
ìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê, ÿê³ óñêëàä-
íþþòüñÿ òðàâìàòè÷íèì øîêîì, âèñîêîþ
çîâí³øíüîþ òà âíóòð³øíüîþ êðîâîòå÷åþ,
òðîìáîåìáîë³ºþ òà æèðîâîþ åìáîë³ºþ, ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ìàñèâíèì â³äøàðóâàííÿì,
³øåì³ºþ ì’ÿêèõ òêàíèí, ïîðóøåííÿì êðîâî-
îá³ãó â ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíòàõ, ïîøêîäæåííÿì
íåðâîâî-ñóäèííèõ óòâîðåíü, çàáðóäíåííÿì
çåìëåþ, ìàçóòó òà çàëèøêàìè îäÿãó.

Â³äêðèò³ ïåðåëîìè ê³ñòîê ê³íö³âîê ñòàíî-
âëÿòü ó ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³òðàâìîþ äî 40 %
â³ä óñ³õ ïîøêîäæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó, ïðè öüîìó íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ä-
êðèò³ ïåðåëîìè ê³ñòîê ãîì³ëêè – 60 %, ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè – 15 %, ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ –
15 % òà ïëå÷à – 10 % [4–6].

Ïðè âèñîêîåíåðãåòè÷í³é òðàâì³ çì³íè, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, à ñàìå:
ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, äåñòàá³ë³çàö³ÿ óëüòðà-

ÓÄÊ 616.717.4/.6:616.718.5/.6-001.514]-07-089-037-036.8

Ò.Ì. Ïàâëîâà, Ì.². Áåðåçêà, Â.Î. Ëèòîâ÷åíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÊÇÎÇ «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ – Öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô», ì. Õàðê³â

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМНІ ПИТАННЯ В ЛІКУВАННІ ХВОРИХ
З ВІДКРИТИМИ ДІАФІЗАРНИМИ ПЕРЕЛОМАМИ КІСТОК

(АНАЛІТИЧНИЙ ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Ïðåäñòàâëåíî ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç â³äêðèòèìè ïåðåëîìàìè
ê³ñòîê ê³íö³âîê, ïðîöåñè îñòåîðåïàðàö³¿ ïðè â³äêðèòèõ ïåðåëîìàõ, ñòðàòåã³ÿ damage
control òà ñïîñîáè îñòåîñèíòåçó ó ïîñòðàæäàëèõ ïðè âèñîêîåíåðãåòè÷í³é òðàâì³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³äêðèò³ ïåðåëîìè ê³ñòîê ê³íö³âîê, îñòåîðåïàðàö³ÿ, ñòðàòåã³ÿ damage
control, ë³êóâàííÿ.

ОРТОПЕДІЯ І ТРАВМАТОЛОГІЯ

© Ò.Ì. Ïàâëîâà, Ì.². Áåðåçêà, Â.Î. Ëèòîâ÷åíêî, 2014



122

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

ñòðóêòóð ì³êðîàíã³îàðõ³òåêòîí³êè – çíàõî-
äÿòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä òðàâìóþ÷îãî
àãåíòà âæå ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ òðàâìè. Âïëèâ
òðàâìè íà ê³ñòêîâó òêàíèíó ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà ïðîöåñ³â îñòåîðåïà-
ðàö³¿. Ïðè óäàðíîìó âïëèâ³ â ê³ñòêîâ³é òêàíè-
í³ âèíèêàº íàïðóæåííÿ, ùî ïåðåâèùóº äî-
ïóñòèìó âåëè÷èíó. Ö³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ â
êë³òèíàõ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â çîí³ ïåðåëîìó,
êë³òèííà ìåìáðàíà îñòåîöèòà òà êë³òèíè åí-
äîòåë³þ ðóéíóþòüñÿ ³ ãèíóòü, ïîðóøóºòüñÿ
âíóòð³øíüîê³ñòêîâèé êðîâîîá³ã, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî òðîìáîçó ñóäèí ó ê³ñòö³
³, ÿê íàñë³äîê, ñïðè÷èíÿº îñòåîíåêðîç òêàíèí
ó ä³ëÿíö³ ïåðåëîìó, îñòåîì³ºë³ò, ãàíãðåíó òà
àìïóòàö³þ ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè [7].

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó äîñë³äæåííÿ ç âè-
â÷åííÿ ãîñòðî¿ ³øåì³¿ ì’ÿç³â ïðè òðàâìàõ ê³í-
ö³âîê, ïðîâåäåí³ â ²íñòèòóò³ ³ì. ïðîô. Ì.². Ñè-
òåíêà. Àâòîðàìè äîâåäåíî, ùî ïðîöåñ êîíñî-
ë³äàö³¿ â³äêðèòèõ ïåðåëîì³â ê³íö³âîê, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì êðîâîïîñòà-
÷àííÿ âñüîãî âðàæåíîãî ñåãìåíòà, çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä æèòòºçäàòíîñò³ ïîøêîä-
æåíèõ ì’ÿêèõ òêàíèí íàâêîëî ïåðåëîì³â.
Çàãðîçëèâèé ³ç ñòàí³â, ÿêèé óñêëàäíþº òÿæêó
òðàâìó, º òàêîæ êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì. Öå
ñòàí, ïðè ÿêîìó çðîñòàííÿ íàáðÿêó ïðèç-
âîäèòü äî ï³äíÿòòÿ òèñêó â çàêðèòîìó ôàñö³-
àëüíîìó ïðîñòîð³, äî ðóéí³âíèõ íàñë³äê³â
ôóíêö³¿ ê³íö³âêè, îáøèðíîãî íåêðîçó ì’ÿç³â,
ïåðåõîäÿ÷è â ³øåì³÷íó êîíòðàêòóðó ð³çíîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ÿêà çàëó÷àº â ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ íå ò³ëüêè ì’ÿê³ òêàíèíè, à é ê³ñòêè
ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè. Ïðè ñåðåäíüîìó òà
òÿæêîìó ñòóïåí³ ³øåì³÷íî¿ êîíòðàêòóðè ê³í-
ö³âîê çðîñòàº ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ óñêëàä-
íåíü, òàêèõ ÿê íàãíîºííÿ – ïðèáëèçíî 50 %,
õèáí³ ñóãëîáè – 40 %. Çàñòîñóâàííÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñõåìè ïðîô³ëàêòèêè,
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº óíèêíóòè
ñïóñòîøëèâèõ íàñë³äê³â ì³ñöåâîãî ³øåì³÷íî-
ãî ã³ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìó. Ïðîòå ó ðàç³
âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íî¿ êîíòðàêòóðè ÷³òêà
åòàïíà îðòîïåäè÷íà êîðåêö³ÿ äîçâîëèëà äî-
ñÿãòè ïðèðîñòó ôóíêö³¿ ³øåì³çîâàíî¿ ê³íö³âêè
ïîíàä 40 % [8–14].

Ó ìåõàí³çìàõ îñòåîðåïàðàö³¿ âèä³ëÿþòü
÷îòèðè ñòàä³¿: êàòàáîë³çì òêàíèííèõ ñòðóêòóð,
äèôåðåíö³þâàííÿ ³ ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèííèõ
åëåìåíò³â, óòâîðåííÿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ
òêàíèííèõ ñòðóêòóð, ôîðìóâàííÿ àíã³îãåííî¿

ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè, ïåðåáóäîâà ïåðâèííîãî
ê³ñòêîâîãî ðåãåíåðàòà ³ ðåñòèòóö³ÿ ê³ñòêè.
Êë³òèíè ïåð³îñòó, åíäîñòó ³ ìåçåíõ³ìàëüí³
ñòðîìàëüí³ êë³òèíè ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿ ïîðîæ-
íèíè ìîðôîôóíêö³îíàëüíî çì³íþþòüñÿ. Ïðè
òðàâì³ â ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíòàõ â³äáóâàºòüñÿ
çàãèáåëü êë³òèí íà êë³òèíí³é ìåìáðàí³, âñå-
ðåäèí³ ñàìî¿ êë³òèíè, ïîøêîäæåííÿ êë³-
òèííèõ ðåöåïòîð³â. Ó ðåçóëüòàò³ óäàðíî¿ ä³¿ ³
íàïðóæåííÿ ïðè âèñîêîåíåðãåòè÷í³é òðàâì³
ê³íåòè÷íà åíåðã³ÿ ïîøèðþºòüñÿ â³ä çîíè ïå-
ðåëîìó ó âèãëÿä³ õâèëüîâèõ êîëèâàíü, ïåðå-
íîñèòüñÿ íà êë³òèíè, ÿê³ çäàòí³ äî ïðîë³-
ôåðàö³¿. Ê³ëüê³ñòü êë³òèí ïåð³îñòó â ö³é ä³-
ëÿíö³ ñêîðî÷óºòüñÿ á³ëüø í³æ ó 5 ðàç³â, à
ê³ëüê³ñòü êë³òèí åíäîñòó çìåíøóºòüñÿ á³ëüø
í³æ ó 3,5 ðàçó. ×àñòèíà ìåçåíõ³ìàëüíèõ
ñòðîìàëüíèõ êë³òèí ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êà-
íàëó òàêîæ âòðà÷àº ñâîþ æèòòºçäàòí³ñòü ³
çìåíøóºòüñÿ á³ëüø í³æ ó 10 ðàç³â, ó ê³ñòêîâ³é
ðàí³ ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè îáìåæóþòüñÿ óòâî-
ðåííÿì íåñïåöèô³÷íîãî ðóáöåâîãî ðåãåíå-
ðàòà, êë³òèíè ïåð³îñòó, åíäîñòó òà ìåçåí-
õ³ìàëüí³ ñòðîìàëüí³ êë³òèíè ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíî çì³íþþòüñÿ. Òàê, ó÷åíèìè äîâå-
äåíî, ùî ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü åíäî-
ñòàëüíèõ êë³òèí ï³äâèùóºòüñÿ ó 2 ðàçè ³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ¿õíº äèôåðåíö³þâàííÿ. Ôîðìà
êë³òèí çì³íþºòüñÿ â³ä îêðóãëî¿, õàðàêòåðíî¿
äëÿ îñòåîáëàñòíèõ êë³òèí, äî âåðåòåíîïîä³á-
íî¿, ïðèòàìàííî¿ ô³áðîáëàñòîïîä³áíèì êë³-
òèíàì, ÿê³ âîëîä³þòü á³ëüøîþ ïðîë³ôåðà-
òèâíîþ àêòèâí³ñòþ. Êë³òèíè ïåð³îñòó ³ ìå-
çåíõ³ìàëüí³ ñòðîìàëüí³ êë³òèíè ê³ñòêîâî-
ìîçêîâî¿ ïîðîæíèíè âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü ôîð-
ìóâàòè ìîíîøàð, çàì³ñòü ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ
ôîðìóâàííÿ òàê çâàíèõ ñóáêîíôëóåíòíèõ
êóëüòóð, ÿê³ óòâîðåí³ ã³ïåðòðîôîâàíèìè ³ íåê-
ðîòèçóþ÷èìè êë³òèíàìè òà ìàþòü íåõàðàê-
òåðíó äëÿ êë³òèí ïåð³îñòó ³ ìåçåíõ³ìàëüíèõ
ñòðîìàëüíèõ êë³òèí ôîðìó. Ó ðåçóëüòàò³ âïëè-
âó òðàâìóþ÷îãî àãåíòà âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³
ïåð³îñòàëüí³ é åíäîñòàëüí³ êë³òèíè ïðèïè-
íÿþòü ïðîäóêóâàòè ëóæíó ôîñôàòàçó. Ô³áðî-
áëàñòí³ êë³òèíè âòðà÷àþòü ñâîþ îñòåîãåííó
äåòåðì³íîâàí³ñòü ³ çäàòí³ñòü íàäàâàòè îñòåî-
ãåííó ³íäóêö³þ ìàëîäèôåðåíö³éîâàíèõ êë³-
òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó, êë³òèíè ïåð³îñòó ³ åíäî-
ñòó âòðà÷àþòü ñâîþ îñòåîãåííó äåòåðì³íàö³þ,
âïëèâ îñòåî³íäóêö³¿ ç ¿õ áîêó íà ìåçåíõ³ìàëüí³
ñòðîìàëüí³ êë³òèíè íå â³äáóâàºòüñÿ. Ó ðå-
çóëüòàò³ öüîãî ïðè ðåîðãàí³çàö³¿ ãðàíóëÿö³éíî¿
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òêàíèíè ê³ñòêîâî¿ ðàíè íà ì³ñöå ì³îô³áðî-
áëàñò³â, ÿê³ ï³ääàëèñÿ àïîïòîçó, ç ê³ñòêîâî-
ìîçêîâîãî êàíàëó, ãàâåðñîâèõ êàíàë³â òà ä³-
ëÿíêè ïåð³îñòó ì³ãðóþòü ìîðôîëîã³÷íî çì³-
íåí³, ÿê³ âòðàòèëè îñòåîãåíí³ âëàñòèâîñò³
ô³áðîáëàñòîïîä³áíèõ êë³òèíè, ùî ñïðèÿþòü
óòâîðåííþ ãðóáîâîëîêíèñòîãî ðóáöÿ â ì³ñö³
ïåðåëîìó. Âèðàæåí³ñòü ³ ïðîòÿæí³ñòü óøêîä-
æåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çàëåæàòü â³ä ä³¿ òðàâ-
ìóþ÷î¿ åíåðã³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî çì³í êë³-
òèííèõ äæåðåë îñòåîðåïàðàö³¿, à òàêîæ äî ðîç-
âèòêó îñòåîãåííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Çà äàíèìè
ìíîæèííèõ êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü, ïðèáëèçíî ó 55 % õâîðèõ ïîðó-
øóþòüñÿ ïðîöåñè ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿
ïîøêîäæåíîãî ñåãìåíòà, ó 13,7 % õâîðèõ ç
âèñîêîåíåðãåòè÷íèìè òðàâìàìè ê³íö³âîê
ïåðåëîìè íå çðîñòàëèñÿ ïðîòÿãîì 1,5–3 ðîê³â,
ó 10,8 % ïîñòðàæäàëèõ êîíñîë³äàö³¿ ïåðåëî-
ì³â íå áóëî ïðîòÿãîì 2–2,5 ðîê³â. Óïîâ³ëüíåíå
çðîùåííÿ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ê³íö³âîê ñòàíî-
âèòü â³ä 15 äî 50 % â³ä óñ³õ òðàâì îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, à ÷àñòîòà ðîçâèòêó õèáíèõ
ñóãëîá³â äîñÿãàº 30 %. Òàêèì ÷èíîì, ïîðó-
øåííÿ îñòåîðåïàðàö³¿ ïðè âèñîêîåíåðãå-
òè÷í³é òðàâì³ ïðèçâîäèòü äî ðÿäó óñêëàäíåíü,
òàêèõ ÿê íåçðîùåííÿ ïåðåëîìó, óïîâ³ëüíåíå
çðîùåííÿ, óòâîðåííÿ ã³ïîòðîô³÷íèõ òà ã³ïåð-
òðîô³÷íèõ õèáíèõ ñóãëîá³â, îñòåîì³ºë³òó ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè [10, 15–17].

Ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ïðè â³ä-
êðèòèõ ïåðåëîìàõ ê³ñòîê ðîçâèâàþòüñÿ ó
60 % âèïàäê³â, à ãëèáîê³ íàãíîºííÿ òà îñòåî-
ì³ºë³ò – ó 15,4 % ó ïîºäíàíí³ ç ãí³éíèì ãî-
í³òîì. Îñíîâíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó
³íôåêö³¿ º çàïàëüí³ ïðîöåñè ç áîêó ì’ÿêèõ
òêàíèí ñåãìåíòà, íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè. Ç’ÿâèëîñÿ áåçë³÷ øòàì³â ì³êðîîðãà-
í³çì³â, íå÷óòëèâèõ äî øèðîêî çàñòîñîâóâàíèõ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ïàòîãåííèé
ñòàô³ëîêîê âèñ³âàºòüñÿ ó 60–100 % âèïàäê³â
ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ àáî â àñîö³àö³¿ ç ³íøèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè [18, 19].

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðè â³äêðèòèõ ïåðå-
ëîìàõ ïðèéíÿòî ãîâîðèòè ïðî ì³êðîáíå çà-
áðóäíåííÿ ðàí, ÿêå º íàñë³äêîì ïîðàíåííÿ, àëå
ðîçâèòîê ³íôåêö³¿ â ðàí³ íå º íåìèíó÷îþ
çàêîíîì³ðí³ñòþ. Ðîçâèòîê ³íôåêö³éíîãî óñ-
êëàäíåííÿ ðàíè çóìîâëþºòüñÿ âçàºìîä³ºþ
ì³êðîîðãàí³çì³â ç ìàêðîîðãàí³çìîì ï³ñëÿ
ïîïåðåäíüîãî ïåð³îäó àäàïòàö³¿ ì³êðîîðãà-
í³çìó äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ, çàëåæèòü â³ä

ÿêîñò³ ïåðâèííî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ðàíè,
ê³ëüêîñò³ ì³êðîáíèõ ò³ë íà îäèíèöþ ìàñè
òêàíèí (òèòð), ÿê³ çàëèøèëèñÿ â ðàí³, ¿õíüî¿
â³ðóëåíòíîñò³, ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ åêñ-
ïîçèö³¿, òîáòî ÷àñó, ÿêèé ìèíóâ ì³æ òðàâìîþ
³ ïåðâèííîþ õ³ðóðã³÷íîþ îáðîáêîþ ðàíè.
Â³äîìî, ùî ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè ðîçâè-
âàþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó ìåðòâèõ ³ â³ä-
ìèðàþ÷èõ òêàíèíàõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³
íåêðîá³îçó. Ðàíà ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ òàêèõ
òêàíèí º ñïðèÿòëèâèì ñåðåäîâèùåì äëÿ ðîç-
âèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Íàéíåáåç-
ïå÷í³øîþ ç íèõ º àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ ³ íàãíî-
ºííÿ, ÿê³ óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã ðàíè íà 3-òþ–
4-òó äîáó ï³ñëÿ óøêîäæåííÿ. Íàÿâí³ñòü ì³ê-
ðîá³â ó ðàí³ ñâ³ä÷èòü ïðî ì³êðîáíå çàáðóä-
íåííÿ, ïðî ³íôåêö³þ æ ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå
òîä³, êîëè â ðàí³ âèíèê ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ.

Åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ³íôåêö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü ó ïîñòðàæäàëèõ ç òÿæêèìè òðàâìàìè
âêëþ÷àº øèðîêèé ñïåêòð óìîâíî-ïàòîãåííèõ
çáóäíèê³â, ñåðåä ÿêèõ äîì³íóþòü ãðàìíå-
ãàòèâí³ (K. pneumoniae, Acinetobacter spp.,
P. aeruginosa) è ãðàìïîçèòèâí³ (S. aureus)
çáóäíèêè. Ïîêàçàííÿìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ðàí-
íüî¿ åò³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ
óñêëàäíåíü ó ïîñòðàæäàëèõ ç â³äêðèòèìè
ïåðåëîìàìè º òåðì³íè ¿õ ðîçâèòêó, ëîêàë³çàö³ÿ
³ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ, ÿêó íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè
ç ïåðøèõ ãîäèí ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ïàö³ºíòà
â ñòàö³îíàð [20–22].

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé îñòåîì³ºë³ò ê³ñòîê
íèæí³õ ê³íö³âîê ðîçâèâàºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç
â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè â³äêðèòèõ ïåðåëîì³â
(12–22 %) òà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü (3–7 %)
³ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó ç ðîçâèòêîì ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðî-
öåñ³â ì’ÿêèõ òêàíèí. Óíàñë³äîê âîãíåïàëüíèõ
ïîðàíåíü ðîçâèòîê îñòåîì³ºë³òó â³äì³÷àþòü ó
90 % âèïàäê³â. Ä³àô³çàðí³ ïåðåëîìè ãîì³ëêè
ñòàíîâëÿòü 11–13 % óñ³õ ïåðåëîì³â. Áëèçüêî
25 % ç íèõ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïîòåðï³ëèõ ³ç
ìíîæèííèìè òà ïîºäíàíèìè òðàâìàìè [23,
24]. Íà ðàíí³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ ¿ì íå çàâæäè
ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñòàòíÿ óâàãà, õî÷à ç ÷àñîì
ìîæëèâèé ðîçâèòîê òÿæêèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿
ñåãìåíòà òà îñòåîì³ºë³òó. Çàïàëåííÿ, ùî âèíè-
êàº ó ì³ñö³ òðàâìè ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â,
ï³äòðèìóºòüñÿ ÿê â³ëüíèìè ê³ñòêîâèìè â³ä-
ëàìêàìè, òàê ³ íåêðîòèçóþ÷èìè ê³íöÿìè
ïîøêîäæåíî¿ ê³ñòêè, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³
íåêðîá³îçó. Íàäàë³ ö³ ä³ëÿíêè ê³ñòêè àáî âðî-
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ñòàþòü ó ê³ñòêîâèé ìîçîëü, àáî æ â³äìåæî-
âóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñåêâåñòð³â ³ º äæåðåëîì çà-
ãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ îñòåîì³ºë³ò³â [25–27].

Õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó
òà ðîçâèòîê îñòåîì³ºë³òó ïîâ’ÿçàí³ ç ôîð-
ìóâàííÿì âòîðèííîãî ïîñò³íôåêö³éíîãî ³ìó-
íîäåô³öèòó, âèêëèêàíîãî ÿê ³ìóíîäåïðåñèâ-
íèì âïëèâîì ì³êðîáíèõ çáóäíèê³â, òàê ³
îñîáëèâîñòÿìè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó õâîðîãî. Õàðàêòåð ³ìóíîïàòîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ìîæå âïëèâàòè íà ôîðìóâàí-
íÿ âèñîêîâ³ðóëåíòíèõ çáóäíèê³â ãí³éíèõ
óñêëàäíåíü, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, º îäíèì ³ç ïà-
òîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â óòâîðåííÿ õðîí³÷-
íîãî ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó ê³ñòêîâî¿ òà
íàâêîëèøí³õ ì’ÿêèõ òêàíèí. Çàñòîñóâàííÿ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â áóâàº ìàëî-
åôåêòèâíèì àáî âçàãàë³ íååôåêòèâíèì. Òàêîæ
ôàêòîðîì ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ ïðîöå-
ñ³â º íåäîñêîíàë³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â,
ðîçâèòîê äèñôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ðàííÿ
åò³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî
âèÿâèòè çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ³
ðàö³îíàëüíî ïðîâîäèòè åò³îòðîïíó àíòèáàê-
òåð³àëüíó òåðàï³þ, ïîêðàùóâàòè ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç â³äêðèòèìè ïå-
ðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê [21, 22].

Âèá³ð ìåòîäó îñòåîñèíòåçó ïðè â³äêðèòèõ
ïåðåëîìàõ áóäü-ÿêîãî ñåãìåíòà ê³íö³âêè çà-
ëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â ³ óñêëàäíåíü òà
âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî êîæíîãî
ïàö³ºíòà ç â³äêðèòèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³í-
ö³âîê. Ïðè ïîë³òðàâì³ ñë³ä äîòðèìóâàòèñü
ñòðàòåã³¿ damage control – òàêòèêè ë³êóâàííÿ
ïîñòðàæäàëèõ ç íåñòàá³ëüíèì ³ êðèòè÷íèì
ñòàíîì ïðè ïîë³òðàâì³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà áî-
ðîòüáó ç êîìïîíåíòàìè «ëåòàëüíî¿ òð³àäè» –
êîàãóëîïàò³ºþ, ã³ïîòåðì³ºþ òà àöèäîçîì, ùî
âèíèêàþòü íà òë³ òðàâìàòè÷íî¿ êðîâîâòðàòè ³
ñïðèÿþòü ¿¿ ïðîäîâæåííþ [28].

Ïåðø í³æ õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà damage
control ïî÷àëà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ñàìî-
ñò³éíèé ï³äõ³ä ó ë³êóâàíí³ ïîðàíåíü ³ òðàâì,
îòðèìàëè ðîçâèòîê ¿¿ îêðåì³ åëåìåíòè. Öèìè
åëåìåíòàìè áóëè: òàìïîíàäà ðàíè ïå÷³íêè,
ñêîðî÷åííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè âîãíåïàëüíèõ
ðàí êèøêè, òèì÷àñîâå ïðîòåçóâàííÿ ìàã³ñò-
ðàëüíèõ ñóäèí, ë³êóâàëüíî-òðàíñïîðòíà ³ììî-
á³ë³çàö³ÿ. Áåçïîñåðåäíüî òàêòèêà damage cont-
rol ñôîðìóâàëàñÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò.
Ïðè÷èíàìè ñòàëè ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ äîãîñï³-

òàëüíî¿ äîïîìîãè òà çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³
äîãîñï³òàëüíîãî åòàïó, ùî ïðèçâåëî äî çðî-
ñòàííÿ òÿæêîñò³ óøêîäæåíü ó ïîðàíåíèõ.

Ñóòü ñòðàòåã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî îïåðà-
òèâíå ë³êóâàííÿ óøêîäæåíü âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â òà ñêåëåòà ïðîâîäèòüñÿ â òðè åòàïè. Íà
ïåðøîìó åòàï³ íà òë³ äåêîìïåíñîâàíîãî ñòàíó
ïîñòðàæäàëîãî ïðîâîäÿòüñÿ ëèøå æèòòºðÿò³â-
í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Íà äðóãîìó åòàï³
çàñòîñîâóþòüñÿ ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà âèâå-
äåííÿ õâîðîãî äî ð³âíÿ ñóáêîìïåíñàö³¿. Íà
òðåòüîìó åòàï³ ïðîâîäÿòüñÿ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³ [29, 30].

Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè êîíòðîëþ ïîøêîä-
æåíü íå º ïðåðîãàòèâîþ ëèøå ïîºäíàíèõ ïî-
øêîäæåíü îñíîâíèõ ïîðîæíèí ò³ëà òà ê³íö³-
âîê. Âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ ³ ïðè ìíîæèííèõ
ïîøêîäæåííÿõ ó ðàìêàõ îäí³º¿ ñèñòåìè, ó
òîìó ÷èñë³ é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ïåð-
âèííà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïåðåëîì³â îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîòèøîêîâèé çàõ³ä.
Àëå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ íàâ³òü çà íàÿâíîñò³
øîêîãåííîãî õàðàêòåðó ñêåëåòíî¿ òðàâìè ïî-
âèííî ïðîâîäèòè çà ïðèíöèïîì ì³í³ìàëüíî¿
òðàâìàòèçàö³¿, ùîá çìåíøèòè íåãàòèâíèé
âïëèâ. Âèêîðèñòàííÿ êîíöåïö³¿ damage control
ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ ç 27,4 äî
17,2 % [31–37].

Íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè çä³éñíþºòüñÿ ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îá-
ðîáêà â ä³ëÿíö³ â³äêðèòîãî ïåðåëîìó. Ô³êñàö³ÿ
ïåðåëîìó ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ÏÕÎ ìîæå áóòè
îñòàòî÷íà – âíóòð³øí³é îñòåîñèíòåç ïðè ³çî-
ëüîâàíèõ ïåðåëîìàõ òèïó À – ³ òèì÷àñîâà –
àïàðàòàìè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ïðè á³ëüø
óñêëàäíåíèõ â³äêðèòèõ ïåðåëîìàõ òèïó Â, Ñ,
âîãíåïàëüíèõ ïåðåëîìàõ àáî ìíîæèííèõ ³
ïîºäíàíèõ ïîøêîäæåííÿõ ð³çíèõ ñèñòåì.
Ï³ñëÿ íåóñêëàäíåíîãî çàãîºííÿ ðàíè íà 16–
20-é äåíü ïåðâèííà ë³êóâàëüíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ
çàì³íþºòüñÿ íà îñòàòî÷íó – âèêîíóºòüñÿ âíó-
òð³øí³é îñòåîñèíòåç. Ñë³ä â³ääàòè ïåðåâàãó
çàêðèòîìó îñòåîñèíòåçó áëîêîâàíèìè ñòðèæ-
íÿìè. Òàêèì ÷èíîì, íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ðîç-
âèòêó òðàâìàòîëîã³¿ ïðè ë³êóâàíí³ â³äêðèòèõ
ïåðåëîì³â äëÿ îñòàòî÷íî¿ ë³êóâàëüíî¿ ³ììî-
á³ë³çàö³¿ ñë³ä â³ääàòè ïåðåâàãó ïåðâèííîìó òà
â³äñòðî÷åíîìó âíóòð³øíüîìó îñòåîñèíòåçó, à
íå àïàðàòàì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ [38].

Ïåðåëîìè, ùî óñêëàäíåí³ ³øåì³ºþ, âèíè-
êàþòü ÿê íàñë³äîê âèñîêîåíåðãåòè÷íî¿ òðàâ-
ìè, ³ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç òàêèìè ïåðåëî-
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ìàìè ê³íö³âîê áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïîñòàº
ïðîáëåìà çàñòîñóâàííÿ àäåêâàòíîãî îñòåî-
ñèíòåçó.

Â îñòàíí³ ðîêè ë³êàð³ Óêðà¿íè òà ªâðîïè
â³ääàþòü ïåðåâàãó ìåòîäó áëîê³âíîãî ³íòðà-
ìåäóëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó ïðè ïîë³òðàâì³,
ÿêùî ïðè÷èíîþ òðàâìè áóëà ÄÒÏ. Ïðàêòè÷íî
â óñ³õ ïîòåðï³ëèõ ä³àãíîñòîâàíî òðàâìàòè÷-
íèé øîê ²²–²²² ñòóïåíÿ. Îö³íêà òÿæêîñò³ ñòàíó
çà øêàëîþ ISS íå ïåðåâèùóâàëà 20 áàë³â, çà
øêàëîþ PTS – 35. Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â
ãîñòðîìó ïåð³îä³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè äàº
çìîãó øâèäøå ñòàá³ë³çóâàòè ñòàí ïîñòðàæ-
äàëîãî òà àêòèâ³çóâàòè éîãî â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ìàëî³íâàçèâíà
òåõíîëîã³ÿ áëîê³âíîãî îñòåîñèíòåçó ïîñòðàæ-
äàëèì ç ïîë³òðàâìîþ, îñîáëèâî ó âèïàäêó
â³äêðèòèõ ïåðåëîì³â, äîçâîëÿº ó êîðîòê³
òåðì³íè ïðîâåñòè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ÷åðåç
ìàë³ õ³ðóðã³÷í³ äîñòóïè, çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëü-
íó ô³êñàö³þ â³äëàìê³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ðîçâèòêó äèñòðåñ-ñèíäðîìó, âåíîçíèõ òðîì-
áîç³â, ÒÅËÀ òà â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ àêòèâ³çóâàòè õâîðîãî ó 2 ðàçè øâèäøå,
í³æ íàê³ñòêîâèé ìåòîä îñòåîñèíòåçó. Øâèäêà
àêòèâ³çàö³ÿ õâîðîãî ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ì’ÿçîâèõ àòðîô³é,
òóãîðóõëèâîñò³ òà êîíòðàêòóð ñóãëîá³â, ñïðèÿº
ïðèñêîðåííþ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
øâèäøîìó â³äíîâëåííþ îïîðîñïðîìîæíîñò³
ê³íö³âêè. Çàâäÿêè ìàë³é òðàâìàòè÷íîñò³ òà
íåâåëèê³é êðîâîâòðàò³, ìåòîä îñîáëèâî åôåê-
òèâíèé ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ìíîæèííèìè òà
ïîºäíàíèìè óøêîäæåííÿìè. Ì³öíà ô³êñàö³ÿ
â³äëàìê³â ïîëåãøóº äîãëÿä çà òàêèìè õâîðè-
ìè, ðîáèòü ¿õ ìîá³ëüíèìè òà ñòâîðþº íåîáõ³ä-
í³ óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííèõ ä³àãíî-
ñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð [39, 40].

Îïåðàö³¿ îñòåîñèíòåçó ïëàñòèíîþ º çíà÷-
íîþ äîäàòêîâîþ òðàâìîþ, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïåâíîþ êðîâîâòðàòîþ. Çäåá³ëüøîãî
ô³êñàòîðè äëÿ íàê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó ÿâ-
ëÿþòü ñîáîþ ð³çíî¿ ôîðìè é òîâùèíè ïëàñ-
òèíêè, ùî ç’ºäíóþòüñÿ ç ê³ñòêîþ çà äîïîìî-
ãîþ ãâèíò³â. Ñèñòåìà ÀÎ çàñíîâàíà íà âèêî-
ðèñòàíí³ ìàñèâíèõ ïëàñòèíîê, ùî ìàþòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü îòâîð³â (8–12) ³ ãâèíò³â. Âè-
ñîêà ñòàá³ëüí³ñòü öüîãî âàð³àíòà îñòåîñèíòå-
çó º îñíîâíîþ éîãî ïåðåâàãîþ. Ïîâíà, àêòèâíà
é áåçáîë³ñíà ìîá³ë³çàö³ÿ ïðèâîäèòü äî øâèä-
êîãî â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî êðîâîïîñòà-
÷àííÿ êîñò³ é ì’ÿêèõ òêàíèí. Ïðè öüîìó

ïîë³ïøóºòüñÿ òðîô³êà õðÿùà ñèíîâ³àëüíîþ
ð³äèíîþ é ó ïîºäíàíí³ ç ÷àñòêîâèì íàâàí-
òàæåííÿì çíà÷íîþ ì³ðîþ çìåíøóºòüñÿ ï³ñ-
ëÿòðàâìàòè÷íèé îñòåîïîðîç øëÿõîì â³äíîâ-
ëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ ðåçîðáö³ºþ òà ñèíòåçîì
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè
âíóòð³øíüî¿ ô³êñàö³¿ çàáåçïå÷óþòüñÿ ò³ëüêè
ó âèïàäêó â³äìîâè â³ä çîâí³øíüî¿ ³ììî-
á³ë³çàö³¿ é çà óìîâ ïîâíî¿ àêòèâíî¿ é áåç-
áîë³ñíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ì’ÿç³â ³ ñóãëîá³â. Äî íåäî-
ë³ê³â âàðòî â³äíåñòè íåîáõ³äí³ñòü ðîáèòè âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü îòâîð³â äëÿ ãâèíò³â, îãîëåííÿ
ê³ñòêè íà âåëèêîìó ïðîòÿç³, ùî íåìèíó÷å ïî-
ã³ðøóº ¿¿ òðîô³êó é ñïîâ³ëüíþº êîíñîë³äàö³þ,
à ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïëàñòèíè ÷èñëåíí³ îòâîðè
ïîñëàáëÿþòü ê³ñòêó ùîäî ìåõàí³÷íèõ íàâàí-
òàæåíü. Êð³ì òîãî, ìîæëèâà ðåçîðáö³ÿ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè íàâêîëî ãâèíò³â. Çàâäÿêè ñèñ-
òåì³ LCP óíàñë³äîê áëîêóâàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ
êóòîâà ñòàá³ëüí³ñòü ãâèíò³â ³ ñò³éê³ñòü êîíñò-
ðóêö³¿, íåîáõ³äí³ñòü ù³ëüíîãî êîíòàêòó ïëàñ-
òèíè ç ê³ñòêîþ çíèêàº, áëîêóâàííÿ ãâèíò³â íå
ñòâîðþº êîìïðåñ³¿ ì³æ ïëàñòèíîþ é ê³ñòêîþ,
îê³ñòÿ ï³ääàºòüñÿ ìåíø³é òðàâìàòèçàö³¿ ³
çáåð³ãàºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ê³ñòêè. Íàê³ñò-
êîâèé ñèíòåç ð³çíèìè êîíñòðóêö³ÿìè ïëàñòèí
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïðè ìàë³é çîí³
ïîøêîäæåííÿ [38, 41].

Îñòåîñèíòåç ñïèöå-ñòðèæíåâèì àïàðàòîì
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ÿê äëÿ òèì÷àñîâî¿,
òàê ³ äëÿ îñòàòî÷íî¿ ô³êñàö³¿. Ïðè òÿæêèõ
â³äêðèòèõ ³ âîãíåïàëüíèõ ïåðåëîìàõ ìåòîä
÷åðåçê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó çàáåçïå÷óº
êðàùèé äîñòóï äî ñåãìåíòà äëÿ îãëÿäó, ïåðå-
â’ÿçîê ³ ïëàñòè÷íèõ âòðó÷àíü, ÿêùî âîíè
áóäóòü ïîòð³áí³. Ïåðåâàãîþ öüîãî ñïîñîáó
ô³êñàö³¿ º çàáåçïå÷åííÿ ìàëî¿ äîäàòêîâî¿
òðàâìàòèçàö³¿ òêàíèí ïîøêîäæåíîãî ñåãìåíòà
òà íåâåëèêèé ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ, ùî â ö³ëîìó
ñóòòºâî çìåíøóº òðàâìàòè÷í³ñòü îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ ³ ðîáèòü ¿õ íåçàì³ííèìè ïðè
òÿæêîìó ñòàí³ õâîðîãî, îñîáëèâî ïðè ìíî-
æèííèõ òà ïîºäíàíèõ ïîøêîäæåííÿõ. Ó òàêèõ
ñèòóàö³ÿõ àïàðàòè âèêîíóþòü ðîëü ïåðâèí-
íîãî îñòåîñèíòåçó ÿê ìåòîäó ë³êóâàëüíî-òðàí-
ñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿. Çã³äíî ç íàñòàíîâàìè
ÀÎ óñ³ â³äêðèò³ ïåðåëîìè ïåðøîãî òà äðóãîãî
ñòóïåí³â ìîæóòü ë³êóâàòèñü ñòàíäàðòíèìè
ìåòîäàìè îñòåîñèíòåçó, ó òîìó ÷èñë³ çàãëèá-
íèìè. Ïåðåëîìè òðåòüîãî–ï’ÿòîãî ñòóïåí³â
ìàþòü á³ëüøå ïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ àïà-
ðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿. Äî íåäîë³ê³â ìåòîäó
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ñë³ä â³äíåñòè: íåáåçïåêó ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ â
ä³ëÿíö³ âõîäó é âèõîäó ñïèöü, ñòðèæí³â,
íåîáõ³äí³ñòü áàãàòîðàçîâèõ ïåðåâ’ÿçîê, âèòðà-
òè ÷àñó íà ñêëàäàííÿ àïàðàòà òà äîãëÿä çà íèì.
Çàãëèáíèé îñòåîñèíòåç âèìàãàº ìåíøîãî
îáñÿãó ÷àñó äëÿ ïåðåâ’ÿçîê ³ ñïîñòåðåæåííÿ,
á³ëüø êîìôîðòíèé äëÿ õâîðîãî, çä³éñíþºòüñÿ
ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ [39–41].

Ïðîâåäåííÿ ñâîº÷àñíîãî àäåêâàòíîãî îñ-
òåîñèíòåçó íå ò³ëüêè âïëèâàº íà ñòàá³ë³çàö³þ
ê³ñòîê ê³íö³âîê, à ³ º çàïîðóêîþ íîðìàë³çàö³¿
ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó ó ñåãìåíò³, ïîêðà-
ùàííÿ ïðîöåñ³â ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ â
ïîøêîäæåí³é ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ùî óðàæåíà
³øåì³ºþ. Â³äñòðî÷åííÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ñóïóòí³õ óøêîäæåíü ïåðèôåðè÷íèõ
íåðâ³â, ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, íåñâîº÷àñíå âè-
ð³øåííÿ çàêðèòòÿ øê³ðíèõ äåôåêò³â ïðèçâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ òÿæêî¿ ³øåì³÷íî¿ êîí-
òðàêòóðè, ðîçâèòêó íåéðîäèñòðîô³÷íîãî ñèí-
äðîìó, òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â ³ âðåøò³-ðåøò – äî
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü ³ îñòåîì³º-
ë³òó [21, 22].

Ñó÷àñí³ ìåòîäè îñòåîñèíòåçó, ÿê³ ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè â³äêðèòèõ ïåðåëîìàõ
ê³ñòîê ê³íö³âîê, çäàòí³ çàáåçïå÷èòè ñòà-
á³ëüí³ñòü óëàìê³â, ñòâîðèòè íåîáõ³äí³ á³îìå-
õàí³÷í³ óìîâè äëÿ çðîùåííÿ ê³ñòêè. Àëå íà
ñüîãîäí³ æîäíà ç ìåòîäèê íå âðàõîâóº ãîñòð³
ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ê³ñòêè, ÿê³ âè-
íèêëè âíàñë³äîê òðàâìè. Òàêîæ â³äñóòí³

îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè ìîæíà áóëî á
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïåðâèííî¿ õ³ðóðã³÷íî¿
îáðîáêè ðàíè òà ïðè âèáîð³ ñïîñîáó îñòåîñè-
íòåçó âèçíà÷èòè ñòóï³íü ñóäèííèõ ïîðó-
øåíü ó ïîøêîäæåí³é ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ òà ¿õ
ìåæ³ [13].

Òàêèì ÷èíîì, âäîñêîíàëåííÿ ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü æèòòºçäàòíîñò³ â ïî-
øêîäæåí³é ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ïîñòðàæäàëèõ ç
â³äêðèòèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê
óíàñë³äîê âïëèâó âèñîêîåíåðãåòè÷íî¿ òðàâìè
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, òîìó ùî â ñóêóïíîñò³
ç êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèìè òà ëàáîðàòîð-
íèìè ìåòîäàìè äîçâîëÿº îòðèìàòè á³ëüø
ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð ïîðóøåíü
ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ òà äàº ìîæëèâ³ñòü
îïòèì³çóâàòè ë³êóâàëüíó òàêòèêó. Âñå ñêàçàíå
ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè æèòòºçäàòíîñò³ íå
ò³ëüêè ì’ÿêîòêàíèííèõ ñòðóêòóð, à ³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ðîçðîáêè ìåòîäèêè ³íñòðóìåíòàëü-
íîãî âèçíà÷åííÿ ìåæ æèòòºçäàòíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ïðè â³äêðèòèõ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëî-
ìàõ ê³ñòîê, ÿêà äîçâîëèòü âñòàíîâèòè êîðå-
ëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ æèâ-
ëåííÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ùî äàñòü ìîæëè-
â³ñòü ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç â³äêðèòèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê, íàäàííÿ åêñ-
òðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çìåíøèòè ÷àñòîòó
ðåïàðàòèâíèõ óñêëàäíåíü, à òàêîæ ñêîðîòèòè
òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÒÊÐÛÒÛÌÈ
ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÌÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÊÎÑÒÅÉ (ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ïðåäñòàâëåíû ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îòêðûòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé
êîíå÷íîñòåé, ïðîöåññû îñòåîðåïàðàöèè ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ, ñòðàòåãèÿ damage control è
ñïîñîáû îñòåîñèíòåçà ó ïîñòðàäàâøèõ ïðè âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé òðàâìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòêðûòûå ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé, îñòåîðåïàðàöèÿ, ñòðàòåãèÿ
damage control, ëå÷åíèå.

T.M. Pavlova, N.I. Berezka, V.O. Litovchenko
TOPICAL PROBLEM ISSUES IN ÒREATMENT OF PATIENTS WITH OPEN DIAPHYSIAL FRACTURES
OF BONES (ÀNALYTICAL REVIEW OF LITERATURE)

The problems of diagnostics and treatment of patients with open fractures of the bones of extremities,
osteoreparation are presented processes at open changes, strategy of damage control and ways of an
osteosynthesis at victims at a polytrauma.

Key words: open fractures of the limbs, osteoreparation, strategy of damage control, treatment.
Ïîñòóïèëà 18.03.14
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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Çàæèâëåíèå ïîâðåæäåíèé êîæè íåèçáåæ-
íî âêëþ÷àåò âîññòàíîâëåíèå âíåêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà êàê îñíîâó ñóùåñòâîâàíèÿ è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ êëåòîê è âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Âàæíåéøèìè êîì-
ïîíåíòàìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ìàòðèêñà
ÿâëÿþòñÿ ïðîòåîãëèêàíû – âûñîêîìîëåêó-
ëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ, ñîñòîÿùèå èç óãëåâîä-
íîãî êîìïîíåíòà ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ),
ñîñòàâëÿþùèõ äî 90–95 % îò îáùåé ìàññû
ïðîòåîãëèêàíîâ, è áåëêîâîãî êîìïîíåíòà.
Îñíîâíûìè ñåìåéñòâàìè ÃÀÃ ÿâëÿþòñÿ: ãèà-
ëóðîíîâàÿ êèñëîòà è åå ñîåäèíåíèÿ; ñóëüôà-
òèðîâàííûå ñîåäèíåíèÿ (õîíäðîèòèí-, äåð-
ìàòàí-, êåðàòèí- è ãåïàðàíñóëüôàòû) [1, 2].

ßâëÿÿñü ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ìàòðèêñà, îíè ñïå-

öèôè÷åñêè ñâÿçûâàþòñÿ ñî ñòðóêòóðíûìè
áåëêàìè ñåìåéñòâà êîëëàãåíà è ýëàñòèíà, à
òàêæå ðÿäîì äðóãèõ áåëêîâ è ãëèêîïðîòåèíîâ
ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, ó÷àñòâóÿ òàêèì îá-
ðàçîì â ôîðìèðîâàíèè êàðêàñà ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè [2].

Ñîäåðæàíèå ÃÀÃ â òêàíÿõ è áèîëîãè-
÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ÷òî ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî â äèàãíîñòèêå.

Ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è ìî÷å áîëüíûõ óðîâåíü ÃÀÃ
ìîæåò ïîâûøàòüñÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàêå
ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) óðîâåíü ÃÀÃ â ìî÷å
ïîâûøàëñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå èíòåíñèâíîñòè ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé òåðàïèè [3, 4]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ

ÓÄÊ 616+615-001.27

Ë.È. Ñèìîíîâà-Ïóøêàðü, Â.Ç. Ãåðòìàí
ÃÓ «Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà ÍÀÌÍ», ã. Õàðüêîâ

ПОКАЗАТЕЛИ СОСТОЯНИЯ ВНЕКЛЕТОЧНОГО МАТРИКСА
СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ У БОЛЬНЫХ РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

ПРИ ФОТОМАГНИТНОЙ ТЕРАПИИ
РАДИОИНДУЦИРОВАННЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ КОЖИ

 Â ñûâîðîòêå êðîâè 25 áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû äî è ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè
(ËÒ) îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå è ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, õîí-
äðîèòèíñóëüôàòîâ, ãëèêîïðîòåèíîâ. 15 ïàöèåíòîê ïàðàëëåëüíî ñ ËÒ ïîëó÷àëè êóðñ
ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè (ÔÌÒ), 10 – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ó âñåõ áîëüíûõ äî ËÒ
óðîâåíü ãëèêîïðîòåèíîâ áûë çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí (ñèìïòîì âîñïàëåíèÿ), îñòàëüíûå
ïîêàçàòåëè áûëè íîðìàëüíûìè. Ïîñëå ËÒ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííî
ïîâûøàëñÿ óðîâåíü âñåõ ïîêàçàòåëåé; ôðàêöèîííûé ñîñòàâ èçìåíÿëñÿ â ñòîðîíó
ïîâûøåíèÿ ñóëüôàòèðîâàííûõ ñîåäèíåíèé, ÷òî óêàçûâàëî íà óñèëåíèå äåñòðóêòèâíûõ
ïðîöåññîâ â êîæå. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ÔÌÒ íå áûëî çàìåòíûõ èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè
âñåõ èçó÷åííûõ ìåòàáîëèòîâ. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ÔÌÒ ïðåäîòâðàùàåò àêòèâàöèþ
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â îáëó÷åííîé êîæå, çàùèùàåò åå îò ôèáðîòèçàöèè è
âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ëó÷åâîãî ôèáðîçà. Â ïåðñïåêòèâå ÔÌÒ ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâîãî ôèáðîçà êîæè äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ËÒ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëèêîçàìèíîãëèêàíû, õîíäðîèòèíñóëüôàò, êîæà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,
ëó÷åâîé ôèáðîç, ôîòîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ.
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âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÃÀÃ â îïóõîëåâîé
òêàíè, ãäå îíè ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè
îïóõîëåâîé ñòðîìû è àíãèîãåíåçå [3, 4].

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ËÒ) îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ëó-
÷åâûõ ðåàêöèé è ïîâðåæäåíèé êîæè, êîòîðàÿ
ïîïàäàåò â çîíó îáëó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè
ëþáîé ëîêàëèçàöèè çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè. Îäíèì èç òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé ËÒ
ÿâëÿåòñÿ ëó÷åâîé ôèáðîç êîæè è ïîäëåæàùèõ
òêàíåé, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêàòü è ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ [5–7]. Â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ëîêàëüíîå γ-îáëó÷åíèå êîæè âûçûâàåò ó
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ðàçâèòèå ëó÷åâîãî
ôèáðîçà ñ íàêîïëåíèåì ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ
è êîëëàãåíà êàê â ôèáðîçíîé, òàê è â îêîëî-
ôèáðîçíîé çîíàõ [6, 7]. Äàæå ñïóñòÿ íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ â ôèáðîçíîé
òêàíè ïðîäîëæàåòñÿ ñèíòåç è íàêîïëåíèå
ìàêðîìîëåêóë êîëëàãåíà, ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ
íåêîëëàãåíîâûõ áåëêîâ, à òàêæå îñíîâíîãî
ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííîãî ìàòðèêñà, ÷òî óêàçûâàåò íà èíâà-
çèâíûé õàðàêòåð ïîñòðàäèàöèîííîãî ôèáðîçà
[7, 8]. Ïðè ýòîì â ôèáðîçíîé òêàíè îáëó-
÷åííûõ ó÷àñòêîâ êîæè ìåíÿåòñÿ ôðàêöèîí-
íûé ñîñòàâ ÃÀÃ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ñóëüôàòèðîâàííûõ ñîåäèíåíèé è
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû [7,
8]. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî-
ñâÿùåííûõ ïîñòëó÷åâîé ôèáðîòèçàöèè òêà-
íåé, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôèáðîáëàñòû ôèá-
ðîçíîé òêàíè ïîääåðæèâàþò âûñîêèé óðîâåíü
ñèíòåçà ìàêðîìîëåêóë îñíîâíîãî âåùåñòâà,
÷òî â ñî÷åòàíèè ñî ñòèìóëÿöèåé ðîñòîâûìè
ôàêòîðàìè îòâå÷àåò çà ÷ðåçìåðíîå îáðàçîâà-
íèå è íàêîïëåíèå êîëëàãåíà â çîíå ïîñòðà-
äèàöèîííîãî ôèáðîçà [9, 10]. Ïîñòëó÷åâàÿ ôè-
áðîòèçàöèÿ îïàñíà íå òîëüêî èç-çà íàðóøåíèÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òêàíåé êîæè,
íî è âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ëó÷å-
âûõ ÿçâ è äàæå ðàêà êîæè [6, 7].

Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð íå íàéäåíî ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ôèáðî-
ãåííûõ ïðîöåññîâ â îáëó÷åííîé êîæå, õîòÿ
ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ
[9–12].

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè (ÔÌÒ) äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ëó÷åâûõ ïîâðåæ-

äåíèé êîæè âî âðåìÿ êóðñà ËÒ áîëüíûõ ÐÌÆ
ïîñëå òîòàëüíîé ìàñòýêòîìèè [13, 14]. Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîÿâëÿëàñü â
çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
êîæíûõ ðåàêöèé âî âðåìÿ è ïîñëå îáëó÷åíèÿ,
ëå÷åáíàÿ – â ñíèæåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ëó-
÷åâûõ ðåàêöèé êîæè, åñëè îíè âñå-òàêè ðàç-
âèâàëèñü, à òàêæå â ïîëíîöåííîì âîññòàíîâ-
ëåíèè êîæíûõ ïîêðîâîâ â çîíàõ îáëó÷åíèÿ
[13, 14].

Îäíàêî ìåõàíèçì ïîçèòèâíîãî äåéñòâèÿ
ÔÌÒ íà îáëó÷åííóþ êîæó íåÿñåí è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ âëèÿíèå ÔÌÒ íà
ìåòàáîëèçì îñíîâíîãî âåùåñòâà âíåêëåòî÷-
íîãî ìàòðèêñà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè êîæè â
óñëîâèÿõ ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû
ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ôîòîìàãíèòíîé
òåðàïèè íà ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ñûâîðîòî÷-
íûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ êàê ïîêàçàòåëåé
ìåòàáîëèçìà ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ìàò-
ðèêñà ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â
ïðîöåññå ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
25 áîëüíûõ ÐÌÆ (²²Á–²²²À ñò.) â âîçðàñòå 35–
65 ëåò, êîòîðûì ïîñëå òîòàëüíîé ìàñòýêòîìèè
áûë íàçíà÷åí êóðñ ñòàíäàðòíîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ËÒ. Ó âñåõ ïàöèåíòîê äèàãíîç
èìåë ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïîä êîíòðîëåì êîìè-
òåòà ïî ìåäèöèíñêîé ýòèêå ÃÓ «Èíñòèòóò
ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà
ÍÀÌÍ» ïðè óñëîâèè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîê.

Âñå ïàöèåíòêè ñ ÐÌÆ ïîëó÷àëè 4-íå-
äåëüíûé êóðñ ËÒ íà ãàììà-òåðàïåâòè÷åñêîì
àïïàðàòå «ÐÎÊÓÑ-ÀÌ» â êëàññè÷åñêîì
ðåæèìå, ò. å. 20 ñåàíñîâ ËÒ – ïî 5 ñåàíñîâ â
íåäåëþ: ÐÎÄ (ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà) – 2,0 Ãð,
ÑÎÄ (ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà) – 40,0 Ãð.

Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû:

1-ÿ – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – ïàöèåíòêè ñ
ÐÌÆ, êîòîðûå âî âðåìÿ êóðñà ËÒ ïîëó÷àëè
ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïî-
âðåæäåíèé êîæè (10 áîëüíûõ);

2-ÿ – îñíîâíàÿ ãðóïïà – ïàöèåíòêè ñ ÐÌÆ,
êîòîðûå âî âðåìÿ êóðñà ËÒ ïîëó÷àëè ÔÌÒ
(15 áîëüíûõ).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äëÿ ëå÷åíèÿ êîæ-
íûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé ïðèìåíÿëè òðàäèöè-
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îííûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà (5 % ðàñò-
âîð ÄÌÑÎ, ìàñëÿíûé ðàñòâîð îáëåïèõè, ìà-
çè – ñîëêîñåðèë, àêòîâåãèí è äð.).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëè
ÔÌÒ ïðè ïîìîùè ôîòîííî-ìàãíèòíûõ ìàò-
ðèö «Áàðâà-Ôëåêñ/Ìàã» (ïðîèçâîäñòâî Õàðü-
êîâ, Óêðàèíà). Äàííàÿ óñòàíîâêà ñîñòîèò èç
íåñêîëüêèõ îòäåëüíûõ ìàòðèö â âèäå ãèáêèõ
ïëàñòèí, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîäåðæèò 24 ôî-
òîäèîäà îïðåäåëåííîãî öâåòà è äîïîëíè-
òåëüíóþ ìàãíèòíóþ ìàòðèöó. Ìàãíèòíàÿ
ìàòðèöà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïëàñòèíîé, ñîäåðæà-
ùåé 24 îòâåðñòèÿ, êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ 24 ôî-
òîäèîäàìè ôîòîííîé ìàòðèöû.

Ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû ïåðåä êàæ-
äûì ñåàíñîì ãàììà-îáëó÷åíèÿ ïîëó÷àëè åæå-
äíåâíûå àïïëèêàöèè ôîòîìàãíèòíûõ ìàòðèö
ñ ôîòîäèîäàìè êðàñíîãî (λmax=660 íì) è
ñèíåãî (λmax=470 íì) öâåòîâ â îáëó÷àåìûõ
èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèåé çîíàõ, à òàêæå â
ðÿäå àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê. Ïëîòíîñòü äîçû
ôîòîèçëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 2 Äæ/ñì2, âðåìÿ
ôîòîîáëó÷åíèÿ – 15 ìèí.

Â ñûâîðîòêå êðîâè áèîõèìè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè îïðåäåëÿëè ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ãëè-
êîçàìèíîãëþêàíñóëüôàòîâ (ÃÀÃñ), ñîäåðæà-
íèå ãëèêîïðîòåèíîâ (ÃÏ) è îáùèõ õîíäðî-
èòèíñóëüôàòîâ (ÕÑ). Ñîäåðæàíèå ãëèêî-
ïðîòåèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ïî
ß.È. Øòåéíáåðã è Ñ.È. Äîöåíêî ôîòîýëåê-
òðîêîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî öâåòíîé
ðåàêöèè ñ ìîëèáäàòîì àììîíèÿ â ñåðíî-
êèñëîé ñðåäå [15]. Ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ÃÀÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäîâàëè ïóòåì âû-
äåëåíèÿ ÃÀÃ ñ îñàæäåíèåì ðåçîõèíîì ñ
ïîñëåäóþùèì âûñàëèâàíèåì ðàñòâîðàìè
ýëåêòðîëèòîâ è íåôåëîìåòðèðîâàíèåì [16].
Ïðè ýòîì âûäåëÿëè ôðàêöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì
õîíäðîèòèí-6-ñóëüôàòà (² ôðàêöèÿ), õîíä-
ðîèòèí-4-ñóëüôàòà (²² ôðàêöèÿ), êåðàòàíñóëü-
ôàò, ãåïàðàíñóëüôàò, à òàêæå äðóãèå âûñîêî-
ñóëüôàòèðîâàííûå ÃÀÃ (²²² ôðàêöèÿ). Ñî-
äåðæàíèå îáùèõ (ñóììàðíûõ) õîíäðîèòèí-
ñóëüôàòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ïî
ðåàêöèè îáðàçîâàíèÿ íåðàñòâîðèìûõ êîìï-
ëåêñîâ ñ ðèâàíîëîì è ïîñëåäóþùèì íåôå-
ëîìåòðèðîâàíèåì [17].

Ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé ñëóæèëè 30 çäîðî-
âûõ äîíîðîâ, à èõ ïîêàçàòåëè â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñ÷èòàëè íîðìîé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà

ïðîãðàìì «STATISTICA» ñ ïîëó÷åíèåì ñðåä-
íèõ àðèôìåòè÷åñêèõ è îøèáîê âûáîðîê [18].
Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî
t-òåñòó Ñòúþäåíòà, ñ÷èòàÿ ðàçëè÷èÿ äîñòîâåð-
íûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïåðåä íà-
÷àëîì ËÒ è ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè ïàöèåíòîê áûëî èññëåäîâàíî ñîäåðæà-
íèå ÃÀÃ è èõ ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà, ñîäåðæà-
íèå ãëèêîïðîòåèíîâ è õîíäðîèòèíñóëüôà-
òîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1, 2.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 1, äî íà÷àëà ËÒ
ñîäåðæàíèå ñóììàðíûõ ÃÀÃ è ÕÑ â ñûâîðîòêå
êðîâè ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è
íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ ðåôåðåíòíûõ çíà-
÷åíèé. Îäíàêî óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ãëèêî-
ïðîòåèíîâ ó âñåõ áîëüíûõ áûë çíà÷èòåëüíî
ïîâûøåí (ïðèìåðíî â 2 ðàçà, ð<0,05). Ïî-
äîáíûé ïîâûøåííûé óðîâåíü ÃÏ óêàçûâàåò
íà ïåðñèñòåíöèþ îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè ïîñëå ïåðåíåñåííîé ìàñòýêòîìèè.

Ïîñëå êóðñà ËÒ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ðåçêîå ïîâûøåíèå âñåõ
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Òàê, óðîâåíü ñóììàðíûõ
ÃÀÃ ïîâûøàëñÿ â 2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé è èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè äî ËÒ
(ð<0,05), óðîâåíü ñóììàðíûõ ÕÑ òàêæå ïî-
âûøàëñÿ â 2 ðàçà (ð<0,05). Èçíà÷àëüíî ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ÃÏ óâåëè÷èâàëñÿ â åùå
áîëüøåé ñòåïåíè è ïðåâûøàë íîðìàëüíûå
ïîêàçàòåëè óæå â 3 ðàçà, à èñõîäíûå – â 1,5
(ð<0,05). Ýòî óêàçûâàåò êàê íà óñèëåíèå âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â îáëó÷àåìîé êîæå, òàê
è íà íà÷àëî ðàçâèòèÿ â íåé äåñòðóêòèâíûõ
ïðîöåññîâ.

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâ-
øèõ â ïåðèîä îáëó÷åíèÿ ÔÌÒ, ñîäåðæàíèå
âñåõ îïðåäåëÿåìûõ ìåòàáîëèòîâ ìåæêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëîñü
è ñîõðàíÿëîñü â ïðåäåëàõ èñõîäíûõ çíà÷åíèé.
Òàê, ïîêàçàòåëè ñóììàðíûõ ÃÀÃ è ÕÑ ñî-
îòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì, à óðîâåíü ÃÏ îñ-
òàâàëñÿ ïîâûøåííûì îòíîñèòåëüíî íîðìû
ïðèìåðíî âäâîå (ð<0,05), íå èçìåíèâøèñü
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ.

Àíàëèç èçìåíåíèé ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà
ÃÀÃ (òàáë. 2) ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Ó ïàöè-
åíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷åííîå ðàíåå
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ðåçêîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóììàðíûõ
ÃÀÃ ïðîèñõîäèëî ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò I
è II ôðàêöèé, ñîäåðæàùèõ õîíäðàèòèí-6- è
õîíäðàèòèí-4-ñóëüôàòû. Îñîáåííî ðåçêî
ïîâûøàëñÿ óðîâåíü II ôðàêöèè, ñîäåðæàùåé
ïðåèìóùåñòâåííî ÕÑ-4, – â 3,2 ðàçà (ð<0,05),
à òàêæå óðîâåíü I ôðàêöèè (ÕÑ-6) – â 2,6 ðàçà
îòíîñèòåëüíî íîðìû è èñõîäíûõ çíà÷åíèé
(ð<0,05). Óðîâåíü III ôðàêöèè (êåðàòàí-,
ãåïàðàíñóëüôàò, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà è äð.)
óâåëè÷èâàëñÿ, íî íåçíà÷èòåëüíî (íà 24,0 %,
ð<0,05).

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâ-
øèõ â ïåðèîä îáëó÷åíèÿ ÔÌÒ, ôðàêöèîííûé

ñîñòàâ ÃÀÃ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ çà ïå-
ðèîä ïðîâåäåíèÿ ËÒ è òåì ñàìûì âñå ïîêàçà-
òåëè ñîäåðæàíèÿ èçó÷àåìûõ ôðàêöèé ïîñëå
ËÒ áûëè äîñòîâåðíî íèæå â 2–4 ðàçà àíàëî-
ãè÷íûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â ïîñòîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ïåðåä íàçíà÷åíèåì ËÒ ó áîëüíûõ ÐÌÆ
åùå ñîõðàíÿþòñÿ ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ, íà
÷òî óêàçûâàåò ïîâûøåííûé âäâîå óðîâåíü
ãëèêîïðîòåèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Íîðìàëü-
íûé óðîâåíü ÃÀÃ è ÕÑ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íà
äàííîì ýòàïå ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèõ
î÷àãîâ äåñòðóêöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

ОНКОЛОГІЯ

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ÔÌÒ íà ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ÃÀÃ ñûâîðîòêè êðîâè
ó áîëüíûõ ÐÌÆ ñ ðàäèîèíäóöèðîâàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè êîæè

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå ÔÌÒ íà ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÐÌÆ ñ ðàäèîèíäóöèðîâàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè êîæè

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì: * çäîðîâûõ äîíîðîâ;
# äî ËÒ; @ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Çäåñü è â òàáë. 2.
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Î÷åâèäíî, îïðåäåëåííîå âëèÿíèå ìîãëî îêà-
çàòü óäàëåíèå îñíîâíîãî èñòî÷íèêà ýòèõ ìå-
òàáîëèòîâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ – çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Ïðîâåäåíèå êóðñà ËÒ ó ïàöèåíòîê êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî óñèëèâàëî âîñ-
ïàëèòåëüíûå ðåàêöèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ
ãëèêîïðîòåèíîâ, à òàêæå èíèöèèðîâàëî äå-
ñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â êîæå è ïîäëåæàùèõ
òêàíÿõ â îáëó÷àåìûõ çîíàõ. Íà àêòèâàöèþ
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ óêàçûâàë ðåçêèé
ïîäúåì îñíîâíûõ ìåòàáîëèòîâ ìåæêëåòî÷-
íîãî ìàòðèêñà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè – ñóì-
ìàðíûõ ñûâîðîòî÷íûõ ÃÀÃ è õîíäðîèòèí-
ñóëüôàòîâ – â 2–3 ðàçà îòíîñèòåëüíî èñõîä-
íûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî èçìå-
íÿëñÿ è ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ÃÀÃ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ ñóëüôàòèðîâàííûõ ñîåäèíåíèé.

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðûå
ïàðàëëåëüíî ñ êóðñîì ËÒ ïîëó÷àëè ÔÌÒ,
ïîäîáíûõ èçìåíåíèé â ìåòàáîëèçìå ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè íå ïðîèñõîäèëî. Èçíà÷àëüíî
ïîâûøåííûé äî ËÒ óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ
ãëèêîïðîòåèíîâ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ,
ò. å. îáëó÷åíèå ïî êðàéíåé ìåðå íå óñèëèâàëî
èìåþùèåñÿ âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè â îð-
ãàíèçìå. Òàêæå ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû
ñ ÔÌÒ íå áûëî çàìåòíûõ èçìåíåíèé â ñî-
äåðæàíèè èçó÷àåìûõ ìåòàáîëèòîâ ìåæêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà. Ïîñëå êóðñîâ ËÒ íà ôîíå

ÔÌÒ óðîâíè ÃÀÃ è õîíäðîèòèíñóëüôàòîâ
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè äåñòðóêòèâíûõ ïðî-
öåññàõ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ðàçðóøåíèå
ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ñ ïîòåðåé ÃÀÃ ïðè-
âîäèò è ê äåñòðóêöèè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí,
èõ îòåêó è äåãåíåðàöèè [19]. Ïàäàåò äîñòóï-
íîñòü êîëëàãåíà äëÿ êîëëàãåíîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ ìàòðèêñà (ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòàë-
ëîïðîòåèíàç), ÷òî íàðóøàåò ïðîöåññû ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ â ãðàíóëÿöèîííîé è äàëåå ðóá-
öîâîé òêàíè [20]. Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ â
ñîñòîÿíèè ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è íàõîäÿ-
ùèõñÿ â íåì êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí â îáëó-
÷åííîé êîæå è ïîäëåæàùèõ òêàíÿõ ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê ôèáðîòèçàöèè êîæè, à â áîëåå ïîçä-
íèå ïåðèîäû – ê ðàçâèòèþ â íåé ëó÷åâîãî
ôèáðîçà, êîòîðûé äîâîëüíî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
íåæåëàòåëüíûì îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèåì
äåéñòâèÿ ðàäèàöèè [2, 5, 10].

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì,
ôîòîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå íà êîæó áîëüíûõ
ÐÌÆ â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ËÒ ñïîñîáíî
ïðåäîòâðàòèòü ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå
ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà íà ìåòàáîëèçì ìåæ-
êëåòî÷íîãî âåùåñòâà êîæè, ïðåïÿòñòâóÿ åå
ôèáðîòèçàöèè è ðàçâèòèþ ïðåäïîñûëîê äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ëó÷åâîãî ôèáðîçà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÔÌÒ ìîæåò ñòàòü ïåðñïåêòèâíûì ìå-
òîäîì ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâîãî ôèáðîçà êîæè
äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ËÒ.
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Ë.². Ñ³ìîíîâà-Ïóøêàð, Â.Ç. Ãåðòìàí
ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÑÒÀÍÓ ÏÎÇÀÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ÌÀÒÐÈÊÑÓ ÑÏÎËÓ×ÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ
ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÏÐÈ ÔÎÒÎÌÀÃÍ²ÒÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ ÐÀÄ²Î²ÍÄÓÊÎÂÀÍÈÕ ÓØÊÎÄÆÅÍÜ ØÊ²ÐÈ

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 25 õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè äî òà ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) âèçíà÷àëè
âì³ñò òà ôðàêö³éíèé ñêëàä ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â, õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â, ãë³êîïðîòå¿í³â. 15 ïàö³ºíòîê
ïàðàëåëüíî ç ÏÒ îòðèìóâàëè êóðñ ôîòîìàãí³òíî¿ òåðàï³¿ (ÔÌÒ), 10 – êîíòðîëüíà ãðóïà. Â óñ³õ
õâîðèõ äî ÏÒ ð³âåíü ãë³êîïðîòå¿í³â áóâ çíà÷íî ï³äâèùåíèé (ñèìïòîì çàïàëåííÿ), ³íø³ ïîêàçíèêè
áóëè íîðìàëüí³. Ï³ñëÿ ÏÒ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñóòòºâî ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü óñ³õ ïîêàçíèê³â;
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ôðàêö³éíèé ñêëàä çì³íþâàâñÿ ó á³ê ï³äâèùåííÿ ñóëüôàòîâàíèõ ñïîëóê, ùî âêàçóâàëî íà ïîñèëåííÿ
äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ó øê³ð³. Ï³ñëÿ ÔÌÒ íå áóëî ïîì³òíèõ çì³í âì³ñòó âñ³õ ìåòàáîë³ò³â, ÿê³
âèâ÷àëèñÿ. Öå ïîêàçóº, ùî ÔÌÒ çàïîá³ãàº àêòèâàö³¿ äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â â îïðîì³íåí³é øê³ð³,
çàõèùàº ¿¿ â³ä ô³áðîòèçàö³¿ òà ìîæëèâîãî ðîçâèòêó ïðîìåíåâîãî ô³áðîçó. Ó ïåðñïåêòèâ³ ÔÌÒ ìîæå
ñòàòè åôåêòèâíèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè ïðîìåíåâîãî ô³áðîçó øê³ðè äëÿ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü
ÏÒ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãë³êîçàì³íîãë³êàíè, õîíäðî¿òèíñóëüôàò, øê³ðà, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ïðîìåíåâèé
ô³áðîç, ôîòîìàãí³òíà òåðàï³ÿ.

L.I. Simonova-Pushkar, V.Z. Gertman
PARAMETERS OF CONNECTIVE TISSUE EXTRACELLULAR MATRIX CONDITION IN BREAST CANCER
PATIENTS AT PHOTOMAGNETIC THERAPY FOR RADIO-INDUCED SKIN INJURIES

Blood sera of 25 breast cancer patients before and after radiotherapy (RT) were analyzed to determine
contents and fraction composition of glycosaminoglycans, chondroitin sulfates, glycoproteins. Along with
RT 15 patients were undertaking a photomagnetic therapy (PMT) course, and 10 individuals served as a
control group. All patients demonstrated significantly increased pre-RT level of glycoproteins (inflammation
symptom), but all the rest pre-RT indices were normal. After RT in control group the levels of all parameters
rised significantly; fraction contents shifted to the increase of sulfated compounds, that indicated
strengthening of destructive processes in skin. PMT group demonstrated no evident changes in contents
of all studied metabolites. It shows, that PMT prevents activation of destructive processes in the irradiated
skin, prevents its fibrotization and potential development of radiation fibrosis. In prospect, PMT may
become an effective method for prevention of the skin radiation-induced fibrosis for the patients undergoing
RT.

Key words: glycosaminoglycans, chondroitin sulfate, skin, radiation therapy, radiation-induced fibrosis,
photomagnetic therapy.

Ïîñòóïèëà 29.10.13
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Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ó çâ’ÿçêó ç ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ãåí³òàëü-
íîãî åíäîìåòð³îçó ïèòàííÿ òåðàï³¿ õâîðîáè
íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ [1–3]. Ë³êó-
âàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïîâèííî áóòè
êîìïëåêñíèì òà åòàïíèì. Ñó÷àñíèé îïòèìà-
ëüíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäî-
ìåòð³îç ïîëÿãàº â êîìá³íàö³¿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ³ ñóïðåñèâíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿. Òàêà òî÷êà çîðó ìàº áàãàòî ïðèõèëü-
íèê³â [4, 5].

²ñíóþòü òàê³ âèäè ë³êóâàííÿ: êîíñåðâà-
òèâíå, ãîëîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêîãî º òå-
ðàï³ÿ ãîðìîíàìè, íåñïåöèô³÷íà ïðîòèçàïàëü-
íà òåðàï³ÿ, ³ìóíîìîäóëÿö³ÿ, ñèñòåìíà åíçèìî-
òà çíåáîëþþ÷à òåðàï³ÿ; õ³ðóðã³÷íå îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷å (ëàïàðîñêîï³ÿ àáî ëàïàðîòîì³ÿ),
ÿêå ïåðåäáà÷àº âèäàëåííÿ âîãíèù åíäîìåò-
ð³îçó ç³ çáåðåæåííÿì îðãàí³â; õ³ðóðã³÷íå ðà-
äèêàëüíå ç âèäàëåííÿì ìàòêè ³ ÿº÷íèê³â;
êîìá³íîâàíå [6, 7].

Ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ç âèñîêèì ð³âíåì äîêàçîâîñò³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä êâà-
ë³ô³êàö³¿ õ³ðóðãà, à òàêîæ â³ä àäåêâàòíî¿
òåðàï³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Äîâå-
äåíî, ùî áåç ìåäèêàìåíòîçíî¿ ï³äòðèìêè

ðåöèäèâè âèíèêàþòü ó 40–50 % ïàö³ºíòîê
ïðîòÿãîì 5 ðîê³â [3, 6, 8, 9].

Ôàðìàêîëîã³÷í³ åôåêòè ïðîãåñòèí³â ïî-
ºäíóþòü ã³ïîåñòðîãåí³þ, àíîâóëÿö³þ, äåöè-
äóàë³çàö³þ òà àòðîô³þ ÿê åóòîï³÷íîãî, òàê ³
åêòîï³÷íîãî åíäîìåòð³ÿ [10].

Åôåêòèâí³ñòü ä³ºíîãåñòó â ë³êóâàíí³ åí-
äîìåòð³î¿äíî¿ õâîðîáè ïîÿñíþºòüñÿ àíòèïðî-
ë³ôåðàòèâíèì åôåêòîì ïî â³äíîøåííþ äî åí-
äîìåòð³àëüíèõ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, çíè-
æåííÿì åêñïðåñ³¿ ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³-
í³â òà ôàêòîð³â ðîñòó, äîçîçàëåæíèì ïðèãí³-
÷åííÿì àíã³îãåíåçó [3, 8].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà ðîçðîá-
êà àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó ÿº÷-
íèê³â çà îðãàíîçáåð³ãàþ÷èì ïðèíöèïîì ç³
çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â õâîðîáè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 122 æ³íêè ç åíäî-
ìåòð³îçîì ÿº÷íèê³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ ðîçâèò-
êó çàõâîðþâàííÿ ó â³ö³ 18–46 ðîê³â. Ñåðåäí³é
â³ê – (33,5±4,2) ðîêó. Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ
âåðèô³êîâàíèé íà îñíîâ³ åíäîñêîï³÷íèõ äà-
íèõ òà ðåçóëüòàò³â ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
îïåðàö³éíîãî ìàòåð³àëó. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñòàíîâèëè 30 óìîâíî çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó.
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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ЛІКУВАННЯ ЕНДОМЕТРІОЗУ ЯЄЧНИКІВ

 Ïîäàíî àëãîðèòì ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â, ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ îðãàíà
òà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â. Çàñòîñóâàííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ òåõí³êè ïðîâåäåííÿ
ëàïàðîñêîï³÷íî¿ îïåðàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ä³ºíîãåñòó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
äîçâîëèëî äîñÿãòè ðåãðåñó ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, ñóòòºâîãî çíèæåííÿ áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â çà øêàëîþ ÂÀØ òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ (íà 33 %
ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ òà íà 26 % ïðè III–IV ñòàä³ÿõ åíäîìåòð³îçó
ÿº÷íèê³â).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîìåòð³îç, ÿº÷íèêè, ë³êóâàííÿ, ëàïàðîñêîï³ÿ, ä³ºíîãåñò, á³ëü,
ðåöèäèâè.
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Âñ³ ïàö³ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ åíäîìåòð³î¿äíî¿
õâîðîáè ÿº÷íèê³â. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ãåí³-
òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó âèçíà÷àëè â³äïîâ³äíî
äî êëàñèô³êàö³¿ Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà
ôåðòèëüíîñò³ (R-AFS), ùî îö³íþº ãëèáèíó
³íâàç³¿, ïëîùó åíäîìåòð³î¿äíèõ âîãíèù òà
âèðàæåí³ñòü ñïîëóêîâîãî ïðîöåñó â ìàëîìó
òàçó æ³íêè. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿,
I–II ñòóï³íü åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â áóëî ä³à-
ãíîñòîâàíî ó 60 ïàö³ºíòîê (I êë³í³÷íà ãðóïà),
III–IV – ó 62 ïàö³ºíòîê (II êë³í³÷íà ãðóïà).

Êë³í³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè
çá³ð àíàìíåçó, çàãàëüíå òà ã³íåêîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ, íåîá-
õ³äí³ äëÿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
(çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé
àíàë³ç êðîâ³, êîàãóëîãðàìà, âèçíà÷åííÿ ãðóï
êðîâ³ òà ðåçóñ-ôàêòîðà, ðåàêö³ÿ Âàññåðìàíà,
ñåðîëîã³÷íà ðåàêö³ÿ íà âèÿâëåííÿ Â²Ë-³í-
ôåêö³¿, àíàë³ç ì³êðîôëîðè òà ñòóï³íü ÷èñòîòè
ï³õâè). Ñõåìà îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê âêëþ÷àëà
òàêîæ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ (ÅÊÃ) òà óëüò-
ðàçâóêîâ³ äîñë³äæäåííÿ, êîíñóëüòàö³þ òå-
ðàïåâòà.

Ëàïàðîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ
çà äîïîìîãîþ îáëàäíàííÿ ô³ðìè «KARL
STORZ» (Íiìå÷÷èíà) òà ô³ðìè «ÅÔÀ» (Ðîñ³ÿ).

Ó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ââîäèëè 3 òðîàêà-
ðè: 11 ìì ó íèæí³é ÷àñòèí³ ïóïêîâîãî ê³ëüöÿ
äëÿ ëàïàðîñêîïà, 5 ìì ó íàäëîáêîâèõ ä³ëÿíêàõ
ïðàâîðó÷ òà ë³âîðó÷ äëÿ õ³ðóðã³÷íèõ ³íñò-
ðóìåíò³â òà ìàí³ïóëÿòîð³â. Âóãëåêèñëèé ãàç
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ñòâîðåííÿ ïíåâìîïå-
ðèòîíåóìó. Òèñê ãàçó ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³
òà øâèäê³ñòü ³íñóôëÿö³¿ àâòîìàòè÷íî ðåãó-
ëþâàëè ëàïàðîôëàòîðîì. Îïåðàö³þ ïðî-
âîäèëè ï³ä â³äåîìîí³òîðíèì ñïîñòåðåæåííÿì.
Ãåìîñòàç çä³éñíþâàëè ìîíî- òà á³ïîëÿðíîþ
êîàãóëÿö³ºþ. Îïåðàö³þ ïðîâîäèëè ï³ä êîì-
á³íîâàíèì åíäîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì.

Âðàõîâóþ÷è ìåòó äîñë³äæåííÿ, íàìè áóâ
âèêîðèñòàíèé ä³ºíîãåñò ó àëãîðèòì³ ë³êóâàííÿ
åíäîìåòð³îì ÿº÷íèê³â íà åòàï³ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿ â äîç³ 2 ìã/äîáó
ïðîòÿãîì 6–12 ì³ñÿö³â çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³
ìàðêåð³â ïðîë³ôåðàö³¿ òà òèïó êðîâîòîêó â
åíäîìåòð³îìàõ ÿº÷íèê³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 32
(56,5 %) æ³íîê I ãðóïè ç ïîâåðõíåâèìè
åíäîìåòð³î¿äíèìè ãåòåðîòîï³ÿìè ïðîâîäèëè

êîàãóëÿö³þ âîãíèù, íå ïîøêîäæóþ÷è çäîðîâó
òêàíèíó ÿº÷íèêà. Ó 43,5 % ïàö³ºíòîê ö³º¿
ãðóïè âèêîíóâàëè äåñåêö³þ åíäîìåòð³îì.

Ó ïàö³ºíòîê II ãðóïè ï³ñëÿ ä³àãíîñòè÷íîãî
åòàïó ïðîâîäèëè ðîç’ºäíàííÿ çëóê äëÿ çâ³ëü-
íåííÿ ïîøêîäæåíîãî ÿº÷íèêà. Åíäîìåòð³î¿äí³
âîãíèùà î÷åðåâèíè, âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ ðåâ³ç³¿,
ðåòåëüíî êîàãóëþâàëèñü. Âèäàëåííÿ åíäî-
ìåòð³îìè ïðîâîäèëè òàêèì ÷èíîì. Âèêîíó-
âàëè ðîçð³ç ïî íèæíüîìó êðàþ êàïñóëè åíäî-
ìåòð³î¿äíî¿ ê³ñòè, äàë³ ñò³íêó ê³ñòè â³äøà-
ðîâóâàëè ïåðåâàæíî ìåõàí³÷íî â³ä êîðêîâîãî
øàðó òà ñòðîìè ÿº÷íèêà, âèêîíóþ÷è áåç-
ïîñåðåäíüî åíóêëåàö³þ ê³ñòè, ÷àñòêîâî ô³êñó-
þ÷è ¿¿ ùèïöÿìè òà âèëóùóþ÷è òÿãíó÷èìè
ðóõàìè. Ó 5 (8,3 %) æ³íîê II ãðóïè ç ðåöè-
äèâóþ÷èìè åíäîìåòð³î¿äíèìè ê³ñòàìè âèêî-
íàòè åíóêëåàö³þ òåõí³÷íî áóëî íåìîæëèâî
âíàñë³äîê ³íòèìíîãî ïðèðîùåííÿ òêàíèíè
êàïñóëè ê³ñòè äî ÿº÷íèêîâî¿ òêàíèíè. Ó öèõ
âèïàäêàõ ïðîâîäèëè ðåçåêö³þ ÿº÷íèêà â ìå-
æàõ äîñÿæíî¿ çäîðîâî¿ òêàíèíè. Ó âèïàäêàõ
ðîçðèâó êàïñóëè ê³ñòè òà ïîïàäàííÿ ¿¿ âì³ñòó
â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ù³ëüíî ïðîìèâàëè ÿê
ïîðîæíèíó ê³ñòè, òàê ³ ïîðîæíèíó ìàëîãî òàçà
³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì õëîðèäó íàòð³þ.

Ó 24 (40 %) ïàö³ºíòîê II ãðóïè ç ìåòîþ
îö³íêè ñòàíó âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè åíäîìåòð³îì
ïðîâîäèëè öèñòîñêîï³þ. ¯¿ çä³éñíþâàëè ïðè
ïîðóøåíí³ ö³ë³ñíîñò³ îáîëîíêè ê³ñòè ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿, à òàêîæ ïåðåâàæíî æ³íêàì ç êîì-
á³íîâàíî-ê³ñòîçíèì âàð³àíòîì åíäîìåòð³îì.
Ïîïåðåäíüî ïîðîæíèíó åíäîìåòð³î¿äíîãî
óòâîðåííÿ ðåòåëüíî ïðîìèâàëè ô³ç³îëîã³÷íèì
ðîç÷èíîì äî òîãî ÷àñó, äîêè ð³äèíà íå ñòàíå
ïðîçîðîþ. Ïîò³ì ëàïàðîñêîï óâîäèëè â îòâ³ð
óòâîðåííÿ, ÷åðåç ÿêèé ïðîâîäèëè ñàíàö³þ.
Ï³ä ÷àñ îãëÿäó âíóòð³øíÿ ñò³íêà íîâîóòâîðåíü
áóëà ïåðëàìóòðîâî-á³ëîãî êîëüîðó ç çîíàìè
íåð³âíîì³ðíî¿ ïîâåðõíåâî¿ âàñêóëÿðèçàö³¿,
÷åðâîíèìè ³ìïëàíòàòàìè òà íàÿâí³ñòþ âîã-
íèù êðîâîâèëèâ³â.

Ç ìåòîþ íàä³éíîãî ãåìîñòàçó òà ïðîô³-
ëàêòèêè ðåöèäèâó ãåòåðîòîï³é ï³ñëÿ ðåçåêö³¿
òà åíóêëåàö³¿ ïðîâîäèëè îáîâ’ÿçêîâó äî-
äàòêîâó îáðîáêó ëîæà åíäîìåòð³îìè á³ïî-
ëÿðíèì êîàãóëÿòîðîì. Âèäàëåííÿ êàïñóëè
ê³ñòè ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çä³éñíþâàëè, ïî-
ïåðåäíüî ðîçì³ñòèâøè ¿¿ â ïîë³åòèëåíîâîìó
ðåçåðâóàð³, ÷åðåç 12-ì³ë³ìåòðîâèé òðîàêàð. Íà
îñòàííüîìó åòàï³ ðåòåëüíî ïðîìèâàëè ÷å-
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ðåâíó ïîðîæíèíó ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì õëî-
ðèäó íàòð³þ. Â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó ïðî-
âîäèëè ðåâ³ç³þ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.
Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïîâí³ñòþ âèäàëÿëè êàïñóëó
÷åðåç ìîæëèâ³ñòü ðåöèäèâó ïðîöåñó ó çâ’ÿçêó
ç íåðàäèêàëüíèì âèäàëåííÿì åíäîìåòð³-
î¿äíîãî âîãíèùà.

Âðàõîâóþ÷è âðàæàþ÷èé â³äñîòîê ðåöè-
äèâ³â åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíèõ âèäàëåíü (32–50 %), çà äàíèìè ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë [6, 11] òà ïðîâåäåíîãî
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó, ó ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ
ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ìè ïðîâîäèëè
òåðàï³þ ä³ºíîãåñòîì ó äîç³ 2 ìã/äîáó. Òðè-
âàë³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíòîê
I ãðóïè ç I–II ñòàä³ÿìè åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â
òà ó æ³íîê II ãðóïè ç ê³ñòîçíèì âàð³àíòîì
åíäîìåòð³îì òà áåç ï³äâèùåííÿ ìàðêåð³â
ïðîë³ôåðàö³¿ ñòàíîâèëà 6 ì³ñÿö³â; ó ïàö³ºíòîê
II ãðóïè ç êîìá³íîâàíî-ê³ñòîçíèì âàð³àíòîì
åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â òà ã³ïåðê³íåòè÷íèì
âàð³àíòîì êðîâîòîêó â êàïñóë³ ê³ñòè òà ñòðîì³
ÿº÷íèêà – 12 ì³ñÿö³â.

Ïîçèòèâíà äèíàì³êà â êë³í³÷í³é êàðòèí³
ùîäî ðåãðåñó ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ áóëà
íàÿâíà ÿê ó I, òàê ³ ó II êë³í³÷íèõ ãðóïàõ. Òàê,
58 (93,5 %) æ³íîê ç I–II ñòàä³ÿìè ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â â³äïîâ³äíî
äî êëàñèô³êàö³¿ R-AFS â³äì³òèëè, ùî «æèòòÿ
íàòåïåð íå ï³äïîðÿäêîâàíå ñèìïòîìàì çà-
õâîðþâàííÿ», êîíñòàòóâàëè çì³íè íàñòðîþ â
êðàùèé á³ê, â³ä÷óëè ïîçèòèâí³ çì³íè ó âëàñí³é
çîâí³øíîñò³ òà íå ïåðåæèâàþòü ç ïðèâîäó
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó.

Ó 52 (86,7 %) æ³íîê ç II êë³í³÷íî¿ ãðóïè
òàêîæ â³äì³÷àëèñü ïîçèòèâí³ çì³íè â íàñòðî¿,
â³äñóòí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ï³ä ÷àñ ñòàòå-
âîãî àêòó, ñïîä³âàííÿ íà âàã³òí³ñòü òà íàðîä-
æåííÿ äèòèíè.

Ïðè îö³íþâàíí³ òàçîâîãî áîëþ â îáîõ
êë³í³÷íèõ êðóïàõ âñòàíîâëåíî ñóòòºâå çíè-
æåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â çà øêàëîþ ÂÀØ
(ðèñóíîê).

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïîêàçíèê ÂÀØ ó
ïàö³ºíòîê I êë³í³÷íî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ (47,4±
21,4) ìì (ðèñóíîê). Ï³ñëÿ 24 òèæí³â òåðàï³¿
çíà÷åííÿ â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè çìåí-
øèëèñü äî (11,8±14,2) ìì. Òàêèì ÷èíîì,
àáñîëþòíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà çà øêàëîþ
ÂÀØ ñòàíîâèëî (35,6±22,3) ìì, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ó æ³íîê I êë³-
í³÷íî¿ ãðóïè.

Ïðè çàïðîïîíîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ ï³ä-
õîäàõ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà
ïîêàçíèê³â ÂÀØ ³ ó æ³íîê II êë³í³÷íî¿ ãðóïè
(ðèñóíîê). Âñòàíîâëåíî, ùî àáñîëþòíå çíè-
æåííÿ ïîêàçíèêà çà øêàëîþ ÂÀØ ó æ³íîê
II ãðóïè ñòàíîâèëî (23,1±29,4) ìì òà ñóïðî-
âîäæóâàëîñü â³äíîâëåííÿì ì³êðîãåìîöèð-
êóëÿö³¿ ó ñòðîì³ ÿº÷íèê³â, çà ðåçóëüòàòàìè
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ç êîëüîðîâèì
äîïïëåðîìåòðè÷íèì êàðòóâàííÿì.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó ïåðåêîíëèâî¿ á³ëüøîñò³
ïàö³ºíòîê I êë³í³÷íî¿ ãðóïè [54 (87 %)] ïî-
êàçíèêè ì³êðîãåìîöèðêóëÿö³¿ ó ñòðîì³ ÿº÷-
íèêà (ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó, ïåðè-
ôåð³éíîãî ñóäèííîãî îïîðó) ìàéæå íå â³äð³ç-
íÿëèñü â³ä êîíòðîëüíèõ.

Ó 20 (74 %) æ³íîê II ãðóïè ç ê³ñòîçíèì
âàð³àíòîì åíäîìåòð³îì â³äáóâàëîñü â³äíîâ-
ëåííÿ êðîâîòîêó â ÿº÷íèêîâ³é òêàíèí³ ç³ çíè-
æåííÿì ïåðèôåð³éíîãî ñóäèííîãî îïîðó.

Â ðåçóëüòàò³ ðàíäîì³çîâàíîãî êë³í³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñò³ ïàö³ºíòîê ç åíäîìåòð³-
îçîì ÿº÷íèê³â âñòàíîâëåíî, ùî çàïðîïîíî-
âàíèé àëãîðèòì ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ëàïàðîñêîï³¿ çà îðãàíîçáåð³ãàþ÷èì ïðèí-
öèïîì òà âèêîðèñòàííÿì ä³ºíîãåñòó íà åòàï³
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â äîç³ 2 ìã/äîáó
ç òðèâàë³ñòþ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 24 òèæí³â
ñïðèÿëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó çíèæåííþ
òàçîâîãî áîëþ çà øêàëîþ ÂÀØ òà çìåíøåííþ
ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â (íà 33 % ïðè ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ òà íà 26 % ïðè III–
IV ñòàä³ÿõ åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â), ùî ïîçè-
òèâíî âïëèâàëî íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê.
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Ì.Â.Â. Ñàìîéëîâà
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà ÿè÷íèêîâ, íàïðàâëåííûé íà ñîõðàíåíèå îðãàíà è
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ. Ïðèìåíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùåé òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèåíîãåñòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâî-
ëèëî äîñòèãíóòü ðåãðåññà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé
ñîãëàñíî øêàëå ÂÀØ è óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ (íà 33 % ïðè íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ è íà 26 % ïðè III–IV ñòàäèÿõ ýíäîìåòðèîçà ÿè÷íèêîâ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîìåòðèîç, ÿè÷íèêè, ëå÷åíèå, ëàïàðîñêîïèÿ, äèåíîãåñò, áîëü, ðåöèäèâû.

M.V.V. Samoylova
MODERN APPROACHES TO THE OVARY ENDOMETRIOSIS TREATMENT

The algorithm of ovary endometriosis treatment is presented, aiming to preserve the organ and to
prevent relapses. Application of organ-preservative endoscopic surgical technic and dienogest use in post-
surgical period allowed to reach the regress of disease symptoms, essential pain regress according to the
VAS scale and decreased number of disease relapses (33 % on the primary disease stages and 26 % in III–
IV stages of ovary endometriosis).

Key words: ovary endometriosis, treatment, endoscopy, dienogest, pain, relapses.
Ïîñòóïèëà 12.03.14
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СТОМАТОЛОГІЯ

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãëóáî-
êîãî êàðèåñà çóáîâ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ïóëüïû çóáà ñ äèàãíîçîì ãëó-
áîêèé êàðèåñ â íåé îòìå÷àþòñÿ âîñïàëèòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè,
êëèíè÷åñêè åùå íå ïðîÿâëÿþùèåñÿ. Ïî-
ñêîëüêó ïóëüïà ÿâëÿåòñÿ òêàíüþ ñ âûñîêèì
ðåïàðàòèâíûì ïîòåíöèàëîì, íåîáõîäèìî
ñòèìóëèðîâàòü îáðàçîâàíèå åñòåñòâåííîãî áà-
ðüåðà ìåæäó êàðèîçíîé ïîëîñòüþ è ïîëîñòüþ
çóáà çà ñ÷åò âûðàáîòêè çàìåñòèòåëüíîãî
äåíòèíà è óñèëåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè ñëîÿ
äåíòèíà â îáëàñòè äíà êàðèîçíîé ïîëîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè áûëè ïðåä-
ëîæåíû ëå÷åáíûå ïðîêëàäêè ñ ðàçëè÷íûìè
òåðàïåâòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè: ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, ðåìèíåðà-
ëèçèðóþùèì è îäîíòîòðîïíûì äåéñòâèåì.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èñïîëüçîâàëèñü
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå äèìåê-
ñèäà, ýòîíèÿ, êîñòíîé ìóêè, êàëüöèéñîäåð-
æàùèå ïðåïàðàòû, ëèçîöèìâèòàìèííàÿ ïàñòà,
èîíîîáìåííûå ñìîëû, àëüãèïîð, ñîðáåíòû è
áèîêåðàìè÷åñêèå ìàòåðèàëû [1–5]. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ëå÷åáíûå ïðîêëàäêè íà îñíîâå ãèäðîê-
ñèäà êàëüöèÿ. Îäíàêî èç-çà âûñîêîé ùåëî÷íîé

ðåàêöèè îíè ìîãóò âûçûâàòü âàêóîëüíóþ
äèñòðîôèþ îäîíòîáëàñòîâ, ïåòðèôèêàöèþ è
ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíè ïóëüïû, à
èíîãäà – åå êîëëèêâàöèîííûé íåêðîç [6].
Ïîýòîìó ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ïðîêëàäî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ òåðàïèè ãëóáîêîãî êàðèåñà
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Íàñ çàèíòåðåñîâàë îòå÷åñòâåííûé ïðå-
ïàðàò «Na-àöåìèí», îáëàäàþùèé ïîëîæè-
òåëüíûìè êà÷åñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ãëóáîêîãî
êàðèåñà. Na-àöåìèí (íàòðèåâàÿ ñîëü ýïñèëîí-
àöåòèëàìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòû) çà ñ÷åò ñâî-
åãî ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà ðåïàðàòèâ-
íûå ïðîöåññû â êîñòíîé è ïîêðîâíûõ òêàíÿõ
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñâîéñòâà ñ óñïå-
õîì ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñðåäñòâî, óñêîðÿþùåå
ýïèòåëèçàöèþ ïðè ëå÷åíèè ðàí è îæîãîâ, è
êàê ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå óñêîðåíèþ
êîíñîëèäàöèè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ïðè
ïåðåëîìàõ. Ïðåïàðàò ìàëîòîêñè÷åí [7]. Ïëàñ-
òèêîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò Na-àöåìèíà
ñâÿçàí ñ åãî ðåãóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà
ôèáðîáëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ñ ïàðàëëåëüíûì ðàñïîëî-
æåíèåì âîëîêîí êîëëàãåíà [8, 9]. Ïðåïàðàò
òàêæå íîðìàëèçóåò ìåñòíîå êðîâîîáðàùåíèå
è ñèíòåç ìóêîïîëèñàõàðèäîâ [10, 11].

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

ÓÄÊ 616.314-002-08-031.84

Å.Â. Àíäðååâà, Å.Í. Ðÿáîêîíü
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕРАПИИ ГЛУБОКОГО КАРИЕСА ЗУБОВ
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РАЗЛИЧНЫХ ЛЕЧЕБНЫХ

ПРОКЛАДОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû 2-ëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíîé ïðîêëàäêè íà
îñíîâå Na-àöåìèíà ïðè ëå÷åíèè ãëóáîêîãî êàðèåñà çóáîâ. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî
ïðåïàðàòà ïðèâåëî ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîîäîíòîìåòðèè óæå ÷åðåç 2–
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëóáîêèé êàðèåñ, ëå÷åáíàÿ ïðîêëàäêà, Na-àöåìèí.
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Òàêèì îáðàçîì, Nà-àöåìèí îáëàäàåò ñâîé-
ñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè
ëå÷åíèè ãëóáîêîãî êàðèåñà: ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì è ïëàñòèêîñòèìóëèðóþùèì äåé-
ñòâèåì. Ïîñêîëüêó Nà-àöåìèí íå îáëàäàåò
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè, â ñîñòàâ
ïàñòû ìû ïðåäëàãàåì ââåñòè ýòîíèé, êîòîðûé
èìååò âûðàæåííûé àíòèñåïòè÷åñêèé è ìåñò-
íîàíåñòåçèðóþùèé ýôôåêò, ñòèìóëèðóåò
ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû. Îïòèìàëüíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ýòîíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãëóáîêîãî
êàðèåñà (0,25 %) áûëà îïðåäåëåíà îïûòíûì
ïóòåì Þ.À. Ñàìîéëîâûì [12].

Â êà÷åñòâå îñíîâû ìû èñïîëüçóåì îêñèä
öèíêà, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó íåãî äåçèíôè-
öèðóþùåãî, âÿæóùåãî è ïîäñóøèâàþùåãî
ñâîéñòâ [13, 14]. Ðàñòâîðèòåëåì ÿâëÿåòñÿ
äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà. Îïòèìàëüíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ Na-àöåìèíà áûëà îïðåäåëåíà â
ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ [15].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîé
ïðîêëàäêè íà îñíîâå 1 % Na-àöåìèíà ïðè ëå-
÷åíèè ãëóáîêîãî êàðèåñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 84 ïàöèåíòîâ
îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 57 ëåò è
ñîñòîÿëè èç îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 190 çóáîâ ñ ãëóáîêèì
êàðèåñîì.

Èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòóþ êëàññèôè-
êàöèþ êàðèåñà çóáîâ è îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïóëüïû ìû ïîëüçîâàëèñü îáúåê-
òèâíûì äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì èññëåäî-
âàíèÿ – ýëåêòðîîäîíòîìåòðèåé.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 127 çóáîâ, â
êîòîðûõ íà äíî êàðèîçíîé ïîëîñòè íàêëà-
äûâàëè ëå÷åáíóþ ïðîêëàäêó íà îñíîâå Na-
àöåìèíà. Êîíòðîëåì ñëóæèëè 63 çóáà, â êî-
òîðûõ â êà÷åñòâå ëå÷åáíîé ïðîêëàäêè èñïîëü-
çîâàëè ïðåïàðàò «Calxyd» (Spofa dental) íà
îñíîâå ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíîé ïàñòû ñ
Na-àöåìèíîì ñëåäóþùàÿ. Ïîñëå ïðåïàðè-
ðîâàíèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîé îáðàáîòêè êà-
ðèîçíîé ïîëîñòè ïðîâîäÿò åå âûñóøèâàíèå ñ
ïîìîùüþ ñòåðèëüíûõ âàòíûõ øàðèêîâ è
ñòðóè âîçäóõà. Çàòåì íà äíî êàðèîçíîé ïî-
ëîñòè íàêëàäûâàþò òîíêèé ñëîé ïàñòû íà îñ-
íîâå Na-àöåìèíà, çàìåøàííîé ex tempore íà
äèñòèëëèðîâàííîé âîäå â ñîîòíîøåíèè: íà

1 êàïëþ âîäû – 0,25–0,3 ã ñëîæíîãî ïîðîøêà,
ñîñòîÿùåãî èç Na-àöåìèíà, ýòîíèÿ è îêñèäà
öèíêà. Ìàòåðèàë óïëîòíÿþò âàòíûì øàðèêîì
êî äíó ïîëîñòè è âûñóøèâàþò ñòðóåé âîçäóõà.
Äàëåå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé
ñõåìå. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïàñòû ex tempore
ìû áåðåì 1 % Na-àöåìèíà, 0,25 % ýòîíèÿ,
84,35 % îêñèäà öèíêà è 14,4 % äèñòèëëè-
ðîâàííîé âîäû.

Íà êîíòðîëüíûå îñìîòðû ïàöèåíòîâ âû-
çûâàëè ÷åðåç 2 íåäåëè, 2, 4, 6 è 9 ìåñÿöåâ, 1 è
2 ãîäà. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
âûÿâëÿëè æàëîáû áîëüíûõ, ñîõðàííîñòü
ïëîìá, ïðîâîäèëè ïåðêóòîðíîå îáñëåäîâàíèå
âûëå÷åííûõ çóáîâ è ñíèìàëè ïîêàçàòåëè
ýëåêòðîîäîíòîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðàâíèâ â
äèíàìèêå ïîêàçàòåëè ýëåêòðîîäîíòîìåòðèè ñ
äàííûìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ìû
óñòàíîâèëè ëå÷åáíûé ýôôåêò ïàñòû äëÿ ëå-
÷åíèÿ ãëóáîêîãî êàðèåñà (ðèñóíîê).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ èçìåíåíèÿ ïîðîãîâ
ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè ïóëüïû ïîä âîçäåéñò-
âèåì ëå÷åáíîé ïàñòû, ñîäåðæàùåé Na-àöå-
ìèí, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ÷åðåç 2 íåäåëè
ïîñëå ëå÷åíèÿ ãëóáîêîãî êàðèåñà ïîâûøàëñÿ
ïîðîã ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè ïóëüïû. Îäíàêî
ýòè èçìåíåíèÿ åùå íåçíà÷èòåëüíû è ðàçíèöà
ñ íà÷àëüíûì ôîíîì ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíà (ð>0,05).

×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ãëóáîêîãî
êàðèåñà óæå íàáëþäàëàñü äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè ïó-
ëüïû ñ òàêîâûìè äî ëå÷åíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò
íà ëó÷øèé ëå÷åáíûé ýôôåêò ïàñòû íà îñíî-
âå Na-àöåìèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ «Calxyd»
(ð<0,001). ×åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ãëó-
áîêîãî êàðèåñà ïðè èñïîëüçîâàíèè ëå÷åáíîé
ïðîêëàäêè ñ Na-àöåìèíîì îòìå÷àëàñü îêîí-
÷àòåëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ýëåêòðîâîçáóäè-
ìîñòè ïóëüïû äî ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé (â ïðåäåëàõ 2–6 ìêÀ). Ïî íàøèì íàáëþ-
äåíèÿì, íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïóëüïå çóáà ïðîèñõîäÿò
â ñðîêè 2–4–6 ìåñÿöåâ, à ïîêàçàòåëè ýëåêòðî-
îäîíòîìåòðèè ïðè ïîñëåäóþùèõ êîíòðîëü-
íûõ îñìîòðàõ çíà÷èòåëüíî íå îòëè÷àþòñÿ îò
òàêîâûõ â áîëåå ðàííèå ñðîêè.

Ïðè îñòðîì ãëóáîêîì êàðèåñå íîðìàëè-
çàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïóëüïû
ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîì
ïðîöåññå.
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Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîîäîíòî-
ìåòðèè çóáîâ, ëå÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
«Calxyd», íå ïîäòâåðæäåí ôàêò ïîâûøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïóëüïû äî íîð-
ìû äàæå ñïóñòÿ 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðî-
îäîíòîìåòðèè óñòàíîâëåíû ïðåèìóùåñòâà

ëå÷åáíîé ïðîêëàäêè ñ Na-àöåìèíîì íàä
ïðîêëàäêîé íà îñíîâå ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ëå÷åíèÿ ãëóáîêîãî êàðèåñà ñ èñïî-
ëüçîâàíèåì ïàñòû íà îñíîâå Na-àöåìèíà,
ïîëó÷åííûé â 98,36 % ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ 78,38 % ñëó÷àåâ ïðè ëå÷åíèè ïàñòîé ñ
ãèäðîêñèäîì êàëüöèÿ.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÒÅÐÀÏ²¯ ÃËÈÁÎÊÎÃÎ ÊÀÐ²ªÑÓ ÇÓÁ²Â Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ Ð²ÇÍÈÕ
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÕ ÏÐÎÊËÀÄÊÎÂÈÕ ÌÀÒÅÐ²ÀË²Â

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè 2-ð³÷íîãî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ïðîêëàäêè íà îñíîâ³ Na-
àöåì³íó ïðè ë³êóâàíí³ ãëèáîêîãî êàð³ºñó çóá³â. Âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ïðèâåëî äî
íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â åëåêòðîîäîíòîìåòð³¿ âæå ÷åðåç 2–6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëèáîêèé êàð³ºñ, ë³êóâàëüíà ïðîêëàäêà, Na-àöåì³í.

E.V. Andreyev,  Ye.N. Ryabokon
THE EVALUATING OF EFFECTIVENESS OF TREATMENT OF DEEP CARIES USING A VARIETY
OF THERAPEUTIC SEALING MATERIALS

The results of 2-years-long clinical using of treatment sealing material Na-aceminum in treatment of
deep caries are presented. The indices of electroodontometry return to normal after 2–6 month of the cure
with this material.

Key words: deep caries, treatment sealing materials, Na-aceminum.
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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Êàð³ºñ çóá³â º íàéá³ëüø äîñë³äæóâàíîþ
ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî âèêëèêàíî
éîãî øèðîêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ. Ñó÷àñí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â Óêðà¿í³ òà ³íøèõ
êðà¿íàõ ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó íàáëèæàºòüñÿ äî
92–98 % ³ âèÿâëÿº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ
[1, 2]. Óíàñë³äîê öüîãî ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè
áîðîòüáè ç êàð³ºñîì íå ïåðåñòàþòü áóòè àê-
òóàëüíèìè [3].

Çà ïîâ³äîìëåííÿìè àâòîð³â [4–6], âàæëèâó
ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ êàð³ºñó çóá³â â³ä³ãðàþòü
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó êàëüö³ºì ³ îðãàí³÷-
íèìè ñïîëóêàìè ôîñôîðó òà íàÿâí³ñòü àêòèâà-
òîð³â ïðîöåñ³â ì³íåðàë³çàö³¿. Òîìó âàæëèâèì
º âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ êàð³ºñ-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â, ùî ïîâíîö³ííî çà-
ñâîþþòüñÿ òà ñïðèÿþòü äîâãîòðèâàëîìó ïðî-
ô³ëàêòè÷íîìó åôåêòó.

Ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà ïðîöåñè ì³-
íåðàëüíîãî îáì³íó â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ
çàñîá³â ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ ç ìàêðî-
åëåìåíòàìè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ðåçèñòåíò-
íîñò³ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â äî êàð³ºñó, ïðîòå
öå ïèòàííÿ âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî.

Íà íàø ïîãëÿä, òàêèì çàñîáîì º «Ëåöè-
òèí-2», ó ñêëàä ÿêîãî âõîäÿòü ëåöèòèí ñî-
íÿøíèêîâèé òà öèòðàò êàëüö³þ. Ëåöèòèí
(ôîñôàòèäèëõîë³í) ñïðàâëÿº ìåìáðàíîñòàá³-
ë³çóþ÷èé, îñòåîòðîïíèé, ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé,
àíòèîêñèäàíòíèé, ãåïàòîïðîòåêòîðíèé òà
³íø³ âïëèâè, à òàêîæ º äæåðåëîì îðãàí³÷íîãî

ôîñôîðó òà õîë³íó, ìàº çäàòí³ñòü âèñòóïàòè
àêòèâàòîðîì ôåðìåíò³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà
ì³íåðàë³çàö³þ ê³ñòîê ³ çóá³â [7–9].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ âïëèâó ñõåìè ïðîô³ëàêòèêè ç ëåöèòèí-
êàëüö³ºâèì êîìïëåêñîì «Ëåöèòèí-2» íà
øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ ó îñ³á ìîëîäîãî
â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ ó÷àñò³ â äîñë³ä-
æåíí³ áóëî â³ä³áðàíî 115 îñ³á ³ç çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ 132 îñîáè, ç íèõ 66 (58,3 %) ä³â÷àò ³
49 (41,7 %) þíàê³â. Ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ
³íôîðìóâàëè ïðî àñïåêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòîþ,
çàâäàííÿìè, ìåòîäèêàìè òà êîðèñòþ äî-
ñë³äæåííÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî
îáñòåæåííÿ, ìè ñôîðìóâàëè òðè ãðóïè ó÷àñ-
íèê³â çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè ³íäåêñó ð³âíÿ
³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â (Ð²Ê), ÿêèé âè-
ðàõîâóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ³íäåêñó ÊÏÂ
(ÂÎÎÇ, 1997) øëÿõîì éîãî ä³ëåííÿ íà â³ê
ïàö³ºíòà ç ³íòåðïðåòàö³ºþ çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
Ï.À. Ëåóñà [10]. Äëÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
Ð²Ê<0,15 – íèçüêèé; Ð²Ê â³ä 0,15 äî 0,30 –
ñåðåäí³é; Ð²Ê â³ä 0,31 äî 0,60 – âèñîêèé òà
Ð²Ê>0,60 ñâ³ä÷èòü ïðî äóæå âèñîêèé ð³âåíü
³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 18 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â áåç âèðàæåíî¿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ç Ð²Ê
â³ä 0 äî 0,3. Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó ïàö³ºíò³â ç

ÓÄÊ 616.314-002-084-053.81:615.038:616-092.9(043.3)

Î.Ñ. Âîëêîâà, ª.Ì. Ðÿáîêîíü
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВИЗНАЧЕННЯ ВПЛИВУ ЛЕЦИТИН-КАЛЬЦІЄВОГО КОМПЛЕКСУ
НА ШВИДКІСТЬ СЛИНОВИДІЛЕННЯ У ОСІБ МОЛОДОГО ВІКУ

З МЕТОЮ ПРОФІЛАКТИКИ КАРІЄСУ

 Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü îá´ðóíòîâàíî ñõåìó ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó
çóá³â â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ êàð³îçíîãî ïðîöåñó. Çàñòîñóâàí-
íÿ â ñõåì³ ïðîô³ëàêòèêè ëåöèòèí-êàëüö³ºâîãî êîìïëåêñó «Ëåöèòèí-2» ñïðèÿëî ï³ä-
âèùåííþ øâèäêîñò³ íåñòèìóëüîâàíîãî ñëèíîâèä³ëåííÿ â 1,75 ðàçó çà 1 ð³ê ñïî-
ñòåðåæåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåöèòèí, öèòðàò êàëüö³þ, øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ.
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êàð³ºñîì íà ï³äñòàâ³ äàíèõ îá’ºêòèâíîãî
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ñòàëà íàÿâí³ñòü ó íèõ
âèñîêîãî ³ äóæå âèñîêîãî ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³
êàð³ºñó çóá³â (â³ä 0,31 äî 0,60 ³ âèùå 0,60). Äî
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 46 ïàö³ºíò³â, à äî
îñíîâíî¿ ãðóïè – 51 ïàö³ºíò.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî ïåðâèííå
êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ òà ñàíàö³ÿ ïîðîæíèíè
ðîòà ç ïîäàëüøèì äèíàì³÷íèì ñïîñòåðåæåí-

ïðîãðàì «Biostatistics v. 4.03» òà «Statistica v.
5.0», äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ç êðè-
òè÷íèì ð³âíåì çíà÷óùîñò³ ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
âïëèâó «Ëåöèòèí-2» íà ôóíêö³îíàëüíó àê-
òèâí³ñòü ñëèííèõ çàëîç ìîëîäèõ ëþäåé ç
âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ êàð³ºñó çóá³â ïîäàíî
ó òàáëèö³.

Ðåçóëüòàòè âïëèâó çàñîáó «Ëåöèòèí-2» íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ñëèííèõ çàëîç
çà ïîêàçíèêîì øâèäêîñò³ ñëèíîâèä³ëåííÿ, (Ì±m) ìë/õâ

Ïðèì³òêà. ð≤0,05; äîñòîâ³ðíî â³äíîñíî ïîêàçíèêà: * êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; # ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ
â ãðóï³; @ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

СТОМАТОЛОГІЯ

íÿì. Ïàö³ºíòè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï îòðèìó-
âàëè êîìïëåêñ ã³ã³ºí³÷íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â çà ñõåìîþ, ÿêà ì³ñòèëà â ñîá³ äîòðè-
ìàííÿ ðàö³îíàëüíîãî òà çáàëàíñîâàíîãî õàð-
÷óâàííÿ, ïðàâèëà ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
òà êîíòðîëü ã³ã³ºíè ÷åðåç êîæí³ äâà ì³ñÿö³
ïðîòÿãîì ðîêó ñïîñòåðåæåíü. Äëÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ïðîòÿãîì óñüî-
ãî ðîêó çàñòîñîâóâàëè: çóáíó ïàñòó Colgate
«Ïîòð³éíà ä³ÿ ç ôòîðîì» ç êîíöåíòðàö³ºþ àê-
òèâíîãî ôòîðó 1450 ððm F (1,1 %) äâ³÷³ íà
äåíü, çóáíó ù³òêó ç âèñîêèì ³íäåêñîì î÷èùó-
âàííÿ òà çóáí³ íèòêè (ôëîñè); îïîë³ñêóâà÷
«Colgate Plax» êîìïëåêñíî¿ ä³¿ «Í³æíà ì’ÿòà»,
ùî ì³ñòèòü ôòîðèä íàòð³þ (0,025 %), ÿêèé
çàñòîñîâóâàëè äâ³÷³ íà äîáó ï³ñëÿ ÷èùåííÿ
çóá³â ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ äâ³÷³ íà ð³ê. Äîäàòêîâî
õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè òàáëåòêè
«Ëåöèòèí-2» (ÒÓ Ó 15.8-13903778-82-2000,
ÍÏÀ «Îäåñüêà á³îòåõíîëîã³ÿ») ó ùîäåíí³é
äîç³ 600 ìã òðè÷³ íà äîáó çà ï³âãîäèíè äî ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³ äî ïîâíîãî ðîçñìîêòóâàííÿ â
ïîðîæíèí³ ðîòà. Êóðñ ïðîô³ëàêòèêè ïðîâî-
äèëè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ äâ³÷³ íà ð³ê.

Øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ îö³íþâàëè çà
îáñÿãîì âèä³ëåíî¿ íåñòèìóëüîâàíî¿ ðîòîâî¿
ð³äèíè çà îäèíèöþ ÷àñó (ìë/õâ) çà ðåêîìåí-
äàö³ÿìè [11].

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ äàíèõ ïðîâî-
äèëè ç âèêîðèñòàííÿì ë³öåíç³éíîãî ïàêåòà

Îö³íèâøè ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ øâèä-
êîñò³ íåñòèìóëüîâàíîãî ñëèíîâèä³ëåííÿ ó
ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèì êàð³ºñîì, ìè â³äì³-
òèëè çíèæåííÿ ¿¿ ÿêîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
íèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü íîðìó. Ó çäîðî-
âèõ îñ³á øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ ñòàíîâèëà
â ñåðåäíüîìó (0,54±0,05) ìë/õâ, ùî â³äïîâ³äàº
íîðì³ ³ äîñòîâ³ðíî âèùå â 1,7 ðàçó (ð<0,05),
í³æ ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ
êàð³ºñó ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Îäíàê ï³ä âïëè-
âîì ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â³äì³÷àëàñü ³ñ-
òîòíî äîñòîâ³ðíà çì³íà ïîêàçíèê³â øâèä-
êîñò³ ñàë³âàö³¿ ó á³ê íîðìàë³çàö³¿. Çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ï³äâèùóâàëîñü äî (0,49±
0,01) ìë/õâ ÷åðåç 1 ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ. Òàê,
óæå ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåí-
íÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè äîð³âíþâàëà
(0,51±0,02) ìë/õâ, ùî â 1,5 ðàçó (p<0,001)
äîñòîâ³ðíî âèùå öüîãî ïîêàçíèêà ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ. Ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ ñëèíî-
âèä³ëåííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ì³íåðàë³çó-
þ÷ó ôóíêö³þ ðîòîâî¿ ð³äèíè òà ïðîöåñè ñàìî-
î÷èùåííÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà.

Âèñíîâêè
Çàïðîïîíîâàíà ñõåìà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-

õîä³â ç ëåöèòèí-êàëüö³ºâîþ äîáàâêîþ «Ëåöè-
òèí-2» â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç âèñîêîþ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ êàð³ºñó ï³äâèùóº øâèäê³ñòü íåñòè-
ìóëüîâàíîãî ñëèíîâèä³ëåííÿ â 1,75 ðàçó.
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СТОМАТОЛОГІЯ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äàþòü ï³äñòàâè äëÿ
ðåêîìåíäàö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ çàñîáó «Ëå-
öèòèí-2» ó êîìïëåêñí³é ïðîô³ëàêòèö³ êàð³ºñó
çóá³â â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç éîãî âèñîêîþ

³íòåíñèâí³ñòþ äâ³÷³ íà ð³ê ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïî
îäí³é òàáëåòö³ òðè÷³ íà äåíü çà ï³âãîäèíè äî
ïðèéîìó ¿æ³ äî ïîâíîãî ðîçñìîêòóâàííÿ ó
ïîðîæíèí³ ðîòà.
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ñõåìå ïðîôèëàêòèêè ëåöèòèí-êàëüöèåâîãî êîìïëåêñà «Ëåöèòèí-2» ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ
ñêîðîñòè íåñòèìóëèðîâàííîãî ñëþíîîòäåëåíèÿ â 1,75 ðàçà çà 1 ãîä íàáëþäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåöèòèí, öèòðàò êàëüöèÿ, ñêîðîñòü ñëþíîîòäåëåíèÿ.

O.S. Volkovà, Yå.N. Ryabokon
EFFECT OF LECITHIN-CALCIUM COMPLEX ON SPEED OF SALIVATION IN YOUNG ADULTS
FOR THE PREVENTION OF CARIES

Based on the results of clinical trials proved schemes prevention of dental caries in young adults with
a high intensity of carious process. Application of the scheme to prevention lecithin-calcium complex
«Lecithin-2» helped raise unstimulated saliva flow rate of 1,75 times in 1 year of observation.

Key words: lecithin, calcium citrate, speed salivation.
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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Â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ çóá³â
³ áåçïåðåðâíîñò³ çóáíèõ ðÿä³â ç óðàõóâàííÿì
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â º îñ-
íîâíîþ ìåòîþ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ.

Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ îðòîïåäè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ áàçóþòüñÿ íà âè-
êîðèñòàíí³ íîâèõ òåõíîëîã³é ³ ðîçâèòêó
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëîçíàâñòâà. Òîìó
ïðè ñêëàäàíí³ ïëàíó îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ
ïåðåä îðòîïåäîì-ñòîìàòîëîãîì ïîñòàº âèá³ð
ÿê êîíñòðóêö³¿ çóáíîãî ïðîòåçà, òàê ³ êîíñò-
ðóêö³éíèõ ìàòåð³àë³â [1].

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ çàì³ùåííÿ äåôåêò³â
çóá³â ³ çóáíèõ ðÿä³â óñå á³ëüøå çàñòîñîâó-
þòüñÿ ñóö³ëüíîëèò³ ìåòàëîïëàñòìàñîâ³ é
ìåòàëîêåðàì³÷í³ ïðîòåçè. Âîíè, áåçñóìí³âíî,
ìàþòü ³ñòîòí³ ïåðåâàãè íàä øòàìïîâàíèìè
ìåòàëåâèìè é ïëàñòìàñîâèìè êîðîíêàìè, à
òàêîæ øòàìïîâàíî-ïàÿíèìè ìîñòîïîä³áíèìè
ïðîòåçàìè [2].

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ îðòîïåäè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ íåçí³ìíèìè çóáíèìè ïðîòåçàìè ç
åñòåòè÷íèì îáëèöþâàííÿì íàìè ïðîâåäåíî
ðåòåëüíèé àíàë³ç íà êîæíîìó åòàï³ ïðî-
òåçóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ êîíñò-
ðóêö³¿. Çîêðåìà, ñóö³ëüíîëèòèé êàðêàñ â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ ì³öí³ñòþ, à ìåíøà ñõèëüí³ñòü äî
ïðóæíèõ äåôîðìàö³é ðîáèòü íàä³éí³øèì
êð³ïëåííÿ îáëèöþâàëüíîãî ìàòåð³àëó [3, 4].

Çá³ëüøåííÿ óâàãè ñòîìàòîëîã³â-îðòîïåä³â
äî ñó÷àñíèõ îáëèöþâàëüíèõ ïîë³ìåðíèõ
ìàòåð³àë³â îáóìîâëåíî ëåãê³ñòþ ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ, ìåíøèìè âèòðàòàìè íà îðãàí³çàö³þ
ðîáî÷îãî ì³ñöÿ òà ñïðîùåíîþ ³ øâèäêîþ
îáðîáêîþ ïîêðèòòÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êåðàì³÷-
íèìè ìàñàìè [5, 6]. Îäíàê çàëèøàºòüñÿ îñ-
íîâíà óìîâà – öå çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ ïîë³ìåðíèì îáëèöþâàííÿì òà
ìåòàëåâèì êàðêàñîì êîíñòðóêö³¿ [7, 8].

Íàéïîøèðåí³øîþ ìåòîäèêîþ º âèêî-
ðèñòàííÿ ìåòàëåâèõ ïåðë³â ä³àìåòðîì 0,2–
0,6 ìì (âîñêîâèé íàá³ð ðåòåíö³éíèõ ïåðë³â),
ÿê³ ð³âíîì³ðíî ïîêðèâàþòü â³äïîâ³äí³ ïî-
âåðõí³ âîñêîâî¿ ìîäåë³ êàðêàñà.

Òàêîæ â³äîì³ ìåòîäèêè, ùî âêëþ÷àþòü
íàíåñåííÿ ðåòåíö³éíîãî åëåìåíòó, ÿêèé âè-
êîíàíî ó âèãëÿä³ çð³çàíî¿ ï³âñôåðè, âèêî-
ðèñòàííÿ ñóì³ø³ äâîõ ìåòàëåâèõ ïîðîøê³â
ð³çíèõ ôðàêö³é ç ð³çíîþ òåìïåðàòóðîþ ïëàâ-
ëåííÿ òà ³í. Ìåòîäèêè âèêîðèñòàííÿ åëåê-
òðîïëàçìîâî¿ îáðîáêè òà õ³ì³÷íîãî òðàâëåííÿ
ìåòàëåâîãî êàðêàñà, ÿê³ ïðîïîíóþòü ó íàø
÷àñ, ïîòðåáóþòü íàÿâíîñò³ ñïåö³àëüíîãî óñ-
òàòêóâàííÿ ³ º åêîíîì³÷íî äîðîæ÷èìè [9, 10].

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ – êë³í³÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ íîâî¿ àäãåçèâíî¿ ñèñòåìè äëÿ
ô³êñàö³¿ åñòåòè÷íîãî ïîë³ìåðíîãî îáëèöþ-
âàëüíîãî øàðó â ñóö³ëüíîëèòèõ íåçí³ìíèõ
êîíñòðóêö³ÿõ çóáíèõ ïðîòåç³â.

ÓÄÊ 616.314-089.23-77

Â.Ï. Ãîë³ê, Í.Ì. Áðåñëàâåöü, Â.Ã. Òîì³ë³í, Î.Î. Áåðåæíà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОРТОПЕДИЧНЕ ЛІКУВАННЯ СУЦІЛЬНОЛИТИМИ НЕЗНІМНИМИ
КОНСТРУКЦІЯМИ ІЗ ПОЛІМЕРНИМ ОБЛИЦЮВАННЯМ
ПРИ ВИКОРИСТАННІ НОВОЇ АДГЕЗИВНОЇ СИСТЕМИ

ДЛЯ ФІКСАЦІЇ ЕСТЕТИЧНОГО ОБЛИЦЮВАЛЬНОГО ШАРУ

Ïîäàíî êë³í³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ âèêîðèñòàííÿ àäãåçèâíî¿ ìåõàíîõ³ì³÷íî¿ ðåòåíö³éíî¿
ñèñòåìè äëÿ ô³êñàö³¿ ïîë³ìåðíîãî åñòåòè÷íîãî îáëèöþâàëüíîãî ïîêðèòòÿ ó ñóö³ëü-
íîëèòèõ íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³ÿõ çóáíèõ ïðîòåç³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáëèöþâàëüí³ ïîë³ìåðè, íåçí³ìí³ ïðîòåçè, ðåòåíö³éíèé ïóíêò, ëàê
ïîêðèâíèé «Ñ³íìà-Ì+V», ïëàñòìàñà «Ñ³íìà-Ì+V», «Superðont C+B».
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Âèäè òà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ó ãðóïàõ

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè áóëî çàïðîïîíîâàíî äî
êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ íîâó ìåòîäèêó âèãî-
òîâëåííÿ ñóö³ëüíîëèòèõ ìåòàëîïëàñòìàñîâèõ
êîíñòðóêö³é øëÿõîì íàíåñåííÿ ìåõàí³÷íî¿
ðåòåíö³¿ íà ñóö³ëüíîëèòèé êàðêàñ (ïàòåíò
¹ 44305 U, UA. Ñïîñ³á ô³êñàö³¿ îáëèöþâàëü-
íîãî øàðó â ñóö³ëüíîëèòèõ íåçí³ìíèõ êîíñò-
ðóêö³ÿõ çóáíèõ ïðîòåç³â) ç âèêîðèñòàííÿì íî-
âîãî ëàêó ïîêðèâíîãî «Ñ³íìà-Ì+V» (ñâ³äîö-
òâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ ¹ 8320/2008) ç
åñòåòè÷íèì îáëèöþâàííÿì ïëàñòìàñîþ «Ñ³í-
ìà-Ì+V» (ïàòåíò ¹ 42735 À, UA. Ïëàñòìàñà
äëÿ íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³é çóáíèõ ïðîòåç³â
«Ñ³íìà-Ì+V»).

Êë³í³÷íèì äîñë³äæåííÿì ï³äëÿãàëè
88 ïàö³ºíò³â [41 (46,6 %) ÷îëîâ³ê ³ 47 (53,4 %)
æ³íîê] ó â³ö³ â³ä 19 äî 63 ðîê³â ç ³äåíòè÷íèìè
íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè óðàæåííÿ – äåôåê-
òàìè òâåðäèõ òêàíèí êîðîíêîâèõ ÷àñòèí çóá³â
àáî ìàëèìè îáìåæåíèìè äåôåêòàìè çóáíèõ
ðÿä³â òà ³íòàêòíèì ïàðîäîíòîì, ùî ïåðå-
áóâàëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ³ ë³êó-
âàííÿì ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â.

Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè
çàëåæíî â³ä òåõíîëîã³¿ íàíåñåííÿ ðåòåíö³é-
íèõ ïóíêò³â íà ñóö³ëüíîëèòèé êàðêàñ òà
îáëèöþâàëüíîãî ìàòåð³àëó.

Ïàö³ºíòàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (42 îñîáè)
áóëî ïðîâåäåíî îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ 46
ñóö³ëüíîëèòèìè íåçí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè,
ç íèõ 23 ìîñòîïîä³áíèõ ïðîòåçè òà 23 îäè-

íî÷íèõ êîðîíêè, îáëèöüîâàíèõ ïëàñòìàñîþ
«Superpont C+B» (Spofa Dental, ×åõ³ÿ), ç
âèêîðèñòàííÿì ëàêó ïîêðèâíîãî «Conalor»
(Spofa Dental, ×åõ³ÿ) òà âèãîòîâëåííÿì ðå-
òåíö³éíèõ ïóíêò³â çà òðàäèö³éíîþ ìåòî-
äèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòàëåâèõ ïåðë³â.

Ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè (46 îñ³á) áóëî
ïðîâåäåíî îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ 49 ñóö³ëü-
íîëèòèìè íåçí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè, ç íèõ
30 ìîñòîïîä³áíèõ ïðîòåç³â òà 19 îäèíî÷íèõ
êîðîíîê, îáëèöüîâàíèõ ïëàñòìàñîþ «Ñ³íìà-
Ì+V», ç âèêîðèñòàííÿì íîâîãî ëàêó ïîêðèâ-
íîãî «Ñ³íìà-Ì+V» òà çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè
ìåõàí³÷íî¿ ðåòåíö³éíî¿ ñèñòåìè.

Â³äðàçó ï³ñëÿ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ
ðåºñòðóâàëè â³äïîâ³äí³ñòü êîëüîðó îáëèöþ-
âàëüíîãî ïîêðèòòÿ äî êîëüîðó ïðèðîäíèõ çó-
á³â ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ö³ë³ñí³ñòü ïîë³ìåðíîãî
ïîêðèòòÿ íåçí³ìíî¿ êîíñòðóêö³¿. Äàë³ êîíò-
ðîëü çä³éñíþâàëè ÷åðåç 6, 12 ì³ñÿö³â òà
2 ðîêè.

Çàïðîïîíîâàíà íàìè ìåòîäèêà ïîëÿãàº ó
íàñòóïíîìó. Íà ñóö³ëüíîëèòèé ìåòàëåâèé
êàðêàñ, âèãîòîâëåíèé çà êëàñè÷íîþ ìåòî-
äèêîþ ÿê ï³ä ìåòàëîêåðàì³÷í³ êîíñòðóêö³¿,
íàíîñÿòü ìåõàí³÷íó àäãåçèâíó ñèñòåìó ó
çàïðîïîíîâàíèé íàìè ñïîñ³á. Äàë³ çàïå÷åíèì
àëìàçíèì äèñêîì (òîâùèíà 0,4 ìì) íà ñó-
ö³ëüíîëèòîìó êàðêàñ³ ðîáëÿòü ÷èñåëüí³ íà-
ñ³÷êè ï³ä êóòîì ≈20–30° äî îñ³ êîðîíêè íà
ãëèáèíó 0,2 ìì. Íàñ³÷êè ðîçòàøîâóþòü ÿê
ìîæíà ù³ëüí³øå îäíà äî îäíî¿ (ðèñóíîê). Íà
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îêëþç³éíó ïîâåðõíþ òà ïðîì³æíó ÷àñòèíó òà-
êîæ íàíîñÿòü ÷èñåëüí³ ù³ëüí³ ïåðïåíäèêó-
ëÿðí³ íàñ³÷êè. Òàêèì ÷èíîì çä³éñíþºòüñÿ
àäãåçèâíà ñèñòåìà ç äîïîì³æíèìè ðîçâàíòà-
æóâàëüíèìè ïëîùèíêàìè.

Ï³ñëÿ öüîãî ïðîòåç ïîêðèâàþòü ëàêîì
ïîêðèâíèì «Ñ³íìà-Ì+V». Äàë³ íà çóáíèé
ïðîòåç ïîøàðîâî íàíîñÿòü ïëàñòìàñó «Ñ³íìà-
Ì+V» (äåíòèí, åìàëü, ð³æó÷èé êðàé), êîë³ð
ï³äáèðàþòü äî ïðèðîäíèõ çóá³â ïàö³ºíò³â çà
øêàëîþ Vita, çàòâåðä³ííÿ êîæíîãî øàðó ïðî-
âîäÿòü ó ïíåâìîïîë³ìåðèçàòîð³ ñòîìàòîëî-
ã³÷íîìó çà òàêèõ óìîâ: t=125 °Ñ, òèñê – 6 áàð,
òðèâàë³ñòü – 30 õâ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî
îòðèìàíèõ äàíèõ (òàáëèöÿ), ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
êîðèñòóâàííÿ ïðîòåçàìè óñêëàäíåííÿ áóëè
âèÿâëåí³ â 7 âèïàäêàõ, ùî ñòàíîâèòü 7,36 %
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîòåç³â: 2 (2,1 %) ç

íèõ – ³ç çàñòîñóâàííÿì íîâîãî â³ò÷èçíÿíîãî àê-
ðèëîâîãî îáëèöþâàëüíîãî ïîë³ìåðó ³ 5 (5,2 %) –
³ç çàêîðäîííîãî îáëèöþâàëüíîãî ïîë³ìåðó. Ïðè
âèêîðèñòàíí³ çàêîðäîííîãî îáëèöþâàëüíîãî
ïîë³ìåðó çì³íà êîëüîðó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 2 (4,3 %)
âèïàäêàõ, ùå â 3 (6,5 %) âèïàäêàõ ìàâ ì³ñöå
â³äêîë îáëèöþâàííÿ â³ä ñóö³ëüíîëèòîãî êàðêàñà
íà îêëþç³éí³é ïîâåðõí³ îïîðíî¿ êîðîíêè â ìîñòî-
ïîä³áíîìó ïðîòåç³, ïðè÷îìó ó 2 âèïàäêàõ ñêîëþ-
âàííÿ ëîêàë³çóâàëîñü äî ãðàíèö³ ç ´ðóíòîì, à â
1 – äî ìåòàëåâî¿ ïîâåðõí³ êàðêàñà. Ïðè öüîìó ó
äàíèõ ïàö³ºíò³â íå áóëî ä³àãíîñòîâàíî ïîðóøåíü
ç áîêó ïðèêóñó. Îòæå, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ (42 ïàö³ºíòè), ÿêèì áóëî âè-
ãîòîâëåíî 46 êîíñòðóêö³é, îö³íö³ «â³äì³ííî» çà
âñ³ìà êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè â³äïîâ³äàâ
41 (89,13 %) íåçí³ìíèé ïðîòåç. Îö³íêó «çàäî-
â³ëüíî» ï³ñëÿ êîðèãóâàííÿ óñêëàäíåíü îòðèìàëè
5 (10,8 %) ïðîòåç³â.

СТОМАТОЛОГІЯ

äîñë³äæåííÿ ïðîòÿãîì êîíòðîëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ

Ñóö³ëüíîëèòèé ìåòàëåâèé êàðêàñ ç íàíåñåíîþ ìåõàí³÷íîþ àäãåçèâíîþ ñèñòåìîþ â ðîçð³ç³
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Â îñíîâí³é ãðóï³ (46 ïàö³ºíò³â) áóëî âè-
ãîòîâëåíî 49 êîíñòðóêö³é, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
îö³íêó «â³äì³ííî» îäåðæàëè 47 (95,91 %)
ïðîòåç³â.

×åðåç 12 ì³ñÿö³â êîðèñòóâàííÿ íåçí³ì-
íèìè çóáíèìè ïðîòåçàìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³
çì³íà êîëüîðó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ùå ó 2 (4,3 %)
âèïàäêàõ, â³äêîë îáëèöþâàííÿ â³ä ñóö³ëüíî-
ëèòîãî êàðêàñà – òàêîæ ó 2 (4,35 %) âèïàäêàõ:
â îäíîìó – ñêîëþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ç
îðàëüíî¿ ïîâåðõí³ îäèíî÷íî¿ êîðîíêè, äî ìåæ³
ç ïîêðèâíèì ëàêîì, ó äðóãîìó – ÷àñòêîâå ðóé-
íóâàííÿ íà îêëþç³éí³é ïîâåðõí³, â ä³ëÿíö³
ìåä³àëüíîãî âåñòèáóëÿðíîãî áóãðà, â ìåæàõ
äî ìåòàëåâîãî êàðêàñà, ùå ó 2 (4,35 %) âè-
ïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ òð³ùèíè åñòåòè÷íîãî
îáëèöþâàííÿ.

Â îñíîâí³é ãðóï³, äå ë³êóâàííÿ ïðîâî-
äèëîñü çà íàøîþ ìåòîäèêîþ, ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â
ñïîñòåð³ãàëèñü 2 (4,08 %) âèïàäêè òð³ùèí ó
ïðèÿñåíí³é ä³ëÿíö³ âåñòèáóëÿðíî¿ ïîâåðõí³,
ÿê³ áóëè â³äðåñòàâðîâàí³.

Îòæå, ÷åðåç ð³ê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ îö³íêó
«çàäîâ³ëüíî» îòðèìàëè ùå 5 (10,8 %) êîí-
ñòðóêö³é, òîä³ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³ âñ³ êîí-
ñòðóêö³¿ çà âñ³ìà îçíàêàìè â³äïîâ³äàëè îö³íö³
«â³äì³ííî».

Ïðè íàñòóïíîìó êîíòðîëüíîìó ñïîñòå-
ðåæåíí³ ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ îðòîïåäè÷íîãî
ë³êóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî òàê³ íåäîë³êè.

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïî-
âòîðíèé çá³ã óñêëàäíåíü – çì³íà êîëüîðó åñòå-
òè÷íîãî îáëèöþâàííÿ – ó 2 (4,3 %) âèïàäêàõ,
â³äêîëþâàííÿ îáëèöþâàííÿ íà îêëþç³éí³é
ïîâåðõí³ îïîðíèõ êîðîíîê ó ìåæàõ äî ïî-
êðèâíîãî ëàêó – ó 2 (4,3 %) òà ùå ó 2 (4,3 %)
âèïàäêàõ áóëè âèÿâëåí³ òð³ùèíè â ïîë³-

ìåðíîìó ïîêðèòò³ íà âåñòèáóëÿðí³é òà îêëþ-
ç³éí³é ïîâåðõíÿõ.

Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ç îñíîâíî¿ ãðó-
ïè ÷åðåç 2 ðîêè êîðèñòóâàííÿ ìåòàëîïëàñò-
ìàñîâèìè êîíñòðóêö³ÿìè áóëî âèÿâëåíî
2 (4,0 %) âèïàäêè çì³íè êîëüîðó åñòåòè÷íî-
ãî îáëèöþâàííÿ â ïðèøèéêîâ³é ä³ëÿíö³.
Ðóéíóâàííÿ åñòåòè÷íîãî ïîêðèòòÿ òà áóäü-
ÿêèõ äåôåêò³â éîãî ö³ë³ñíîñò³ íå ñïîñòåð³-
ãàëîñü.

Îòæå, ÷åðåç 2 ðîêè ñïîñòåðåæåíü ï³ñëÿ
àíàë³çó â ïåðø³é (êîíòðîëüí³é) ãðóï³ áóëî
âèÿâëåíî 6 (13,0 %) óñêëàäíåíü: çì³íó êîëüî-
ðó, â³äêîë îáëèöþâàííÿ òà íàÿâí³ñòü òð³ùèí.
Âñ³ óñêëàäíåííÿ áóëè â³äêîðèãîâàí³ â ïîðîæ-
íèí³ ðîòà, àëå âæå ìàëè îö³íêó «çàäîâ³ëüíî».
Â îñíîâí³é ãðóï³ ÷åðåç 2 ðîêè ìè ñïîñòåð³ãàëè
ó 2 (4,08 %) âèïàäêàõ çì³íó êîëüîðó åñòå-
òè÷íîãî îáëèöþâàííÿ â ïðèøèéêîâ³é ä³ëÿíö³
íà ï³âòîíó â³ä âèçíà÷åíîãî ç ïî÷àòêó ïðîòå-
çóâàííÿ, íàìè áóëà â³äì³÷åíà îö³íêà «çàäî-
â³ëüíî».

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ ñó-

ö³ëüíîëèòèìè íåçí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè ç
åñòåòè÷íèì ïîë³ìåðíèì îáëèöþâàííÿì ïðè
âèêîðèñòàíí³ íàøî¿ ìåòîäèêè íàíåñåííÿ ìå-
õàí³÷íî¿ àäãåçèâíî¿ ñèñòåìè ðîçøèðþº ìîæ-
ëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïðîòåçà òà òåõíîëîã³÷íî
º çíà÷íî ïðîñò³øèì, íàä³éí³øèì òà åêîíîì³÷-
í³øèì, à ñï³ëüíå âèêîðèñòàííÿ ç íîâèì ëàêîì
ïîêðèâíèì «Ñ³íìà-Ì+V» äîâåðøóº åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ òà äîçâîëÿº äîñÿãòè âèñîêîãî
ñòóïåíÿ ô³êñàö³¿ îáëèöþâàëüíîãî ìàòåð³àëó
ç ñóö³ëüíîëèòèì êàðêàñîì, ÷èì çàáåçïå÷óº
ï³äâèùåííÿ ñòðîêó åêñïëóàòàö³¿ íåçí³ìíî¿ ñó-
ö³ëüíîëèòî¿ ìåòàëîïëàñòìàñîâî¿ êîíñòðóêö³¿.
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The clinical substantiation of use adhesive mechanical and chemical retention system for fixing
a polymeric aesthetic facing covering for cast fixed dentures is presented.
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Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîãî ýíäîäîíòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ïåðôîðàöèè. Ïåðôîðàöèè çóáîâ ñîñòàâëÿþò
9 % âñåõ îñëîæíåíèé ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ [1, 2]. Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â ëå÷åíèè
ïðåäñòàâëÿþò ïåðôîðàöèè â îáëàñòè ôóð-
êàöèè. Ïåðèîäîíò ôóðêàöèîííîé îáëàñòè
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå çàùèùåííûì îò âîçäåéñòâèÿ
èíôåêöèîííûõ è òîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ, áîëåå
áåäíûì â íåéðîòðîôè÷åñêîì àñïåêòå, îáëà-
äàåò ìåíüøèìè ïëàñòè÷åñêèìè è ðåïàðàòèâ-
íûìè ñâîéñòâàìè, èñïûòûâàåò áîëåå âûñîêóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó â ñðàâíåíèè ñ
ïåðèîäîíòîì ïåðèàïèêàëüíîé îáëàñòè [3, 4].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåæêîðíåâûå ïåðèîäîíòèòû,
êîòîðûå ðàçâèëèñü â ðåçóëüòàòå ïåðôîðàöèè
ïðè òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, èìåþò
íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, ÿâëÿþòñÿ ïîêà-
çàíèåì ê óäàëåíèþ çóáà [5, 6].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ åäèíû âî ìíåíèè,
÷òî îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âëèÿ-
íèå íà ñèñòåìó äåíòèííûõ êàíàëüöåâ è ïåðôî-
ðàöèîííûé êàíàë, à òàêæå íà îáëàñòü çà ïåð-
ôîðàöèîííûì î÷àãîì [7, 8].

Ñåãîäíÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîëó÷àåò èñ-
ïîëüçîâàíèå áîãàòîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìû
(ÁîÒÏ) äëÿ óñêîðåíèÿ ðîñòà êîñòè è ìÿãêèõ
òêàíåé. Ýòà áèîòåõíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íîâûì
íàïðàâëåíèåì òêàíåâîé èíæåíåðèè è êëåòî÷-

íîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ïðèâëåêàåò âñå
áîëüøåå âíèìàíèå ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè [9, 10]. ÁîÒÏ èñïîëüçóþò â ñòî-
ìàòîëîãèè ñàìîñòîÿòåëüíî â âèäå ñãóñòêà
ëèáî â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîé ìåìáðàíû.
Òðîìáîöèòû â îðãàíèçìå èãðàþò îñíîâíóþ
ðîëü â ïðîöåññå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñãóñòêà ïðè ïîâðåæäåíèè òêàíåé è
ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûì èñòî÷íèêîì ôàêòîðîâ
ðîñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå áåë-
êè, òàê íàçûâàåìûå ôàêòîðû ðîñòà, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïî-
ëèïåïòèäíûå ìîëåêóëû. Ôàêòîðû ðîñòà èçäà-
þò áèîõèìè÷åñêèå ñèãíàëû, êîòîðûå âîñïðè-
íèìàþòñÿ ðåöåïòîðàìè, ðàñïîëîæåííûìè íà
ïîâåðõíîñòè ïîâðåæäåííûõ êëåòîê. Ðåöåï-
òîðû, ïîëó÷èâ ñèãíàë, ñòèìóëèðóþò äåëåíèå
è ðîñò ýòèõ êëåòîê. Ïðè óâåëè÷åíèè êîí-
öåíòðàöèè òðîìáîöèòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà: òðîìáîöèòàðíîãî
ôàêòîðà ðîñòà (PDGF-aa, PDGF-bb, PDGF-ab),
ôàêòîðà ðîñòà ýïèòåëèÿ ñîñóäîâ (VEGF) è
ôàêòîðà ýïèòåëèÿ (EGF). Ýòè ïðèðîäíûå
ôàêòîðû ðîñòà íàõîäÿòñÿ â áèîëîãè÷åñêè
ïðåäîïðåäåëåííîì ñîîòíîøåíèè. Â ñãóñòêå
êðîâè òàêæå ñîäåðæàòñÿ ôèáðèí, ôèáðîíåê-
òèí è âèòðîíåêòèí – ýòî àäãåçèâíûå ìîëå-
êóëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ìèãðàöèè êëåòîê, îñ-
òåîèíäóêöèè, ýïèòåëèçàöèè è îñòåîèíòåãðà-
öèè. Â ÁîÒÏ ýòè âåùåñòâà íàõîäÿòñÿ â òîì
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РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО
ПЕРФОРАЦИОННОГО ПЕРИОДОНТИТА

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïåðôî-
ðàöèîííîãî ïåðèîäîíòèòà. Ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ïåðôîðàöèåé òâåðäûõ òêàíåé çóáà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ðàçìåùåíèå áîãàòîé òðîì-
áîöèòàìè àóòîìåìáðàíû ñ ïîñëåäóþùèì ïëîìáèðîâàíèåì êàëüöèé-àëþìîñèëèêàò-
íûì öåìåíòîì, äîêàçàíà åãî ýôôåêòèâíîñòü. Âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ó 13 (81,25 %) ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôîðàöèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà, áîãàòàÿ òðîìáîöèòàìè àóòî-
ìåìáðàíà.
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æå êîëè÷åñòâå, ÷òî è â íîðìàëüíîì ñãóñòêå
(ò. å. 2–4 ã/ë). Êðîìå òîãî, ÁîÒÏ íå îêàçûâàåò
îñòåîèíäóêòèâíûé ýôôåêò, ò. å. íå ìîæåò
îáðàçîâûâàòü êîñòíóþ òêàíü áåç ïðèñóòñò-
âèÿ êîñòíûõ êëåòîê. ÁîÒÏ ñòèìóëèðóåò
àíãèîãåíåç (ðîñò ñîñóäîâ) è ìèòîç êëåòîê,
êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè
òêàíåé [9, 10].

«Òðèîêñèäåíò» – ýíäîäîíòè÷åñêèé ðåñ-
òàâðàöèîííûé öåìåíò, ðàçðàáîòàííûé ôèð-
ìîé ÂëàäÌèâà (Ðîññèÿ). Åãî îñíîâíûìè
êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ òðåõêàëüöèåâûé
àëþìèíàò, òðåõêàëüöèåâûé ñèëèêàò, îêñèä
êàëüöèÿ è îêñèä êðåìíèÿ. Ìåòîäîì ýëåêò-
ðîííîãî ìèêðîàíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî îñ-
íîâíûìè èîíàìè, êîòîðûå èìåþòñÿ â òðèîê-
ñèäåíòå, ÿâëÿþòñÿ êàòèîíû êàëüöèÿ è ôîñôàò-
àíèîíû. Îäíîâðåìåííî ýòè èîíû ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè òêàíåé çóáà, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò áèîëîãè÷åñêóþ ñîâìåñòè-
ìîñòü äàííîãî ìàòåðèàëà. Â êà÷åñòâå àê-
òèâíîé áàêòåðèîñòàòè÷åñêîé äîáàâêè â ìàòå-
ðèàë ââåäåíà ãèäðîîêèñü ìåäè-êàëüöèÿ. Ââå-
äåííàÿ äîáàâêà îáåñïå÷èâàåò ïðîëîíãè-
ðîâàííîå àíòèñåïòè÷åñêîå è áàêòåðèîñòàòè-
÷åñêîå äåéñòâèå [11].

Öåëüþ ðàáîòû  ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ìåæêîð-
íåâîãî ïåðôîðàöèîííîãî ïåðèîäîíòèòà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëà «Òðèîêñèäåíò»
(ÂëàäÌèâà, Ðîññèÿ) è àóòîãåííîé áîãàòîé
òðîìáîöèòàìè ìåìáðàíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî ïðîâåäåíî
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 16 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå 20–74 ëåò. Áûëî ïðîëå÷åíî 16 çóáîâ
ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ìåæêîðíåâîé ïåð-
ôîðàöèîííûé ïåðèîäîíòèò. Âñåì ïàöèåíòàì
áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ïðåäëîæåííûì ñïî-
ñîáîì. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ëå-
÷åíèÿ îáëàñòü ïåðôîðàöèè äîëæíà áûòü õîðî-
øî îáîçðèìà. Çîíó ïåðôîðàöèè îáðàáàòûâàëè
0,5 % ðàñòâîðîì ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ, äëÿ
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ãåìî-
ñòàòè÷åñêèé ãåëü ViscoStat (Ultradent). Â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè êðàÿ ïåðôîðàöèè îñâå-
æàëè ïðè ïîìîùè øàðîâèäíîãî áîðà. Çàòåì
ïðèñòóïàëè ê ïðèãîòîâëåíèþ ÁîÒÏ ìåìá-
ðàíû. Äëÿ ýòîãî èç ëîêòåâîé âåíû ïàöèåíòà â
ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó ïðîâîäèëè çàáîð íå-
îáõîäèìîãî îáúåìà âåíîçíîé êðîâè (5 ìë) è
çàòåì ïîìåùàëè â öåíòðèôóãó äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ÁîÒÏ ïóòåì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ñî ñêîðîñ-
òüþ 50 ñ-1 íà 15 ìèí [10]. Ïîñëå ýòîãî ãîòî-
âèëè àóòîãåííóþ ìåìáðàíó èç ÁîÒÏ ïàöèåíòà
äëÿ çàêðûòèÿ êîñòíîãî äåôåêòà. Ìåìáðàíó
ïîëó÷àëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: èçâëå÷åííóþ
èç ïðîáèðêè ÁîÒÏ ïîìåùàëè ìåæäó äâóìÿ
ñòåðèëüíûìè ìàðëåâûìè ñàëôåòêàìè è àê-
êóðàòíî ïðèæèìàëè, ïîñëå ÷åãî ãîòîâóþ
ìåìáðàíó îñâîáîæäàëè îò ñàëôåòîê. Ìåì-
áðàíó ðàçìåùàëè â îáëàñòè êîñòíîãî äåôåêòà
è óïëîòíÿëè. Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ áàðüåðà
ïîâåðõ íåãî äëÿ ãåðìåòè÷íîãî çàêðûòèÿ ïåð-
ôîðàöèîííîãî êàíàëà åãî ïëîìáèðîâàëè
öåìåíòîì «Òðèîêñèäåíò». Ìàëåíüêèìè ïîð-
öèÿìè íà ïåðôîðàöèþ óêëàäûâàëè ìàòåðèàë
è óïëîòíÿëè ïðè ïîìîùè øòîïôåðà áîëüøîãî
äèàìåòðà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîòàëêèâàíèÿ
ìàòåðèàëà â ïåðèîäîíò, çàòåì ïîêðûâàëè
ïîâåðõíîñòü ðåñòàâðàöèè óâëàæíåííûì âàò-
íûì øàðèêîì è âðåìåííîé ïîâÿçêîé. Ñïóñòÿ
12 ÷àñîâ óäàëÿëè âðåìåííóþ ïîâÿçêó è çà-
êðûâàëè ïîëîñòü ïîñòîÿííûì ïëîìáèðî-
âî÷íûì ìàòåðèàëîì. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü ïðîâîäèëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
ëå÷åíèÿ, çàòåì ñïóñòÿ 1, 6 è 12 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êîíò-
ðîëüíûå îñìîòðû â îòäàëåííûå ñðîêè ïîêà-
çàëè ñëåäóþùåå. Â 3 (18,75 %) ñëó÷àÿõ
ïðè÷èííûå çóáû áûëè óäàëåíû ïî ïîâîäó
ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ìåæêîðíåâîé îáëàñòè ïåðèîäîíòà. Â 13
(81,25 %) ñëó÷àÿõ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû ïà-
öèåíòîâ è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ýòèõ ïàöèåíòîâ
ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ïðîÿâëåíèè ðåïàðàòèâ-
íîãî îñòåîãåíåçà ñ ïîñòåïåííûì çàìåùåíèåì
íîâîîáðàçîâàííîé êîñòíîé òêàíüþ è óìåíü-
øåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà.

Âûâîäû
Ïðèìåíåíèå àóòîãåííîé òðîìáîöèòàðíîé

ìåìáðàíû â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà
â êîìïëåêñå ñ öåìåíòîì «Òðèîêñèäåíò» äëÿ
ïëîìáèðîâàíèÿ ïåðôîðàöèîííîãî êàíàëà
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ –
81,25 % – ïîçâîëÿåò ëèêâèäèðîâàòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ìåæêîðíåâîé çîíå è
ñîõðàíèòü ôóíêöèîíàëüíóþ öåëîñòíîñòü çó-
áà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.
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E.². Äîëÿ, ª.Ì. Ðÿáîêîíü
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÎÍÒÈÒÓ

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñïîñîáó ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ïåðôîðàòèâíîãî ïåð³îäîíòèòó.
Ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïåðôîðàö³ºþ òâåðäèõ òêàíèí çóáà, ÿêèé ïîëÿ-
ãàº ó ðîçì³ùåíí³ áàãàòî¿ òðîìáîöèòàìè àóòîìåìáðàíè ç ïîäàëüøèì ïëîìáóâàííÿì êàëüö³é-
àëþìîñèë³êàòíèì öåìåíòîì, äîâåäåíî éîãî åôåêòèâí³ñòü. Óïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 13
(81,25 %) ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðôîðàö³ÿ òâåðäèõ òêàíèí çóáà, áàãàòà òðîìáîöèòàìè àóòîìåìáðàíà.

E.I. Dolya, Ye.M. Ryabokon
THE RESULTS OF TREATMENT OF CHRONIC PERFORATE PERIODONTITIS

Results of research of a way of treatment of chronic punched periodontitis are presented. The complex
method of treatment of patients with perforation of firm tissues of tooth including placement rich with
platelets automembrane and the subsequent sealing calcium-alumosilicate cement is developed, its effici-
ency is proved. Introduction of the developed method of treatment promoted normalization of clinical-
radiological and immunological indicators at 13 (81,25 %) patients.

Key words: perforation of hard tissues, rich in blood platelets automembrane.
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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Îäíîé èç ïðè÷èí âòîðè÷íîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ òêàíåé ïåðèîäîíòà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
«ñìàçàííîãî ñëîÿ», îòêðûòîãî McComb è
Smith â 1975 ã. [1, 2]. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå ïî èññëåäîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ
è ìåòîäîâ äëÿ åãî óäàëåíèÿ: 5,25 % ðàñòâîð
ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ, ôîñôîðíàÿ è ëèìîííàÿ
êèñëîòû â êîíöåíòðàöèè îò 6 äî 30 %, 15–
18 % ýòèëåíäèàìèíòåòðàóêñóñíàÿ êèñëîòà
(ÝÄÒÀ), ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêà èëè ëàçåðà.
Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî èç àïèêàëüíîé
òðåòè êîðíåâîãî êàíàëà íå óäàåòñÿ óäàëèòü
«ñìàçàííûé ñëîé» ïîëíîñòüþ íè ïî îäíîé èç
ìåòîäèê [3, 4].

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ âîçäåéñòâèÿ íà
ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó êîðíåâûõ êàíàëîâ
îáîñíîâûâàåò ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ïðî-
áèîòèêà ìåòàáîëèòíîãî òèïà «Õèëàê ôîðòå»
(Ãåðìàíèÿ, Ratiopharm) [5]. Äàííûé ïðåïàðàò
ñîäåðæèò êèñëîòû ëèìîííîé ìîíîãèäðàò.
Èçâåñòíî, ÷òî ëèìîííàÿ êèñëîòà, à èìåííî:
åå èîí öèòðàòà, îáðàçóåò õåëàòíûå ñîåäèíåíèÿ
ñ êàëüöèåì, ñïîñîáñòâóÿ ñîçäàíèþ ðàñòâî-
ðèìûõ êîìïëåêñîâ [6, 7].

Èçó÷åíèå õåëàòíûõ ñâîéñòâ ïðîáèîòèêà
«Õèëàê ôîðòå» è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
åãî äâîéíîãî (àíòèñåïòè÷åñêîãî è äåêàëüöè-
íèðóþùåãî) äåéñòâèÿ â õîäå èíñòðóìåí-
òàëüíîé îáðàáîòêè êîðíåâûõ êàíàëîâ ÿâèëîñü
öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè 25 óäàëåííûõ çóáîâ ïî

ïîâîäó âåðõóøå÷íîãî ïåðèîäîíòèòà. Ìåòî-
äèêà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà òðè ýòàïà: ïîä-
ãîòîâêà îáðàçöà ê àíàëèçó; àòîìíî-àáñîðá-
öèîííîå îïðåäåëåíèå ìàññîâîé êîíöåíòðàöèè
êàëüöèÿ â ðàñòâîðàõ è îïðåäåëåíèå ðÍ ðàçáàâ-
ëåííîãî ðàñòâîðà «Õèëàê ôîðòå».

Äëÿ ÷èñòîòû èññëåäîâàíèÿ ïðèðîñòà êàëü-
öèÿ â èññëåäóåìûõ ðàñòâîðàõ âûäåëèëè ôðàã-
ìåíòû äåíòèíà äâóõ êàòåãîðèé – ïî ïëîùàäè
îáðàçöà (ïåðâàÿ ãðóïïà îáðàçöîâ) è ïî åãî
ìàññå (âòîðàÿ ãðóïïà îáðàçöîâ). Ðàññå÷åííûå
â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè êîðíè ïîêðûâàëè
ëàêîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âûìûâàíèÿ èç íèõ
êàëüöèÿ («ìåòîä ýìàëåâûõ îêîí» ïî Â.Ê. Ëå-
îíòüåâó è Þ.À. Ïåòðîâè÷ó [8]) ñðåäíåé ïëî-
ùàäüþ 5, 10 è 12 ìì2. Âòîðóþ êàòåãîðèþ
ôðàãìåíòîâ äåíòèíà âûðåçàëè èç êîðíÿ çóáà
ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû ñðåäíåé ìàññîé îò 20
äî 75 ìã.

Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ðàñòâîðàõ, èñïîëü-
çóåìûõ äëÿ îáðàáîòêè êîðíåâûõ êàíàëîâ çó-
áîâ è ÷èñòîãî ðàñòâîðà «Õèëàê ôîðòå», îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåê-
òðîôîòîìåòðèè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå Z-8000
Hitachi (ßïîíèÿ).

Äëÿ óñòðàíåíèÿ âîçìîæíûõ ïîìåõ ê 10 ñì3

ðàñòâîðîâ îáðàçöîâ è ãðàäóèðîâî÷íûõ ðàñò-
âîðîâ äîáàâëÿëè 1,0 ñì3 ðàñòâîðà õëîðèñòîãî
ëàíòàíà. Ïðàâèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ êîíò-
ðîëèðîâàëè ïî ìåòîäó äîáàâîê è ðàçáàâëåíèé.
Ðàñ÷åò ìàññîâîé êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â
ðàñòâîðàõ (ìã/äì3) ïðîâîäèëè ïî ïðåäâà-
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СТОМАТОЛОГІЯ

ðèòåëüíî ïîñòðîåííîìó ãðàäóèðîâî÷íîìó
ãðàôèêó (àáñîðáöèîííîñòü – ìàññîâàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ êàëüöèÿ).

Çàâèñèìîñòü ïðîöåññà äåêàëüöèíàöèè îò
êîíöåíòðàöèè ëèìîííîé êèñëîòû, ïðèìåíÿ-
åìîé äëÿ ðàçáàâëåíèÿ «Õèëàê ôîðòå», èçó÷àëè
äëÿ äâóõ ðàçâåäåíèé (1:100 è 1:1000). Âåëè÷è-
íó ðÍ ðàçáàâëåííîãî â 2, 100 è 1000 ðàç ïðî-
áèîòèêà «Õèëàê ôîðòå» îïðåäåëÿëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðÍ-ìåòðà (ðÍ-150).

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèë âîäîðàñòâî-
ðèìûé ëóáðèêàíò RC-Prep (PREMIER, ÑØÀ)
íà îñíîâå 15 % ÝÄÒÀ è 10 % ïåðîêñèäà ìî÷å-
âèíû. Âûáîð îáîñíîâàí åãî øèðîêèì ïðèìå-
íåíèåì â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî öåëü-
íûé ïðåïàðàò «Õèëàê ôîðòå» («õîëîñòîé»
îïûò) ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëü-
öèÿ (11,5 ìã/10 ñì3).

Ñðåäè ñîäåðæàùèõñÿ â ïðåïàðàòå êèñëîò
âûðàæåííîå äåêàëüöèíèðóþùåå äåéñòâèå
îêàçûâàåò áèîñèíòåòè÷åñêàÿ ëèìîííàÿ êèñ-
ëîòà. Ãèäðîôîñôàòû íàòðèÿ è êàëèÿ èìåþò
ñëàáóþ ðåàêöèþ äåêàëüöèíàöèè: õîðîøî
ñâÿçûâàþò, íî íå âûìûâàþò èîíû Ca2+, à
îáðàçóþò êîìïëåêñû CaHPO4 è âûïàäàþò â
îñàäîê:

HPO4
2- + Ca2+ ↔ CaHPO4.

Ðàíåå øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ðàñ-
øèðåíèÿ êîðíåâûõ êàíàëîâ ëèìîííàÿ êèñëîòà
áóäåò èìåòü áîëüøåå äåêàëüöèíèðóþùåå
äåéñòâèå ïðè äîáàâëåíèè â íåå ôîñôàòîâ. Íå-
âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ äåêàëüöèíàöèè äåíòè-
íà êîðíåâûõ êàíàëîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïðîáèîòèêà «Õèëàê ôîðòå» áóäåò ïðîèñõîäèòü
èìåííî çà ñ÷åò âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ôîñôà-

òîâ 100:1 â ñðàâíåíèè ñ ëèìîííîé êèñëîòîé,
à ëèìîííàÿ êèñëîòà áóäåò ëèøü ïîìîãàòü
âûìûâàòü ñîçäàþùèåñÿ êîìïëåêñû CaHPO4.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äåêàëüöèíèðóþùåãî äåé-
ñòâèÿ ïðîáèîòèêà «Õèëàê ôîðòå» âîçìîæíî
äîáàâëåíèå ôîñôàòîâ, îäíàêî ôîñôàòû óâåëè-
÷èâàþò çíà÷åíèå ðÍ, ñîçäàâàÿ ùåëî÷íóþ ñðå-
äó, òåì ñàìûì ñíèæàÿ àíòèìèêðîáíîå äåé-
ñòâèå ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû äåêàëüöèíèðóþùåãî äåéñòâèÿ
«Õèëàê ôîðòå» íà êîðíåâîé äåíòèí â ðàç-
ëè÷íûõ åãî ðàçâåäåíèÿõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë 1. Îáðàçöû êîðíåâîãî äåíòèíà ¹ 3 è
¹ 4 – 2-ÿ ãðóïïà îáðàçöîâ, îáðàçöû ¹ 5 è
¹ 6 – 1-ÿ ãðóïïà îáðàçöîâ. Â êà÷åñòâå ðàçáà-
âèòåëåé èñïîëüçîâàëè äèñòèëëèðîâàííóþ
âîäó è ðàñòâîð ëèìîííîé êèñëîòû.

Èç äàííûõ òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ïðè îáðà-
áîòêå ôðàãìåíòîâ äåíòèíà ïðÿìîóãîëüíîé
ôîðìû, âûäåëåííûõ èç êîðíåâîãî êàíàëà, â
ðàñòâîð ïåðåõîäèò áîëüøåå êîëè÷åñòâî êàëü-
öèÿ, ÷åì ïðè îáðàáîòêå îáðàçöîâ êîðíåâûõ
êàíàëîâ ïî ìåòîäó «ýìàëåâûõ îêîí», ÷òî
ñâÿçàíî ñ ðàçíîé âåëè÷èíîé êîíòàêòíûõ
ïîâåðõíîñòåé îáðàçöîâ.

Òàê, èç îáðàçöîâ ¹ 3 ïðè îáðàáîòêå èõ
ðàñòâîðîì ¹ 1 (õèëàê ôîðòå, ðàçáàâëåííûé
â 1000 ðàç äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé) âû-
ìûëîñü â ñðåäíåì (0,830±0,085) ìã/10 äì3

êàëüöèÿ, ò. å. 0,028 % îò ìàññû îáðàçöà. Èç
îáðàçöîâ ¹ 4 ïðè îáðàáîòêå èõ ðàñòâîðîì
¹ 2 (õèëàê ôîðòå, ðàçáàâëåííûé â 1000 ðàç
ðàñòâîðîì ëèìîííîé êèñëîòû) âûìûëîñü â
ñðåäíåì (0,2600±0,0204) ìã/10 ñì3 êàëüöèÿ,
ò. å. 1,25 % îò ìàññû îáðàçöà. Ýòî äîñòîâåðíî
(â 30 ðàç) âûøå, ÷åì ïðè èññëåäîâàíèè îá-
ðàçöîâ ¹ 3 (ð≤0,05). Èç ñòåíîê êîðíåâûõ

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ðàçâåäåíèé ïðåïàðàòà «Õèëàê ôîðòå»
íà ñòåïåíü äåêàëüöèíàöèè äåíòèíà êîðíåâûõ êàíàëîâ (n=6)

Ïðèìå÷àíèå. ð≤0,05. Çäåñü è â òàáë. 2.
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êàíàëîâ (îáðàçöû ¹ 5) ïëîùàäüþ (10,0±
0,3) ìì2 ïðè îáðàáîòêå ðàñòâîðîì ¹ 1 âû-
ìûëîñü â ñðåäíåì 0,45 ìã êàëüöèÿ, â òî âðåìÿ
êàê èç ñòåíîê êîðíåâûõ êàíàëîâ (îáðàçöû
¹ 6) ïëîùàäüþ (12,0±0,3) ìì2 ïðè îáðàáîòêå
ðàñòâîðîì ¹ 2 âûìûëîñü â ñðåäíåì 5,1 ìã
êàëüöèÿ, ÷òî äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò (â 11 ðàç)
êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ, êîòîðîå âûìûëîñü èç
îáðàçöîâ ¹ 5 (ð≤0,05). Ýòî ïîçâîëèëî ïðèéòè
ê âûâîäó, ÷òî ëèìîííàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíûì ðàçáàâèòåëåì ïðîáèîòèêà «Õè-
ëàê ôîðòå» äëÿ äåêàëüöèíèðîâàíèÿ êîðíåâîãî
äåíòèíà.

Çàâèñèìîñòü ïðîöåññà äåêàëüöèíàöèè îò
êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà ëèìîííîé êèñëîòû â
ïðîáèîòèêå «Õèëàê ôîðòå» èçó÷àëè â öåëÿõ
ïîäáîðà íåîáõîäèìîãî ïðîöåíòíîãî ñîäåð-
æàíèÿ ëèìîííîé êèñëîòû â ïðåïàðàòå è ñòå-
ïåíè åãî ðàçâåäåíèÿ. Òàê, íà ðèñóíêå âèäíî,

÷òî â ó÷àñòêå ãðàôèêà îò 0,1 äî 0,5 % âîçðàñ-
òàíèå ïðîèñõîäèò ðåçêî (â 2–3 ðàçà) è ïîêà-
çàòåëü äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â òî÷êå 0,5 %
(ïðè ðàçáàâëåíèè ïðåïàðàòà 1:1000 – 0,22 %
êàëüöèÿ, ïðè ðàçáàâëåíèè 1:100 – 0,27 %).

Äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
ëèìîííîé êèñëîòû (0,75 %; 1 %) óâåëè÷èâàåò
âûìûâàíèå êàëüöèÿ íåçíà÷èòåëüíî, ïîýòîìó
ïðèìåíåíèå áîëåå êîíöåíòðèðîâàííûõ ðàñ-
òâîðîâ ëèìîííîé êèñëîòû (0,75 % è âûøå)
íåöåëåñîîáðàçíî.

Îäíàêî íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì äåêàëü-
öèíèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ïðåïàðàòà «Õèëàê
ôîðòå» ïðè äîáàâëåíèè ê íåìó ëèìîííîé
êèñëîòû âîçìîæíî èçìåíåíèå åãî ðÍ, à ñëå-
äîâàòåëüíî, è àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà. Ó÷èòûâàÿ ýòî, èçó÷åíî âëèÿíèå
ðàçëè÷íûõ ðàçâåäåíèé ðàñòâîðîâ íà ðÍ ïðî-
áèîòèêà «Õèëàê ôîðòå». Äàííûå ðåçóëüòàòîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2 äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðÍ öåëüíîãî ïðåïàðàòà
«Õèëàê ôîðòå» ñîñòàâëÿåò 3,85. Ïðè ðàçâå-
äåíèè åãî äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé â ñîîò-
íîøåíèè 1:2, 1:100 è 1:1000 pH íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ 3,88–3,67. Ïðîáèîòèê «Õèëàê ôîð-
òå» ÿâëÿåòñÿ áóôåðíûì ðàñòâîðîì, ïîýòîìó
âûðàæåííîé ðàçíèöû çíà÷åíèÿ ðÍ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ åãî ðàçâåäåíèÿõ äèñòèëëèðîâàííîé
âîäîé ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ.

Ïðè ðàçâåäåíèè õèëàê ôîðòå 0,5 % ðàñò-
âîðîì ëèìîííîé êèñëîòû â ñîîòíîøåíèè
1:1000 ðÍ ñðåäû ðàâíÿåòñÿ 3,64, à ïðè ðàçâå-
äåíèè åãî â ñîîòíîøåíèè 1:100 – 3,43, ò. å.
ïðèáëèæåííûå ê çíà÷åíèÿì ðÍ öåëüíîãî
ïðåïàðàòà.

Ïðèìåíåíèå ëóáðèêàíòà íà îñíîâå ÝÄÒÀ
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèò ïðàêòè÷åñêè ê
îäèíàêîâîìó âûìûâàíèþ êàëüöèÿ èç îá-
ðàçöîâ (0,22–0,29 % îò ìàññû îáðàçöà). Ïðè
ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ëèìîííàÿ êèñëîòà
íå ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷íûì ïðåïàðàòîì â îòëè÷èå
îò ÝÄÒÀ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Óñòàíîâëåíà
÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè äåêàëüöèíàöèè
îáðàçöîâ îò êîíöåíòðàöèè ëèìîííîé êèñ-

СТОМАТОЛОГІЯ

Ñ

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ðàçâåäåíèé íà âåëè÷èíó ðÍ ïðîáèîòèêà «Õèëàê ôîðòå» (n=6)

Çàâèñèìîñòü ïðîöåññà äåêàëüöèíàöèè îò êîí-
öåíòðàöèè ëèìîííîé êèñëîòû â ïðîáèîòèêå
«Õèëàê ôîðòå»: ïî îñè àáñöèññ – % ñîäåðæàíèå
Ñà â ðàñòâîðå îò ìàññû îáðàçöà; ïî îñè îðäèíàò –
Ñ – êîíöåíòðàöèÿ ëèìîííîé êèñëîòû; 1 – õèëàê
ôîðòå, ðàçâåäåííûé ëèìîííîé êèñëîòîé 1:1000;
2 – õèëàê ôîðòå, ðàçâåäåííûé ëèìîííîé êèñ-
ëîòîé 1:100

% Ñà
0,3

0,2

0,1

0

2
1

0,1         0,25        0,5        0,75         1
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ëîòû, ïðèìåíÿåìîé äëÿ ðàçáàâëåíèÿ ïðå-
ïàðàòà è ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè êîíòàêòà. Íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì óñëîâèåì äåêàëüöèíà-
öèè ÿâëÿåòñÿ îáðàáîòêà êîðíåâûõ êàíàëîâ ïðå-
ïàðàòîì «Õèëàê ôîðòå», ðàçáàâëåííûì 0,5 %
ðàñòâîðîì ëèìîííîé êèñëîòû â ñîîòíîøåíèè
1:100. Äàííîå ðàçâåäåíèå ïðåïàðàòà îñòàåòñÿ
â ïðåäåëàõ ñëàáîêèñëûõ çíà÷åíèé, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñîõðàíèòü åãî àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîéñòâà.

Âûâîäû
Íåâûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ äåêàëüöèíàöèè

äåíòèíà êîðíåâûõ êàíàëîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
öåëüíîãî ðàñòâîðà ïðîáèîòèêà «Õèëàê ôîðòå»
áóäåò ïðîèñõîäèòü çà ñ÷åò âûñîêîãî ñîäåðæà-
íèÿ ôîñôàòîâ 100:1 ïî îòíîøåíèþ ê ëèìîí-
íîé êèñëîòå. Ïðè ââåäåíèè â ïðåïàðàò «Õèëàê
ôîðòå» 0,5 % ðàñòâîðà ëèìîííîé êèñëîòû â

ñîîòíîøåíèè 1:100, èìåþùåãî áëèçêèå çíà-
÷åíèÿ ðÍ, íå ñíèæàÿ àíòèìèêðîáíîãî äåéñò-
âèÿ ïðîáèîòèêà, ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíûé
ñäâèã ðÍ â ñòîðîíó êèñëûõ çíà÷åíèé, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âûìûâàíèþ ñîçäàþùèõñÿ êîì-
ïëåêñîâ CaHPO4.

Ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëü-
çîâàíèå óêàçàííîé êîìáèíàöèè (ïðîáèîòèê
«Õèëàê ôîðòå» è ðàñòâîð 0,5 % ëèìîííîé êèñ-
ëîòû (1:100)) ìîæåò óñòðàíÿòü âîçíèêàþùèé
â õîäå èíñòðóìåíòàëüíîé îáðàáîòêè «ñìà-
çàííûé ñëîé», ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
áåñïðåïÿòñòâåííîìó ïðîíèêíîâåíèþ àíòè-
ñåïòèêîâ â äåíòèííûå òðóáî÷êè, óëó÷øèò
àäãåçèþ ñèëëåðà ê êîðíåâîìó äåíòèíó, òåì
ñàìûì ïîâûñèò êà÷åñòâî ýíäîäîíòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàòèò âîçíèêíîâåíèå ðå-
èíôèöèðîâàíèÿ òêàíåé ïåðèîäîíòà.
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Î.Â. Ïàë³é
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÀÒÎÌÍÎ-ÀÁÑÎÐÁÖ²ÉÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÐÎÖÅÑÓ ÄÅÊÀËÜÖÈÍÀÖ²¯
ÊÎÐÅÍÅÂÎÃÎ ÄÅÍÒÈÍÓ ÄÎ ² Ï²ÑËß ÎÁÐÎÁÊÈ ÏÐÎÁ²ÎÒÈÊÎÌ

 Ðîçðîáëåíà êîìá³íàö³ÿ ïðåïàðàò³â (ïðîá³îòèê Õ³ëàê ôîðòå òà ðîç÷èí 0,5 % ëèìîííî¿ êèñëîòè
(1:100)) óñóâàº âèíèêàþ÷èé ó õîä³ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îáðîáêè «çìàùåíèé øàð», çáåð³ãàº àíòè-
áàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³, òèì ñàìèì ï³äâèùóº ÿê³ñòü åíäîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàº âè-
íèêíåííþ óñêëàäíåíü ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî âåðõ³âêîâîãî ïåð³îäîíòèòó.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåð³îäîíòèò, ïðîá³îòèê, «çìàùåíèé øàð».

Ye.V. Paliy
RESULTS OF ATOMIC-ABSORPTION RESEARCH OF DECALCIFICATION PROCESS OF ROOT DENTIN
BEFORE AND AFTER PROCESSING WITH PROBIOTIC

Ñombination of drugs (probiotic Hilak forte and a solution of 0,5 % citric acid (1:100)) can eliminate
«smear layer», which arising during tool processing. It preserves antibacterial properties, increases the
quality of endodontic treatment and prevents complications in the treatment of chronic apical periodontitis.

Key words: periodontitis, probiotic, «smear layer».
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ãîñòðèìè çàïàëüíèìè
ïðîöåñàìè ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿
ä³ëÿíêè çàëèøàºòüñÿ á³ëüøîþ ÷àñòèíîþ îñ³á,
ùî áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî äî ñòîìàòîëîã³÷íèõ
õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü. Òîìó ïðîáëåìà ë³êó-
âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü
º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ó ñó÷àñí³é õ³ðóðã³÷í³é
ñòîìàòîëîã³¿. Êð³ì òîãî, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü óñêëàäíåíü ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿, ê³ëüê³ñòü
àòèïîâèõ òà õðîí³÷íèõ ôîðì [1–3].

Â ë³êóâàëüíèõ çàõîäàõ îñíîâíèì åòàïîì
çàëèøàºòüñÿ õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ç ïîäàëü-
øèì âïëèâîì íà ãí³éíó ðàíó, ÿêå ìîæå çä³é-
ñíþâàòèñÿ ìåäèêàìåíòîçíèìè àáî ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè [4, 5].

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ ðàí º ëàçåðíå îïðî-
ì³íåííÿ, çîêðåìà ëàçåðîôîðåç. Öåé ìåòîä
îñíîâàíèé íà çäàòíîñò³ íèçüêî³íòåíñèâíîãî
ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ çáóäæóâàòè ìîëåêóëè
êë³òèííèõ ìåìáðàí, òèì ñàìèì çá³ëüøóþ÷è
¿õ ïðîíèêí³ñòü äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [6, 7].
Ëàçåðîôîðåç øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó òàêèõ
ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, ÿê ïóëüìîíîëîã³ÿ, îôòàëü-
ìîëîã³ÿ, äåðìàòîëîã³ÿ, çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ-
îðãàí³â òîùî [8].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïëàí³ìåòðè÷íå,
öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ãí³éíî¿ ðàíè, ð³âíÿ
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ó õâîðèõ ç
ôëåãìîíàìè ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ïðè
âèêîðèñòàíí³ ëàçåðîôîðåçó ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â çàëåæíî â³ä ôàçè ðàíîâîãî ïðîöåñó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà îñíîâ³ ïðîë³êî-
âàíèõ 90 õâîðèõ áóëî ñôîðìîâàíî òðè äî-
ñë³äíèõ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè
áóëî çàëó÷åíî 30 õâîðèõ ç ôëåãìîíàìè, ùî
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ñõåìó ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ë³êóâàííÿ òà çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäèêè
âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ãí³éíî¿ ðàíè. Äðóãà
ãðóïà (30 õâîðèõ) – ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, â êîì-
ïëåêñ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ÿêî¿ ïîðÿä ç³ ñòàí-
äàðòíîþ ñõåìîþ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
çàñòîñîâóâàëîñÿ îïðîì³íåííÿ ðàíîâî¿ ïî-
âåðõí³ íèçüêî÷àñòîòíèì ëàçåðíèì ñâ³òëîì
àïàðàòà êâàíòîâî¿ òåðàï³¿ «Â³òÿçü» ÷åðâîíîãî
ñïåêòðà òà äîâæèíîþ õâèë³ 650 íì, âèõ³äíîþ
ïîòóæí³ñòþ 5 ìÂò òà åêñïîçèö³ºþ 5 õâèëèí
íà êîæíå ïîëå îïðîì³íåííÿ. Òðåòÿ ãðóïà
(30 õâîðèõ) – îñíîâíà, ó ÿê³é ïðîâîäèâñÿ
ëàçåðîôîðåç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Çàëåæíî â³ä ôàçè ðàíîâîãî ïðîöåñó áóëè
îáðàí³ íàñòóïí³ ïðåïàðàòè äëÿ ââåäåííÿ ÷åðåç
ïîâåðõíþ ðàíè: â ãí³éíî-íåêðîòè÷íó ôàçó –
ïðîòåîë³òè÷íèé ôåðìåíò õ³ìîòðèïñèí, â ðå-
ïàðàòèâíó ôàçó – ïðåïàðàò, ùî ñòèìóëþº ñèí-
òåòè÷í³ ïðîöåñè «Ñîëêîñåðèë». Äî ðàíè ïðå-
ïàðàòè ââîäèëè çà òàêîþ ìåòîäèêîþ: ç ïåðøî¿
äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ òà ïðî-
òÿãîì íàñòóïíèõ òðüîõ ä³á ï³ä ÷àñ ïåðåâ’ÿçîê
ïîâåðõíþ ðàíè âêðèâàëè äâîøàðîâîþ ìàðëå-
âîþ ñåðâåòêîþ, ùî áóëà ïðîñÿêíóòà 0,2 % âîä-
íèì ðîç÷èíîì õ³ìîòðèïñèíó, ï³ñëÿ ÷îãî â³ä-
áóâàëîñü îïðîì³íåííÿ êîæíîãî ïîëÿ ëàçåð-
íèì ñâ³òëîì ç äîâæèíîþ õâèë³ 650 íì òà âè-

ÓÄÊ 616.31:[616.716.8+617.52]-002.36-085.849.19-085.844.6

Î.Â. Ðàê
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КЛІНІЧНІ ЕФЕКТИ КОМПЛЕКСНОГО ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ
З ФЛЕГМОНАМИ ЩЕЛЕПНО-ЛИЦЬОВОЇ ДІЛЯНКИ

ЗА ДОПОМОГОЮ ЛАЗЕРОФОРЕЗУ

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ïëàí³ìåòðè÷íîãî, öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãí³éíî¿ ðàíè, ð³âíÿ
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó (ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ñèðîâàòêè êðîâ³) ó õâîðèõ
ç ôëåãìîíàìè ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ïðè âèêîðèñòàíí³ ëàçåðîôîðåçó ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â çàëåæíî â³ä ôàçè ðàíîâîãî ïðîöåñó. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïîçèòèâíî âïëèíóëî
íà çìåíøåííÿ ð³âíÿ åíäîòîêñèêîçó, äîçâîëèëî ïðèñêîðèòè ïðîöåñ î÷èùåííÿ òà çàãîºííÿ
ãí³éíî¿ ðàíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãí³éíà ðàíà, ôëåãìîíà, ëàçåðîôîðåç, ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè,
öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.
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õ³äíîþ ïîòóæí³ñòþ 5 ìÂò ïðîòÿãîì 5 õâèëèí.
Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 3–4 ä³á (ôàçà ðåïàðàö³¿)
ïîâåðõíþ ðàíè âêðèâàëè òîíêèì øàðîì ãåëþ
«Ñîëêîñåðèë», ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèëè îïðîì³-
íåííÿ ëàçåðíèì ñâ³òëîì çà îïèñàíîþ ìåòî-
äèêîþ.

Êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåíî¿ òå-
ðàï³¿ ïðîâîäèëè çàãàëüíèìè êë³í³÷íèìè ìå-
òîäàìè. Ç³ ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
âèêîðèñòîâóâàëè ïëàí³ìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ
ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ó 1-øó òà 7-ìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíó äîáó, äîñë³äæóâàëè çì³íó ïëîù³, à òà-
êîæ øâèäê³ñòü çàãîºííÿ. Ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ
ïðîöåñ³â î÷èùåííÿ òà ðåïàðàö³¿ ðàíè ïðîâî-
äèëè öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ðàíîâîãî åê-
ñóäàòó øëÿõîì îòðèìàííÿ ìàçê³â-ñêð³á³â òà
ïîäàëüøèì çàáàðâëþâàííÿì çà Ìàé-Ãðþí-
âàëüä–Ðîìàíîâñüêèì–Ã³ìçîþ íà ïî÷àòêó òà â
ê³íö³ ë³êóâàííÿ. Çàäëÿ îö³íêè ð³âíÿ åíäîãåí-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ õâîðèì óñ³õ ãðóï äîñë³äæóâà-
ëè ñèðîâàòêó êðîâ³ íà âì³ñò ìîëåêóë ñåðåäíüî¿
ìàñè (ÌÑÌ) (ïîêàçíèêà åíäîòîêñèêîçó) çà
ìåòîäîì Ãàáð³åëÿí ó 1-øó òà 7-ìó äîáó ë³-
êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â óñ³õ
ãðóïàõ õâîðèõ ðîçïîä³ë çà â³êîì, ñòàòòþ, ðîç-
ïîâñþäæåííÿì ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïî
òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ ïðîñòîðàõ òà çà êë³-
í³÷íèìè ïðîÿâàìè áóâ ìàéæå îäíàêîâèì.
Òîìó çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ âïðîäîâæ çàõâî-
ðþâàííÿ ó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèêàõ,
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ò³, ùî âèêëèêàí³ áåç-
ïîñåðåäíüîþ ä³ºþ íà ðàíîâó ïîâåðõíþ çà-
ñòîñîâàíèõ íàìè ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîêàçíèêè ïëàí³ìåò-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ìè âñòàíîâèëè, ùî
çàãàëüíà ïëîùà ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ íàñòóïíîãî
äíÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïåðåâè-
ùóâàëà ïëîù³ â êîíòðîëüí³é òà ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ. Îäíàê íà 7-ìó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ
â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â.
Ó äðóã³é òà òðåò³é äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
øâèäê³ñòü êîíòðàêö³¿ ðàíè çà ðàõóíîê á³ëüø
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ðåãåíåðàö³¿ áóëà
âèùîþ çà òàêó ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ [(1,7±
0,3) ñì2/äîáó] ³ ñòàíîâèëà (2,1±0,3) òà (2,8±
0,3) ñì2/äîáó â³äïîâ³äíî.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ïëàí³ìåòðè÷íèõ
äàíèõ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðèñêîðåííÿ
ïðîöåñó ðåãåíåðàö³¿ ðàíè â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî
ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø åôåêòèâíèì î÷èùåííÿì
ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ â³ä íåêðîòè÷íèõ òêàíèí.

Íà á³ëüø âèðàæåíó äèíàì³êó çàïàëüíîãî
ïðîöåñó òà ïåðåá³ãó ³íô³êîâàíî¿ ðàíè âêàçó-

âàëè ðåçóëüòàòè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ðàíîâîãî âì³ñòó øëÿõîì âèâ÷åííÿ öèòîãðàì
ìàçê³â-ñêð³á³â ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï.
Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ öèòîãðàì õâîðèõ òðüîõ
ãðóï íàìè áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ðàíî-
âèé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ îäíîòèïîâî, îäíàê
ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
âèðàæåí³ ðîçá³æíîñò³ â òðèâàëîñò³ ñòàä³é éîãî
ïåðåá³ãó òà êë³òèííî-ïîïóëÿö³éíîìó ñêëàä³
ðàíîâîãî åêñóäàòó. Òàê, ó ² ñòàä³þ ðàíîâîãî ïðî-
öåñó (ãí³éíî-íåêðîòè÷íó) â óñ³õ õâîðèõ ó ìàç-
êàõ ïðîñòåæóâàëèñÿ òèïîâ³ îçíàêè íåñïåöè-
ô³÷íîãî ãîñòðîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Íà òë³
íåêðîòè÷íîãî ðàíîâîãî äåòðèòó òà åðèòðîöè-
ò³â, íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â, ÿê íåçì³í-
íèõ, òàê ³ ç äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè, ìàêðî-
ôàãè, ë³ìôîöèòè, ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè, ã³ñò³î-
öèòè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ì³ñöÿìè íåâåëè÷êèìè
ñêóï÷åííÿìè àáî çíàõîäèëèñü ïîîäèíîêî,
ô³áðîáëàñòè íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ. Êð³ì òîãî,
çâåðòàëà íà ñåáå óâàãó íàÿâí³ñòü âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ êîêîâî¿ (àáî çì³øàíî¿) ôëîðè, ùî
çíàõîäèëàñü ÿê ó íåéòðîô³ëàõ-áàêòåð³îôàãàõ,
òàê ³ ïîçàêë³òèííî. Ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ
óñ³õ ãðóï ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîë³ì³êðîáíèé ôàãî-
öèòîç ïîäåêóäè äî 4 óì. îä. Çì³íè, ùî ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ, ï³äòâåðäæóâàëè âèñîêó àêòèâ-
í³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ïåðåâàæàííÿ
ÿâèù àëüòåðàö³¿ òà åêñóäàö³¿ â ðàí³.

Ó ²² ôàçó ðàíîâîãî ïðîöåñó (ðåïàðàö³¿)
öèòîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ðàíîâîãî åêñó-
äàòó ñóòòºâî çì³íþâàëèñÿ. Â ìàçêàõ ðàíîâîãî
åêñóäàòó, îòðèìàíèõ íà 7-ìó äîáó ë³êóâàííÿ,
ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿ ñòàâàëè äîì³íóþ÷èìè,
ïðî ùî ñâ³ä÷èëî çìåíøåííÿ íåéòðîô³ëüíèõ
ãðàíóëîöèò³â â³äíîñíî ïîêàçíèêà íà 1-øó
äîáó, ïðè÷îìó ñåðåä öüîãî ïóëó ó â³äñîòêî-
âîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ïåðåâàæàëè íåçì³íåí³ ¿õ
ôîðìè, çá³ëüøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü ìàêðîôàã³â,
ë³ìôîöèò³â òà ã³ñò³îöèò³â. Îñíîâíèì ïîêàç-
íèêîì ïåðåâàæàííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó
ðàí³ áóëà ïîÿâà äîñèòü ÷èñåëüíî¿ ïîïóëÿö³¿
ô³áðîáëàñò³â òà íàÿâí³ñòü ó ïðåïàðàò³ ìî-
ëîäèõ åëåìåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ äàíèõ öèòî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â äîñë³äíèõ ãðóïàõ äî-
âåäåíî, ùî êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ç
âèêîðèñòàííÿì íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî
îïðîì³íåííÿ òà ëàçåðîôîðåçó õ³ìîòðèïñèíó ³
ñîëêîñåðèëó íà ïîâåðõíþ ðàíè ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ
ñïðèÿâ ùîíàéøâèäøîìó çàãîºííþ ðàíè.
Îäíàê õàðàêòåð ïåðåá³ãó ïðîöåñó ðåïàðàö³¿ ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äð³çíÿâñÿ òèì, ùî íà
òë³ ïîçáàâëåííÿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ â³ä íåê-
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ðîòè÷íèõ òêàíèí ðåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè ïðî-
õîäèëè á³ëüø ³íòåíñèâíî, ïðî ùî ñâ³ä÷èëà
÷èñåëüíà ïîïóëÿö³ÿ ô³áðîáëàñò³â ó ïðåïà-
ðàòàõ, àêòèâí³ ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ö³ çì³íè îòðèìàëè â³-
äîáðàæåííÿ ó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³é ð³ç-
íèö³ ïðè àíàë³ç³ êë³òèííîãî ñêëàäó öèòîãðàì,
íàâåäåíèõ íà ðèñ. 1.

Äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâ³ àðãóìåíòè íà êî-
ðèñòü ìåòîäó ëàçåðîôîðåçó ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â áóëî îòðèìàíî ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ïî-
êàçíèêè âì³ñòó ÌÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó
õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Ó ïåðøèé ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíèé äåíü ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðà-
ö³¿ ÌÑÌ ó ñèðîâàòö³ ñïîñòåð³ãàëîñü ó âñ³õ
ãðóïàõ òà ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëî íîðìó. Îäíàê
íà 7-ìó äîáó ë³êóâàííÿ â óñ³õ ãðóïàõ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü äèíàì³êà ïðè ðåºñòðàö³¿ ñåðåäí³õ
çíà÷åíü ÌÑÌ, à ñàìå: ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ïîêàçíèê êîíöåíòðàö³¿ ïðè äîâæèí³
õâèë³ ñâ³òëà 254 íì áóâ óäâ³÷³ ìåíøèì çà
ïîêàçíèê 1-¿ äîáè ë³êóâàííÿ, àëå íå äîñÿãàâ
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü. Òàêà ñàìà êàðòèíà ñïî-

ñòåð³ãàëàñü ³ ïðè äîâæèí³ 280 íì. Öå ñâ³ä÷èëî
ïðî çáåð³ãàííÿ ÿâèù åíäîòîêñèêîçó, çóìîâ-
ëåíîãî âïëèâîì ïðîäóêò³â ðîçïàäó íåêðî-
òèçîâàíèõ òêàíèí (ðèñ. 2, à).

Ó õâîðèõ, ÿêèì ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàí-
í³ ïðîâîäèëîñü îïðîì³íåííÿ ðàíè ëàçåðíèì
ñâ³òëîì, íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó òàêîæ çíèæóâàëàñü êîíöåíòðàö³ÿ

ÌÑÌ òà íàáëèæàëàñü äî ïîêàçíèê³â íîðìè.
Ïðè äîâæèí³ õâèë³ ñâ³òëà 254 íì ïîêàçíèêè
âïðèòóë íàáëèçèëèñü äî 0,24 óì. îä., ùî º
íîðìîþ äëÿ çàçíà÷åíî¿ äîâæèíè õâèë³ ñâ³òëà.
Äàíà òåíäåíö³ÿ íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðîâàíà
íà ã³ñòîãðàì³ (ðèñ. 2, á).

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêèì ó êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàñòîñîâóâàëè ìåòîä ëà-
çåðîôîðåçó õ³ìîòðèïñèíó òà ñîëêîñåðèëó,
ïîêàçíèêè ÌÑÌ ³íòåðïðåòóâàëèñü ÿê ò³, ùî
º íîðìîþ ïðè îáîõ äîâæèíàõ ñâ³òëîâî¿ õâèë³
òà ñòàíîâèëè (0,295±0,011) óì. îä. (λ=280 íì)
³ (0,232±0,023) óì. îä. (λ=254 íì). Öå ñâ³ä÷èëî
ïðî çíèêíåííÿ ÿâèù åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
íà òë³ çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ (ðèñ. 2, â).

СТОМАТОЛОГІЯ

Ðèñ. 1. Öèòîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ðàíîâîãî åêñóäàòó íà 7-ìó äîáó ë³êóâàííÿ
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Âèñíîâêè
1. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ë³êóâàííÿ ³ç çà-

ñòîñóâàííÿì çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó â êîì-
ïëåêñ³ çàõîä³â ó õâîðèõ ç ôëåãìîíàìè ùåëåï-
íî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ó ð³çí³ ôàçè ðàíîâîãî
ïðîöåñó, íà íàøó äóìêó, äîñÿãàâñÿ çàâäÿêè
ïîêðàùàííÿì çâ³ëüíåííÿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ â³ä
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ìàñ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó,
ïåðåøêîäæàëî íàêîïè÷åííþ ïðîäóêò³â ðîç-
ïàäó á³ëê³â – åíäîòîêñèí³â. Öå ïðèâîäèëî äî
óñóíåííÿ ñèìïòîì³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
òà êë³í³÷íî ïðîÿâëÿëîñü ó çìåíøåíí³ òåì-

ïåðàòóðíî¿ â³äïîâ³ä³, ïîêðàùàíí³ çàãàëüíîãî
ñòàíó.

2. Ðàííº çâ³ëüíåííÿ â³ä íåêðîòè÷íèõ òêàíèí
óêóï³ ç á³îëîã³÷íîþ ä³ºþ ëàçåðíîãî ñâ³òëà ³ ôàð-
ìàêîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ñîëêîñåðèëó
ñïðèÿëè ïîñèëåííþ ðåãåíåðàòèâíèõ ìåõàí³ç-
ì³â, à ñàìå: ïðèïèíåííþ ãí³éíèõ âèä³ëåíü, ðàí-
í³é ïîÿâ³ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, åï³òåë³çàö³¿. Öå
âèðàæàëîñÿ ó øâèäêîñò³ êîíòðàêö³¿ ðàíîâî¿ ïî-
âåðõí³, çìåíøåíí³ ¿¿ ïëîù³, çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³
íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â òà ïåðåâàæàíí³ ïî-
ïóëÿö³¿ ô³áðîáëàñò³â ó ìàçêàõ ç ðàíîâî¿ ïîâåðõí³.
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ðàíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíàÿ ðàíà, ôëåãìîíà, ëàçåðîôîðåç, ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû, öèòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
A.V. Rak
CLINICAL EFFECTS OF COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS WITH PHLEGMONS
OF MAXILLOFACIAL REGION USING LASEROPHORESIS

The results of planimetric, cytology festering wounds, the level of endogenous intoxication (average
molecular weight of serum) are presented in patients with phlegmons of the maxillofacial region using
laserophoresis drugs depending on the phase of wound healing. The use of method positive influences on
reducing the level of endotoxicosis, accelerated the process of cleaning and healing of purulent wounds.

Key words: purulent wound, phlegmona, laseroforesis, average molecular weight, cytology.
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçìåíåíèå ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ìèðå, áóð-
íîå ðàçâèòèå ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé õèðóðãèè, ïðèâåëî êî âñå âîç-
ðàñòàþùèì òðåáîâàíèÿì íå òîëüêî ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ôóíêöèé, íî è ê ýñòåòè÷åñêîé
êîððåêöèè äåôîðìàöèé ëèöåâîãî ñêåëåòà ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà. Êàê ïðàâèëî, ýòî êàñàåòñÿ ñî-
îòíîøåíèÿ ÷åëþñòåé.

Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðó-
øåíèè ñîîòíîøåíèÿ íèæíåé è âåðõíåé ÷å-
ëþñòåé. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ
ó íàñ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì ïðåäëîæåíî ìíî-
æåñòâî êëàññèôèêàöèé àíîìàëèé ïðèêóñà îò
Angle (1889) äî Ô.ß. Õîðîøèëêèíîé (1984) è
ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ [1–3]. Êàæäàÿ èç íèõ,
èìåÿ ðÿä äîñòîèíñòâ, â òî æå âðåìÿ íå ëèøåíà
íåäîñòàòêîâ, îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
íåâîçìîæíîñòü âòèñíóòü â ðàìêè êëàññèôè-
êàöèè âñå âñòðå÷àþùèåñÿ â êëèíèêå âàðèàí-
òû àíîìàëèé ïðèêóñà. Âèäèìî, ïî ýòîé ïðè-
÷èíå â êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1980) â ïóíêòå V
çíà÷èòñÿ «Àíîìàëèè ïðèêóñà íåóòî÷íåííûå».
Íóæäàåòñÿ â óïîðÿäî÷åíèè òàêæå òåðìè-
íîëîãèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåõ
èëè èíûõ ïîðîêîâ ñìûêàíèÿ çóáîâ. Òàê, îäèí
è òîò æå âèä àíîìàëèè ïðèêóñà èìåíóåòñÿ
ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ïî-ðàçíîìó: íàïðèìåð,
àíîìàëèÿ II (Angle), ïðîãíàòèÿ (Ä.À. Êàëâå-
ëèñ, 1964), äèñòàëüíûé ïðèêóñ (Lischer, 1926;
À.È. Áåòåëüìàí, 1956; Ô.ß. Õîðîøèëêèíà,
1984), ïîñòåðèàëüíûé ïðèêóñ (Ë.Â. Èëüèíà-
Ìàðêîñÿí, 1976), ïðîãíàòè÷åñêèé ïðèêóñ

(Õ. Êàëàìêàðîâ, 1978). Èëè äðóãîé ïðèìåð:
àíîìàëèÿ III êëàññà ïî Angle – ïðîãåíèÿ –
ìåçèàëüíûé ïðèêóñ – ïðîãåíè÷åñêèé ïðèêóñ.
Òåðìèí ïðîãåíèÿ (îò ãðå÷. pro – âïåðåä è ge-
neion – ïîäáîðîäîê) îçíà÷àåò ïàòîëîãè÷åñêèé
òèï ïðèêóñà, ïðè êîòîðîì çóáû íèæíåé ÷å-
ëþñòè ïðè ñìûêàíèè ïåðåêðûâàþò îäíî-
èìåííûå çóáû âåðõíåé ÷åëþñòè; àëüâåî-
ëÿðíûé îòðîñòîê âåðõíåé ÷åëþñòè íàêëîíåí
âïåðåä èëè ðàñïîëîæåí âåðòèêàëüíî. Íèæ-
íÿÿ ÷åëþñòü çíà÷èòåëüíî âûñòóïàåò âïåðåä
(ñèëüíî âûäàþòñÿ ïîäáîðîäîê è íèæíÿÿ ãóáà,
âåðõíÿÿ ãóáà ïðè ýòîì êàê áû çàïàäàåò).
Àíîìàëèÿ II êëàññà ïî Angle õàðàêòåðèçóåòñÿ
äèñòàëüíûì ñìåùåíèåì íèæíåãî ïåðâîãî
ìîëÿðà ïî îòíîøåíèþ ê âåðõíåìó. Ïðè ýòîì
ìåçèîùå÷íûé áóãîð âåðõíåãî ïåðâîãî ìîëÿðà
óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îäíîèìåííûé áóãîð
íèæíåãî ïåðâîãî ìîëÿðà èëè â ïðîìåæóòîê
ìåæäó øåñòûìè è ïÿòûìè çóáàìè, ÷òî çàâèñèò
îò òÿæåñòè äåôîðìàöèè. Èçìåíåíèå ñîîò-
íîøåíèé íàáëþäàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
çóáíîãî ðÿäà. Ýòîò êëàññ Angle äåëèò íà äâà
îòäåëà: 1-é – âåðõíèå ôðîíòàëüíûå çóáû âå-
åðîîáðàçíî íàêëîíåíû âïåðåä, ýòèîëîãè÷åñ-
êèé ôàêòîð – íàðóøåííîå íîñîâîå äûõàíèå;
2-é – âåðõíèå ïåðåäíèå çóáû ðàñïîëîæåíû ñ
íàêëîíîì îðàëüíî, ïëîòíî ïðèæàòû ê íèæíèì
è ãëóáîêî èõ ïåðåêðûâàþò.

Ëîæíàÿ ïðîãåíèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ, êîãäà
â îáðàòíûõ îòíîøåíèÿõ (â îáðàòíîì ïðèêóñå)
íàõîäÿòñÿ òîëüêî îòäåëüíûå ôðîíòàëüíûå
çóáû, à íà âñåì ïðîòÿæåíèè îáîèõ çóáíûõ

ÓÄÊ 613.314.22-007.53-089.85

Ã.Ï. Ðóçèí, Ä.Ñ. Äåìÿíèê, Å.Í. Âàêóëåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ПЛОСКОСТНОЙ ОСТЕОТОМИИ
В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ

С НИЖНЕЙ ПРОГНАТИЕЙ

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïëîñêîñòíîé îñòåîòîìèè ïðè ëå÷åíèè
ïðîãåíèè. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïëîñêîñòíîé îñòåîòîìèè â ìîäè-
ôèêàöèè Del Pont.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãèÿ ïðèêóñà, ïëîñêîñòíàÿ îñòåîòîìèÿ, ïðîãåíèÿ.
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ðÿäîâ âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå çóáîâ ïðà-
âèëüíîå. Èñòèííàÿ ïðîãåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ,
åñëè â ïðîãåíè÷åñêîì (îáðàòíîì) ïðèêóñå
íàõîäÿòñÿ íå òîëüêî ôðîíòàëüíûå, íî è áîêî-
âûå çóáû, à â ñîñòîÿíèè öåíòðàëüíîé îê-
êëþçèè îáðàçóåòñÿ ïðîñòðàíñòâî ðàçëè÷íîé
âåëè÷èíû ìåæäó âåðõíèìè è íèæíèìè
ôðîíòàëüíûìè çóáàìè. Ïî äàííûì [4–7],
÷àñòîòà äàííîãî âèäà ïàòîëîãèè äîñòèãàåò
55–60 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ
ïàòîëîãèÿìè ïðèêóñà.

Ïàöèåíòû ñ ïîäîáíîé ïðîáëåìîé èìåþò
ðåçêî âûñòóïàþùèé êïåðåäè ïîäáîðîäîê,
õàðàêòåðíûå ãðóáûå ÷åðòû ëèöà, ïðèäàþùèå
åìó äîâîëüíî àãðåññèâíûé âèä. Îñîáåííî
äðàìàòè÷íà òàêàÿ ñèòóàöèÿ ó æåíùèí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ïëîñêîñòíîé îñòåîòîìèè ïðè ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ ïðîãåíèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè â êëèíèêå
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè ÕÍÌÓ íà áàçå îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû «Öåíòð ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíû êàòà-
ñòðîô» ãîðîäà Õàðüêîâ ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå 12 áîëüíûõ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé (èç íèõ 7 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí).
Îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ìû ñ÷èòàåì âîçðàñò áîëüíûõ îò
18 äî 25 ëåò. Äèàãíîñòèêà è îïðåäåëåíèå
ïîêàçàíèé ê îðòîãíàòè÷åñêîé îïåðàöèè âêëþ-
÷àëè â ñåáÿ îñìîòð, èçãîòîâëåíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìîäåëåé ÷åëþñòåé ñ èõ áèîìåò-
ðè÷åñêèì èçó÷åíèåì, àíòðîïîìåòðè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ëèöà, ôîòîìåòðè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ôîòîãðàôèé áîëüíîãî (ïðîôèëü,
àíôàñ), êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ñ 3D-
ìîäåëèðîâàíèåì, ïðîôèëîìåòðèþ, öåôà-
ëîìåòðèþ, òåëåðåíòãåíîãðàôèþ è äðóãèå ìå-
òîäû. Îáðàùàëè òàêæå âíèìàíèå è íà íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå ìàêðîãëîññèè, êîòîðîå çà-
÷àñòóþ òðåáîâàëî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèâëåêàëèñü
è ñìåæíûå ñïåöèàëèñòû – ËÎÐ-âðà÷è, äå-
ôåêòîëîãè-ëîãîïåäû äëÿ óñòðàíåíèÿ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàòî-
ëîãèè íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà êëàññèôè-
êàöèÿ Â.À. Áîãàöêîãî, ïî êîòîðîé â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñàãèòòàëü-
íîãî, âåðòèêàëüíîãî è òðàíñâåðçàëüíîãî íå-
ñîîòâåòñòâèÿ çóáíûõ äóã âûäåëÿþò òðè ñòå-

ïåíè äàííîé äåôîðìàöèè. I ñòåïåíü èìååò
ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè: ïðèêóñ
íå ðàçîáùåí èëè ðàçîáùåí íåçíà÷èòåëüíî –
äî 2 ìì: íèæíå÷åëþñòíûå óãëû ðàçâåðíóòû
äî 135° (âìåñòî 127° â íîðìå); ñàãèòòàëüíîå
ñîîòíîøåíèå ìåæäó øåñòûìè çóáàìè âåðõíåé
è íèæíåé ÷åëþñòåé íàðóøåíî íå áîëåå ÷åì
íà 5 ìì, àíîìàëüíî ðàñïîëîæåíû ëèøü îòäå-
ëüíûå çóáû; âíåøíå çàìåòíî âûñòîÿíèå íèæ-
íåé òðåòè ëèöà è óâåëè÷åíèå ïîäáîðîäêà [8].

Ïðè II ñòåïåíè äåôîðìàöèè ñàãèòòàëüíàÿ
ùåëü ìåæäó ðåçöàìè äî 1 ñì; ñàãèòòàëüíîå
íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó êëûêàìè-
àíòàãîíèñòàìè è øåñòûìè çóáàìè-àíòàãîíèñ-
òàìè äîñòèãàåò 1 ñì; íèæíå÷åëþñòíûå óãëû
ðàçâåðíóòû äî 138°; àíîìàëüíî ðàñïîëîæåíû
îòäåëüíûå çóáû èëè ãðóïïû çóáîâ; â ðÿäå
ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ñóæåíèå âåðõíåé ÷åëþñ-
òè, îòêðûòûé èëè ãëóáîêèé ïðèêóñ 1-é, 2-é
èëè 3-é ñòåïåíè. Ïîòåðÿ ýôôåêòèâíîñòè æå-
âàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 68 % (ïðè îòñóòñòâèè
ñî÷åòàíèÿ ïðîãåíèè ñ îòêðûòûì ïðèêóñîì) äî
76 % (ïðè ñî÷åòàíèè åå ñ îòêðûòûì ïðèêó-
ñîì).

Ïðè III ñòåïåíè ñàãèòòàëüíàÿ ùåëü âî
ôðîíòàëüíîì ó÷àñòêå áîëåå 1 ñì; ñàãèòòàëü-
íîå íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïåðâûìè
ìîëÿðàìè-àíòàãîíèñòàìè äîñòèãàåò 1,1–
1,8 ñì; íèæíå÷åëþñòíûå óãëû ðàçâåðíóòû äî
145°; çóáû ðàñïîëîæåíû àíîìàëüíî; îò-
ìå÷àåòñÿ îòêðûòûé ëèáî ãëóáîêèé (îáðàòíûé)
ïðèêóñ; ïîòåðÿ æåâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
ñîñòàâëÿåò ïðè ñî÷åòàíèè ñ îòêðûòûì ïðè-
êóñîì 72,5 %, à ïðè ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêèì
ïðèêóñîì – 87,5 %.

Âñå íàøè ïàöèåíòû èìåëè äåôîðìàöèè
II–III ñòåïåíè, ÷òî ÿâëÿëîñü àáñîëþòíûì ïî-
êàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Ïðè ñî÷åòàííûõ äåôîðìàöèÿõ ÷åëþñòåé
ïî òèïó ïðîãåíèè îòìå÷àþòñÿ èñêðèâëåíèå
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, õðîíè÷åñêèå ðèíèòû,
óõóäøåíèå ïðîõîäèìîñòè ïîëîñòè íîñà äëÿ
âîçäóøíîãî ïîòîêà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îáñëå-
äîâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ îðòîäîíòîì ñîñòàâëÿåòñÿ
îáùèé ïëàí ëå÷åíèÿ. Îáñóæäàþòñÿ âîçìî-
æíûå ðèñêè è îñëîæíåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò ìîæíî îöåíèòü
ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Âñå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâà íàïðàâëåíèÿ:

1-å – îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ äèíàìè÷åñêèõ
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ïðèñïîñîáëåíèé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîå – ýòî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ
áðåêåò-ñèñòåì, áåðóùèõ ñâîå íà÷àëî ñ äóã
E. Angle;

2-å – õèðóðãè÷åñêèé è îðòîäîíòè÷åñêèé
ìåòîä ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâà òèïà: äîîïåðàöèîííûé îðòîäîíòè÷åñ-
êèé + îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî è îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî, à çàòåì îðòîäîíòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ ïëîñêîñòíàÿ
îñòåîòîìèÿ â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ ïî
Obwegesser, Del Pont [9, 10]. Íåñìîòðÿ íà íà-
ëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîìïðåññèîííî-
äèñòðàêöèîííûõ ìåòîäèê ìû îòäàåì ïðåä-
ïî÷òåíèå ïëîñêîñòíîé îñòåîòîìèè âíóòðè-

ðîòîâûì äîñòóïîì. Ïðè äàííîì âìåøàòåëü-
ñòâå óäàëåíèþ ïîäëåæàò òîëüêî òðåòüè ìî-
ëÿðû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïî-
ëó÷èòü ìàòåðèàë äëÿ íàïðàâëåííîé ðåãå-
íåðàöèè è ñîõðàíèòü çóáû, íî è ñîêðàòèòü
ñðîêè íîøåíèÿ îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ
ïðè ëå÷åíèè ïðîãåíèè è îòêðûòîãî ïðèêóñà.
Íàø êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ äàííîé
ìåòîäèêè è îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
íàáëþäåíèÿ äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü äàí-

íîé ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîí-
ñòðóêöèé, à èììîáèëèçàöèÿ íèæíåé ÷åëþñòè
â òå÷åíèå 4–5 íåäåëü îáåñïå÷èâàåò êîíñî-
ëèäàöèþ îòëîìêîâ â çàäàííîì ïîëîæåíèè.

Ðåçóëüòàòû. Â öåëÿõ äåìîíñòðàöèè íà-
øåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà ïðåäëàãàåì ðàñ-
ñìîòðåòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â êëè-
íèêå õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé õèðóðãèè ÕÍÌÓ íà áàçå îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû «Öåíòð ýêñò-
ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíû
êàòàñòðîô» ãîðîäà Õàðüêîâ (ðèñ. 1, 2).

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïëîñêîñòíîé îñòåîòî-
ìèè â ìîäèôèêàöèè Dål Pont, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò âîçìîæíîñòü, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è íå-

îáõîäèìîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå ñ
ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé. Ê íèì
ñëåäóåò îòíåñòè ìàëîèíâàçèâíîñòü âìåøà-
òåëüñòâà ïðè âíóòðèðîòîâîì äîñòóïå, áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êîíñîëèäàöèè îò-
ëîìêîâ è ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè ñ âîç-
ìîæíîñòüþ êîððåêöèè â õîäå ëå÷åíèÿ. Äàí-
íûé ìåòîä îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íî ñòà-
áèëüíûå ðåçóëüòàòû íà ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ
íàáëþäåíèÿ.

à á

Ðèñ. 1. Ôîòî áîëüíîé Ì.: à – äî ëå÷åíèÿ;  á – ïîñëå ëå÷åíèÿ (1 ãîä)

à á

Ðèñ. 2. Áîëüíîé Ê.: à – ôîòî äî ëå÷åíèÿ; á – ðåíòãåíîãðàììà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ
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ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏËÎÙÈÍÍÎ¯ ÎÑÒÅÎÒÎÌ²¯ Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÍÈÆÍÜÎÞ ÏÐÎÃÍÀÒ²ªÞ

Ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïëîùèííî¿ îñòåîòîì³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ïðîãåí³¿. Ïîêàçàíî
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïëîùèííî¿ îñòåîòîì³¿ ó ìîäèô³êàö³¿ Del Pont.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³ÿ ïðèêóñó, ïëîùèííà îñòåîòîì³ÿ, ïðîãåí³ÿ.

G.P. Ruzin, D.S. Demyanik, Ye.N. Vakulenko
EXPERIENCE OF THE PLANAR OSTEOTOMY USING IN THE COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS
WITH LOWER PROGNATHIA

The possibilities of planar osteotomy using in the treatment of anteroclusion are discussed. The efficiency
of planar osteotomy using in Del Pont modification.

Key words: pathology of occlusion, planar osteotomy, anteroclusion.
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîïóëÿðíîñòü ïèð-
ñèíãà ñðåäè ìîëîäåæè èìååò ÿâíóþ òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó c ïðèîðèòåòîì ëîêàëèçàöèè â
îðîôàöèàëüíîé îáëàñòè äî 40 % ñëó÷àåâ: íî-
ñà – â 19 %, ÿçûêà – â 9 %, áðîâåé – â 8 %, ãóá –
â 4 % ñëó÷àåâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííàÿ ïî-
ïóëÿðíàÿ òåíäåíöèÿ ñòàíîâèòñÿ è ìåäè-
öèíñêîé ïðîáëåìîé, â ÷àñòíîñòè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé.

Ïèðñèíã – ìèêðîîïåðàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
ïåðôîðàöèåé êîæè, ñëèçèñòîé, ìûøö, õðÿ-
ùåé, ñ ïîñëåäóþùèì âæèâëåíèåì â íèõ
ðàçëè÷íûõ óêðàøåíèé èç ìåäèöèíñêîé ñòàëè,
òèòàíà, áëàãîðîäíûõ è ïîëèìåðíûõ ìàòå-
ðèàëîâ [1, 2]. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
ïèðñèíã ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè â 25 %
ñëó÷àåâ ïðîâîöèðóåò ðàçëè÷íîãî ðîäà îñ-
ëîæíåíèÿ â âèäå îòëîæåíèé çóáíîãî êàìíÿ,
ðàçâèòèÿ î÷àãîâîé äåìèíåðàëèçàöèè, ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ, âîçíèêíîâå-
íèÿ àáðàçèâíûõ äåôåêòîâ, òðåùèí è ñêîëîâ
ýìàëè [2–4]. Òàê, òðåùèíû ýìàëè ó ëèö ñ ëèíã-
âàëüíûì ïèðñèíãîì îïðåäåëÿþòñÿ íà 15 %
çóáîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,5 % ó ëèö áåç óêðà-
øåíèé â ïîëîñòè ðòà, äåôåêòû òâåðäûõ òêà-
íåé – â 9,1 % çóáîâ ó ëèö ñ ïèðñèíãîì ÿçûêà,
èç íèõ â 3/4 ñëó÷àåâ ñêîëîâ – ñ âåñòèáóëÿðíîé
ñòîðîíû è òîëüêî â 1/4 – ñ ÿçû÷íîé. Ó ëèö áåç
ïèðñèíãà ÷àñòîòà ñêîëîâ ñîñòàâëÿåò 4,8 % [5].
Sawsan Tabbaa [6] îïèñàë ñëó÷àé ñðåäèííîé

äèàñòåìû íà âåðõíåé ÷åëþñòè, ïðè÷èíîé
êîòîðîé ÿâèëîñü äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ëèíãâàëüíîãî óêðàøåíèÿ. Óêðàøåíèå, âæè-
âëåííîå â ìÿãêèå òêàíè ïîëîñòè ðòà, ÿâëÿåòñÿ
èíîðîäíûì òåëîì, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñåí-
ñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà, ïðîâîöèðîâàòü õðî-
íè÷åñêóþ òðàâìó ìÿãêèõ òêàíåé ñ âîçìîæíîé
ìàëèãíèçàöèåé, ðàçâèòèåì ãèïåðñàëèâàöèè
è êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì [2, 7]. Êîíòàêò
óêðàøåíèÿ ñî ñëèçèñòîé äåñåí ïðîâîöèðóåò
íàðóøåíèå çóáîäåñíåâîãî ïðèêðåïëåíèÿ è
óáûëü êîñòíîé òêàíè [2, 8–10]. Íàëè÷èå â
ïîëîñòè ðòà óêðàøåíèé èç ðàçëè÷íûõ ñïëàâîâ
è ìåòàëëè÷åñêèõ è ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ
îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé âûçûâàåò ÿâ-
ëåíèÿ ãàëüâàíèçìà [2, 7].

Ïðè íåîñòîðîæíîì îáðàùåíèè ñ óêðà-
øåíèåì âîçìîæíî ðàçâèòèå àñïèðàöèîííîé
àñôèêñèè åãî ÷àñòÿìè [7].

Èç-çà îáèëüíîé èííåðâàöèè è âàñêóëÿ-
ðèçàöèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè íåïî-
ñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïèðñèíãà
âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïàðåñòåçèÿìè. Íå èñêëþ÷åíû
òðàâìû êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, à ïðè ïèðñèíãå
ÿçûêà ìîãóò áûòü òðàâìèðîâàíû âåòâè ÿçû÷-
íîé àðòåðèè. Ïåðôîðàöèÿ ãóá îïàñíà ïîâ-
ðåæäåíèåì âåòâåé âåðõíåé è íèæíåé ãóáíûõ
àðòåðèé, ïîäáîðîäî÷íîé àðòåðèè. R. Glenn
Rosivack [11] ñîîáùàåò î ñëó÷àå äëèòåëüíîãî

ÓÄÊ 616.317/.318]-001.46-06

Å.Í. Ðÿáîêîíü, Å.Þ. Ñòîÿí, Ò.Â. Êàìèíà, Ï.À. Øàòîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

БОДИ-АРТ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ.
ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

Îáîáùåíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå è ïîäòâåðæäåíà âîçðàñòàþùàÿ ïîïóëÿðíîñòü ïèð-
ñèíãà ñðåäè ìîëîäåæè c ïðèîðèòåòîì ëîêàëèçàöèè â îðîôàöèàëüíîé îáëàñòè, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, â ÷àñòíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé.
Ìíîãèìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå ïèðñèíãà ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëîæíåíèÿì, ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì âûñîêîé êîíòàìèíàöèè è ðàçìíîæåíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé è ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû. Ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé äîëæíà ñîñòîÿòü èç ñîöèàëüíî-
ïîïóëÿðèçèðóåìûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèðñèíã, ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ îáëàñòü, îñëîæíåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà.
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êðîâîòå÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå ïèðñèíãà ÿçûêà: íà
4-é äåíü ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíò îáðàòèëñÿ
çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó
íàëè÷èÿ íà âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà
íàãíîèâøåéñÿ ãåìàòîìû.

Óêðàøåíèå ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé îñò-
ðîé òðàâìû ìÿãêèõ òêàíåé. P.S. Fleming [12]
îïèñûâàåò ñëó÷àé ðàçäâîåíèÿ ÿçûêà ó ïà-
öèåíòà 17 ëåò, êîãäà, íàõîäÿñü â ïðèñòóïå
îáîñòðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïàöè-
åíò ñàìîñòîÿòåëüíî âûðâàë óêðàøåíèå, ðàíà
áûëà èíôèöèðîâàíà è ïîñëå çàæèâëåíèÿ
ñôîðìèðîâàëñÿ ðàçäâîåííûé ïî ñðåäíåé ëè-
íèè ÿçûê â âèäå ïðîäîëüíîãî äåôåêòà äëèíîé
15 ìì. Àíîìàëèÿ ÿçûêà óñóãóáèëà åãî íàðó-
øåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå: ïà-
öèåíò çàìêíóëñÿ, îãðàíè÷èâàë ôóíêöèè ïî-
ëîñòè ðòà. Âûïîëíåíà ïëàñòèêà ÿçûêà, ïðè
ýòîì ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîõîäèë
áåç îñëîæíåíèé.

Óñòàíîâêà ïèðñèíãà íåðåäêî ïðîõîäèò â
óñëîâèÿõ íåñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ àñåïòèêè
è àíòèñåïòèêè, ÷òî ïðèâîäèò ê èíôèöèðî-
âàíèþ âèðóñàìè ãåïàòèòà B è Ñ, ÂÈ× [13–
15]. À ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ îòåêîì îêðóæàþùèõ òêàíåé,
êîòîðûé îãðàíè÷èâàåò ôóíêöèè ïîëîñòè ðòà.
Anouk T. Urbanus [16] èçó÷àë ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ãåïàòèòà B è Ñ ó ëèö ñ óêðàøåíèÿìè
â îðîôàöèàëüíîé îáëàñòè è ïðèøåë ê âûâîäó,
÷òî ïèðñèíã íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ïåðåäà÷è âèðóñíûõ àãåíòîâ.

Â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè óêðàøåíèå âû-
ñòóïàåò ïðåäìåòîì âûñîêîé êîíòàìèíàöèè è
ðàçìíîæåíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé è ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû. Â óñëîâèÿõ ñíèæåííîé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà âîçìîæíû ìåñò-
íûå îñëîæíåíèÿ, ñïðîâîöèðîâàííûå ïèð-
ñèíãîì. Ines Kapferer [17] îïèñûâàåò çàâè-
ñèìîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû îò
ìàòåðèàëà óêðàøåíèÿ, êîãäà íàèáîëåå âû-
ñîêèå óðîâíè êîëîíèçàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ
îáíàðóæèâàëèñü â ïðîáàõ èç ìåäèöèíñêîé
ñòàëè è òèòàíà, â òî âðåìÿ êàê ïîëèìåðíûå
ìàòåðèàëû: ïîëèòåòðàôòîðýòèëåí è ïîëèïðî-
ïèëåí – îêàçàëèñü áîëåå èíåðòíû ê áàê-
òåðèàëüíîé êîëîíèçàöèè.

Ñðåäè ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíî-èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ïîëîñòè ðòà â óñëîâèÿõ
íàëè÷èÿ ïèðñèíãà îòìå÷åíû ãëîññèò, àáñöåññ
ÿçûêà, ïîäíèæíå÷åëþñòíûå ëèìôàäåíèò è
ñèàëîàäåíèò. C.S. Perkins [18] ñîîáùàåò î íà-

áëþäåíèè ó ïàöèåíòêè 25 ëåò àíãèíû Ëþä-
âèãà, ðàçâèâøåéñÿ íà 4-å ñóòêè ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïèðñèíãà ÿçûêà. Â ñâÿçè ñ îñëîæíå-
íèÿìè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûë ïîñòàâëåí ñî-
ïóòñòâóþùèé äèàãíîç: âòîðè÷íûé íåéðîãåí-
íûé íåñàõàðíûé äèàáåò. Ïîñëå 8 äíåé àäåê-
âàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è 2 èíòó-
áàöèé â ñâÿçè ñî ñòåíîòè÷åñêîé àñôèêñèåé
ñîñòîÿíèå áîëüíîé óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü.

Áîëüøèíñòâî äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ, ïðè÷èíîé êî-
òîðûõ ïîñëóæèë èìåííî ïèðñèíã ïîëîñòè ðòà.
Òàê, Geoffrey Kloppenburg â [19] îïèñûâàåò
ñëó÷àé èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà âñëåä-
ñòâèå ëèíãâàëüíîãî ïèðñèíãà ó ïàöèåíòêè
30 ëåò, êîòîðàÿ ïîñòóïèëà â êëèíèêó ñ ñèìï-
òîìàìè ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêè, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ îäûøêîé è áîëüþ çà ãðóäèíîé
ñ íåîòÿãîùåííûì àíàìíåçîì, òåìïåðàòóðîé
38,3 °Ñ, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé, òàõèêàð-
äèåé, ðàçâèòèåì òàõèïíîå. Ïðè êîìïüþòåð-
íîé àíãèîãðàôèè âûÿâëåíà òðîìáîýìáîëèÿ
ëåãî÷íîé àðòåðèè, ïîðàæåíèå íèæíåé äîëè
ïðàâîãî ëåãêîãî. Ïàöèåíòêà áûëà ãîñïèòàëè-
çèðîâàíà ñ ïîäîçðåíèåì íà àòèïè÷íóþ ïíåâ-
ìîíèþ. Â òå÷åíèå ñóòîê íà ôîíå àäåêâàòíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ðàçâèëàñü äûõà-
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ êàðäèîãåííûì øî-
êîì, êîòîðûå òðåáîâàëè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
Áëàãîäàðÿ òðàíñýçîôàãàëüíîé ýõîêàðäèî-
ãðàôèè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è íàëè÷èå âå-
ãåòàöèé. Â ðåçóëüòàòå äîïîëíèòåëüíîãî îïðî-
ñà áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïàöèåíòêà ñòðàäàåò
õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì, âûçâàííûì
õðîíè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì ïîñëå ëèíã-
âàëüíîãî ïèðñèíãà. Óêðàøåíèå áûëî óäàëåíî
çà íåñêîëüêî íåäåëü äî ïîñòóïëåíèÿ â êëè-
íèêó. Ïðè îñìîòðå ðîòîâîé ïîëîñòè ïðèçíà-
êè âîñïàëåíèÿ íå óñòàíîâëåíû. Â óðãåíò-
íîì ïîðÿäêå ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ çàìåíû
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Â ïðîöåññå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè
ýíäîêàðäèòà ñ ðàçðûâîì ïîäêëàïàííûõ ñòðó-
êòóð. Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé êóëüòóðû êëàïàíà ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î íàëè÷èè àëüôà-ãåìîëèòè÷åñêîãî
ñòðåïòîêîêêà. Íàçíà÷åíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ â òå÷åíèå 8 íåäåëü è îòìå÷åíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

H.Y.Yu. Catherine â [20] îïèñàíû îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå ïèðñèíãà íèæíåé ãóáû, âîçáó-
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äèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâèëèñü Gemella species,
Streptococcus viridans, alfa-hemolytic Strepto-
coccus, Neisseria mucosa, Haemophilus aph-
rophilus è Staphylococcus aureus. Èíôèöè-
ðîâàíèå ïðîèñõîäèëî êàê â ïðîöåññå ñàìîé
ìàíèïóëÿöèè, òàê è âî âðåìÿ íîøåíèÿ óêðà-
øåíèÿ. Richard A. Martinello [21] ñîîáùàåò îá
àáñöåññå ìîçæå÷êà ó ïàöèåíòà, ðàçâèâøåìñÿ
÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ïèðñèíãà ÿçûêà è ñîïðî-
âîæäàâøèìñÿ ïóëüñèðóþùèìè ãîëîâíûìè
áîëÿìè, òîøíîòîé, ðâîòîé è ãîëîâîêðóæå-
íèåì. Ïîñëå ïðàâîé ïîäçàòûëî÷íîé êðàíèî-
òîìèè, äðåíèðîâàíèÿ àáñöåññà è ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

T. Murray â [22] îïèñàë ñëó÷àé àáñöåññà
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå ïèðñèíãà ÿçûêà ó
ïàöèåíòêè 22 ëåò, êîòîðàÿ îáðàòèëàñü â êëè-
íèêó ñ æàëîáàìè íà ãîëîâíóþ áîëü, òîøíîòó,
ðâîòó è ãîëîâîêðóæåíèå. Â àíàìíåçå: çà ìåñÿö
äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áûëà ïðîèçâåäåíà
îïåðàöèÿ ïèðñèíãà ÿçûêà, íà 2–3-é äåíü
ïîÿâèëèñü áîëü, îòåê è ãíîéíîå îòäåëÿåìîå
èç êàíàëà ïèðñèíãà. Ïîñëå óäàëåíèÿ óêðàøå-
íèÿ ìåñòíûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ñòèõëè, íî ÷åðåç 4 íåäåëè ðàçâèëèñü î÷àãîâûå
íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ïàöèåíòêà ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíà ñ äèàãíîçîì: àáñöåññ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïîñëå êóðñà ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

O. Dyce â [23] îïèñàë ñëó÷àé ñòîëáíÿêà,
ðàçâèâøåãîñÿ íà 16-é äåíü ïîñëå ïèðñèíãà
ÿçûêà, êîãäà íåîáû÷íîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

ïðèâåëî ê íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå.
Ïîñëå äëèòåëüíîé àäåêâàòíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ñèìïòîìû òðèçìà è äèñôàãèè
ëèêâèäèðîâàíû. Ñíèæåííûé òîíóñ ìûøö
ïðàâîé ïîëîâèíû ëèöà íàáëþäàëñÿ â òå÷åíèå
6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè.

Ïî ìíåíèþ Eric Matheron [24], ðàçäðà-
æàþùåå äåéñòâèå ïèðñèíãà íà áàðîðåöåïòî-
ðû âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü ãåòåðîôîðèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ðàç-
âèòüñÿ ñåíñîðíî-ìîòîðíûé êîíôëèêò ñ íåñïå-
öèôè÷åñêèìè õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè ñïèíû.

Âûâîäû
Ó÷èòûâàÿ äîñòàòî÷íóþ ïîïóëÿðíîñòü áî-

äè-àðòà, â ÷àñòíîñòè ïèðñèíãà ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè, ñðåäè ìîëîäåæè, íåîáõî-
äèìû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ðàç-
âèòèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. Ïðîôèëàê-
òèêà äîëæíà ñîñòîÿòü èç ñîöèàëüíî-ïîïó-
ëÿðèçèðóåìûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé (èíôîðìèðîâàíèå î âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèÿõ), à òàêæå ñïåöèàëüíûõ, òàêèõ êàê:

• ïðîâåäåíèå ìàíèïóëÿöèè â óñëîâèÿõ
àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè êâàëèôèöèðîâàííûì
ñïåöèàëèñòîì;

• ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïó-
òåì ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ äî è ïîñëå ìàíèïóëÿöèè;

• ïîâûøåííîå âíèìàíèå ãèãèåíå ïîëîñòè
ðòà è òùàòåëüíîìó óõîäó çà èìïëàíòàìè;

• îáðàùåíèå çà êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìî-
ùüþ ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ëèáî îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
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ä³ëÿíêè, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ð³çíîãî ðîäó óñêëàäíåíü, º ïðåäìåòîì âèñîêî¿ êîíòàì³íàö³¿ ³ ðîçìíîæåííÿ
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ³ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. Ïðîô³ëàêòèêà ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ïîâèííà ñêëà-
äàòèñü ³ç çàõîä³â, ÿê³ ìàþòü ñîö³àëüíî-ïîïóëÿðîâàíèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ðñèíã, ùåëåïíî-ëèöåâà ä³ëÿíêà, óñêëàäíåííÿ, ïðîô³ëàêòèêà.

Ye.N. Ryabokon, E.Yu. Stoyan, T.V. Kamina, P.A. Shatov
BODY-ART OF ORAL AND MAXILLOFACIAL AREA. REVIEW OF THE LITERATURE

The data of the literature are generalizated and confirmed by the growing popularity of body piercing
among young people with a priority of localization in the orofacial region, which today is a medical issue,
in particular dental. Many authors have noted the damaging effects of piercing the maxillofacial region,
which leads to various complications, is the subject of high contamination and multiplication of pathogenic
and pathogenic organisms. Prevention of possible complications should consist of social the popularized
and individual events.

Key words: piercing, oral and maxillofacial area, complications, prevention.
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â îñîáåííîñòè êà-
ðèåñà, è ÷àñòîå ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ïî-
ñëåäíåãî âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåãî íàñåëåíèÿ íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî
âîçðàñòà ìíîãîêðàòíî ïðèáåãàòü ê ïîìîùè
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà. Â ñèëó ìíîæåñòâà ïðè÷èí
ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ íåïðèÿòíûìè
îùóùåíèÿìè. Èìåííî îíè, êàê ïðàâèëî,
íàäîëãî îñòàâëÿþò ñëåä â ïñèõèêå ïåðåæè-
âøåãî èõ ïàöèåíòà è çà÷àñòóþ ôîðìèðóþò
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü [1].

Ñôîðìèðîâàâøååñÿ íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðè-
âîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ èíîãäà íåïðåîäî-
ëèìîãî æåëàíèÿ èçáåæàòü ëþáûìè ñïîñîáàìè
êîíòàêòà ñ âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì. Ïðè ýòîì â
äàëüíåéøåì ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåííûå ôîð-
ìû êàðèåñà, ôîðìèðóþòñÿ î÷àãè õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè, ðàçâèâàþòñÿ òàêèå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, êàê íåôðèò, ðåâìàòèçì, íåêî-
òîðûå êîæíûå ïîðàæåíèÿ, âåãåòîíåâðîç, èðè-
äîöèêëèò è äð. Ôîðìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìûé
çàìêíóòûé êðóã, âñå ïîñëåäñòâèÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ êîòîðîãî äî êîíöà íåâîçìîæíî è
ïðåäñòàâèòü [2].

Íåñìîòðÿ íà âïå÷àòëÿþùèå äîñòèæåíèÿ
ïðàêòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, ïîÿâëåíèå íî-
âåéøåãî îáîðóäîâàíèÿ, ýñòåòè÷íûõ ìàòåðè-
àëîâ è ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ îáåçáîëèâàíèÿ,

ïîñåùåíèå âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ïî-ïðåæíåìó
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò âàðüè-
ðîâàòü îò ëåãêîãî áåñïîêîéñòâà äî êëèíè÷åñ-
êè âûðàæåííîé ôîáèè [3]. Ñèñòåìàòè÷åñêèé
àíàëèç ïóáëèêàöèé çà ïîñëåäíèå 50 ëåò
ïîêàçàë, ÷òî íè ðàñïðîñòðàíåííîñòü, íè èí-
òåíñèâíîñòü ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñî ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, íå ïðåòåðïåëè çà ýòè
ãîäû ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé [4]. Êàê áûëî
ïðîöèòèðîâàíî â ãàçåòå «USA Today», îäèí
èç ðåñïîíäåíòîâ ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ íàöèî-
íàëüíîãî îïðîñà îòâåòèë: «ß áîþñü ïîõîäà ê
äàíòèñòó áîëüøå, ÷åì ñìåðòè» [5].

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ êîìï-
ëåêñíîå èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ïðè àìáóëàòîðíîì
ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç îñîáåííîñòåé
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì òåðàïåâòè÷å-
ñêîì ïðèåìå ñ ïîñëåäóþùåé åãî êîððåê-
öèåé.

Îáúåêòû è ìåòîäû. Â õîäå âûïîëíåíèÿ
ðàáîòû îáñëåäîâàíî 65 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
20–55 ëåò íà áàçå Óíèâåðñèòåòñêîãî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Õàðüêîâñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ñîñòîÿëî èç îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé
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È.È. Ñîêîëîâà, È.Â. Ìàðêîâñêàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПРИЧИНЫ И УРОВЕНЬ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ
У ПАЦИЕНТОВ НА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОМ

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМ ПРИЕМЕ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðè÷èí ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì òåðàïåâòè÷åñêîì ïðèåìå. Ïîêàçàíû êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Îïðåäåëåíû ìåòîäû åãî ñíèæåíèÿ è
êîððåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ïðèåì, êîððåêöèÿ.
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ñáîð àíàìíåçà æèçíè, âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííîñòåé
èõ òå÷åíèÿ. Âñå âûÿâëåííûå äàííûå çàíî-
ñèëèñü â èñòîðèþ áîëåçíè ïàöèåíòà.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ â
äåíü ïðèåìà îöåíèâàëè ïî òðåì îñíîâíûì
ãðóïïàì êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé: âíåøíåìó âèäó ïàöèåíòà – öâåòó êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, îñîáåííî öâåòó ãóá è êîí÷èêîâ
ïàëüöåâ; âëàæíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ è êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì.

Ó âñåõ áîëüíûõ èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè
êðîâîîáðàùåíèÿ: ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îïðåäåëÿëè
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ýëåêòðî-
âîçáóäèìîñòü ïóëüïû çóáà.

Â öåëÿõ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè îïðîñíûå ìåòîäû
ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü
òàêèå ïàðàìåòðû, êàê òðåâîæíîñòü, íàïðÿ-
æåííîñòü, ñòåïåíü ñòðåññà, ñàìî÷óâñòâèå, àê-
òèâíîñòü è íàñòðîåíèå ïåðåä íà÷àëîì ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ïàöèåíòà èñïîëüçîâàëè àíêåòó ýêñïðåññ-äè-
àãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî Äóñååâîé–Ðóçóääèíîâà
[6], àäàïòèðîâàííóþ íàìè ê òåðàïåâòè÷åñ-
êîìó ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó ïðèåìó.

Äëÿ êîððåëÿöèè ñ ðåçóëüòàòàìè àíêå-
òèðîâàíèÿ ïî àäàïòèðîâàííîé íàìè àíêåòå,
èõ èíòåðïðåòàöèè è àíàëèçà ñòåïåíè íåéðî-
òèçìà, ïîäâåðæåííîñòè ñòðåññó ïåðåä ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì èñïîëüçîâàëè
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Áåõòåðåâñêîãî èí-
ñòèòóòà è Ã. Àéçåíêà [7].

Äëÿ äèàãíîñòèêè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áî-
ëåçíè â êàæäîé ãðóïïå ïî ñòåïåíè òðåâîæ-
íîñòè áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê ËÎÁÈ [8].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ,
îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ, áûëè äèàãíî-
ñòèðîâàíû òàêèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ: õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé è ãëóáîêèé
êàðèåñ (52 ïàöèåíòà, 80 %), õðîíè÷åñêèé
ôèáðîçíûé ïóëüïèò (6 ïàöèåíòîâ, 9,2 %),
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà (3 ÷å-
ëîâåêà, 4,6 %) è õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé
ãèíãèâèò (4 ïàöèåíòà, 6,2 %).

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, íå

èñïûòûâàþùèõ ñòðàõ è ïðàâèëüíî îöåíè-
âàþùèõ ñâîå ñîñòîÿíèå, ðåãóëÿðíî ïîñåùà-
þùèõ ñòîìàòîëîãà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åá-
íûõ öåëåé, áûëî 52 ÷åëîâåêà (80 % îò îáùåãî
÷èñëà èññëåäóåìûõ).

Ñðåäíþþ ñòåïåíü òðåâîæíîñòè ñ íåáîëü-
øèì ñòðàõîì ïåðåä ñòîìàòîëîãîì è îáðà-
ùåíèåì ê âðà÷ó òîëüêî â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ
æàëîá èìåëè 9 ÷åëîâåê (13,8 %), è ó 4 ÷åëîâåê
(6,2 %) áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü òðå-
âîæíîñòè, ñèëüíûé è íåïðåîäîëèìûé ñòðàõ,
ïîñåùåíèå ñòîìàòîëîãà ëèøü â ñëó÷àå îñòðîé
áîëè èëè êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå äàííûå: â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè 14 ïàöèåíòîâ (26,9 %)
èìåþò ãàðìîíè÷íûé òèï îòíîøåíèÿ ê áî-
ëåçíè, 16 ÷åëîâåê (30,8 %) – òðåâîæíûé òèï.
Ýéôîðè÷åñêèé òèï áûë îïðåäåëåí ó 12 ïà-
öèåíòîâ (23,1 %), è 10 ÷åëîâåê (19,2 %) èìåëè
àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè âñòðå÷àëèñü òàêèå òèïû îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè: ó 3 ïàöèåíòîâ (33,4 %)
îïðåäåëåí òðåâîæíûé òèï, ïî 1 ïàöèåíòó
(11,1 %) èìåëè îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé è ýãî-
öåíòðè÷åñêèé òèïû, ïî 2 ÷åëîâåêà (22,2 %)
èç ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ê ýéôîðè÷åñêîìó è àíî-
çîãíîçè÷åñêîìó òèïàì.

Ïàöèåíòû èç ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïî 1 ïàöèåíòó (25 %) èìåëè îáñåñ-
ñèâíî-ôîáè÷åñêèé è ýãîöåíòðè÷åñêèé òèïû,
2 ÷åëîâåêà (50 %) îòíîñÿòñÿ ê íåâðàñòåíè-
÷åñêîìó òèïó îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.

Äðóãèå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó îá-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ íå âñòðå÷àëèñü.

Ñîãëàñíî ëè÷íîñòíîìó îïðîñíèêó Ã. Àé-
çåíêà â ãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ ïî ñòåïåíè
òðåâîæíîñòè, ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû
â çàâèñèìîñòè îò òèïà íåðâíîé ñèñòåìû. Òàê,
â ãðóïïå ñ íèçêîé ñòåïåíüþ òðåâîæíîñòè
26 ïàöèåíòîâ (50 %) îòíîñèëèñü ê ñàíã-
âèíèêàì, 18 ÷åëîâåê (34,6 %) – ê õîëåðèêàì.
Ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï íåðâíîé ñèñòåìû îïðå-
äåëåí ó 8 ïàöèåíòîâ (15,4 %).

Â ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì òðåâîæíîñ-
òè 1 ïàöèåíò (11,1 %) îòíîñèëñÿ ê ñàíãâèíè-
êàì, 5 ÷åëîâåê (55,6 %) áûëè õîëåðèêàìè è
ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï áûë ó 3 ïàöèåíòîâ (33,3 %).
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Ïî 2 ïàöèåíòà (50 %) èç ãðóïïû ñ âûñîêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè èìåþò õîëåðè÷åñêèé è
ìåëàíõîëè÷åñêèé òèïû íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðè îöåíêå êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé íàìè îòìå÷åíî, ÷òî òîëüêî ó
10 ïàöèåíòîâ (6,5 %) áûëè îïðåäåëåíû èç-
ìåíåíèÿ öâåòà êîæíûõ ïîêðîâîâ (ãèïåðåìèÿ,
áëåäíîñòü) è ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ â îáëàñòè ëàäîíåé è ëèöà.

Èçìåðèâ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòó
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî
ó 8 ïàöèåíòîâ (12,3 %) áûëà çàôèêñèðîâàíà
ãèïîòîíèÿ ñ áðàäèêàðäèåé, 27 ïàöèåíòîâ
(41,5 %) ïðîÿâèëè ãèïåðòîíè÷åñêóþ ðåàêöèþ
â êîìïëåêñå ñ òàõèêàðäèåé è 30 ïàöèåíòîâ
(46,2 %) èìåëè íîðìó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Ïîâûøåííûé ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïóëüïû áûë îïðåäåëåí ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñ
âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, ÷òî íå èñ-
êëþ÷àåò òåñíîé ñâÿçè ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è ðåàêöèè ïóëüïû çóáà íà
ðàçäðàæåíèå.

Âûâîäû
Â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

íàïðÿæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ íà ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîì òåðàïåâòè÷åñêîì ïðèåìå èãðàþò ðîëü
íèçêèé óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
à âìåñòå ñ íèì è âðà÷åáíîãî àâòîðèòåòà ñðåäè

áîëüíûõ. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò òèï íåðâíîé
ñèñòåìû ó ïàöèåíòà è åãî îòíîøåíèå ê áîëåç-
íè.

Óñòàíîâëåíû òðè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ: íèçêèé (80 %), ñðåäíèé
(13,8 %) è âûñîêèé óðîâåíü (6,2 %). Ñ ïî-
ìîùüþ ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Áåõòåðåâ-
ñêîãî èíñòèòóòà îïðåäåëåíî ïðåîáëàäàíèå
ãàðìîíè÷íîãî (21,5 %) è òðåâîæíîãî (29,2 %)
òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ
íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Ã. Àéçåíêà âûÿâëåíî, ÷òî ñàíã-
âèíè÷åñêèé è õîëåðè÷åñêèé òèïû íåðâíîé
ñèñòåìû ïðåîáëàäàëè â ðàâíîé ñòåïåíè (ïî
38,5 %) íàä äðóãèìè òèïàìè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïðè âíåø-
íåì îñìîòðå áûëè ñëåäóþùèìè: èçìåíåíèå
öâåòà êîæíûõ ïîêðîâîâ â âèäå ãèïåðåìèè,
áëåäíîñòè, ïîâûøåíèå âëàæíîñòè êîæíûõ
ïîêðîâîâ â îáëàñòè ëàäîíåé è ëèöà (6,5 %),
ïîâûøåíèå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïóëüïû
çóáà (15,4 %), èçìåíåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â
âèäå ãèïîòîíèè ñ áðàäèêàðäèåé (12,3 %) è
ãèïåðòîíè÷åñêîé ðåàêöèè â êîìïëåêñå ñ
òàõèêàðäèåé (41,5 %). Ïåðå÷èñëåííîå óêàçû-
âàåò íà âçàèìîñâÿçü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ñ
îæèäàíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà.
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².². Ñîêîëîâà, ².Â. Ìàðêîâñüêà
ÏÐÈ×ÈÍÈ ÒÀ Ð²ÂÅÍÜ ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÍÀÏÐÓÆÅÍÍß Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÏÐÈÉÎÌ²

Ïîäàíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ó ïàö³ºíò³â íà ñòîìàòîëî-
ã³÷íîìó òåðàïåâòè÷íîìó ïðèéîì³. Ïîêàçàíî êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ.
Âèçíà÷åíî ìåòîäè éîãî çíèæåííÿ ³ êîðåêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ñòîìàòîëîã³÷íèé òåðàïåâòè÷íèé ïðèéîì, êîðåêö³ÿ.

I.I. Sokolova, I.V. Markovskaya
CAUSES AND LEVEL OF PSYCHOEMOTIONAL STRESS IN PATIENTS ON THE DENTAL
THERAPEUTIC ADMINISTRATION

The results of the study of the causes of mental and emotional stress in patients receiving the dental
therapy. Clinical manifestations of psychoemotional stress are shown. The methods of its reduction and
correction are identified.

Key words: psychoemotional stress, dental therapeutic technique, correction.
Ïîñòóïèëà 20.08.13
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Âîïðîñû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàê-
òèêè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé íà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîì ïðèåìå ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðà-
èíå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ñîîáùåíèé î ïîâûøåíèè ÷èñëà
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ, àëëåðãè÷åñ-
êèõ, àóòîèììóííûõ, ýíäîêðèííûõ, îíêîëî-
ãè÷åñêèõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé [1, 2]. Ïðè èõ
ðàçâèòèè òàêæå âîçíèêàþò èììóíîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ: èììóíîäåôèöèòû, àëëåð-
ãè÷åñêèå, àóòîèììóííûå è ïðîëèôåðàòèâíûå
ïðîöåññû. Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, óõóäøåíèå ýêîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, øèðîêîå ïðèìåíåíèå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â áûòó è íà
ïðîèçâîäñòâå ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
àëëåðãèè [1, 3]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè [4,
5] 1–2 % íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ñåíñèáèëèçè-
ðîâàíû ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.

Íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåäèêàìåíòîçíûå ïðå-
ïàðàòû. Ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ îáåç-
áîëèâàíèÿ ïðè îêàçàíèè òåðàïåâòè÷åñêîé,
õèðóðãè÷åñêîé è îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè
ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
àíåñòåòèêîâ. Ïðè ïðèìåíåíèè ýòèõ ñðåäñòâ
âîçìîæíî ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
èììóíîñóïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå
îñëîæíåíèé òîêñè÷åñêîãî õàðàêòåðà [6, 7].

Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà â 14,1 % ñëó÷àåâ

ÿâëÿþòñÿ ìåñòíûå àíåñòåòèêè (÷àùå ëèäî-
êàèí è àðòèôðèí â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè) [1, 4, 5].

Ñèìïòîìû àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé â
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â âèäå êàê ëîêàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ è êîæå,
òàê è òÿæåëûõ îáùèõ ðåàêöèé, òðåáóþùèõ
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [7, 8].

Öåëü ðàáîòû – ñîïîñòàâëåíèå èíôîðìà-
òèâíîñòè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïàöèåíòîâ
ñ ðåàëüíî âûÿâëåííîé ñèòóàöèåé àëëåðãî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû ó 74 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 20
äî 50 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ è íóæäàâøèõñÿ â ïðîâåäå-
íèè ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ
ïðîâîäèëè òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà æèç-
íè íà íàëè÷èå ðèñêà ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà ó ïàöèåíòîâ
âûÿâëÿëè íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì
(áðîíõèàëüíàÿ êðàïèâíèöà, ïîëëèíîçû,
äåðìàòèòû è ò. ä.); ïåðåíåñåííûå ðàíåå àë-
ëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (øîê, ñûïü, àòè-
ïè÷íûå ðåàêöèè íà ïèùåâûå ïðîäóêòû,
ìåäèêàìåíòû, óêóñû íàñåêîìûõ è ò. ï.). Îá-
ðàùàëîñü âíèìàíèå íà ñâÿçü ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ñ êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
âðåìåíåì ãîäà, ñóòîê, ôèçè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè (îõëàæäåíèå, ïåðåãðåâàíèå), âëèÿíèå
áûòîâûõ ôàêòîðîâ.

ÓÄÊ 613.98,616.314-08-039.57-06:613.863-08

Ì.Â. Ñòîðîæåâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ СЕНСИБИЛИЗАЦИИ ПАЦИЕНТОВ
НА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОМ ПРИЕМЕ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõ íà àìáóëàòîðíîì
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå. Îïèñàíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà áîëüíûõ ïåðåä ñòîìàòîëîãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì è ðåçóëüòàòàìè êîæíî-
àëëåðãè÷åñêèõ ïðîá.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàìíåç, ñåíñèáèëèçàöèÿ, êîæíî-àëëåðãè÷åñêàÿ ïðîáà, ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðèåì.
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Â àíàìíåçå æèçíè óòî÷íÿëîñü íàëè÷èå ó
ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèé ñîìàòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, ñëó÷àåâ ÷àñòîãî èëè äëèòåëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèì ïðèêàçîì
ÌÇ Óêðàèíû è ÀÌÍ Óêðàèíû îò 02.04.02
¹ 127/18 «Ïðî îðãàíèçàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» âñåì ïàöèåíòàì, íå
èìåþùèì ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïåðåä ïðîâå-
äåíèåì ìåñòíîé àíåñòåçèè âûïîëíÿëè êîæíî-
àëëåðãè÷åñêèå ïðîáû ñ ðàñòâîðàìè ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ. Ðåçóëüòàò ðåàêöèè íà òåñòè-
ðîâàííûé ðàñòâîð ôèêñèðîâàëè â ìåäè-
öèíñêèõ äîêóìåíòàõ áîëüíîãî.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ëè-
öåíçèðîâàííûõ íàáîðîâ ïðîãðàìì «Microsoft
Excel XP» è ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «Biostat».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèé èçó÷àëè âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
è ãåíäåðíóþ ïðèíàäëåæíîñòü áîëüíûõ. Ðå-
çóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëü-
òàòîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Èç äàííûõ òàáë. 1 âèäíî, ÷òî â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ çà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ÷àùå îáðàùàëèñü æåíùèíû

(63,1%), ÷åì ìóæ÷èíû (36,9 %), ïðè÷åì ïî
êîëè÷åñòâó áîëüíûõ ïðåîáëàäàëà òðåòüÿ âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà (58,2 %), â êîòîðîé âîçìîæ-
íîñòü íàëè÷èÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â
òîì ÷èñëå â êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå, íàè-
áîëåå âûðàæåíà.

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà æèçíè áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî âñå ïàöèåíòû ñ÷èòàëè ñåáÿ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è íå íàáëþäàâøèìè
ó ñåáÿ êàêèõ-ëèáî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîæíûõ ïðîá, âûïîë-
íåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêîé, ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ èñïîëü-
çîâàëè ðàñòâîðû àðòèôðèíà. Äàííûé ïðå-
ïàðàò áûë âûáðàí íàìè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ èç-
çà åãî íèçêîãî óðîâíÿ òîêñè÷íîñòè, âûñîêîé
áèîäîñòóïíîñòè è ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ïðè
âûïîëíåíèè àíåñòåçèé â ïðàêòèêå âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåçóëüòàòû
ïðîáû áûëè ïîëîæèòåëüíûìè, ïðîâîäèëè
äàëüíåéøèé ïîäáîð ìåñòíîãî àíåñòåòèêà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóåìûå â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ìåñòíûå àíåñòåòèêè íå âû-
çûâàëè àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ó ïàöèåíòîâ
â òàêîì ñîîòíîøåíèè: àðòèôðèí – 35,1 %, óëü-
òðàêàèí – 24,3 %, ìåïèâàñòåçèí – 22,9 %. Èñ-
õîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñóáú-
åêòèâíîå ìíåíèå ïàöèåíòîâ îá îòñóòñòâèè
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó íèõ íàáëþäàëàñü
ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì
áåç âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ. Îäíàêî èìåííî
ó òàêèõ áîëüíûõ ïðè ââåäåíèè ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ áåç ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ìíîãî-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ
ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû êîæíî-àëëåðãè÷åñêèõ ïðîá ó áîëüíûõ ñ íåîòÿãîùåííûì
ñîìàòè÷åñêèì è àëëåðãîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì
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ýòàïíîé ñàíàöèè, âîçìîæíî ðàçâèòèå àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Âûâîäû
1. Óñëîâíî-ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöè-

åíòîì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàëîèíôîð-
ìàòèâíà ïî ïðè÷èíå âàðèàáåëüíîñòè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñåíñèáèëèçàöèè îðãà-
íèçìà â çàâèñèìîñòè îò åãî èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé.

2. Òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà è èñïîëü-
çîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè ïîçâîëÿþò ìîòèâèðîâàòü ïàöèåíòà îòíîñè-
òåëüíî ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåâðå-
ìåííîìó îáðàùåíèþ ê âðà÷àì òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ.

3. Ïðîâåäåíèå êîæíî-àëëåðãè÷åñêèõ ïðîá
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü àëëåðãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåñò-
íûõ àíåñòåòèêîâ.
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Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ó õâîðèõ íà àìáóëàòîðíîìó ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ïðèéîì³. Îïèñàíî ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó õâîðèõ ïåðåä ñòîìàòîëîã³÷íèì
âòðó÷àííÿì ³ ðåçóëüòàòàìè øê³ðíî-àëåðã³÷íèõ ïðîá.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíàìíåç, ñåíñèá³ë³çàö³ÿ, øê³ðíî-àëåðã³÷íà ïðîáà, ñòîìàòîëîã³÷íèé ïðèéîì.

M.V. Storozheva
DYNAMICS OF INDEXES OF SENSITIZATION OF  PATIENTS ON STOMATOLOGICAL RECEPTION

The results over of research of sensitization are brought for patients on an ambulatory stomatological
reception. The results of comparison of allergist anamnesis of patients are described before stomatological
interference and results of dermato-allergic tests.

Key words: anamnesis, sensitization, dermato-allergic test, stomatological reception.
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Âñòàíîâëåííÿ ÷àñó óòâîðåííÿ ïëÿì êðîâ³
ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ äîïîìàãàº âñòàíîâèòè ÷è
âèêëþ÷èòè çâ’ÿçîê êðîâ’ÿíèõ ñë³ä³â ç ïåâíîþ
ïîä³ºþ, à òàêîæ ìîæå ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ
äàâíîñò³ ñìåðò³. Çâè÷àéíî, ùî âèá³ð ìåòîäó
âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ óòâîðåííÿ ñë³ä³â êðîâ³
ìîæå îáìåæóâàòèñü òåõí³÷íèìè âèìîãàìè
ùîäî çàñòîñóâàííÿ îêðåìèõ ëàáîðàòîðíèõ
ìåòîäèê. Äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè çàïðîïîíîâàíî âèçíà-
÷àòè äàâí³ñòü âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³ çà ïî-
êàçíèêàìè äèôóç³¿ õëîðèä³â íà ïîâåðõí³
ïðåäìåòà-íîñ³ÿ ç àíàë³çîì äèñòàíö³þâàííÿ
îáëÿì³âêè õëîðèä³â. Ïðè âèíèêíåíí³ ïëÿìè
êðîâ³ ³îíè õëîðó, ùî ì³ñòÿòüñÿ â êðîâ³, çíà-
õîäÿòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó ïëÿì³, à ç ÷àñîì
â³äáóâàºòüñÿ ¿õíÿ äèôóç³ÿ íàâêîëî ïëÿìè, ùî
çàáåçïå÷óº äèñòàíö³þâàííÿ ¿õ íàêîïè÷åíîãî
ìàêñèìóìó íà ð³çí³é â³äñòàí³ çàëåæíî â³ä
äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ òàêèõ ïëÿì [1]. Äîâå-
äåíî, ùî øâèäê³ñòü äèôóç³¿ ³îí³â õëîðó ìîæå
âèçíà÷àòèñÿ ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ïîâåðõí³ ïðåäìåòà-íîñ³ÿ òà
óìîâàìè éîãî çáåð³ãàííÿ ³ íå çàëåæèòü â³ä
ê³ëüêîñò³ êðîâ³ â ïëÿì³ òà ¿¿ ðîçì³ð³â, à òàêîæ
â³ä òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ ³ ñòóïåíÿ ³íñîëÿö³¿
ïîâåðõí³ ïðåäìåòà-íîñ³ÿ [2, 3].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà àëãî-
ðèòìó òàêòèêè ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà
ïðè âñòàíîâëåíí³ äàâíîñò³ óòâîðåííÿ ïëÿì
êðîâ³ çà âì³ñòîì õëîðèä³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â åêñïåðèìåíò³ âè-
â÷àëè äèôóç³þ õëîðèä³â ³ç ïëÿì äîíîðñüêî¿
òà ô³áðèíîë³çíî¿ êðîâ³. Çàá³ð êðîâ³ ó æèâèõ
îñ³á âèêîíàíî íà êë³í³÷í³é áàç³ Õàðê³âñüêî¿
îáëàñíî¿ ñòàíö³¿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³; ô³áðè-
íîë³çíà êðîâ áóëà â³ä³áðàíà â óìîâàõ â³ää³ëó
åêñïåðòèçè òðóï³â Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî
áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè âïðîäîâæ
ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ íàñòàííÿ ñìåðò³. Äëÿ ÿê³ñ-
íîãî âèÿâëåííÿ õëîðèä³â çàñòîñîâàíî õëî-
ðèäíèé ìåòîä [4–6].

Â óìîâàõ ð³çíèõ ìîäåëüíèõ ðåæèì³â (ÌÐ)
äîâê³ëëÿ âèêîíàíî ÿê³ñíèé àíàë³ç ïðîöåñó äè-
ôóç³¿ õëîðèä³â êðîâ³ íà ð³çíèõ ïðåäìåòàõ-íî-
ñ³ÿõ (ðå÷îâèõ äîêàçàõ). Ìîäåëüí³ ðåæèìè 1
òà 2 ðîçð³çíÿëèñÿ óìîâàìè ïðîâåäåííÿ åêñïå-
ðèìåíòó, çîêðåìà ð³çíèìè êë³ìàòî-ñïåöèô³÷-
íèìè âïëèâàìè ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ. Åêñïåðè-
ìåíò çà ìîäåëüíèì ðåæèìîì 3 (ÌÐ3) âèêîíàíî
â óìîâàõ çáåð³ãàííÿ ðå÷îâèõ äîêàç³â ó ïðè-
ì³ùåíí³ ç ï³äâèùåíîþ – ó ìåæàõ (86,8±0,8) % –
âîëîã³ñòþ òà òåìïåðàòóðîþ ïîâ³òðÿ 16,0÷19,0 °Ñ.
Íàâåäåí³ ðåæèìè ôàêòîð³â âïëèâó çîâí³øíüî-
ãî ñåðåäîâèùà äîçâîëèëè â óìîâàõ íàòóðíèõ
åêñïåðèìåíò³â â³äòâîðèòè íàéá³ëüø òèïîâ³
óìîâè ìîæëèâîãî çíàõîäæåííÿ ðå÷îâèõ äîêà-
ç³â. Âïëèâ ÌÐ íà ïðîöåñ óòâîðåííÿ îáëÿì³âêè
õëîðèä³â, çîêðåìà âïëèâ íà ¿¿ øèðèíó, âèâ÷àëè
ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ ç îö³íêîþ äèñòàí-
ö³þâàííÿ îáëÿì³âêè õëîðèä³â òà íà ïîâåðõí³
ïðåäìåò³â-íîñ³¿â: ïàïåðîâèõ ³ òêàíèííèõ.
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Ïðè âèêîíàíí³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâàíî
òàê³ ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè: âàð³àö³éíà ñòàòèñòè-
êà [7], ³ìîâ³ðí³ñíèé ðîçïîä³ë ç îö³íêîþ äî-
ñòîâ³ðíîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç [8]. Ç ìåòîþ ê³ëüê³ñíîãî ìîäå-
ëþâàííÿ âèêîðèñòàíî ìàòåìàòè÷íèé àïàðàò
ïîë³íîì³íàëüíîãî àíàë³çó ç â³äîáðàæåííÿì
çàêîíîì³ðíîñòåé ãðàô³÷íî òà ó âèãëÿä³ ð³â-
íÿíü – ïîë³íîì³â òà ïîêàçíèêà R2, ùî õàðàê-
òåðèçóº òî÷í³ñòü ê³ëüê³ñíî¿ ìîäåë³. Íà îñíîâ³
âêàçàíèõ ìîäåëåé îïðàöüîâàíî òàêòè÷íèé
àëãîðèòì ç âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ óòâîðåííÿ
ïëÿì êðîâ³ çà âì³ñòîì õëîðèä³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç óðà-
õóâàííÿì îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ âäîñêîíàëåíî òåõíîëîã³þ ñóäîâî-
ìåäè÷-íî¿ åêñïåðòèçè äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ
ïëÿì êðîâ³ íà ïàïåðîâèõ òà òêàíèííèõ
ïðåäìåòàõ-íîñ³ÿõ. Çîêðåìà, âðàõîâóþ÷è âè-
ÿâëåí³ õðîíîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ äè-
ñòàíö³þâàííÿ íàêîïè÷åíîãî ìàêñèìóìó
õëîðèä³â êðîâ³ òà óòâîðåííÿ îá³äêà õëîðè-

ä³â [9, 10], îïðàöüîâàíî õðîíîëîã³÷í³ êàðò-
êè ç äàíèìè ïðî óìîâè çáåð³ãàííÿ ïðåäìå-
ò³âíîñ³¿â ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³
äî ¿õ åêñïåðòèçè. Îêð³ì òîãî, îïðàöüîâàíî
ê³ëüê³ñí³ ìîäåë³ çàëåæíîñò³ øèðèíè îá³ä-
êà õëîðèä³â íà ïàïåðîâèõ òà òêàíèííèõ
ïðåäìåòàõ-íîñ³ÿõ â³ä ð³çíèõ ðåæèì³â äîâê³ëëÿ
[11, 12]. Ç óðàõóâàííÿì îòðèìàíèõ ó äîñë³ä-
æåíí³ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ìîäåëåé ìè çà-
ïðîïîíóâàëè óçàãàëüíåíèé àëãîðèòì òàêòèêè
ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà ïðè âèçíà÷åíí³
äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³. Äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ íàñòóïíîñò³ ³ âçàºìîçâ’ÿçêó ç
îðãàíàìè ñë³äñòâà òà ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ âäî-
ñêîíàëåíî¿ åêñïåðòíî¿ òàêòèêè îá´ðóíòîâàíî
ñòðóêòóðó ôîðìàë³çîâàíî¿ êàðòêè íà ðå÷îâèé
äîêàç, ùî íàïðàâëÿºòüñÿ äëÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³
íà ïðåäìåòàõ-íîñ³ÿõ çà âì³ñòîì õëîðèä³â,
îñê³ëüêè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñâîº÷àñíå
îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî êîíêðåòíèõ åêñ-
ïåðòíèõ ñèòóàö³é (ðèñóíîê).
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Óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ó äîñë³äæåíí³
ðåçóëüòàò³â äîçâîëèëî âèçíà÷èòè íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâí³ ïðåäìåòè-íîñ³¿ çà óìîâè íàäàí-
íÿ îðãàíàìè ñë³äñòâà îð³ºíòîâíî¿ ³íôîðìàö³¿
ñòîñîâíî ìîæëèâî¿ äàâíîñò³ ïëÿì. Äëÿ îï-
òèì³çàö³¿ òàêòèêè åêñïåðòà îïðàöüîâàíî àëãî-
ðèòì, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî äîçâîëÿº âèçíà-
÷àòèñü ñòîñîâíî ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ
êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà-íîñ³ÿ ïðè ïðîâåäåíí³
åêñïåðòèçè. Åòàïí³ñòü âñòàíîâëåííÿ äàâíîñò³
óòâîðåííÿ ïëÿì êðîâ³ íàñòóïíà: 1) âèçíà÷åííÿ
òèïó ïðåäìåòà-íîñ³ÿ; 2) óðàõóâàííÿ ìîæëèâèõ
òåðì³í³â âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³; 3) âèçíà÷åí-
íÿ ðåæèìó çáåð³ãàííÿ ðå÷îâèõ äîêàç³â; 4) âè-
çíà÷åííÿ øèðèíè îá³äêà õëîðèä³â; 5) ôîðìó-
âàííÿ âèñíîâêó åêñïåðòà ùîäî â³äïîâ³äíîñò³

îòðèìàíèõ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ çàÿâëåíèì
òåðì³íàì âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº
âèçíà÷èòèñü ñòîñîâíî â³äïîâ³äíîñò³ ìîæëè-
âèõ òåðì³í³â âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³ òà ïî-
äàëüøî¿ åêñïåðòíî¿ òàêòèêè.

Äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ îïðàöüîâàíî òåõíîëîã³÷íó
êàðòêó åêñïðåñ-îö³íêè äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ
ïëÿì êðîâ³ çà ïîêàçíèêîì øèðèíè îá³äêà
õëîðèä³â (òàáëèöÿ).

Çàñòîñóâàííÿ âêàçàíî¿ êàðòêè äîçâîëÿº
ñóäîâî-ìåäè÷íîìó åêñïåðòó âèçíà÷àòèñü ñòî-
ñîâíî ìîæëèâèõ òåðì³í³â âèíèêíåííÿ ïëÿì
êðîâ³, ïîïåðåäíüî âñòàíîâèâøè øèðèíó îá³ä-
êà õëîðèä³â íà ïîâåðõí³ ïðåäìåòà-íîñ³ÿ.

Òåõíîëîã³÷íà êàðòêà åêñïðåñ-îö³íêè äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³ çà ïîêàçíèêîì øèðèíè
îá³äêà õëîðèä³â

Ïðèì³òêà. ÏÎ – ïàï³ð îô³ñíèé; ÏÃ – ïàï³ð ãàçåòíèé; ÏÃÄ – ïàï³ð ãàçåòíèé ç äðóêîì; Á –
áàâîâíÿíà òêàíèíà; ÁÒ – áàâîâíÿíèé òðèêîòàæ; Â – âîâíÿíà òêàíèíà; Ø – øîâêîâà; Ä – äæèíñîâà.
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Âèñíîâêè
1. Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿

åêñïåðòèçè äàâíîñò³ ïëÿì êðîâ³ ç óðàõóâàííÿì
óìîâ çáåð³ãàííÿ ïðåäìåòà-íîñ³ÿ òà ðîçðîáëåíî
òåõíîëîã³÷íó êàðòêó åêñïðåñ-îö³íêè äàâíîñò³
âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³ çà ïîêàçíèêîì øè-
ðèíè îá³äêà õëîðèä³â.

2. Îïðàöüîâàíî àëãîðèòì, çàñòîñóâàííÿ
ÿêîãî äîçâîëÿº âèçíà÷àòèñü ñòîñîâíî ìîæëè-
âîñò³ âèêîðèñòàííÿ êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà-
íîñ³ÿ ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðòèçè âñòàíîâ-
ëåííÿ äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³. Çà-
ëåæíî â³ä ðåæèìó çáåð³ãàííÿ ðå÷îâèõ äîêàç³â,
ìîæëèâî¿ äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³ òà
òèïó ïðåäìåòà-íîñ³ÿ ìîæíà äîáèðàòè ïðåä-
ìåòè-íîñ³¿ ç äîñòîâ³ðíî íàéá³ëüø çíà÷óùîþ

äèíàì³êîþ øèðèíè îá³äêà õëîðèä³â. Òàêèé
ï³äõ³ä äîçâîëÿº â åêñïðåñ-ðåæèì³ âèçíà÷èòèñü
ñòîñîâíî â³äïîâ³äíîñò³ ìîæëèâèõ òåðì³í³â
âèíèêíåííÿ ïëÿì êðîâ³ òà ïîäàëüøî¿ åêñ-
ïåðòíî¿ òàêòèêè.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Ïåðåë³÷åíå äîçâîëèëî çàáåçïå÷èòè
âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ â
ñóäîâî-ìåäè÷íó åêñïåðòèçó äàâíîñò³ âèíèê-
íåííÿ ïëÿì êðîâ³. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ç
ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè ïîâèíí³ áóòè íàïðàâëåí³ íà
ðîçøèðåííÿ ïåðåë³êó ïðåäìåò³â-íîñ³¿â òà
óìîâ çáåð³ãàííÿ ðå÷îâèõ äîêàç³â, ùî äîçâî-
ëèòü óäîñêîíàëþâàòè ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü
ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â çà ðàõóíîê íàó-
êîâî îá´ðóíòîâàíèõ òàêòè÷íèõ àëãîðèòì³â.
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Î.Ä. Áîÿãèíà
ÒÀÊÒÈÊÀ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÝÊÑÏÅÐÒÀ ÏÐÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÄÀÂÍÎÑÒÈ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏßÒÅÍ ÊÐÎÂÈ ÏÎ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÞ ÕËÎÐÈÄÎÂ

Íà îñíîâå îáîáùåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî îïûòà è êîìïëåêñà âûïîëíåííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
ëåò ñîáñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî çàêîíîìåðíîñòåé äèôôóçèè
õëîðèäîâ èç ïÿòíà êðîâè íà ïîâåðõíîñòè ðàçíûõ ïðåäìåòîâ-íîñèòåëåé îáîñíîâàíà óñîâåðøåí-
ñòâîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ ñêðèíèíã-îöåíêè äàâíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïÿòåí êðîâè ñ ó÷åòîì ðåæèìîâ
õðàíåíèÿ âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïÿòíà êðîâè, õëîðèäíûé ìåòîä, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà.

O.D. Boyagina
TACTICS OF FORENSIC MEDICAL EXAMINER AT DETERMINATION OF REMOTENESS
OF BLOODSTAINS ON MAINTENANCE OF CHLORIDES

 On the basis of generalization of existent experience and complex of the own experimental researches
executed during the last years in relation to conformities to law of diffusion of chlorides from a bloodstain
on the surface of different objects-transmitters are reasonable the improved technology of screening-
marks remoteness of origin of bloodstains taking into account the modes of storage of material proofs.

Key words: bloodstains, chlorid method, forensic medical examination.
Ïîñòóïèëà 22.10.13
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Ã²Ã²ªÍÀ

ÓÄÊ 613:378.037:371.72

Î.Ð. Âîëîøèí
Äðîãîáèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

СТАН ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА СТУДЕНТІВ І КУРСУ
ДРОГОБИЦЬКОГО ДЕРЖАВНОГО ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ

Ïîêàçàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â óí³âåðñèòåòó. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü áóëè âèêîðèñòàí³ äîêóìåíòè
ìåäè÷íî¿ ãðóïè, ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó÷í³â òà àíêåòè äëÿ âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî
â³êó. Ä³éøëè âèñíîâêó ïðî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü
ïåðøîêóðñíèê³â, ùî æèëè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ äî âñòóïó â óí³âåðñèòåò, ïîð³âíÿíî ç³
ñòóäåíòàìè, ÿê³ ïðîæèâàëè ó ì³ñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷í³ óìîâè, ïåðøîêóðñíèêè, âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ñòàí çäîðîâ’ÿ.

òîâêó, áëèçüêî 70 % ìîëîä³ – íèçüêèé òà
íèæ÷èé çà ñåðåäí³é ð³âí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
â òîìó ÷èñë³ ó â³ö³ 16–19 ðîê³â – 61 %, 20–
29 ðîê³â – 67,2 %.

Çà ðîêè íàâ÷àííÿ ó ä³òåé çðîñòàº:
• ó 2,3 ðàçó – ÷àñòîòà ïîðóøåíü ãîñòðîòè

çîðó;
• ó 1,4 ðàçó – ÷àñòîòà ïîðóøåíü ïîñòàâè;
• ó 3,8 ðàçó – ÷àñòîòà ñêîë³îçó òà ìàéæå ó

3 ðàçè – çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
åíäîêðèííî¿ ñèñòåì.

Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â çó-
ìîâëåíèé çðîñòàííÿì øê³ëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ
íàâàíòàæåíü, à òàêîæ:

• ïî÷àòêîì øê³ëüíèõ çàíÿòü ó 6-ð³÷íîìó
â³ö³, êîëè á³ëüø³ñòü ä³òåé íå ãîòîâ³ äî íàâ÷àí-
íÿ â íàÿâíèõ óìîâàõ;

• êàòàñòðîô³÷íèì çíèæåííÿì ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé (íàïðè-
êëàä, ïðè ðåêîìåíäîâàí³é íîðì³ 10 òèñ. êðîê³â
íà äîáó äåÿê³ ä³òè çä³éñíþþòü ëèøå 500);

• íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì;
• õðîí³÷íèìè ñòðåñàìè;
• çãóáíèìè çâè÷êàìè, ïîøèðåíèìè â ìî-

ëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³.
ßê íàñë³äîê, ê³ëüê³ñòü õðîí³÷íî õâîðèõ ä³-

òåé çá³ëüøóºòüñÿ çà ðîêè íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ó

Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ Óêðà¿íà íà øëÿõó
äóõîâíîãî òà íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ ³ âè-
ð³øåííÿ ñêëàäíèõ åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì. Íà
öüîìó øëÿõó ïàñèâí³, ³íåðòí³, ô³çè÷íî ñëàáê³
òà áåçäóõîâí³ ëþäè íåïðèäàòí³ äëÿ öüîãî.
Ïîòð³áí³ àêòèâí³, òâîð÷î îáäàðîâàí³, çäîðîâ³
òà ô³çè÷íî ðîçâèíåí³, ùî ñòàâëÿòü íà ïåðøå
ì³ñöå äóõîâí³ ö³ííîñò³ ó ñâî¿õ â³äíîøåííÿõ
äî îòî÷óþ÷èõ ¿õ ëþäåé, äî ïðèðîäè ³ äî ñà-
ìîãî ñåáå [1]. Ðåàëüíà ñèòóàö³ÿ, íà æàëü, âñå
á³ëüøå íå â³äïîâ³äàº áàæàí³é. Êðèòè÷íî
ïîã³ðøóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî
ä³òåé òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ¿õíÿ ô³çè÷íà
ï³äãîòîâëåí³ñòü. Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ïåðåä
ÿêèìè ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Òîìó çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ. Òàê, çà äàíèìè óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ùîäî ðåçóëüòàò³â
ìåäè÷íèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, ñåðåä ä³-
òåé øê³ëüíîãî â³êó â êðà¿í³ ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ õâîðîáè çð³ñ ó 2013 ð.
íà 10 % ïîð³âíÿíî ç 2012 ð. ³ ñòàíîâèòü 689,5
íà 1000 ó÷í³â. Òîáòî ìàéæå 70 % øêîëÿð³â
ìàþòü ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
ïîíàä 50 % – íåçàäîâ³ëüíó ô³çè÷íó ï³äãî-
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2,5 ðàçó. Òàê, 11-é êëàñ çàê³í÷óº 75 % õâîðèõ
âèïóñêíèê³â. ²ç íèõ 50 % ìàþòü ïîðóøåííÿ
ïîñòàâè, 30 % – ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
à 20 % – íåâðîçè, îòæå, ìàéæå êîæåí òðåò³é âè-
ïóñêíèê øêîëè ìàº ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ [2].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíêåòó-
âàííÿ 198 þíàê³â 10–11-õ êëàñ³â. Ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ – òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, àíêå-
òóâàííÿ, ìåòîäè àíàë³çó, ñèíòåçó, óçàãàëü-
íåííÿ. Ñòóäåíò³â, îõîïëåíèõ äîñë³äæåííÿìè,
ðîçïîä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè:

Ãðóïà Àä – ä³â÷àòà, ÿê³ ïîïåðåäíüî ïðî-
æèâàëè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ òà êð³ì çàíÿòü
ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çàéìàþòüñÿ ³ ó ñïîð-
òèâíèõ ñåêö³ÿõ.

Ãðóïà Áä – ä³â÷àòà, ÿê³ ïîïåðåäíüî ïðî-
æèâàëè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ òà â³äâ³äóþòü
ëèøå íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ.

Ãðóïà Âä – ä³â÷àòà, ÿê³ ïðîæèâàëè (ïðî-
æèâàþòü) â ì³ñò³ òà êð³ì çàíÿòü ô³çè÷íèì âè-
õîâàííÿì çàéìàþòüñÿ ùå ³ ó ñïîðòèâíèõ
ñåêö³ÿõ.

Ãðóïà Ãä – ä³â÷àòà, ÿê³ ïîïåðåäíüî ïðî-
æèâàëè (ïðîæèâàþòü) ó ì³ñò³ òà â³äâ³äóþòü
ëèøå íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ.

Ó äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòàí³ òàê³ ìå-
òîäèêè: îö³íêà ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðöÿ (ïðîáà
Ðóôô’º); âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó, ùî õàðàêòåðèçóº ð³âåíü çäîðîâ’ÿ [3, 4];
âèçíà÷åííÿ ñòàíó ÖÍÑ (îðòîñòàòè÷íà ïðîáà);
âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó [5]. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëèñü íà 169 ñòóäåíòàõ (80 ä³â-
÷àòàõ òà 89 þíàêàõ) ÄÄÏÓ â ïåð³îä ç 2012 äî
2013 ðîêó.  Â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåíü îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (².À. Îéâ³í,
1960; ².Ò. Øåâ÷åíêî òà ³í., 1970).

Àíàëîã³÷íî ðîçïîä³ëèëè ³ þíàê³â íà ãðóïè
Àþ, Áþ, Âþ, Ãþ.

Ðåçóëüòàòè. Ó ïðîöåñ³ àíêåòóâàííÿ âè-
ÿâëåíî, ùî 47 % ó÷í³â ìàþòü øê³äëèâ³ çâè÷êè,
9 % ïðèéìàþòü íàðêîòèêè, 70 % íå äîòðè-
ìóþòüñÿ ðåæèìó äíÿ, 20 % ìàþòü íèçüêèé
ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Âñ³ ó÷í³ íå
îäèí ðàç âæèâàëè àëêîãîëü, à 20 % ç íèõ
ìàéæå ðåãóëÿðíî âæèâàþòü éîãî ó âèõ³äí³.

Ðåãóëÿðíî ïàëèòü 45 %, à 7 % ïî ðàçó ïðè-
éìàëè íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè, ç íèõ 1 % âíóò-
ð³øíüîâåííî. Ëèøå 20 % â³äâ³äóþòü ñïîð-
òèâí³ ñåêö³¿, ãðóïè çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ñàìîñò³éíî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì,
òîáòî ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíÿþòü ñâîþ ïîòðåáó
ó ðóñ³. Ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â àêòèâíèé ðóõîâèé
ðåæèì âêëþ÷àº ëèøå óðîêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
(2 ãîäèíè íà òèæäåíü), ÿê³ çàäîâîëüíÿþòü
äîáîâó ïîòðåáó ó ðóñ³ ëèøå íà 11 %. Òîìó
îñîáëèâó ñòóðáîâàí³ñòü âèêëèêàº âêðàé
íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ìîëîä³, ÿêà íå
ò³ëüêè çíèæóº ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ³ ñïðèÿº âè-
íèêíåííþ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à é ôîðìóº
ïîâíó íåï³äãîòîâëåí³ñòü äî íàéïðîñò³øèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ùî ìîæå ïðèçâåñòè
íàâ³òü äî çàãèáåë³ äèòèíè. Çà äàíèìè íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, ã³ã³ºí³÷í³ íîðìè ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ çàëåæàòü â³ä â³êó ³ ñòàò³ äèòèíè é ó
ñåðåäíüîìó ñòàíîâëÿòü 3,5–5,0 ãîä/äîáó [6, 7].
Ïðè öüîìó ó ïîëîâèíè øêîëÿð³â, ñåðåä ÿêèõ
ïðîâîäèëèñÿ îïèòóâàííÿ, ô³çè÷íà àêòèâ-
í³ñòü – 30–60 õâ íà äåíü. Â³äñóòí³ñòü íàâàí-
òàæåíü ñïðèÿº ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ôîðìóâàííþ ïàòîëîã³¿
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèííèõ ïî-
ðóøåíü ³ ïðîáëåì ùîäî ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíê-
ö³¿ ó ïîäàëüøîìó. Ñïåö³àë³ñòàìè âèÿâëåíî,
ùî ïðè ïåðåáóâàíí³ õëîïö³â çà êîìï’þòåðîì
÷è çà ïåðåãëÿäîì òåëåïåðåäà÷ áåçïåðåðâíî
ïðîòÿãîì 2 ãîä ó 2 ðàçè çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü
ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ïðè öüîìó äîñë³äæåííÿì
âñòàíîâëåíî, ùî çà êîìï’þòåðîì ùîäåííî
0,5–3,0 ãîä ïðîâîäÿòü 90 % øêîëÿð³â.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ìåäè÷íîãî ïóíêòó Äðî-
ãîáèöüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà äèíàì³êà ðîñòó çà-
õâîðþâàíü ñòóäåíò³â ìàº íàñòóïíèé âèãëÿä:
ó 2000 ðîö³ – 15,5 %; ó 2005 ðîö³ – 15,2 %;
ó 2010 – 17,25 %; ó 2013 ðîö³ – 10,3 %.
Ïðîâ³âøè àíàë³ç äîêóìåíò³â (ùîð³÷í³ çâ³òè,
æóðíàëè ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â),
ìè âèÿâèëè ïîêàçíèêè ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ðîêó.
Ó 2000 ðîö³ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ñòóäåíò³â,
ÿê³ ìàëè õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íàë³÷óâàëîñü
4 îñîáè, ùî ñòàíîâèëî 0,3 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, ó 2005 ðîö³ – 41 (2,42 %),
ó 2010 ðîö³ – 159 (8,36 %), ó 2013 ðîö³ –
227 (26,6 %). Ó 2012–2013 íàâ÷àëüíîìó ðîö³
24,3 % ïåðøîêóðñíèê³â çàéìàþòüñÿ ó ñïå-
ö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ. Ó ñòóäåíò³â
äîì³íóþòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ
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(ÍÖÄ, ðåâìàòèçì, ã³ïåðòîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
âðîäæåíà âàäà ñåðöÿ, âåãåòîñóäèííà äèñ-
òîí³ÿ): ó 2000 ðîö³ ¿õ ìàëè 29 %, ó 2005 ðîö³ –
10 %, ó 2013 ðîö³ – 11 %. ËÎÐ-çàõâîðþâàííÿ
(õðîí³÷í³ áðîíõ³òè, áðîíõ³àëüíà àñòìà) ó
2000 ðîö³ ìàëè 8 %, ó 2005 ðîö³ – 6 %, ó
2013 ðîö³ – 5 %. Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
çîðó ñïîñòåð³ãàëèñü: ó 2000 ðîö³ – ó 5 %,
ó 2005 ðîö³ – ó 12 %, ó 2013 ðîö³ – ó 7 %. Íà
íåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ÄÖÏ, åíöå-
ôàëîïàò³ÿ) ñòðàæäàëè: ó 2000 ðîö³ – 0,47 %, ó
2005 ðîö³ – 3,5 %, ó 2013 ðîö³ – 6,4 %.
Åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ ìàëè: ó 2000 ðî-
ö³ – 0,47 %, ó 2005 ðîö³ – 11,7 %, ó 2013 ðî-
ö³ – 13,7 %. ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ,
íàéá³ëüø ÷àñòî ó ñòóäåíò³â çóñòð³÷àþòüñÿ
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ùî ðàçîì ñòà-
íîâëÿòü ìàéæå ïîëîâèíó âñ³õ çàõâîðþâàíü.
Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ïðè-
ð³ñò íåâðîëîã³÷íèõ òà åíäîêðèííèõ çàõâî-
ðþâàíü. Îïèòóâàííÿ é àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëè,
ùî 24,3 % ñòóäåíò³â ² êóðñ³â ÄÄÏÓ îö³íþþòü
ñâîº çäîðîâ’ÿ äîáðèì, 44 % – çàäîâ³ëüíèì,
2,7 % – ïîãàíèì. Àëå ³ñíóº ñóòòºâà â³äì³í-
í³ñòü ó ã³ðøó ñòîðîíó ì³æ ñàìîîö³íêîþ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â òà ðåçóëüòàòàìè ùîð³÷íèõ
ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü ïîë³êë³í³êîþ. Òàêèé
ñòàí ñïðàâ ïðèçâ³â äî íåîáõ³äíîñò³ ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùî-
äî âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó á³îëîã³÷íîãî
â³êó òà ñòàíó ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòó-
äåíò³â ÄÄÏÓ.

Ó õîä³ äîñë³äæåíü âèÿâèëàñü òàêà òåíäåí-
ö³ÿ. ßêùî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè êàëåíäàðíîãî
â³êó ñòóäåíò³â-þíàê³â ² êóðñó 2012–2013 íà-

â÷àëüíîãî ðîêó ñòàíîâèëè (17,31±0,80) ðîêó,
ä³â÷àò – (17,27±0,67) ðîêó, òî ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó äîð³âíþâàëè â³äïî-
â³äíî (41,80±0,69) òà (33,70±0,67) ðîêó. Ð³çíè-
öÿ ñòàíîâèòü 24,49 ðîêó ó þíàê³â òà 16,43 ðîêó
ó ä³â÷àò. Òàêèé ñòàí ðå÷åé âèêëèêàº çàíåïî-
êîºííÿ. ßêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî 15–20 ðîê³â
òîìó ð³çíèöÿ ì³æ êàëåíäàðíèì òà á³îëîã³÷íèì
â³êîì ñòàíîâèëà 4–5 ðîê³â, öå âèêëèêàëî íå-
îáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³þâàòè ìåòîäèêó ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ï³ä-
áèðàòè çàñîáè òà ìåòîäè, àäåêâàòí³ á³îëîã³÷-
íîìó ðîçâèòêó, à íå êàëåíäàðíîìó â³êó ìîëîä³
[5], òî íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàøîãî
ñóñï³ëüñòâà ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó âæèâàíí³
êàðäèíàëüíèõ çàõîä³â. Öÿ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñòóïîâå âèðîäæåííÿ íàö³¿,
ÿêùî íå âæèòè ñâîº÷àñíèõ ä³ºâèõ çàõîä³â ó
ìàñøòàá³ äåðæàâè. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó ÄÄÏÓ, º ÷èìàëî
ñòóäåíò³â, ÿê³ äî âñòóïó â óí³âåðñèòåò íà-
â÷àëèñÿ â ñ³ëüñüêèõ øêîëàõ, äå âèêëàäàííÿ
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå áóëî âçàãàë³ àáî çà-
íÿòòÿ ïðîâîäèëè íå ñïåö³àë³ñòè ö³º¿ ãàëóç³. Áà-
ãàòî ä³òåé ó òàêèõ øêîëàõ ëåãêî çâ³ëüíÿþòüñÿ
â³ä çàíÿòü ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà ïðîõàííÿì
áàòüê³â àáî íà ï³äñòàâ³ ìåäè÷íî¿ äîâ³äêè ì³ñ-
öåâèõ ë³êàð³â, çì³ñò ÿêèõ íå çàâæäè â³äïîâ³äàº
ä³éñíîñò³. Â öüîìó ñåíñ³ ïîòð³áíî â³äì³òèòè,
ùî á³îëîã³÷íèé â³ê ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîïåðåäíüî
ïðîæèâàëè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, äåùî âè-
ùèé íà óñ³õ íàâ÷àëüíèõ â³ää³ëåííÿõ, í³æ â³ê
ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ì³ñò³. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó þíàê³â ãðóï
Àþ ³ Âþ, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â îñíîâíèõ ãðóïàõ,
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íèæ÷³ çà ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ïî
ÄÄÏÓ. Ïîêàçíèêè þíàê³â ãðóï Áþ ³ Ãþ, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ó ñïåö³àëüíèõ ãðóïàõ, âèù³ çà
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³, ùî º ö³ëêîì ïðèðîäíèì.

Ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó þíàê³â ãðóïè
Àþ íèæ÷³ çà ïîêàçíèêè þíàê³â ãðóïè Âþ. À
ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó þíàê³â ãðóïè Áþ
íèæ÷³ çà ïîêàçíèêè þíàê³â ãðóïè Ãþ, òîáòî
ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó þíàê³â, ùî ïîïå-
ðåäíüî ïðîæèâàëè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, äå-
ùî íèæ÷³ çà ò³ æ ïîêàçíèêè ì³ñüêèõ ñòóäåíò³â.

Ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó ä³â÷àò ãðóï
Àä ³ Áä âèù³ çà ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïî ÄÄÏÓ,
à ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó ãðóï Âä ³ Ãä –
íèæ÷³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü á³îëîã³÷íîãî
â³êó ä³â÷àò ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ â³äì³ííîñò³
â çäîðîâ’¿ òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ì³æ ñ³ëüñü-
êîþ òà ì³ñüêîþ ìîëîääþ. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
á³îëîã³÷íîãî â³êó ñ³ëüñüêèõ ä³â÷àò á³ëüø í³æ
íà 5,5 ðîêó âèù³ çà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè á³î-
ëîã³÷íîãî â³êó ì³ñüêèõ ä³â÷àò.

Ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó ñ³ëüñüêî¿ ìî-
ëîä³ íà 2,14 ðîêó âèù³, í³æ ì³ñüêî¿. Ñ³ëüñüêà
ìîëîäü ñòàíîâèòü áëèçüêî 70 % ñòóäåíò³â, ùî
çàéìàþòüñÿ íà ñïåö³àëüíîìó íàâ÷àëüíîìó
â³ää³ëåíí³. ×ëåíàìè óí³âåðñèòåòñüêèõ çá³ðíèõ
êîìàíä ó á³ëüøîñò³ º ì³ñüêà ìîëîäü, ÿêà ìàº
áàçîâó ï³äãîòîâêó â ÄÞÑØ. Ñàìå öÿ ÷àñòè-
íà ñòóäåíò³â ³ ìàº ñïîðòèâí³ ðîçðÿäè â³ä ² ³ âèù³.

Âèñíîâêè
1. Äèíàì³êà á³îëîã³÷íîãî â³êó çàëåæèòü â³ä

åôåêòèâíîñò³ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
îáñÿãó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ âïðîäîâæ òèæíå-
âîãî íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ.

2. Äëÿ çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ñòàð³ííÿ
2 ãîäèí íà òèæäåíü, â³äâåäåíèõ íàâ÷àëüíèìè
ïëàíàìè á³ëüøîñò³ ñïåö³àëüíîñòåé, íåäîñòàò-
íüî. Àäæå íàáóòèé ïîçèòèâíèé åôåêò ï³ä ÷àñ
çàíÿòü âòðà÷àºòüñÿ äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ, ÿêå
â³äáóäåòüñÿ ÷åðåç òèæäåíü. Âíàñë³äîê öüîãî
ïðè òàêîìó ïëàíóâàíí³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ éîãî åôåêòèâí³ñòü
íèçüêà.

3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü îáîâ’ÿçêîâèõ çàíÿòü ô³çè÷-
íèì âèõîâàííÿì â îáñÿç³ íå ìåíøå í³æ 4 ãîäè-
íè íà òèæäåíü òà çàáåçïå÷åííÿ ñòóäåíòàì
8–10-ãîäèííî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà òèæ-
äåíü, ÿê òîãî âèìàãàº äåðæàâíà íàâ÷àëüíà
ïðîãðàìà, à òàêîæ Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè
³ íàóêè â³ä 14 ëèñòîïàäà 2003 ðîêó ¹ 757
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè I–II, III–IV ð³âí³â àêðå-
äèòàö³¿».

4. Îïèòóâàííÿ òà àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â
² êóðñ³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå-
÷åííÿ óìîâàìè çàíÿòü òà ñïîðòèâíèì ³íâåí-
òàðåì äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ïîïó-
ëÿðèçàö³¿ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ó â³ëüíèé â³ä
íàâ÷àííÿ ÷àñ.

Ïîäàëüø³ íàïðÿìè äîñë³äæåííÿ çàçíà-
÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè âáà÷àºìî â ïîøóêó ð³ç-
íîìàí³òíèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ï³ä-
âèùàòü ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ñåðåä ìîëîä³ âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ï³äãîòóþòü îðãà-
í³çì äî íàéïðîñò³øèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
ïîïåðåäÿòü âèíèêíåííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
òà íàâ÷àòü ö³íóâàòè æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Çàêîïàéëî Ñ. À. Âèõîâàííÿ ó ñòàðøîêëàñíèê³â ö³ííîñòåé çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà
óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè / Ñ. À. Çàêîïàéëî // Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. – 2001. –
¹ 1–2. – Ñ. 7–10.

2. Ïàí÷óê Í. Ñ. Òåõíîëîãèÿ àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ êàê ôàêòîð ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçà / Í. Ñ. Ïàí÷óê // Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà: Âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå,
òðåíèðîâêà. – 2010. – ¹ 3. – Ñ. 55–57.

3. Áàåâñêèé Ð. Ì. Ïðîãíîçèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ íà ãðàíè íîðì è ïàòîëîãèé / Ð. Ì. Áàåâñêèé. –
Ì. : Ìåäèöèíà, 1979. – 296 ñ.

4. Áàåâñêèé Ð. Ì. Èçìåðüòå âàøå çäîðîâüå / Ð. Ì. Áàåâñêèé, Ñ. Ã. Ãóðîâ. – Ì. : Ñîâ. Ðîññèÿ,
1988. – 96 ñ.

5. Âîéòåíêî Â. Ï. Çäîðîâüå çäîðîâûõ. Ââåäåíèå â ñàíîëîãèþ / Â. Ï. Âîéòåíêî. – Ê. : Çäîðîâ’ÿ,
1991. – 245 ñ.

6. Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ó ïðîöåñ³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ / Ò. Þ. Êðóöåâè÷. – Ê. : Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà, 1999. – 230 ñ.

ГІГІЄНА



188

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

7. Ïðèñÿæíþê Ñ. Êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â ç ïðåäìåòà ô³çè÷íå âèõîâàííÿ
/ Ñ. Ïðèñÿæíþê // Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ â øêîë³. – 2003. – ¹ 2. – Ñ. 35–38.

Å.Ð. Âîëîøèí
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ² ÊÓÐÑÀ
ÄÐÎÃÎÁÛ×ÑÊÎÃÎ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ

Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ óíèâåðñèòåòà. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé áûëè èñïîëüçîâàíû äîêóìåíòû
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ è àíêåòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà. Ñäåëàí âûâîä îá óõóäøåíèè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïåðâîêóðñíèêîâ,
æèâøèõ â ñåëå äî ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè, êîòîðûå æèëè â ãîðîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïåðâîêóðñíèêè, âóç, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

O.R. Voloshyn
HEALTH AND PHYSICAL READINESS OF THE FIRST-YEAR STUDENTS OF DROHOBYCH STATE
PEDAGOGICAL UNIVERSITY

The results of investigation of health and physical conditions of the first-year university students are
shown. During the researches there were used the documents of the medical group, results of testing the
students and the questionnaire for the definition of the biological age. It is make a conclusion about the
worse health and physical conditions of the first-year students, who lived in the country before entering
the university comparing with the students who lived in town.

Key words: physical conditions, first-year university students, health conditions.
Ïîñòóïèëà 19.03.14
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Çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â – öå íàéâàæëè-
â³øà õàðàêòåðèñòèêà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëü-
ñòâà òà äåðæàâè. Ïðè îö³íþâàíí³ çäîðîâ’ÿ
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â âèçíà÷àþòüñÿ ô³çè÷íèé, ðî-
çóìîâèé, ôóíêö³îíàëüíèé ðîçâèòîê ó ð³çí³
â³êîâ³ ïåð³îäè, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ äî ïîñò³é-
íèõ çì³í óìîâ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ð³âåíü
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà ³ìóííîãî
çàõèñòó [1]. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ,
ùî ñêëàëàñÿ â íàø³é äåðæàâ³, ïðèçâîäèòü äî
ïîì³òíîãî çá³ëüøåííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà-
¿íè ê³ëüêîñò³ ñîö³àëüíî äèçàäàïòîâàíèõ îñ³á,
çà ðàõóíîê ÿêèõ ïîïîâíþºòüñÿ ³ çðîñòàº ÷è-
ñåëüí³ñòü ìàðã³íàë³â [2].

Â³äïîâ³äíî äî ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ, îäíèì ç
íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî âïëè-
âàþòü íà çäîðîâ’ÿ, º ñïîñ³á æèòòÿ [3]. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî íàéïîøèðåí³øîþ ïðè÷èíîþ ñîö³-
àëüíî¿ äèçàäàïòàö³¿ ñåðåä ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ º
ñèð³òñòâî òà ³íâàë³äí³ñòü. Òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê
ä³òè-ñèðîòè, ï³äë³òêè-ñèðîòè, ä³òè ³ ï³äë³òêè,
ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, òà ä³òè
³ ï³äë³òêè – ³íâàë³äè, ìàþòü íàéá³ëüø ÷èñëåí-
íå ïðåäñòàâíèöòâî â ì³ñòàõ òà ìåøêàþòü â
îñîáëèâî ñêëàäíèõ óìîâàõ. Çà îñòàíí³ ðîêè
ê³ëüê³ñòü ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ ïîòðåáóþòü
âëàøòóâàííÿ â ³íòåðíàòí³ çàêëàäè, çá³ëüøè-
ëàñÿ ìàéæå ó äâà ðàçè. Âèâ÷åííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé – ñèð³ò òà ³íâàë³ä³â, ó òîìó ÷èñë³

é òèõ, õòî ïåðåáóâàº â äåðæàâíèõ ³íòåðíàòíèõ
çàêëàäàõ, ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ³
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñüîãîäåííÿ, òîìó ùî
ñåðåä öüîãî êîíòèíãåíòó çäîðîâ³ ä³òè ïðàê-
òè÷íî â³äñóòí³. Ó öèõ ä³òåé âèÿâëÿþòü
çíèæåííÿ òåìï³â ô³çè÷íîãî, ñòàòåâîãî òà ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ôóíêö³é. Çà äàíèìè ðÿäó
äîñë³äíèê³â, öå ïîÿñíþºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ä³ºþ
ôàêòîð³â «ñîö³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³», íàé-
âàæëèâ³øà ðîëü ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ îáòÿæåíèì
ñîö³àëüíèì àíàìíåçîì [4]. Íà æàëü, ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåíü çàçíà÷åíèõ àñïåêò³â
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà óìîâ æèòòÿ
ä³òåé ç ãðóï ñîö³àëüíîãî ðèçèêó çä³éñíþºòüñÿ
â íàø³é êðà¿í³ âèá³ðêîâî, à ðåçóëüòàòè òà
âèñíîâêè íàóêîâèõ ðîçðîáîê âïðîâàäæóþòüñÿ
â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîñèòü ïîâ³ëüíî.
Çà äàíèìè êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ íàó-
êîâö³â ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
äåñÿòè ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ç ãðóï ñîö³àëüíîãî ðèçèêó,
ç ÷îãî ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî òàêà íåãàòèâíà
òåíäåíö³ÿ ïîòðåáóº âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, äèñïàíñåðíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì ö³º¿ êàòåãîð³¿ [5, 6].

Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ çàõîä³â âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé ââàæà-
ºòüñÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî íà-
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Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ùîäî âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç ãðóï ñîö³àëüíîãî
ðèçèêó (ñèð³ò òà ³íâàë³ä³â), ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â çàêëàäàõ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ï³äêðåñëþºòüñÿ âèçíà÷àëüíà ðîëü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ìàþòü áóòè ñïðÿìîâà-
í³ íà çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ñõèëüíîãî äî ñîö³àëüíî-íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Òàêîæ
íàãîëîøóºòüñÿ íà àêòóàëüíîñò³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè äîíîçîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
(â òåîðåòè÷íîìó, ïðàêòè÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó ïëàí³), ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó öüîãî
êîíòèíãåíòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîã³ã³ºíà, çàêëàäè ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, íàâ÷àííÿ ìîëîä³.
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ïðÿìêó. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â öüîìó ñåíñ³
íàáóâàº òåîð³ÿ àäàïòèâíîãî ðåàãóâàííÿ ç îö³-
íþâàííÿì àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, çã³äíî
ç ÿêîþ çäîðîâ’ÿ ïîâèííî îö³íþâàòèñÿ çà ñòó-
ïåíåì àäàïòîâàíîñò³ îðãàí³çìó äî óìîâ íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [7].

Â òåïåð³øí³õ óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ñè-
ñòåìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ³ çîêðåìà
â õîä³ ¿¿ ïåðåâåäåííÿ íà çàñàäè ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè, äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóþòü
ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óäîñêîíàëåííÿì ñèñòåìè
äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, ïåðâèííî¿ òà
âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, à òàêîæ êîðåêö³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ç áîêó ð³çíèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì îðãàí³çìó. Íå ìåíø âàæëèâèì çà-
ëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ, ùî ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³
åôåêòèâíèõ çàñîá³â âòðó÷àííÿ ó ïåðåá³ã ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó ùå íà äîíîçîëîã³÷íîìó
åòàï³, â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ÷³òêîãî âèçíà-
÷åííÿ ìîìåíòó ïåðåõîäó ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â áåçïîñåðåäíüî ó õâîðîáó [8]

Ñüîãîäí³ ã³ã³ºí³÷íó äîíîçîëîã³÷íó ä³à-
ãíîñòèêó ðîçãëÿäàþòü ÿê ñèñòåìó ìèñëåííÿ
òà ä³é, ÿê³ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà âèçíà÷åííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó,
ñòàíó ïðèðîäíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà,
âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè. Çã³äíî
ç ïîçèö³ºþ ã³ã³ºíè, ìåòîäîëîã³÷íà ñóòü äîíîçî-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè º ïðîô³ëàêòè÷íî ñïðÿ-
ìîâàíîþ; ìåòîþ ¿¿ º âèâ÷åííÿ òà âñòàíîâëåííÿ
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ç ïîñë³äîâíèì âïðîâàäæåííÿì
îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ðîçðîáëåíèõ äëÿ êîí-
êðåòíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü [9].

Îñîáëèâà ðîëü ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåìè
ñîö³àëüíî äèçàäàïòîâàíèõ ä³òåé íàëåæèòü
ïðîô³ëàêòè÷íèì çàõîäàì ùîäî çáåðåæåííÿ,
çì³öíåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî é ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ,
ñõèëüíîãî äî ñîö³àëüíî-íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè
[10]. Ö³ çàõîäè íåîáõ³äíî âïðîâàäæóâàòè ñàìå
íà åòàï³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ öüîãî
êîíòèíãåíòó â óñòàíîâàõ äåðæàâíî¿ îï³êè, äå
ñòâîðþþòüñÿ íàëåæí³ óìîâè äëÿ íîðìàëüíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â, íàäàºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü íàâ÷àííÿ, ïðàö³ òà çäîðîâîãî äîçâ³ëëÿ.

²ñíóþ÷³ îáñòàâèíè ñòàâëÿòü ïðîáëåìó
ñîö³àëüíî äèçàäàïòîâàíèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íà
îäèí ð³âåíü ç ³íøèìè çàãàëüíîäåðæàâíèìè
çàâäàííÿìè, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèìè ç
íàö³îíàëüíîþ áåçïåêîþ, ãîëîâíèìè ç ÿêèõ º
íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó é ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿.

Ðîçâèòîê ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè íàáóâàº òàêîãî
òåìïó, ÿêèé äîçâîëÿº ï³ä³éòè äî âèð³øåííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîçðî-
áîê ó äâîõ ïðèíöèïîâèõ íàïðÿìêàõ âèâ÷åííÿ
çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Ïåðøèé ç öèõ íàïðÿìê³â ïîëÿãàº ó âèçíà-
÷åíí³ ïîºäíàíîãî âïëèâó íà ï³äðîñòàþ÷èé îð-
ãàí³çì ð³çíèõ íåñïðèÿòëèâèõ àíòðîïîãåííèõ
ôàêòîð³â ô³çè÷íî¿, õ³ì³÷íî¿ é ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ç àêöåíòîì íà ã³ã³ºí³÷íó
ä³àãíîñòèêó ³ âèÿâëåííÿ ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â [11]. Äðóãèé íàïðÿìîê ïîëÿãàº ó âè-
â÷åíí³ ïîøèðåíîñò³ äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó
ìåæàõ ïîïóëÿö³¿, ùî îõîïëþº äèòÿ÷èé òà
ï³äë³òêîâèé êîíòèíãåíòè, à òàêîæ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíà òà ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ öèõ ñòàí³â, ùî
º íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ ïåðâèííî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè [12].

Îäíàê ïåðåä òèì, ÿê âèð³øóâàòè ïðîáëåìè
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç³ çíè-
æåíèì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, òðåáà
âèçíà÷èòèñÿ ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïñèõ³÷íèì òà ñîìàòè÷íèì
ñóáñòðàòàìè çäîðîâ’ÿ; äîíîçîëîã³÷íèìè òà
ïåðåäïàòîëîã³÷íèìè ñòàíàìè; ç àäàïòàö³é-
íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â; ç
ïñèõîä³àãíîñòèêîþ äîíîçîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü
ó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ ä³òåé [13, 14]; ç ïñè-
õîã³ã³ºíîþ ÿê ãàëóççþ ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè, çà-
õîäè ÿêî¿ ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ ïîðó-
øåíü ó ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; ç îñîáëè-
âîñòÿìè ðîñòó é ðîçâèòêó îðãàí³çìó â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ òà îñîáëèâîþ ðîëëþ öüîãî â³êó
ó ôîðìóâàíí³ ïñèõ³÷íîãî é ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ [15].

Ðàçîì ç òèì äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ ìàëî-
âèâ÷åíèìè ïèòàííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ñõèëüíèõ äî ñîö³àëüíî-
íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ôîðìóþòü äîñèòü
âåëèêó ãðóïó ñîö³àëüíî äèçàäàïòîâàíî¿ ìî-
ëîä³, à òàêîæ ïðîáëåìà ã³ã³ºí³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ¿õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ é ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ â çàêëàäàõ äåðæàâíî¿ îï³êè.

Â Óêðà¿í³ íà äàíèé ÷àñ ÷èñåëüí³ñòü ³í-
âàë³ä³â ñòàíîâèòü 2,71 ìëí îñ³á. Îñîáëèâó
çàíåïîêîºí³ñòü âèêëèêàº çðîñòàííÿ ÷èñåëü-
íîñò³ ä³òåé-³íâàë³ä³â, à öå á³ëüøå 165 òèñ.
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó â³ö³ äî 18 ðîê³â.

Çã³äíî ç äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè çà 2010 ð³ê,
ä³òè-³íâàë³äè ñòàíîâëÿòü 6,1 % â³ä çàãàëüíî¿
÷èñåëüíîñò³ ³íâàë³ä³â. Ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè

ГІГІЄНА



191

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

â ñòðóêòóð³ ³íâàë³äíîñò³ ä³òåé ó 2010 ðîö³
çàéìàëè âðîäæåí³ àíîìàë³¿ – 28,3 %, õâîðîáè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè – 28,1 % ³ ðîçëàäè ïñèõ³êè
òà ïîâåä³íêè – 14,4 %.

ßêùî ïîãëÿíóòè íà öå ïèòàííÿ â ðåã³î-
íàëüíîìó ðîçð³ç³, òî íàéá³ëüøà ÷èñåëüí³ñòü
ä³òåé-³íâàë³ä³â ó 2010 ðîö³ ðåºñòðóâàëàñü ó
Äîíåöüê³é (13 717 ä³òåé; 8,3 %), Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é (11 290 ä³òåé; 6,8 %), Ëüâ³âñüê³é
(10 355 ä³òåé; 6,3 %) ³ Õàðê³âñüê³é (8806 ä³òåé;
5,3 %) îáëàñòÿõ.

Çã³äíî ç äàíèìè Ì³íñîöïîë³òèêè, â Óê-
ðà¿í³ ê³ëüê³ñòü ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâ-
ëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ñòàíîâèëà:
ó 2009 ðîö³ – 100 787, ó 2010 ðîö³ – 98 119,
ó 2011 ðîö³ – 95 956, ó 2012 ðîö³ – 92 865 îñ³á.

Ä³òè-ñèðîòè, ï³äë³òêè-ñèðîòè òà ä³òè ³ ï³ä-
ë³òêè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè íàâ÷à-
þòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ, ÿê³ ôóíê-
ö³îíóþòü ³ â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³. Ñàìå íà
öüîìó êîíòèíãåíò³ ³ ïðîâîäèòüñÿ äèíàì³÷íèé
íàòóðíèé ã³ã³ºí³÷íèé åêñïåðèìåíò ç âèêî-
ðèñòàííÿì êîìïëåêñó ã³ã³ºí³÷íèõ, ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³îëîã³÷íèõ
ìåòîä³â.

Âèâ÷åííÿ äîíîçîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî âèíèêàþòü ó ï³äë³ò-
êîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³, ìàº âèêëþ÷íå
òåîðåòè÷íå ³ çðîñòàþ÷å ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ
äëÿ ñèð³ò òà ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè. Â³äîìî, ùî ñàìå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
ôîðìóºòüñÿ ðÿä îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé,
çîêðåìà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ, ùî ìàþòü âèðà-
æåíèé âïëèâ íà îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â çð³ëîìó â³ö³. Â îñòàíí³ ðîêè â³ä-
ì³÷àºòüñÿ ð³çêå çðîñòàííÿ ÷èñëà ïåðåäïà-
òîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ï³äë³òê³â ³
¿õí³é ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç ð³çíèìè ôîðìàìè
ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè: êðè-
ì³íàëüíî¿, äåë³íêâåíòíî¿, àóòîàãðåñèâíî¿,
àäèêòèâíî¿ òà ³í. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàþòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ ³ ïñè-
õîïðîô³ëàêòè÷íèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè äîíî-
çîëîëîã³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â äèòÿ÷îìó ³
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Îñíîâí³ ï³äõîäè äî ¿¿ ñâîº-
÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ áóëè ñôîðìó-
ëüîâàí³ Ã.Í. Ñåðäþêîâñüêîþ (1985), ÿêà,
çîêðåìà, îá´ðóíòóâàëà íåîáõ³äí³ñòü óâåäåííÿ
â êîëî çàâäàíü, ùî âèð³øóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, îö³íþâàííÿ ñòàíó íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîä³. Çíà÷óù³ñòü
äîñë³äæåííÿ ³ñòîòíîþ ì³ðîþ çóìîâëåíà âè-

íÿòêîâîþ ðîëëþ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî
â³êó ÿê êðèçîâîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ùîäî âèíèêíåííÿ äîíîçîëîã³÷íî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ð³çíèõ ïðîÿâ³â ñîö³àëüíî¿
äèçàäàïòàö³¿. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì âèäàºòüñÿ
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ³ ñòâîðåííÿ êîìïëåêñ-
íèõ ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîãðàì ïðîô³-
ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ öèõ ñòàí³â. Òàêîæ íàä-
çâè÷àéíî àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ îñîáëèâî-
ñòåé äèíàì³êè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ³íäèâ³äà, â ïëàí³ ôîðìóâàííÿ ïðå-
ìîðá³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ çóìîâëþþòü
ðèçèê ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ôîðì ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü ó çð³ëîìó â³ö³ [16].

Â êîíòåêñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿
ïñèõîã³ã³ºíè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñâîº÷àñíå
âèçíà÷åííÿ ïåðåõîäó êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ó ñòàä³þ ïðèõîâàíèõ,
íåäîñòàòíüî êîìïåíñîâàíèõ ïåðåäïàòîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó
ìîæóòü òðàíñôîðìóâàòèñü ó ïñèõîïàòîëîã³þ.

Êîìïëåêñíà ïñèõîã³ã³ºí³÷íà êîðåêö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ ïîâèííà áàçóâàòèñü íà çàñòîñóâàíí³
ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà ïåð-
âèííó ïðîô³ëàêòèêó äîíîçîëîã³÷íèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â òà ¿õíþ ö³ëåñïðÿìîâàíó ïñèõî-
êîðåêö³þ.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ôîðìîþ êîíòðîëþ çà
ðîçâèòêîì äèòèíè º ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷í³ íàðàäè, íà ÿêèõ êîæåí ôàõ³âåöü ïîäàº
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
âîäíî÷àñ â³äñòåæóþòüñÿ îêðåì³ ñôåðè ðîç-
âèòêó, æîäåí ç ôàõ³âö³â íå º â³äïîâ³äàëüíèì
çà ö³ë³ñíèé, ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè.
Îòæå, ³ñíóº íàçð³ëà ïðîáëåìà ìîäåðí³çàö³¿
ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé ç îáìåæåíèìè
ìîæëèâîñòÿìè ç âèä³ëåííÿì êîîðäèíóþ÷î¿
ðîë³ ñïåö³àë³ñòà äëÿ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ íå
ëèøå çà ñîìàòè÷íèì ñòàíîì, à é çà íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèì ðîçâèòêîì äèòèíè òà ¿¿ ³íòåãðàö³ºþ
â ñîö³óì.

Öå ïèòàííÿ áóëî âèñâ³òëåíî ÂÎÎÇ ó íàé-
á³ëüø ïð³îðèòåòíèõ çàâäàííÿõ íà ïîòî÷íå
äåñÿòèë³òòÿ, ³ ñåðåä ³íøèõ âèä³ëåíå íàñòóïíå:
«ðîçðîáëÿòè ³ âïðîâàäæóâàòè êîìïëåêñí³
³íòåãðîâàí³ òà åôåêòèâí³ ñèñòåìè îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³ âêëþ÷àþòü òàê³ åëå-
ìåíòè, ÿê çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèêà,
ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ, äîãëÿä òà â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ» (WHO European Ministerial
Conference on Mental Health, 2003).
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Âèñíîâêè
1. Âðàõîâóþ÷è âèñîêèé ð³âåíü ñèð³òñòâà

òà ³íâàë³äèçàö³¿ äèòÿ÷îãî òà ï³äë³òêîâîãî
êîíòèíãåíòó íàøî¿ êðà¿íè, âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè äîíîçîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
öèõ ä³òåé àêòóàëüíå ÿê ó òåîðåòè÷íîìó ³
ïðàêòè÷íîìó, òàê ³ ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³.

2. Íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåí³ ìåòîäè ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïñè-
õ³÷íèõ ïîðóøåíü, îñîáëèâî äîíîçîëîã³÷íîãî.
²ñíóþòü ëèøå ðîçð³çíåí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç
ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ öèõ ðîçëàä³â, ÿê³
àêöåíòóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîë³ïøåííÿ ã³ã³º-
í³÷íèõ óìîâ ïåðåáóâàííÿ â äåðæàâíèõ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ óñòàíîâàõ. Ïðîâåäåííÿ ò³ëüêè
öèõ çàõîä³â, íà íàø ïîãëÿä, º íåäîñòàòí³ì;
ïîòð³áíà ðîçðîáêà êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè äî-
ïîìîãè ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â

óìîâàõ äåïðèâàö³¿, ùî º âêðàé âàæëèâèì ç
ñîö³àëüíî¿ òî÷êè çîðó.

3. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò
ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè, âåëèêå êîëî àêòóàëüíèõ
ïèòàíü çàëèøàºòüñÿ íå ò³ëüêè íå âèð³øåíèì,
à é ñóïåðå÷ëèâî òðàêòóºòüñÿ.

4. Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ
êîìïëåêñíî ðîçãëÿäàëèñÿ á ïîêàçíèêè çäîðî-
â’ÿ ä³òåé, ¿õíÿ ñîö³àëüíà àäàïòîâàí³ñòü ó âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ç óìîâàìè ïåðåáóâàííÿ â óñòàíîâ³
³íòåðíàòíîãî òèïó, òàêîæ íå÷èñëåíí³. Ó òîé
æå ÷àñ ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé-³íâà-
ë³ä³â º áàãàòîö³ëüîâèì ³ áàãàòîåòàïíèì ïðî-
öåñîì. Çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè ñîìàòè÷íèõ ³
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä âèõîâàíö³â
ñïåö³àëüíèõ óñòàíîâ íåîáõ³äíî ïîºäíóâàòè ç³
ñï³ëüíèìè ï³äõîäàìè äî êîðåêö³¿ ñïåöè-
ô³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó äàíîãî êîíòèíãåíòó.
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Â.À. Êîðîá÷àíñêèé, Â.Â. Ìèõååâ, Î.Ñ. Áîãà÷åâà, Â.Þ. Ñâåòëè÷íûé
ÏÑÈÕÎÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÌÎËÎÄÅÆÈ Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

 Ðàññìîòðåíû âîïðîñû èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ãðóïï ñîöèàëüíîãî
ðèñêà (ñèðîò è èíâàëèäîâ), îáó÷àþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ
îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà
ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå è âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, ñêëîííîãî ê ñîöèàëüíî-íåãàòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ àêòóàëüíîñòü
èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû äîíîçîëîãè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (â òåîðåòè÷åñêîì, ïðàêòè÷åñêîì
è ñîöèàëüíîì ïëàíå), êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîãèãèåíà, ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, îáó÷åíèå ìîëîäåæè.

V.A. Korobchanskiy, V.V.  Micheev, O.S. Bogachova, V.Yu. Svetlichniy
PSYCHOHYGIENIC PROBLEMS OF YOUTH EDUCATION IN SCHOOLS OF SOCIAL REHABILITATION

The questions of studying the health of children and adolescents from social risk groups (orphans and
disabled) who are studying in schools of social rehabilitation are considered. The decisive role of
prophylactic measures should be aimed at the preservation, enhancement and restoration of mental and
physical health of the younger generation, prone to negative social behavior is emphasized. Also the
relevance of studying the problem of prenozological mental disorders (in theoretical, practical, and socially)
observed in this population is emphasizes.

Key words: psychohygiene, social rehabilitation institutions, training of youth.
Ïîñòóïèëà 12.09.13
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Çäîðîâüå äåòåé – ýòî çäîðîâüå íàøåé ñòðà-
íû. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ. Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ [1–4], ïðè-
÷èíû äàííîé ñèòóàöèè ìîãóò áûòü ðàçëè÷-
íûìè: ñîöèàëüíûå, ìàòåðèàëüíûå, ýêîëî-
ãè÷åñêèå, íàñëåäñòâåííûå è ò. ä., íî òàêæå ñ
íåäàâíåãî âðåìåíè âñòðå÷àþòñÿ ñâåäåíèÿ î
âëèÿíèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íà îðãàíèçì
ó÷åíèêîâ. Àíàëèç äàííûõ ïðèâîäèò ê íåîä-
íîçíà÷íûì âûâîäàì. Ìíîãèå àâòîðû íàñòà-
èâàþò íà íåãàòèâíîì âëèÿíèè íîâûõ ïðî-
ãðàìì îáó÷åíèÿ, íî åñòü è òàêèå, êîòîðûå äî-
êàçûâàþò îáðàòíîå.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñòàíîâëåíèå ëè÷-
íîñòè òðåáóåò áîëåå èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-
õîäà â îáðàçîâàíèè, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ðàç-
ëè÷íûå ïðîãðàììû è ó÷åáíèêè, ôàêóëüòà-
òèâíûå êóðñû, ñîçäàíèå èííîâàöèîííûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, íàöåëåííûõ íà íàèáîëåå
ïîëíîå ðàñêðûòèå è ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé
è èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ [5, 6].

Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ âñåãäà ñîïðÿæåíû ñ óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, àêòèâàöèåé ìíîãèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ èíòåãðà-
òèâíóþ ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó÷åáíàÿ ðà-
áîòà òðåáóåò äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ âûíóæ-

äåííîé ðàáî÷åé ïîçû, ñîçäàþùåé çíà÷èòåëü-
íóþ íàãðóçêó íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïà-
ðàò è ìûøå÷íóþ ñèñòåìó äåòåé [6].

Àêòóàëüíîñòü è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
ïðîáëåìû àäàïòàöèè äåòåé ê âûñîêèì ó÷åá-
íûì íàãðóçêàì â øêîëàõ íîâîãî òèïà îïðå-
äåëÿåòñÿ òàêæå îãðîìíûì ýêîíîìè÷åñêèì
óùåðáîì, êîòîðûé îáóñëîâëåí âûñîêîé çà-
áîëåâàåìîñòüþ è èíâàëèäèçàöèåé øêîëü-
íèêîâ [5–9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî âíåäðÿþòñÿ â
îáðàçîâàíèå èííîâàöèîííûå ó÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ (ëèöåè, ãèìíàçèè, êîëëåãèóìû,
÷àñòíûå øêîëû), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ èíòåí-
ñèôèêàöèåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ
ó÷àùèõñÿ øêîë ñ ïîâûøåííîé ó÷åáíîé íà-
ãðóçêîé. Îäíàêî õàðàêòåð èíèöèàòèâ ïîðîäèë
èõ íåäîñòàòî÷íóþ ñîöèàëüíóþ è íàó÷íóþ
îáîñíîâàííîñòü [4, 10].

Íîâûå ïðîãðàììû îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ
áîëåå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ó÷åáíîãî òðó-
äà, òðåáóþò îò ó÷åíèêîâ çíà÷èòåëüíûõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ çàòðàò. Áîëüøèå ýíåðãîçàòðà-
òû âëåêóò çà ñîáîé è íàïðÿæåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îò-
ðàçèòüñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå ðåáåíêà.

ÓÄÊ 613.955:373

È.È. Ñîêîëîâà Í.Â. Âîë÷åíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНОЙ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ
НА ЗДОРОВЬЕ ШКОЛЬНИКОВ

Â îáðàçîâàíèå øèðîêî âíåäðÿþòñÿ èííîâàöèîííûå ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ (ëèöåè,
ãèìíàçèè, êîëëåãèóìû, ÷àñòíûå øêîëû), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ èíòåíñèôèêàöèåé ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîêàçàíî, ÷òî óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîë ñ ïîâûøåííîé ó÷åáíîé
íàãðóçêîé. Íîâûå ïðîãðàììû îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ áîëåå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ
ó÷åáíîãî òðóäà, òðåáóþò îò ó÷åíèêîâ çíà÷èòåëüíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ çàòðàò.
Áîëüøèå ýíåðãîçàòðàòû âëåêóò çà ñîáîé è íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå ðåáåíêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷åáíàÿ íàãðóçêà, äåòè, çäîðîâüå øêîëüíèêîâ, êëàññû ñ óãëóáëåííûì
èçó÷åíèåì ïðåäìåòîâ, îáû÷íàÿ øêîëüíàÿ ïðîãðàììà.

ГІГІЄНА

© È.È. Ñîêîëîâà, Í.Â. Âîë÷åíêî, 2014



195

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

Í.Í. Õàñàíîâîé [9] óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
øêîëüíèêîâ 7 ëåò êàê ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, òàê
è òðàäèöèîííûõ êëàññîâ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
äíÿ íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Íåãàòèâíûå
èçìåíåíèÿ áûëè âûðàæåíû áîëåå îò÷åòëèâî
ó øêîëüíèêîâ ãèìíàçè÷åñêîãî êëàññà ïî ñðà-
âíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì.

Ïî äàííûì [7, 11, 12], ðåçóëüòàòû àíêå-
òèðîâàíèÿ ïåäàãîãîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî áîëåå
ïîëîâèíû ðàáîòíèêîâ (64 %) íå ñâÿçûâàþò
èñïîëüçîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé ñ
ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå èííîâàöèîííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
è îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âîçðàñòíûì è èíäèâèäóàëüíûì
îñîáåííîñòÿì ðåáåíêà, ìîãóò âûçâàòü ñåðüåç-
íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ.
×ðåçìåðíûå ó÷åáíûå íàãðóçêè, íåðàöèî-
íàëüíûé îòäûõ, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå è
íàðàñòàþùèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè íåãàòèâíî
ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî íà ñàìîì ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå, íî è íà ñîïðÿæåííîé ñ íèì ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, ñïîñîáñòâóÿ ðîñòó ñîöè-
àëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, äå-
âèàíòíîãî èõ ïîâåäåíèÿ [13–15].

Ñîâðåìåííûé èííîâàöèîííûé ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ñâîåé òåõíîëîãèåé,
îáúåìîì èíôîðìàöèè, ñïåöèôèêîé ôèçèî-
ëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ïðåäúÿâëÿåò ê ó÷àùèìñÿ áîëüøèå òðåáîâà-
íèÿ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, âûõîäÿò çà ïðå-
äåëû àäàïòàöèîííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ó÷åíèêà, îñîáåííî ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà [4, 5, 16–18].

Òàêæå äîâîëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëè àêòèâíî
âíåäðÿòü â øêîëüíîå îáðàçîâàíèå êîìïüþ-
òåðû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, êîðåííûì îáðàçîì
ìåíÿåò ïðèâû÷íûå ôîðìû ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè øêîëüíèêîâ, è ïðîöåññ êîìïüþòåðè-
çàöèè íóæäàåòñÿ â òùàòåëüíîé ãèãèåíè÷åñ-
êîé îöåíêå è ïîñòîÿííîì êîíòðîëå çà ñîáëþ-
äåíèåì óñòàíîâëåííûõ íîðìàòèâîâ íàäçîðà.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
øêîë è ëèöååâ ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì
èíôîðìàòèêè è ïðîãðàììèðîâàíèÿ [19, 20].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, äî 50 %
øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ñ óãëóáëåííûì
èçó÷åíèåì ïðåäìåòîâ, çàêàí÷èâàþò ó÷åáíûé
äåíü ñ ïðèçíàêàìè ñèëüíîãî è âûðàæåííîãî

ïåðåóòîìëåíèÿ. Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ äîëÿ òàêèõ äåòåé íå ïðåâûøàåò 20–
30 %. Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ó ãèìíàçèñòîâ â
2 ðàçà óâåëè÷èâàëàñü ÷àñòîòà ãèïåðòîíè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, à îáùåå ÷èñëî íåáëàãîïðèÿòíûõ
èçìåíåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äîñòèãàëî
90 %. Ïðîÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé íåâðîòèçàöèè
îáíàðóæåíû ó áîëüøèíñòâà (äî 80 %) ó÷à-
ùèõñÿ øêîë íîâîãî òèïà. Ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû îðãàíèçìà ê êîíöó øêîëüíîé íåäåëè
ñíèæàþòñÿ ó 30 % ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ó
24 % ó÷àùèõñÿ 5–9 êëàññîâ è ó 20 % ñòàðøå-
êëàññíèêîâ [2, 13, 20].

Áîëüøèíñòâî ñòàðøåêëàññíèêîâ ñî÷åòà-
þò îáó÷åíèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ
ñ çàíÿòèÿìè íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñàõ â
âóçàõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêîâ (7–8 ÷àñîâ
â äåíü), èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
ïðè îãðàíè÷åííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè
þíîøåé è äåâóøåê [3, 11, 21–24].

Òàêæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîïîëíèòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ÷àñîâ íà ïðåïîäàâàíèå
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ââîäÿòñÿ íîâûå êóðñû,
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî óãëóáëåííûì ïðî-
ãðàììàì. Âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü
ñòåïåíè è õàðàêòåðà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ îò îáúåìà è èíòåíñèâ-
íîñòè ó÷åáíûõ íàãðóçîê. Ïðè èíòåíñèâíîé
èëè äëèòåëüíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ó
øêîëüíèêîâ ðàçâèâàåòñÿ óòîìëåíèå. Óìñò-
âåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåññîì
îáó÷åíèÿ, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñàìûõ òðóäíûõ
äëÿ äåòåé. Íåðâíûå êëåòêè êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà äåòåé îáëàäàþò åùå îòíîñèòåëüíî íèç-
êèìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè,
ïîýòîìó áîëüøèå óìñòâåííûå íàãðóçêè ìîãóò
âûçâàòü èõ èñòîùåíèå [9, 18].

Ïî äàííûì Ò.À. Õîðîøåâîé ñ ñîàâò. [10],
ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ó÷àùèõñÿ øêîë ðàçëè÷íîãî òèïà íå
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì ïà-
ðàìåòðàì â íà÷àëüíûõ êëàññàõ. Ïîêàçàòåëè
äëèíû è ìàññû òåëà, îáúåì ãðóäíîé êëåòêè ó
ó÷àùèõñÿ èííîâàöèîííûõ øêîë íàõîäèëèñü
íà óðîâíå òàêîâûõ ó äåòåé òðàäèöèîííîé øêî-
ëû. Êðîìå òîãî, äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñ âîç-
ðàñòîì â èííîâàöèîííûõ øêîëàõ ÷èñëà äåòåé
ñ äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì (íà 7,2–21 %)
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â òðàäèöèîííîé
øêîëå.
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Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â.Ï. Îñîòîâîé ñ ñîàâò. [13] ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî äëÿ ëèöåèñòîâ ñâîéñòâåííî áîëåå
ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå â ñðà-
âíåíèè ñ ó÷åíèêàìè îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû, à òàêæå áîëåå ðàííåå ïîëîâîå ñîçðå-
âàíèå äåâî÷åê, îáó÷àþùèõñÿ â ëèöåå.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ îêà-
çûâàåò êîìïëåêñíîå âëèÿíèå íà íåðâíûå è
ýíäîêðèííûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ôóíêöèé.
Ì.Â. Àíòðîïîâà [24] óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåò òðè ñîñòàâ-
íûõ âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòà: óìñòâåí-
íóþ ðàáîòó, ñòàòè÷åñêîå ïîëíîå íàïðÿæåíèå
è äèíàìè÷åñêóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó. Â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè øêîëüíèêà, êàê ïðàâèëî,
ïðåîáëàäàåò ñòàòè÷åñêèé êîìïîíåíò, à äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñíèæåíà, ÷òî íåáëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ñèñòåì åãî îðãàíèçìà [18, 24].

Äàííûå Ñ. Øïàíãåíáåðã, Á. Áîåâà [25]
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà çäîðîâüå ó÷å-
íèêîâ âëèÿåò ñóùåñòâåííî è â îäèíàêîâîé
ñòåïåíè êàê ó÷åáíàÿ íàãðóçêà (âèä îáó÷åíèÿ,
îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, óñïåõ, ÷àñòíûå óðî-
êè è ò. ï.), òàê è êà÷åñòâî ó÷åáíîé ñðåäû (ôàê-
òîðû ìèêðîêëèìàòà ó÷åáíîé ñðåäû, îñâå-
ùåííîñòü ðàáî÷èõ ìåñò, îòîïëåíèå è äð.), à
òàêæå êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ â øêîëå (ïè-
òàíèå, ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, çäàíèÿ è

îñíîâíûå ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ øêîëû è ò. ä.).
Ïðè ýòîì ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû îêàçûâàþò
âëèÿíèå êàê íà îáùóþ, òàê è íà ñïåöèôè-
÷åñêóþ äëÿ øêîëüíîãî âîçðàñòà çàáîëåâàå-
ìîñòü – íà áîëåçíè îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå, à òàêæå íåêîòîðûå ýíäîêðèííûå
çàáîëåâàíèÿ [15, 25].

Èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî ïîëíîöåííûé íî÷-
íîé ñîí îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè êëåòîê êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé
äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàêîïëåííûå â ëè-
òåðàòóðå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ó÷àùèåñÿ ñîêðàùàþò àêòèâíûé îòäûõ íà
îòêðûòîì âîçäóõå è íî÷íîé ñîí. Áîëåå âû-
ðàæåííûìè îêàçàëèñü íàðóøåíèÿ ðåæèìà äíÿ
ó ó÷àùèõñÿ ó÷ðåæäåíèé íîâîãî òèïà. ×ðåç-
ìåðíàÿ íàãðóçêà è ìàëîýôôåêòèâíûé îòäûõ
ïðîâîöèðóþò íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì, ïðèâîäÿò ê ðÿäó ñëîæíûõ èçìåíåíèé,
îáóñëîâëèâàþùèõ ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [7, 19, 26–29].

Òàêèì îáðàçîì, íåîñïîðèìûì ÿâëÿåòñÿ
ôàêò âëèÿíèÿ íîâûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ íà
îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Â òî
æå âðåìÿ äàííûõ î âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ øêîëü-
íûõ ïðîãðàìì íà ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà
ó äåòåé íåò. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. ×óáèðêî Ì. È. Îöåíêà âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ìåäèêî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè / Ì. È. ×óáèðêî // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. – 2012. – ¹ 6. – Ñ. 36–38.

2. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ / Ì. Þ. Ñîëîâüåâ, Å. Â. Âàñèëüåâà, Å. À. Ïèñüìåíñêàÿ [è äð.] // Õ Âñåðîññèéñêèé
ñúåçä ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé, Ìîñêâà, 3–4 îêòÿáðÿ 2007 ã. : ìàòåðèàëû. – Ì.,
2007. – Ñ. 10–30.

3. Ìî³ñåºíêî Ð. Î. Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ó ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî
ñèñòåìàòè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ / Ð. Î. Ìî³ñåºíêî, Ë. Â. Êâàøí³íà, Â. Ï. Ðî-
ä³îíîâ // Ïåðèíàòîëîã³ÿ òà ïåä³àòð³ÿ. – 2008. – ¹ 3. – Ñ. 73–76.

4. Áàðàíîâ À. À. Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû àäàïòàöèè ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ
ê óñëîâèÿì âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè / À. À. Áàðàíîâ, Â. Ð. Êó÷ìà,
Ë. Ì. Ñóõàðåâà. – Ì. : ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2007. – 352 ñ.

5. Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïåðâîêëàññíèêîâ è ïîêàçàòåëè àïîïòîçà â ïåðèîä àäàï-
òàöèè ê îáó÷åíèþ / Ò. À. Íàãàåâà, À. À. Èëüèíûõ, Ë. Ì. Çàêèðîâà [è äð.] // Âåñòíèê Òîìñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. – 2006. – ¹ 21. – Ñ. 111–112.

6. Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ñ ïîâûøåííîé ó÷åáíîé íàãðóçêîé / Ò. À. Íàãàåâà, À. À. Èëüèíûõ, Ë. Ì. Çàêèðîâà, È. À. Êó-
çíåöîâà // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïåäèàòðèè : ÕI Êîíãðåññ ïåäèàòðîâ Ðîññèè, Ìîñêâà, 5–8 ôå-
âðàëÿ 2007 ã. : ìàòåðèàëû. – Ì., 2007. – Ñ. 15.

ГІГІЄНА



197

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

7. Êó÷ìà Â. Ð. Íîâûå ñòàíäàðòû øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ïîçèöèè ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ / Â. Ð. Êó÷ìà, Ì. È. Ñòåïàíîâà // Âåñòíèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.  –
2009. – ¹ 5. – Ñ. 27–29.

8. Øåâ÷åíêî Ë. Ë. Îò îõðàíû çäîðîâüÿ ê óñïåõó â ó÷åáå / Ë. Ë. Øåâ÷åíêî // Íà÷àëüíàÿ
øêîëà. – 2006. – ¹ 8. – Ñ. 89.

9. Õàñàíîâà Í. Í. Àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ó÷àùèõñÿ 1–2 êëàññîâ â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû 12-ëåòíåãî îáó÷åíèÿ / Í. Í. Õàñàíîâà // Âåñòíèê Àäûãåéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. – 2006. – ¹ 1. – Ñ. 276–278.

10. Õîðîøåâà Ò. À. Âëèÿíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ èííîâàöèîííûõ øêîë / Ò. À. Õîðîøåâà, À. È. Áóðõàíîâ // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. –
2004. – ¹ 4. – Ñ. 57–60.

11. Ñêðèí³íãîâà îö³íêà àäàïòàö³éíî-ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó : ìåòîä.
ðåêîìåíäàö³¿ / [Í. Ñ. Ïîëüêà, Ñ. Â. Ãîçàê, Î. Ò. ªë³çàðîâà òà ³í.]. – Ê., 2013. – 22 ñ.

12. Êàðàñåâà Ò. Â. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé /
Ò. Â. Êàðàñåâà // Íà÷àëüíàÿ øêîëà. – 2005. – ¹ 11. – Ñ. 75.

13. Îñîòîâà Â. Ï. Õàðàêòåðèñòèêà ðàçíîíàöèîíàëüíûõ ñåìåé è ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ /
Â. Ï. Îñîòîâà, Ì. Ñ. Õîõðÿêîâà, Ò. Â. Êóçíåöîâ // Çäîðîâüå ôèííî-óãîðñêîé ìîëîäåæè. Ðîëü
ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ : ìåæðåãèîí. íàó÷.-ïðàêò. êîíô., ã. Èæåâñê, 21–22 ìàÿ 2009 ã. :
ìàòåðèàëû êîíô. – Èæåâñê, 2009. – Ñ. 67–69.

14. Áèðþêîâà Í. À. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
/ Í. À. Áèðþêîâà // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. – 2006. – ¹ 1. – Ñ. 76–77.

15. Èçìåíåíèå êàðäèîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ðèòìà ñåðäöà ñòóäåíòîâ ïîä âëèÿíèåì
ó÷åáíîé íàãðóçêè / Ñ. Ì. Ìèíàñÿí, Ý. Ñ. Ãåâîðêÿí, È. È. Àäàìÿí, H. H. Êñàäæèêÿí // Ðîñ.
ôèçèîë. æóðí. èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. – 2006. – Ò. 92, ¹ 7. – Ñ. 812–826.

16. Äåãòåâà Ã. Í. Çäîðîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà – çäîðîâûé ðåáåíîê / Ã. Í. Äåãòåâà,
Ë. À. Çóáîâ // Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà. – 2003. – ¹ 6. – Ñ. 52–55.

17. Äåãòåâà Ã. Í. Ïðèìåíåíèå âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà «Àëôàâèò äåòñêèé ñàä»
ïðè ïîäãîòîâêå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê îáó÷åíèþ â øêîëå / Ã. Í. Äåãòåâà, È. À. Êðûëîâ
// Ïðàêòèêà ïåäèàòðà. – 2009. – ¹ 3. – Ñ. 65–68.

18. Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïî ðàçëè÷íûì ïåäàãîãè÷åñêèì ñèñòåìàì / Ë. Ì. Êóçíåöîâà, Ì. Â. Àíòðîïîâà, Ã. Ã. Ìàíêå
[è äð.] // Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. – 1998. – ¹ 5. – Ñ. 80–84.

19. ×åðìèò Ê. Ä. Óíèâåðñèòåòñêàÿ ñðåäà è çäîðîâüå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
/ Ê. Ä. ×åðìèò // Âûñøåå îáðàçîâàíèå â Ðîññèè. – 2011. – ¹ 2. – Ñ. 60–65.

20. Ñòåïàíîâà Ì. Èííîâàöèè â îáðàçîâàíèè: ðàçìûøëåíèÿ ãèãèåíèñòà / Ì. Ñòåïàíîâà //
Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå. – 2006. – ¹ 1. – Ñ. 29–33.

21. Ïðàñîëîâà Î. Â. Ìåäèêî-ñîö³àëüíå îá´ðóíòóâàííÿ îïòèì³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ìîäåë³ çáåðåæåííÿ òà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà :
àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ êàíä. ìåä. íàóê : ñïåö. 14.02.03 «Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà»
/ Î. Â. Ïðàñîëîâà. – Ê., 2011. – 24 ñ.

22. Íàãàåâà Ò. À. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ äîïðèçûâíîãî
âîçðàñòà / Ò. À. Íàãàåâà, À. À. Èëüèíûõ // Âîïðîñû ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè. – 2006. – Ò. 5,
¹ 1. – Ñ. 402.

23. Êó÷ìà Â. Ð. Òåíäåíöèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé / Â. Ð. Êó÷ìà, Ë. Ì. Ñóõàðåâà, Þ. À. ßìïîëüñêàÿ // Ãèãèåíà è
ñàíèòàðèÿ. – 2008. – ¹ 2. – Ñ. 18–20.

24. Êóçíåöîâà Ë. Ì. Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è åå îñîáåííîñòè â ñâÿçè ñ ïîëîâûì
ñîçðåâàíèåì ó øêîëüíèêîâ 11–13 ëåò / Ë. Ì. Êóçíåöîâà, Ì. Â. Àíòðîïîâà, Ò. Ì. Ïàðàíè÷åâà //
Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. – 2006. – ¹ 1. – Ñ. 37–44.

25. Øïàíãåíáåðã Ñò. Âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ ó÷åáíîé ñðåäû è îáó÷åíèÿ íà ñîäåðæàíèå
çäîðîâüÿ ó÷åíèêîâ / Ñò. Øïàíãåíáåðã, Á. Áîåâà // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. – 2003. – ¹ 5. – Ñ. 50–53.

ГІГІЄНА



198

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

26. Ñèòóàöèîííûé àíàëèç ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà
â Óêðàèíå / Ð. À. Ìîèñååíêî, Ë. Â. Êâàøíèíà, Â. Â. Çàëåñêàÿ, Â. Á. Ïåäàí // Ïåðèíàòîëîã³ÿ òà
ïåä³àòð³ÿ. – 2009. – ¹ 1. – Ñ. 10–22.

27. Îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ / À. À. Áàðàíîâ, Â. Ð. Êó÷ìà, Í. À. Ñêîáëèíà [è äð.] // Âåñòíèê Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. – 2012. – ¹ 12. – Ñ. 35–40.

28. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè
øêîëüíèêîâ / Â. Ð. Êó÷ìà, Î. Þ. Ìèëóøêèíà, Í. À. Áîêàðåâà, Â. Þ. Äåòêîâ // Ãèãèåíà è ñà-
íèòàðèÿ. – 2013. – ¹ 5. – Ñ. 91–94.

29. Øàðàïîâà Î. Â. Îõðàíà çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè / Î. Â. Øàðàïîâà
// Ïåäèàòðèÿ. – 2006. – ¹ 3. – Ñ. 4–6.

².². Ñîêîëîâà, Í.Â. Âîë÷åíêî
ÂÏËÈÂ Ð²ÇÍÎÃÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß ØÊÎËßÐ²Â

Â îñâ³òó øèðîêî âïðîâàäæóþòüñÿ ³ííîâàö³éí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè (ë³öå¿, ã³ìíàç³¿, êîëåã³óìè,
ïðèâàòí³ øêîëè), ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ºþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ïîêàçàíî,
ùî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ îñîáëèâî õàðàêòåðíî äëÿ ó÷í³â øê³ë ç
ï³äâèùåíèì íàâ÷àëüíèì íàâàíòàæåííÿì. Íîâ³ ïðîãðàìè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çâè÷àéíèõ á³ëüø âèñîêîþ
³íòåíñèâí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³, âèìàãàþòü â³ä ó÷í³â çíà÷íèõ ïñèõîåìîö³éíèõ çàòðàò. Âåëèê³
åíåðãîâèòðàòè ïðèçâîäÿòü äî íàïðóæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå â³äáèòèñÿ
íà ñîìàòè÷íîìó çäîðîâ’¿ äèòèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ, ä³òè, çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, êëàñè ç ïîãëèáëåíèì
âèâ÷åííÿì ïðåäìåò³â, çâè÷àéíà øê³ëüíà ïðîãðàìà.

I.I. Sokolova, N.V. Volchenko
THE IMPACT OF DIFFERENT EDUCATION LOAD ON THE HEALTH OF SCHOOLCHILDREN

Innovative educational institutions (lyceums, grammar schools, boarding schools, private schools),
characterized by increased education load are currently introduced on a massive scale. It is shown, that
health deterioration in children in the process of study is particularly typical for children enrolled in
programs with increased education load. New programs are different from the typical ones by the increased
intensity of education load and require from schoolchildren significant psychoemotional efforts. Great
energy demands are related to the strain of functional systems, which in its turn can have an impact on
somatic health of the child.

Key words: educational load, children, schoolchildren’s health, programs with the advanced study of
subjects, general educational program.
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ÏÈÒÀÍÍß ÂÈÊËÀÄÀÍÍß

Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â ðåàëèÿõ ýêñ-
ïîíåíöèàëüíîãî ðîñòà íàó÷íîé èíôîðìàöèè
î âíåäðåíèè ñëîæíåéøèõ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé â åæåäíåâíóþ ðàáîòó âðà÷à-ñòî-
ìàòîëîãà ïðåäïîëàãàåò èíòåíñèâíóþ ðàáîòó
ñòóäåíòîâ ïî îñâîåíèþ çíà÷èòåëüíûõ îáúå-
ìîâ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïîëó÷åíèþ ïðà-
êòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïðè îãðàíè÷åííûõ âðå-
ìåííûõ âîçìîæíîñòÿõ [1].

Ãëàâíàÿ öåëü ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ
ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé ïàðàäèãìå – ñîçäà-
íèå óñëîâèé ðàçâèòèÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ [2] – íå ìîæåò â ïîë-
íîé ìåðå ðåøàòüñÿ òðàäèöèîííûìè ñòàí-
äàðòíûìè ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ [3], êîòîðûå
íàïðàâëåíû â îñíîâíîì íà ïðèîáðåòåíèå,
ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå çíàíèé ïóòåì ñî-
îáùåíèÿ èíôîðìàöèè, åå âîñïðîèçâåäåíèÿ è
êîíêðåòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé ïî
ãîòîâîìó àëãîðèòìó [4]. Ýòè ìåòîäû ìàëî çà-
òðàãèâàþò ÿäðî ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè – ìûøëåíèå [5], ÿâëÿþùååñÿ íåçàìå-
íèìûì â ïîñòðîåíèè ëîãè÷åñêîé öåïè äèà-
ãíîñòèêè è ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ îðòîäîíòè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ [6], ò. å. òàê
íàçûâàåìîå îáó÷åíèå äåÿòåëüíîñòüþ, – ýòî
ñèñòåìà ìåòîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ òâîð÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ è íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìûøëåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîì îñâîåíèè
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Ñîãëàñíî êîíóñó îáó÷åíèÿ Áðþñà Õàéëåí-
äà [7] àêòèâíûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü
â ïàìÿòè äî 90 % èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîëó-
÷åíà â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîé îòðàáîòêè
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è èõ îáñóæäåíèÿ (òà-
áëèöà).

Àêòèâèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ìîæåò èäòè êàê
ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôîðì è ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ, òàê è ïî ïóòè ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ó÷åáíûì
ïðîöåññîì [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà äèâåðñèôèêà-
öèè ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè ïðåïîäàâàòåëüñêèì
ñîñòàâîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà è áîëåå øèðî-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ åãî àêòèâèçàöèè
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ðàçäåëó

ÓÄÊ 378.147:378.016:616.314-089.23

Þ.Â. Òêà÷åíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

КОМПЛЕКСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ АКТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ НАВЫКАМ ПО ОРТОДОНТИИ

Èçëîæåí îïûò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ðàçäåëó «Îðòîäîíòèÿ»
ïóòåì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåêîòîðûõ ïàññèâíûõ è ðàçðàáîòêè àêòèâíûõ ìåòîäîâ. Ê
ïàññèâíûì ìåòîäàì îòíåñåíî óëó÷øåííîå ïðåïîäàâàíèå ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà,
ñôîðìèðîâàííîãî ïî ãðóïïàì ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ñ îðãàíèçàöèåé ñîâìåñòíûõ
«ëåêòîð – ñòóäåíòû» äèñêóññèé, ê àêòèâíûì – ñîçäàíèå áàíêà êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöè-
îííûõ çàäà÷ (study ñase) äëÿ àóäèòîðíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî
êîìïëåêñà, ñîñòîÿùåãî èç ýëåêòðîííîãî ïîñîáèÿ è äâóõ âèäîâ âèçóàëèçèðîâàííûõ
ãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ, – äëÿ âíåàóäèòîðíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðòîäîíòèÿ, ñòóäåíòû, àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ ðàáîòà, ýëåêòðîííûå ïîñîáèÿ, ãðàôè÷åñêèå òåñòû.
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«Îðòîäîíòèÿ» ïóòåì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íåêîòîðûõ ïàññèâíûõ è âíåäðåíèÿ êîìïëåêñà
àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî ðàçäåëó «Îðòîäîíòèÿ»,
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ – êîìïëåêñíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ êàê
óñëîâèå ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî îðòîäîíòèè.

Íàìè áûëè ìåòîäè÷åñêè îðãàíèçîâàíû
ëåêöèè, àóäèòîðíûå è âíåàóäèòîðíûå ïðà-
êòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì
ïàññèâíûõ è èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíûõ ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ äëÿ äèñöèïëèíû «Îðòîäîíòèÿ».

Ëåêöèè è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ áûëè
àïðîáèðîâàíû íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè äåò-
ñêîãî âîçðàñòà Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ó÷åáíîì
ïðîöåññå ìîäóëÿ 1 è 2 ðàçäåëà «Îðòîäîíòèÿ»
íàìè áûëè ïðèìåíåíû àêòèâíûå è óñîâåð-
øåíñòâîâàíû íåêîòîðûå ïàññèâíûå ìåòîäû
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ.

Òàê, íàïðèìåð, áûë óñîâåðøåíñòâîâàí
ñïîñîá èçëîæåíèÿ ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà,
îòíîñÿùèéñÿ ê ïàññèâíûì ìåòîäàì, íî èìå-
þùèé çíà÷èòåëüíûé ïîòåíöèàë (50 % ïî
êîíóñó Õàéëåíäà). Ëåêöèîííûé ìàòåðèàë
ïðåäîñòàâëÿëñÿ ïî ñôîðìèðîâàííûì ãðóïïàì
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ñ îðãàíèçàöèåé ñî-
âìåñòíûõ «ëåêòîð – ñòóäåíòû» äèñêóññèé î
ñïîñîáàõ èõ óñòðàíåíèÿ.

Òàêîé âèä èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà âûçûâàåò
íåîáõîäèìîñòü ðåøèòü ïðîáëåìó (âûáðàòü

ñîîòâåòñòâóþùèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, îïòè-
ìàëüíóþ âðà÷åáíóþ òàêòèêó), à äèñêóññèè –
îáîñíîâàòü âåðíîñòü âûáðàííûõ äåéñòâèé
(ðèñ. 1).

Íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîç-
ðàñòà, äåòñêîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è
èìïëàíòîëîãèè â êà÷åñòâå àêòèâíîãî ìåòîäà
îáó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ïî îðòîäîí-
òèè íà àóäèòîðíûõ çàíÿòèÿõ áûëè âíåäðåíû
â êà÷åñòâå ðåàëüíîé ðàáîòû îáó÷àþùèå ñëó-
÷àè (study ñase), ðèñ. 2.

Ñóòü ñòðóêòóðèðîâàííîãî case-àíàëèçà ðå-
àëüíîé ñèòóàöèè, îïèñàíèå êîòîðîé íå òîëü-
êî îòðàæàåò êàêóþ-ëèáî ïðàêòè÷åñêóþ ïðîá-
ëåìó, íî è îäíîâðåìåííî àêòóàëèçèðóåò îïðå-
äåëåííûé êîìïëåêñ çíàíèé, êîòîðûé íåîáõî-
äèìî óñâîèòü ïðè ðàçðåøåíèè äàííîé ïðî-
áëåìû, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Study case,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîòèâîïîñòàâëåíû òàêèì
âèäàì ðàáîòû, êàê ïîâòîðåíèå çà ïðåïîäàâà-
òåëåì, îòâåòû íà âîïðîñû ïðåïîäàâàòåëÿ, ïå-
ðåñêàç çàäàííîãî ìàòåðèàëà, à ñ äðóãîé – ñî-
âìåùàþò â ñåáå òàêèå ïðåêðàñíî çàðåêîìåí-
äîâàâøèå ñåáÿ ìåòîäû, êàê ðîëåâàÿ èãðà, ñèòó-
àòèâíûé àíàëèç è äð.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå
èìååò ñàìîîáðàçîâàíèå ñòóäåíòîâ (âíå-
àóäèòîðíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà). Èñïîëü-
çóÿ âû÷èñëèòåëüíóþ òåõíèêó, ìû ðàçðàáîòàëè
ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ äëÿ îðãàíèçàöèè
âíåàóäèòîðíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ îáúåäèíÿåò ýëåê-
òðîííîå ïîñîáèå ïî èçó÷àåìîé òåìå, ãðàôè-
÷åñêèå òåñòû (ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå).
Ðàáîòà ñ îáîëî÷êàìè äëÿ èçëîæåíèÿ òåêñòî-
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âîãî ìàòåðèàëà èëè òåñòèðîâàíèÿ íå òðåáóåò
íèêàêèõ ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ïåð-
ñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà è ôóíäàìåíòàëüíûõ
çíàíèé â îáëàñòè âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè,
êðîìå òîãî, ïðèëàãàåòñÿ èíñòðóêöèÿ ïîëü-
çîâàòåëþ.

Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ýëåêòðîííîãî ïî-
ñîáèÿ íàâåäåíèå êóðñîðà íà âûäåëåííûé
òåðìèí èëè ôðàçó, ÿâëÿþùèéñÿ ññûëêîé, âû-
çûâàåò ïîÿâëåíèå èëëþñòðàöèè (ðèñ. 3). Ïðè
ýòîì âîçìîæíî èçìåíåíèå êàê ðàçìåðîâ îêíà,
òàê è ìàñøòàáà èçîáðàæåíèÿ.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèé ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ íå òîëüêî ñòàòè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ,
íî è âèäåîðÿäû. Ïðè÷åì âèäåîèëëþñòðàöèÿ
âîñïðîèçâîäèòñÿ íå òîòàëüíûì ðîëèêîì, à
äåëèòñÿ íà ÷àñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå øàãó àë-
ãîðèòìà ìàíèïóëÿöèè ñ ÷åòêîé ôèêñàöèåé
êàäðà íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ýòàïà. Ïîëüçîâàòåëü
èìååò âîçìîæíîñòü íåîãðàíè÷åííî ïîâòîðÿòü
«ïðîèãðûâàíèå» çàèíòåðåñîâàâøåé åãî ÷àñòè
ðîëèêà.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìàòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ïðåäëàãàåòñÿ ïðîêîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü
ïîëó÷åííûõ çíàíèé è çàêðåïèòü èõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåñòèðîâàíèÿ.

Ñèñòåìà êîíòðîëÿ îáúåäèíÿåò äâà âèäà
âèçóàëèçèðîâàííûõ çàäàíèé: äèíàìè÷åñêèå è
ñòàòè÷åñêèå ãðàôè÷åñêèå òåñòû, îôîðìëåí-
íûå â ïðîãðàììíóþ îáîëî÷êó. Ðàáîòà ñ ïðî-
ãðàììíûìè îáîëî÷êàìè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ íå

òðåáóåò íèêàêèõ ñïåöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà è ôóíäàìåíòàëü-
íûõ çíàíèé â îáëàñòè âû÷èñëèòåëüíîé òåõ-
íèêè. Ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììîé îòêðû-
âàþòñÿ ôàéëû, íàçâàíèå êîòîðûõ ñîâïàäàåò ñ
èçó÷àåìîé òåìîé.

Ïðè ïðîõîæäåíèè êîíòðîëÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äèíàìè÷åñêèõ ãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ
íà ìîíèòîðå êîìïüþòåðà âîçíèêàåò ïîëå,
ðàçäåëåííîå íà äâå ïîëîâèíû (ðèñ. 4). Ñïðàâà
ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû, ñëåâà ïîìåùåíî èçî-
áðàæåíèå îáúåêòà èçó÷åíèÿ. Â ïðåäñòàâëåí-
íîì äèíàìè÷åñêîì ãðàôè÷åñêîì òåñòå ñòóäåíò
íà ðèñóíêå äâèæåíèåì ñòðåëêè äîëæåí óêà-
çàòü òðåáóåìûé êîíñòðóêòèâíûé ýëåìåíò.
Ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò ìãíîâåííî ïîñëå íàæà-
òèÿ ïðàâîé êíîïêîé «êîìïüþòåðíîé ìûøè»
ïîëó÷èòü îöåíêó îòâåòà – «âåðíî» èëè «íåâåð-
íî». Äèíàìè÷åñêèå ãðàôè÷åñêèå òåñòû âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðåæèìå ïðîâåðêè ðå-
çóëüòàòîâ.

Â äàííîì ðåæèìå ñòóäåíò ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îöåíèòü ëîêàëèçàöèþ åãî îòìåòêè
íà èçîáðàæåíèè è ïîëÿ ýòàëîííîé ìàðêè-
ðîâêè, âûäåëåííîé öâåòîì.

Âòîðîé âèä âèçóàëèçèðîâàííûõ òåñòîâ –
ñòàòè÷åñêèé. Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ñòàòè÷å-
ñêèõ ãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ âîçíèêàåò ðÿä âî-
ïðîñîâ, ê êîòîðûì íóæíî ïîäîáðàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå èçîáðàæåíèå (ðèñ. 5). Êîëè÷åñòâî
âîïðîñîâ ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷åñòâó èçîáðàæå-

Ðèñ. 1. Âèä ñëàéäîâ ïðåçåíòàöèé ëåêöèé ñ ïîñòàíîâêîé ïðîáëåìû è îðãàíèçàöèåé
ãðóïïîâûõ äèñêóññèé äëÿ îïòèìèçàöèè äîëãîñðî÷íîãî çàïîìèíàíèÿ
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íèé, à âîïðîñû ïîäãîòîâëåíû òàê, ÷òîáû èñ-
êëþ÷àëîñü èñïîëüçîâàíèå íåïðàâèëüíûõ
äèñòðàêòîðîâ, ÷òî òåì ñàìûì íå âëåêëî áû
çàïîìèíàíèå íåâåðíûõ îòâåòîâ.

Ïðîãðàììà ñðàçó îöåíèâàåò ïðàâèëüíîñòü
îòâåòà, è ïîëüçîâàòåëü çíàåò, íà êàêîé âîïðîñ
åìó ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè ïîâòîð-

íîì ïðîõîæäåíèè òåñòà (àâòîìàòè÷åñêè ïðåä-
ëàãàåòñÿ). Ïî çàâåðøåíèè òåñòà ðåçóëüòàò
îöåíèâàåòñÿ â áàëëàõ (ñîîòâåòñòâóåò ïðîöåí-
òó ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñîâåðøåíñòâîâàíû
íåêîòîðûå ïàññèâíûå (ïðåçåíòàöèè ëåêöèé)
è ðàçðàáîòàíû àêòèâíûå (îáó÷àþùèå ñëó-

Ðèñ. 2. Äàííûå êëèíè÷åñêîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ îðòîäîíòè÷åñêîãî ïàöèåíòà,
ïðåäñòàâëåííûå â îäíîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå «study case»
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Ðèñ. 3. Âèä ìîíèòîðà ïðè âîçïðîèçâåäåíèè ýëåêòðîííîãî ïîñîáèÿ

Ðèñ. 4. Âèä ìîíèòîðà ïðè âîñïðîèçâåäåíèè äèíàìè÷åñêîãî ãðàôè÷åñêîãî òåñòà
â ðåæèìå ïðîâåðêè ðåçóëüòàòîâ

÷àè – study ñase – îðãàíèçàöèÿ àóäèòîðíîé
ðàáîòû íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêèé êîìïëåêñ è äâà âèäà ãðàôè÷åñêèõ
òåñòîâ äëÿ îðãàíèçàöèè âíåàóäèòîðíîé ðà-

áîòû) ìåòîäû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà, ïîçâîëÿþùèå àêòèâíî âîâëåêàòü ñòó-
äåíòîâ-ñòîìàòîëîãîâ â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ.

Ðèñ. 5. Âèä ìîíèòîðà ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ñòàòè÷åñêîãî ãðàôè÷åñêîãî òåñòà
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Íàâåäåíî äîñâ³ä ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ðîçä³ëó «Îðòîäîíò³ÿ» øëÿõîì
óäîñêîíàëåííÿ äåÿêèõ ïàñèâíèõ òà ðîçðîáêè àêòèâíèõ ìåòîä³â. Äî ïàñèâíèõ ìåòîä³â â³äíåñåíî
ïîêðàùåíå âèêëàäàííÿ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó, ñôîðìîâàíîãî çà ãðóïàìè ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ç
îðãàí³çàö³ºþ ñóì³ñíèõ «ëåêòîð – ñòóäåíòè» äèñêóñ³é, äî àêòèâíèõ – ñòâîðåííÿ áàíêó êë³í³÷íèõ
ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ (study ñase) äëÿ àóäèòîðíèõ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà ó÷áîâî-ìåòîäè÷íîãî êîìïëåêñó,
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç åëåêòðîííîãî ïîñ³áíèêà òà äâîõ âèä³â â³çóàë³çîâàíèõ ãðàô³÷íèõ òåñò³â, – äëÿ
ïîçààóäèòîðíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îðòîäîíò³ÿ, ñòóäåíòè, àêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ñàìîñò³éíà ðîáîòà,
åëåêòðîííèé ïîñ³áíèê, ãðàô³÷í³ òåñòè.

Ju.V. Òkatchenko
INTEGRATED USAGE OF ACTIVE SKILLS TRAINING IN ORTHODONTICS

The our experience of improvement in efficiency of educative process of «Orthodontics» section by
means of enhancement of the passive teaching methods and by means of development of the active ones
are represented. The passive teaching methods include improved teaching process of lecture material
which has been formed into groups of problematique questions, and «lecturer–student» discussions, àctive
ones include the database of clinical situational tests for curricular and lessons training complex, consist
of electronic aids and graphically visualized two types of tests have been made – for extracurricular.

Key words: orthodontics, students, active skills, self-study education, digital book, graphically visualized
tests.

Ïîñòóïèëà 13.09.13
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