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Прихильність пацієнток на артеріальну гіпертензію у поєднанні з надлишкової масою тіла до антигіпертензивної терапії індопамідом
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Мета: оцінити ефективність гіпотензивної терапії препаратом індопамідом, а також прихильність до неї у осіб жіночої статі з гіпертонічною хворобою (ГХ) у поєднанні з надлишковою масою тіла та порушеннями вуглеводного обміну.
Матеріал і методи: була обстежена 41 жінка у віці 39-65 років з ГХ І та ІІст., абдомінальнім ожирінням, дисліпідемією та порушеннями вуглеводного обміну. У 20 пацієнток – цукровий діабет (ЦД) 2типу, у 21 пацієнтки - порушення толерантності до глюкози (ПТГ). Як антигіпертензивний препарат призначався індапамід -1,5 мг на добу, як у монотерапії, так і в режимі комбінованої антигіпертензивної терапії. Динаміку АТ, оцінку терапії паціентками, їх прихильність до лікування фіксували напередодні виписки (через 2-3 тижні), через 3 місяці та 1 рік (40 пацієнток). Подальше опитуванная пaціенток було здiйснено у телефонному режімi за спецiально розробленим опитувальником.
Результати. У всіх пацієнток антигіпертензивна терапія призвела до зниження артеріального тиску. Під час пребування у стаціонарі цільовий рівень АТ (≤130 / 80мм рт.ст.) було досягнуто у 27 пацієнток. Через 3 місяці -АТ ≤130 / 80 мм рт.ст., як при офісному вимірюванні,так і за данними щоденників самоконтролювиявлено у 37 пацієнток. Через 1 рік терапію продовжували всі опитані пацієнтки, крім однієї. Виявлено підтримання АТ на цільовому рівнi,висока прихильність і добра переносимість терапії. Пацієнтки оцінили ефективність антигіпертензивної терапії як «високу», режим прийому індопаміду як «дуже зручний». Відзначено поліпшення емоційного фону, що пов'язано з досягненням цільового рівня артеріального тиску при зручному режимі лікування.
[bookmark: _GoBack]Висновки. Антигіпертензивна терапія індопамідом призводить до досягнення і збереження протягом тривалого часу цільових цифр АТ. Пiдтверджена зручність данної терапії та висока прихильність на етапі амбулаторного лікування.
