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Актуальність. Порушення сну в часи воєнного стану набирають обертів. 

Здавалося б, що дана ситуація триває вже не один рік, але жителі прифронтових 

зон стикаються з цією проблемою кожну ніч. 

Мета і завдання. Виявлення розповсюдження порушення сну серед 

населення Харкова у порівнянні з Харківською областю під час воєнного стану. 

Аналіз результатів порушень сну. 

Матеріали та методи. У дослідженні взяли участь 110 жителів м. Харкова 

та Харківської області. Оцінка порушень сну проводилася виключно за 

результатами анкетування без використання літературних джерел для 

порівняльного аналізу. 

Результати. Аналіз результатів анкетування (110 респондентів) щодо 

розповсюдження порушень сну серед населення м. Харкова та Харківської області 

під час воєнного стану показав наступне. Серед опитаних переважали жінки — 92 

особи (83,6 %), чоловіки становили 18 (16,4 %). За віковою структурою більшість 

складали особи 18 – 25 років — 69 (62,7 %), меншу частку — до 18 років (9; 

8,2 %) та 26 – 40 років (20; 18,2%). Більшість респондентів проживають у м. 

Харків — 80 (72,7 %), у Харківській області — 30 (27,3 %). 

Оцінка якості сну за п’ятибальною шкалою показала, що найчастіше 

респонденти оцінюють свій сон на 3 бали — 46 осіб (41,8 %), на 4 бали — 32 

(29,1 %), тоді як низькі оцінки (1 – 2 бали) дали 27 осіб (24,6 %), що свідчить про 

помірне зниження якості сну у значної частини опитаних. 

mailto:mobrazhnyk.3m22@knmu.edu.ua
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Тривалість нічного сну у більшості становить 6 годин — 47 осіб (42,7 %), 

7 годин — 30 (27,3 %), тоді як недостатній сон (менше 5 годин) відмітили 30 

респондентів (27,3 %). При цьому у 61 особи (55,5 %) час засинання перевищує 

1 годину, що вказує на наявність труднощів із засинанням. 

Після початку воєнного стану у 44 респондентів (40 %) відмічено зміни 

режиму сну (значні або помірні), тоді як у 66 (60 %) він не змінився. Водночас 

після повітряної тривоги труднощі із засинанням виникають у 54 осіб (49,1 %), з 

них у 13 (11,8 %) — виражені. 

Погіршення якості сну після ночей з обстрілами спостерігається у 

більшості опитаних: значне — у 16 осіб (14,5 %), помірне — у 54 (49,1 %). Під 

час нічної тривоги 57 респондентів (51,8 %) йдуть в укриття, а 47 (42,7 %) 

залишаються вдома, але не сплять, що також негативно впливає на сон. 

Психоемоційні фактори відіграють важливу роль: 

– у 55 осіб (50%) інколи виникають тривожні думки перед сном, у 16 

(14,5 %) — часто; 

– кошмари або тривожні сни інколи спостерігаються у 36 (32,7 %), часто — 

у 13 (11,8 %); 

– нічні пробудження без причини відмічають 37 осіб (33,7 %), з них 

часто — 20 (18,2 %). 

Денна сонливість також є поширеною: у 41 респондента (37,3 %) вона 

виникає інколи, у 17 (15,5 %) — часто. При цьому 68 осіб (61,8 %) зазначили, що 

нестача сну значно або помірно впливає на їх навчання чи роботу. 

Висновки: Отримані результати свідчать, що в умовах воєнного стану 

значна частина населення Харкова та області має порушення сну, які 

проявляються труднощами засинання, зменшенням тривалості сну, частими 

пробудженнями та впливом психоемоційних факторів (тривога, обстріли), що 

загалом призводить до зниження якості життя та працездатності. 
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