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rEHHOT iIHTOKCMKAUiT 3MeHLWMNace y cepeaHbomy Ha 6,9 %. Y rpyni 3K[1+mebikap amHamika Byna 6inblu BUpaxeHolo —
16,2 % i 17,8 %, BignosigHo. Hanbinbl 3HayHe NokpalleHHA CTaHy CrocTepirasnoch y NauieHTiB, Wwo A0AATKORDS Npu-
imanu kypc NBPA pasom i3 mebikapom (41,2 % i 35,2 %, BianosigHo).

Takum YMHOM, 33 OTPUMAHWUMW MOKa3HUKaAMWU A0 MoYaTKy i MCnA nikyBaHHA xsopux Ha X i3 cynyTHim X1y tasi
HECTINKOT peMicii, 6yno BcTaHOBNEHO, Lo kombiHauia 3K/ i3 BeretocTabinisytoumm npenapaTtom mebikapos:, a ocobnueo
3 KypcoMm annikauii 3a Mmetoaom Jlanka Binbw eekTUBHO BNIUBAE Ha KNIHIYHWIA, CTaH, BUPAXKEHICTb EHAOINEHHOT iIHTOKCKU-
Kauii Ta NOKa3HUKM CUCTEMMN aHTUOKCUAAHTHOIO 3axuCTy.

YK 616.24 — 002.2 — 07— 037

Meneuepuy A.JA.

NPOTHO3YBAHHA MAHBYTHIX HECNPHATIMBUX NOJIA Y XBOPHX HA XPOHIMHE O6CTPYKTHUBHE
3AXBOPHOBAHHA JNIETEHb HA MIACTABI AHANI3Y CYYACHHUX OLIHOYHMX TECTIB

XapKiBCbKUIA HaUiOHanNsHUA MeAUYHUIA yHiBEpCUTeT

AKTyanbHicTb. XpoHiuHe 06CTpykTMBHE 3axBoploBaHHA nereHb (XO3J1) € reTeporeHHUM 3axBOPIOBAHHAM i3 CUC-
TEMHUMW NPOSIBAMM, AKI BNNMBaTb Ha ocobnmeocTi nepebiry Ta moxnuei Hacniakw. Mowwupenicte XO3I1 cepep Hace-
NeHHs1 B ycix BikoBux rpynax 6numsbko 1%, a cepen ocib y Biui > 40 pokie pisko 3poctae ao > 10 % (Chapman KR,
Mannino D.M., Soriano J.B. et al., 2006). 3a octaHHiMu aaHumn BcecBiTHBOT opraHisauii oxopoHu 3gopoe'a, XO3J1 npu-
3B0AMTb Ao 3armbeni > 2,9 MinbinoHa ocib Ha pik.

MerTa. Mowyk HaWbinNbLW 3HAYYLLMX NPOBICHUKIB HECNPUSTANBKX NOAiIM y MaibyTHLOMY y xBopux Ha XO3J1.

MaTtepianu i meTogun. Mn npoaHaniayBanu cy4acHi OuUiHOYHI TECTU Ta OUHWUNK 1X NPOrHOCTUYHUIA NOTEHUian y ne-
peabaveHHi ManbyTHIX HecnpuATANBUX Noain y xeopux Ha XO3J1.

PesynbTatn gocnimkeds. Cepen npoeicHukie nogansworo nepebiry XO3/ okpim o06'emy chopcoBaHOro Buamnxy
3a 1 cekynay (O®B+), po3rnaaaloTb rineppeakTUBHICTbL ANXANbHUX LWNAXIB, MMNOKCEMIto, rinepkarnHito, rinepiHdnauijio ne-
reHb, NereHeBy rinepTeH3ito, rnoTPoqito, 3HMKEHHA TONEPAHTHOCTI A0 (Di3UYHUX HABAHTAXKEHb, 3HWKEHHS SKOCTI XUTTS,
aHeMito, KOMopDigHY NaToNOrito Ta iHLWi.

e y 2004 poui Celli B.R. Ta koneru 3anponoHysanu nporHoctu4Hui inaekc BODE, wio Bkniovae iHAgKC macu Tina
(IMT), BupaxeHicTb OBCTPYKUIT, TAXKICTb 3aAWULLIKN, TONEPaHTHICTb A0 (i3nyHX HaeaHTaxeHb. llikana ouiHku iHaekcy
BODE 10-6anbHa — 41m BuULLE iHAEKC, TUM BaX4e NPOrHO3 (a came MiaBULLYETLCA PU3UK CMepTi). ABTOPY iHAEKCY Nia-
TBEPAUMM BanigHICTb 3aNponoOHOBAHOrO HAMW TECTY B MPOCMEKTUBHOMY AOCHIAKEHHI 3a y4acTio 625 xsopux Ha XO3/1, 3
Akmx 162 nomepnu NpPOTArom Nepioay CNOCTEPEXEHHS Bif PECNipaTOPHMX Ta iHLWMX NPUYKUH. BCi y4acHUkn aocniaxeHHs
Oynu posnoginexi Ha 4 kBapTuni 3a KinbkicTio 6anie iHaekcy BODE (1 keapTunb - Bia 0 go 2 6anie, 2 — Big 3 £o 4 6anis,
3 - 8ig 5 po 6 banis, 4 — Bia 7 o 10 6anis). Cepen xBopux 4 KBapTUINO CMEPTHICTb aocsarna 80% 3a 52 micaua. Takox
BU3HaueHo, o pesynbtat BODE >7 noe'azanuin 3 30% 2-pidHOK CMEpPTHICTIO, 5-6 noe'ssannn 3 15% 2-piyHO0 CMepTHi-
CTI0, a sKWo pesynbTaT iHaekcy BODE | 5, 2-piyHa cMepTHiCTb cTaHoBUTb MeHwe 10%. IHaekc BODE Moxe 3meHwyBa-
TUCb Nig BNAUBOM peabiniTauinHnx Ta nikyBanbHUX 3axOAiB, WO AO3BONSE NOro BUKOPUCTOBYBATU B AKOCTI KPUTEPIA OLli-
HKK ebeKTMBHOCTI Tepanii.

Inaekc HADO, 3anponoHosaHuii Esteban C. Ta koneramu, y 2006 podi, BKOYAE OUiHKY 3aranbHOro CaMonovyTTs
3a ONUTyBanbHWKaMMN KOCTI XUTTS, piBeHb (Pi3UYHOT aKTUBHOCTI, TSKKICTb 3a4MLLKM Ta BUPAXEHICTb 0OCTPYKLUiT. 3HOBY X
3a UMM iHAEKCOM OUiHIOBanNU CMEpPTHICTb BiA YCix NpUYnH, ane Ha Biaminy Big BODE, HADO kpaluye nporHo3yeas pUsuku
Y XBOpUX 3 CepeaHbOI0 TAXKICTIO 06CTpykuii, BODE x 3apekoMmeHayBae cebe ninwe y xsopux 3 OPB1<50%.

Briggs A. Ta konern y 2008 poui npeacTtasunun HoBMIA NporHocTuYHMIA iHaekc ans XO3J1 - CPI (prognostic index for
COPD), Akuia 3paTHUiA nepeabavaTy He TiNbKU CMEPTHICTb, a  ManbyTHI 3arocTpeHHs Ta rocnitanisauii. CPl € komnnek-
CHUM, | BKMNIOYAE SKICTb XUTTA, CTyniHb BpoHxoobcTpykuii, Bik xBoporo, IMT, 3arocTpeHHA Ta cepueBOCYAUHHI 3axBOpIo-
BaHHSA. Lien ingekc AocuTb NpocTuin, Binbl NPakTUYHUA ANA BUKOPUCTAHHA Y 3aknaaax NepBUHHOI MeaUYHOI JONMOMOTH.
CPIl nporHo3ye CMepTHICTb Bif YCIX MPUYMH.

Kostianev S.S. Ta koneru y 2008 poui 3anponoHysanu inaekc DOREMI BOX, go cknagy sikoro BXxogaTb 3aaumLuka,
0BCTpyKUif, YacToTa 3aroCTpeHb, TONEPAHTHICTb A0 (isuYHUX HaBaHTaxeHb, IMT, NopyleHHs okcureHauii kposi. |Haekc
MaB XOpOLly NMPOrHOCTUYHY 3AATHICTb L0A0 CMEPTHOCTI B HEBEMMKIA KOTOpTi NMPOTAroM TPMBAnoro nepiogy cnocrepe-
KEHHS.

Puhan M.A. Ta konern y 2009 pouj 3anponoHyBanu Ans NPOrHO3yBaHHA HECMPUSTANBUX NOAIN Y MalbyTHEOMY iH-
Aexkc ADO, akuin BKNIOYAE BiK XBOPOro, TSXKKICTb 3aWLUKW Ta BUPaeHiCTb obcTpykuii. BanigHicTe iHaekcy ADO Byna
niareepaxexna astopamu B 2012 poui Ha nigcrasi aHanidy pesynbraTiB MaciuTabHOro MiXHapoAHOro JOCNIAKEHHS 3a
yvacTio 13914 xsopux Ha XO3J1 (10 eBponencbkMx Ta aMeprKaHCbKUX KOFOPT), CNOCTEPEXEHHS 3a AKUMU TpmBano 3 po-
kn. B pesynbrati oTpumana 15-6anbHa Wwkana 3 NporHo3yBaHHs PU3UKY 3-piYHOT CMEPTHOCTI.

Hoewuit npoBicHUK ManbyTHix HecnpuaTnueux noain y xsopux Ha XO3J1 Bys 3anponoHoBaHuii Takox y 2009 poui
Jones R.C. Ta koneramu. lngekc DOSE Bkntouae TAXKKICTb 3aANLLKW, BUPAXEHICTL OBCTPYKLIT, KypiHHA Ta 4acToTy 3aroc-
TpeHb. |HAeKkc OyB 3aTBEPAXEHUA Ha NiACTasi MPOCNEKTUBHUX AOCNIAXKEHb Y PI3HUX MeauuHux 3aknagax [onnadail,
Anonil Ta Benukobputanii 8-6anbHa wkana oyiHku Haekcy DOSE sinobpaxkae BaxkicTb nepebiry XO3J1 Ta nporHosye
ManbyTHi 3aroCTpeHHs.

CynyTHi 3axBOpIOBaHHA CYTTEBO BNAUBAKOTL Ha NPOrHo3 xeopux XO3J1, Wwo npu3seno Ao CTBOPEHHSA I1HOTHOCTUY-
HUX IHAEKCIB, WO NOPAL i3 3aransHONPUAHSTUMU KPUTEPIIMU TSXKKOCTI, BKMIOYaOTh komopbBigHy natonorito. Y 2212 poui
Divo M. Ta konern npeacTaBunu pes3ynsTaTy SOCNIAKEHHS, METOK SKoro ByB Mowyk HakbiNbL NPOrHOCTUMHO HECT:PUSA-
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Tnuneux cynyTHix XO3J1 3axsoptoBaHb. [JocniaXXeHHs NpoBOAUMOCH y MATU LIEHTpax, Ae cnoctepirany 3a 16684 xsopyumm
Ha XO3J1 3 79 koMmopbiaHnmuK 3axBoploBaHHAMM, Ta TpueBano y cepeagHbomy 51 micaub. 3a gonomoroto HGaratoBMMipHOro
aHanisy, BUXOAAYM 3 CynyTHIX 3axXBOPIOBaHb, AKi 36iNblUyOTb PU3UK CMepTi, po3paxoBaHo iHAEKC komopbigHocTi XO3/1
(COPD-specificco-morbiditytest (COTE)). 3 79 cynyTHix 3axBoptoBaHb 12 HEraTMBHO BIIMBANM Ha BUXMBAHHS XBOPUX Ta
6ynu Bknioveni B iHaekc COTE. I3 HanbinbLIoK CMEPTHICTIO aCoLinoBaHi OHKONOTiYHI (pak Neredb, NigLWNYHKOBOT 3an03um,
CTpaBoxoAy Ta MOMNOYHWX 3arno3), nereHesi (nereHeBuin ibpoas), kapaionorivni (pidbpunauisa nepencepab, 3acTiHa cep-
LEeBa HEAOCTATHICTb Ta ileMiyHa xsopoba cepus), racTpoiHTECTUHANbHI (BMpaska WwnyHka abo ABaHagusaTMNanol KUKy,
LMPO3 NeYiHKW), EHAOKPVHHI (LyKpoBUiA AiabeT 3 HeWponarTielo), Ta ncuxiaTpuyHi (TPMBOXHICTb) 3aXBOPHOBaHHA. |HAEKC
COTE ponosHioe iHaekc BODE Ta nigguLye NOro NPOrHOCTUYHY L{IHHICTL Y MPOrHO3YBaHHI cMepTHOCTI XxBopux Ha XO3/1.

Almagro P. Ta koneru y 2014 poui npeactasunu iHaekc CODEX, wo Bknovae koMopbigHy naTtonorito, BUPaXeHICTb
oOCTpYKUIi, TAXKICTb 3aauULLIKN Ta NONEPE/Hi TAXKI 3arocTpeHHs. Bnnune komopbigHoi naTonorii Ha NPorHo3 xBopux oLui-
HIOETLCA 3a iHaekcoM YapncoHa. 3a pesynbTatamu aocnimkens, CODEX € KopuCHUM AnA KOPOTKO- Ta cepeaHbOCTPO-
KOBOroO NPOrHO3yBaHHS 3aroCTpeHb, rocnitTanisauii Ta CMepTHOCTI y xBopux Ha XO3/1.

[ns ouiHkm nporHo3y nauieHTiB i3 3aroctpeHHsm XO3J1, rocnitanisoBaHux y crauioHap, Steer J. Ta konern y 2012
poui 3anponoHysanu wkany DECAF, saka MICTUTb Taki NOKa3HWKK, K 3aaWLlKa, €03NHONEeHIS—eo3nHodinuy | 0,05><109/n,
KoHconipgauis, aunaos — pH kposi | 7,3 Ta ¢ibpunsauia nepeacepab. Wkana DECAF — npoctuia Ta echekTMBHUIA Npeank-
TOp CMepPTHOCTI cepeq xBopux Ha XO3J1, rocniTanisaoBaHnx 3 3aroCTPEHHSIM, Ta Ma€ He TiNbKW NPOrHOCTUYHWUIA NOTEHUI-
an, a i gonoMarae nikapt BUPILWWTA NUTAHHS IHTEHCUMBHOCTI | MiCLIA NiKyBaHHSA.

BUCHOBKM

Takum 4ynHoM, xoua ODB, 3anULLAETLCA HAWBAXUBILLMM NOKA3HWUKOM CTyneHs TsxkkocTi npy XO3[1, € Takox iHwi map-
Kepu cmepTHOCT y xBopux Ha XO3/1, wo aeaani craioTb Ginbl BNyYHMK. TONOBHUMKM cepes, NPOBICHUKIB CMEPTHOCTI € 3a-
[VLLIKa, TONEPAHTHICTb A0 (hi3nyHUX HaBaHTaxeHb Ta IMT. [lokasn Ha KOpUCTb HECNPUSTIIMBOrO NPOrHO3y y xBopux Ha XO3J1
MaloTb TAKOX NEreHeBa rinepTeHsis Ta rinepiHnauis nerexs. IHaekcu 3 NporHodyeaHHs Hacniakis XO3/1, wo € B apceHani Ha
CbOTOAHILLHIN A€Hb, KOPUCHI He nuLle y nepeadaqeHHi ManbyTHIX HECNPUSATNMBNX NOAIW, @ W B OLiHLI BNNWBY NiKyBaHHA Ta pe-
abiniTayii. HanbGinbiw nepesipeHnm y GaratoMaciuTabHUx NPOCNEKTUBHUX AocniaxeHHsX € iHaekc BODE. MepcnekTuea mai-
OyTHiIX AoCnimpKkeHs nonsrae y po3pobui HanbinbLL NPOrHOCTUYHO 3HaYYLLMX KpUTEpiiB Ha niacTaei BcebGivnol ouiHkn XO3JT 3
ypaxyBaHHsIM KOMOPGiaHOT NaTonorii Ta BNPOBaAXKEHHI OLLIHOYHUX TECTIB Y NPaKTU4HY AISNbHICTb NiKapis.

YK 616.12-008.46-036.12-092: 616.379-008.64: 577.175.852
Megnennensa 0.0., Pyguk K0.C.

NoJIIMOP®HI BAPIAHTH F'EHA AHTIOTEH3MHOIEHA M235T TA PIBEHb ST2 Y XBOPHX 13 XPOHIYHOIO
CEPLIEBOIO HEAOCTATHICTIO | LYKPOBWM [IIABETOM 2 TUNY

AY «HauioHanbHui iHCTUTYT Tepanii iM. J1.T. Manoi HAMH Ykpaihu», M. Xapkis

AKTyanbHiCTb TeMu. XpOHiYHa cepueBa HegocTaTHICTb (XCH) € cepiio3Hoto | BUCHaXNNBOK xBopoboto, Wo Hasn-
BalTb HeiHdekuitHoto enigemieto XXI cToniTrs. Ha cborogHilwHi AeHs Bigomo, wo nonimopdiam M235T reHa aHrioTeH-
3uHoreHa (AGT) noB'A3aHniA 3i CXMNbHICTIO 40 riNepTOHii, iwemivHol xBopobu cepus i hibpunsauii nepeacepab. Kpim Toro,
AesKi AOCnigXeHHs BUSABUNK 3B'A30K Mix nonimopdiamom M235T i cepueBOIO HEAOCTATHICTIO, & iHLWI X, HaBNaku, He BU-
sBUnu Takoi. ST2 ekcnpecyeTbCs B Cepui y BigNOBiAb Ha NATONOrUHI 3MiHW, BUKMUKAHI XPOHIMHUMMN 3aXBOPIOBAHHAMUN
abo rocTpumu yLikogxeHHsMU. Bid Binobpaxae npouec pemoaentoBaHHs i hibposy miokapaa.

MeTa pocnigXeHHs. BUBYUATM KNiHIKO-FrEHETUYHI acnekTy BNnuBy noniMopdHnx sapiaHTie reHa ATG M235T y xeo-
pvx i3 XCH 3i 36epexeHoto hpakuieto BUknay nisoro wnyHouka (3PB JIL) ta uykposum apiabetom (L) 2 Tuny Ha piseHb
ST2.

Marepianu Ta metoau. MNpoeeaeHo komnnekcHe obcTexeHHs 132 xeopux i3 XCH 11-11l @K 3a NYHA 3i 3®B J1LL (68
4YonoBIKiB Ta 74 xiHku), cepen Hux 82 nauienTtn 3 U 2 tuny Ta 50 nauieHTie 6e3 LY 2 tuny, Ta rpyna KoHTponw - 27
NpakTUYHO 3a0poBuKX nioaen. CepeaHin Bik xBopux cknae 61,8+9,7 pokis; cepeaHs Tpusanictb XCH cknapgana 7,48+5,3
pokie. [loaaTkoBO ANSA BU3HAYEHHS anenen i reHoTunis noniMopcHoro reHa ATG M235T nposoavnu BMAINEHHS reHOM-
Hoi [JHK 3 BeHO3HOT kpoBi. MonekynsipHo-reHeTuyHe TecTyBaHHst [JHK BUKOHyBanu 3 BUKOpUCTaHHAM Habopy peareHTis
ANS BUSABMNEHHS nonimopdiamie B reHomi nioanHn metogom MNP 3 enekTpoopeTUYHOK CXEMOID AeTeKuil pedynbTaTy
"SNP-EKCIMPEC" 3 noganblumm aHanisom noniMopdiamy AOBXWH PECTPUKLINHWX bparMeHTiB Ha amnnigikaTopi «Tep-
umk». MpaBUNbHICTL PO3NOAINY YacTOT rEHOTUNIB BU3HaYanacs BiANOBIAHICTIO piBHoBaru Xapai-BanHbepra. Pisenb NT-
pro-BNP y cupoBaTyi KpoBi BM3Hauyanu MeTOoAOM iMMyHodepMeHTHoro awanisy (I®A) 3a [ONOMOrow peakTusis
«NTproBNP-I®A-BECT» (Pocisa). ®HM-a B cupoBaTyi KpoBi BU3Hauanu metoziom IPA 3a gonomoroto peakTveis «anbda-
®OHM-IPA-BECT» (Pocia). ST2 B cuposaTtui KpoBi BU3Hauanu metogom IDA 3a gonomorowo peaktusie PresageST2
Critical Diagnostics (CLUA). Qiactoniuny dyHkuito (OP) JILW ouiHioBanu ynbTpa3BykoBUM MeETOAOM Ha anapati Vivid3
(AnoHis) 3 MexaniyHum gaTtumkom 3,5 M. BuaHauanu cniBBigHOLLEHHS LIBMAKOCTI PAHHLOrO AIaCTONIMHOrO HaNOBHEHHSA
N go wemnakocTi noToky B cuctony (E/A), yac isoBonmoMidHoro poscnabnenns (IRVT) Ta 4ac ynosinibHEHHA KPOBOTOKY
paHHbOro AiacTtoniyHoro HanoeHeHHs (LcT). CTatncTuuHy 06pobKy OTPUMAHUX AaHUX NPOBEJEHO i3 BUKOPUCTAHHAM Na-
KeTa CTaTUCTUYHWUX Nporpam.

PesynbTaTh. YacrtoTa reHotunis M235T ATG y xeopux i3 XCH 3i 3B Jill 6e3 L[ 2 tuny ctaHosuna: MM reHoTtun
—~ 25%, MT reHotun — 50%, TT reHotun — 25%, y xBopux i3 XCH i3 3®B JIW Ta L 2 tuny ctaHosuna: MM reHotun —
24,1%, MT reHotun — 48,2%, TT reHotun — 27,7%. Po3nogin reHoTUnIB B rpyni kKoHTponto Bys HacTynHum: MM renotun -
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