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ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА
Харьковский национальньїй медицинский университет

Множество факторов оказьівают воздействие на организм человека. Среди них 
одними из основньїх являются окружающая среда и климат, влияние которьіх со- 
ставляет 20—25%. Изучение климатофизиологических реакций лежит в основе вьіяв- 
ления механизмов действия различньїх климатических факторов, ситуаций и т. 
д. позволяет выявить наиболее благоприятные для организма климатические 
влияния.

Одной из наиболее важньїх и ярко вьіраженньїх реакций в ответ на климатиче- 
ское воздействие является изменение механизмов термоадаптации, их тренировка, 
лежащая в основе закаливания. Под влиянием внешней средьі в каждом конкретном 
случае рефлекторно включаются определенньїе механизмьі, входящие в функцио- 
нальную систему термоадаптации и направленньїе на поддержание постоянства 
температури. В обьічньїх условиях функция терморегуляции у человека ослаблена, 
так как он почти всю жизнь проводит в условиях «климата жилища» и «пододежно- 
го климата», в которьіх терморецеїтгорьі не подвергаются постоянньїм раздражени- 
ям факторами внешней средьі, способность реагирования снижается, что приводит к 
ослабленню или нарушению биологических связей с внешней средой.

Использование методов климатолечения способствует восстановлению зтих 
связей, закалиранию организма. Так, при изучении влияния азро- и талассотерапии 
на больньїх с легочной патологией бьшо виявлено, что нарушенньїе до лечения тер- 
моадаптационньїе процессьі к концу лечения нормализовались у большинства боль­
ньїх.

Аналогичная перестройка компенсаторних реакций наблюдается и в системе 
кровообращения. Под влиянием климатолечения у больньїх улучшается клиниче- 
ское состояние, исчезают или уменьшаются жалобьі, нормализуется артериальное 
давление, отмечается улучшение функции сердца, обменньїх процессов в миокарде,
улучшение кровоснабжения сердечной мышцы, на что указывает положительная 
динамика показателей электрокардиограммы. К концу климатолечения у большин­
ства больных отмечалось клиническое улучшение, наблюдалось соответствие между 
минутным объемом сердца и удельным периферическим сопротивлением сосудов. 
Все это указывает на то, что климатические воздействия способствуют нормализа­
ции регулирующих механизмов.

Под влиянием климатолечения улучшается функциональное состояние цен­
тральной нервной системы.

Все это дает основание сделать вывод о физиологических механизмах восстанов­
ления нарушенных функций при климатолечении, т. е. климатолечение можно рас­
сматривать как один из методов восстановительной терапии, кроме того, функцио­
нальное восстановление организма является физиологической основой реабилитации.
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