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LHeabp wucciaegoBaHusi: H3Yy4YUTh OCOOCHHOCTHU KIMHUYECKUX  TPOSIBICHUIMA
METa0O0JIMYECKOT0 CHUHAPOMAa M WX I[ATOTEHETUYECKUE B3aUMOCBSI3M Yy MALMEHTOB C
HeaJnKoroJibHOU >kupoBor Oone3nbto neueHu (HAXKDBIT) u abmoMuHanbHBIM OKHUpPEHUEM
(AO).

Martepuanbl 1 MeTOABI Hccieq0BaHMi. 45 nanueHToB (17 My»X4uH 1 28 KESHIIHH)
¢ HAXBII. Knunuyeckoe o6cneqoBaHie BKIOYAIO OIEHKY aHTPOIIOMETPUYECKHX
nokasaresneii, aunugHoro cnekrpa, C-peaktuBHoro mnpoteuna (CPII), yrmeBogHoro
oOmeHa, nHnekca HOMA-IR, xoHueHTpauuu B ChIBOPOTKE KpoBU aaunoHekTuHa (AH),
dakropa Hekposa omyxonei-anbda (DHO-a). B 3aBucumoctn ot Hamuuuss AO manueHTsl
pazzenensl Ha Tpynmsl: 1-s rpymma (n=25) ¢ mammunem AO; 2-s (n=20) - 6e3 AO.

PesyabTaTrel ucciaenoBanmit. Cpenn nauueHToB ¢ AO oxupenune l-il cTeneHu
nuarHoctupoBano y 64,0%; 2-it crenenn - y 31,4% uy 4,6% - oxupenue 3-it crenenu. Y
63,0% manueHTOB 2-i TPymmbl IWArHOCTHPOBaHAa HM30BITOYHAs Macca Tenma, a y 37,0%
BBISIBJICHBI HOpMaJIbHBIC 3HaYeHHs MHIekca Macchl Tena (MMT). Hapyuienus jaumumHOTO
oOMeHa B 2,4 pa3a 4aiie BcTpedaanuch y 60ompHbIX ¢ AO, ueM B rpynme cpaBaenus ( p<0,01).
[Ipu stom y 68,4% OonbHbIX ¢ AO OblIa BBIsIBIEHA rumnepxonecrepunemusi, y 20,7% -
YBEIUYCHUE XOJIECTEpUHA JIMIIONPOTEHI0B HU3KoH twiotHoctu (XC JIITHII), y 33,1% -
camwkenue ypous XC JIIIBII, a runeprpurnunepuaemus- y 42,0% (p<0,05). Coaepxanue
CPII y namuenTtoB 1-if rpymnmbl ObU10 Ha 46% BBIIIE B CPAaBHEHUU C MOKa3aTeNsIMH 2-i
rpymmsl (p<0,01) u xoppenupoBaio ¢ UMT (r=0,3; p<0,001), okpyxHocThio Tamuu (OT)
(r=0,3; p<0,001), ypoBuem tpurauiepuaos (TI') (r=0,4; p<0,04), rmroko3sl (r=0,3; p<0,01),
uHaekcoM uHCymuHOpesucteHTHOcTH HOMA-IR (r=0,2; p<0,001). YpoBHH TJIFOKO3BI
Ia3Mbl KpOBM Hartomak, uHcynmnHa W uHAekc HOMA-IR Obutn Bhiie y OONBHBIX C
oxkupenuem (p<0,01). Munekc HOMA-IR xoppenupoBan c¢ nokazarenem UMT (r=0,3;
p<0,001), OT (r=0,4; p<0,001), coornomennem OT/Ob (r=0,2; p<0,001), ypoBHem TT'
(r=0,3; p<0,001). Yposenbp AH y nammentoB 6e3 AO Obut B 1,4 pa3a Bbllle, 4eM B TPYIIIES
cpaBuenus (p<0,05), Yposenp ®HO-a y 605bHBIX ¢ AO ObLT B 2,1 pa3a Bblilie, YeM BO 2-i
rpynne (p<0,05), orpuniatensro koppemupoBan ¢ ypoBHeM XCJIIBII (r=-0,3; p<0,05) u
AH (r=-0,3; p<0,05), a monoxurenkho — c¢ OT (r=0,3; p<0,05) u wuHIEKCOM
uHcynuHopesucteHTHoctd HOMA- IR (r=0,3; p<0,05).

BoiBoabl. Teuenne HAJKDBII y nanuentoB ¢ AO conmpoBOXIAETCS MPOrPECCUPOBAHUEM

MeTa0OJIMUECKUX  HapyLICHUM, 9TO  CHOCOOCTBYeT paHHeMY (OPMHUPOBAHUIO
MeTa00JIMUYECKOT0O CHUHJIpOMA, 00yCJIOBICHHOMY JTUCIANNIEMHUEH,
WHCYTHMHOPE3UCTEHTHOCTHIO, pa3BUTHEM CUCTEMHOTO BOCHAJIEHUSI u

TUNOAJUITIOHEKTHHEMHEH.



