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Серед найбільш актуальних напрямків клінічної медицини в останні роки одне з провідних місць займає гранична психіатрія, що пов'язано з цілою низкою об'єктивних причин, які викликають значне психоемоційне перенапруження індивіда при його функціонуванні в сучасному соціумі. Швидка зміна економічних та політичних формацій, наявність великої кількості військових конфліктів, значний розвиток науково-технічного прогресу, невпевненість у майбутньому та ще багато іншого надає постійні стресогенні впливи різної сили та інтенсивності на організм людини. На жаль, в сучасному суспільстві стресові та психоемоційні перенавантаження відчуває практично все населення незалежно від віку, статі або суспільного та соціального статусу. При цьому, індивідуальні особливості кожної особистості, сформований комплекс емоційновольових якостей та морально-етичних цінностей створюють так звану ступінь свободи реагування індивіда в певних адаптаційних межах, що дозволяє при рівнозначних психогенних впливах у одної особистості досягати психотравмуючого порогу і викликати ті чи інші порушення, а у іншої – проходити індиферентно. Досить часто при перевищенні адаптаційних можливостей організму виникають так звані граничні психічні стани (група незначних порушень, які знаходяться практично на межі між нормативом і патологічним психічним проявом), які мають значно більшу поширеність, на відміну від «істинно» психічних захворювань. Причому, слід зазначити, що клініко-діагностичні підходи до цієї групи порушень у вітчизняній та світовій психіатрії абсолютно різноманітні. У вітчизняній медицині до граничних психічних станів прийнято відносити дуже широкий спектр порушень, які є межовими між нормативом психічного здоров'я і психозами (невротичні розлади, психічні екзогенні розлади, розлади особистості та ін.); за кордоном же ці порушення включають значно менший перелік нозологічних станів. Для граничних психічних порушень характерна більша перевага невротичного симптомокомплексу; взаємозв'язок психічних розладів з соматичними проявами та вегетативними дисфункціями й різноманітними порушеннями нічного сну; першочергова роль психогенних факторів у виникненні та декомпенсації порушень; присутність «органічної предиспозиції», що сприяє розвитку хворобливих проявів; збереження критичного ставлення до проявів хвороби і високий ступінь взаємозв'язку цих проявів і особистісних особливостей індивіда. При цьому, наявність граничних психічних станів характеризується відсутністю психотичної симптоматики; прогресуючого слабоумства; особистісних змін й ін. Основним терапевтичним механізмом для граничних психічних порушень є психотерапевтичний вплив. Велика роль в лікуванні відводиться й медикаментозній терапії: адекватне призначення психотропних засобів (при затяжній формі захворювання), транквілізаторів (при невротичних порушеннях), антидепресантів (при будьяких депресивних проявах), транквілізаторів, ноотропів й інших препаратів. Резюмуючи вищевказане, слід зазначити, що на даний момент існує ціла низка невизначених медико-психологічних і психосоціальних моментів, які суттєво впливають на виникнення і розвиток граничних психічних станів і адаптивних можливостей особистості, що є пріоритетним напрямком для більш глибокого вивчення даної проблеми різними фахівцями. 

Резюме:

Цель исследования: установить основные современные взгляды на возникновение пограничных психических расстройств и исследовать их клиникодиагностические критерии.
Материалы и методы исследования: для достижения основной цели исследования нами использовались следующие методы исследования: изучения и обобщения, абстрагирования, идеализации и формализации, анализа и синтеза, историко-логический и литературный.
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Summary:

Objective: to establish the main modern views on the emergence of borderline mental disorders and to investigate their clinical and diagnostic criteria.
Materials and methods of research: to achieve the main goal of the study, we used the following research methods: study and generalization, abstraction, idealization and formalization, analysis and synthesis, historical and logical and literary.
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