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ІНФЕКЦІЙНІ ХВОРОБИ В УМОВАХ ВІЙНИ  

ТА МІГРАЦІЇ 
 

Повномасштабне вторгнення Росії в Україну, що розпочалося 24 лютого 

2022 року, спричинило масштабну гуманітарну кризу, яка включає масові 

переміщення населення, руйнування медичної інфраструктури та погіршення 

санітарно-гігієнічних умов. За даними ООН, понад 8 млн українців стали 

біженцями, а ще мільйони були внутрішньо переміщені особи, що призводить 

до критичного зростання ризиків поширення інфекційних хвороб [1]. 

Зруйновані лікарні, обмежений доступ до чистої води, перебої у постачанні 

вакцин і медичних препаратів створюють умови для спалахів інфекцій різних 

груп [2].  

Так, за даними МОЗ України, протягом епідемічного сезону 2023-

2024 рр. (з 2 жовтня 2023 року по 12 травня 2024 року) в Україні було 

зареєстровано 4 715 963 випадки захворювань на гострі респіраторні вірусні 

інфекції (ГРВІ), зокрема грип і коронавірусну хворобу 2019 (COVID-19), з 

яких на останню припало 157 417 випадків, що склало 3,33 % від їх загальної 

кількості [3]. 

Захворюваність на вірусні гепатити в Україні останнім часом також 

зросла: в 2023 р. вона склала 24,26 випадків на 100 тис. населення порівняно з 

13,94 випадками на 100 тис. населення в 2022 р. Аналогічна тенденція 

спостерігається також з боку гострих кишкових інфекцій, яких за перші п’ять 

місяців 2024 р. в Україні було зареєстровано 20 369 випадків, що в 1,2 рази 

https://orcid.org/0000-0002-1226-5431
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більше, ніж за аналогічний період попереднього року [4, 5].  

Мета роботи – проаналізувати вплив війни та масової міграції населення 

на епідеміологічну ситуацію в Україні щодо найпоширеніших інфекційних 

хвороб, зокрема ГРВІ, вірусних гепатитів, гострих кишкових інфекцій та 

якість надання медичних послуг. 

Матеріал і методи. У роботі використано результати соціологічного 

онлайн опитування за допомогою google форми, проведеного серед громадян 

України, що перебувають як на території країни, так і за її межами. 

Опитування включало питання щодо доступу до медичних послуг, частоти 

захворювань, рівня знань про профілактику інфекцій та впливу війни на 

поширення інфекційних хвороб упродовж 2024 року. Окрім цього, для 

порівняння та аналізу отриманої інформації, використовуються дані МОЗ 

України.  

В опитуванні взяло участь 30 (100 %) респондентів віком від 18 до 

67 років, з яких жінок було 16 (53,33 %), чоловіків – 14 (46,67 %). На момент 

опитування серед анкетованих осіб, які залишилися в Україні в умовах 

постійного проживання, було 19 (63,33 %), перебували в умовах тимчасового 

переселення всередині країни – 10 (33,33 %), виїхали та перебувають у країнах 

Європейського союзу або США – 1 (3,34 %). 

Результати та обговорення. Більшість респондентів (26 (86,67 %) осіб) 

вважають, що впродовж 2024 року перехворіли на ГРВІ, зокрема COVID-19 – 

6 (23,08 %) осіб. З них лише 8 (30,77 %) випадків було підтверджено 

лабораторно. Разом із тим, підтверджених випадків COVID-19 виявилося 

4 (66,67 %), тобто більшість, на відміну від інших ГРВІ (4 (20 %) особи). Слід 

зазначити, що майже половина з опитаних (14 (46,67 %) осіб) до 2024 року 

отримала повний, а 4 (13,33 %) респонденти – неповний (1 або 2 дози) курс 

вакцинації від COVID-19. Решта анкетованих (12 (40 %) випадки) виявилися 

не вакцинованими від цієї інфекції внаслідок недовіри до ефективності 

вакцини (8 (66,67 %) випадків), побоювання побічних ефектів (2 (16,67 %) 

випадків), наявності медичних протипоказань (2 (16,67 %) випадків).  

На гострий вірусний гепатит у 2024 р. не хворів жоден з опитаних. 

Щепленими від гепатиту В виявилися 4 (13,33 %), від гепатиту А – 1 (3,33 %), 

від обох гепатитів – 15 (50 %) респондентів. Разом із тим, наявність факторів 

ризику інфікування в вигляді медичних утручань (переливання крові, 

хірургічні операції тощо) відмічають 6 (20 %) опитаних, через імовірність 

контакту із кров’ю – 4 (13,33 %), внаслідок незахищених статевих контактів – 

1 (3,33 %), у зв’язку із недотриманням гігієнічних норм, вживанням 

забрудненої води – 1 (3,33 %).  
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На гострі кишкові інфекції в 2024 р. серед респондентів ніхто не хворів. 

Дані анкетування свідчать, що переважна більшість опитаних (24 (80 %) 

особи) дотримуються правил профілактики кишкових інфекцій (миття рук, 

кип’ятіння води, термічна обробка їжі). Решта (6 (20 %) осіб) дотримуються, 

але не завжди. Факторами ризику щодо інфікування збудниками кишкових 

інфекцій анкетовані вважають споживання неякісної їжі (20 (66,67 %) осіб), 

наявність поганих санітарних умов, зокрема відсутність туалетів, засобів 

гігієни (19 (63,33 %) особи), вживання забрудненої води (17 (56,67 %) осіб), 

контакт із зараженими людьми (14 (46,67 %) осіб). 

Упродовж минулого року не зверталися по медичну допомогу 6 (20 %), 

зверталися – 24 (80 %) опитаних, тобто переважна більшість. Із них 1-

2 звернення зазначають 15 (50 %) осіб, 3-4 звернення – 5 (16,67 %), понад 

5 звернень – 4 (13,33 %) респондентів. Учасники опитування оцінюють рівень 

якості наданих медичних послуг як задовільний (18 (75 %) осіб) та високий 

(5 (20,83 %)).  

Переважна більшість респондентів (26 (86,67 %) осіб) зазначили, що мали 

доступ до медичних послуг упродовж 2024 року. Серед проблем, sз якими 

стикались громадяни України були: висока вартість послуг та ліків (12 (40 %) 

випадків), відсутність необхідного обладнання в лікарнях (5 (16,67 %) 

випадків), нестача кваліфікованих лікарів (5 (16,67 %) випадків), 

неможливість записатися на прийом до лікаря (4 (13,33 %) випадків).  

Це цілком узгоджується з заявою голови профільного міністерства, що в 

Україні не вистачає лікарів, і прогнозом щодо виникнення глобального 

дефіциту медичних працівників різного фаху до 2030 року [6]. Такий самий 

ризик, за даними ВООЗ, поширюється на більшість країн світу, особливо на 

ті, де виникли та тривають збройні конфлікти [7]. 

Протидія цьому з боку України полягає в співпраці із ВООЗ і розробці 

стратегії, що має на меті подолати дефіцит медичних працівників до 

2030 року. Основними напрямками цієї стратегії є розвиток національних 

програм підготовки медичних кадрів (зокрема поліпшення якості освіти та 

спеціалізації медичних працівників); залучення міжнародних партнерів; 

інвестиції в медичну інфраструктуру та цифровізацію охорони здоров’я, що 

може допомогти покращити доступність медичних послуг і зробити процес 

роботи медичних працівників ефективнішим; мобільність кадрів (підтримка 

медичних працівників у їхній здатності працювати не тільки в межах України, 

а й за кордоном, що дасть змогу залучати міжнародні ресурси та досвід для 

боротьби з дефіцитом кадрів); політика залучення молодих спеціалістів в 

медичну сферу (зокрема шляхом створення привабливих умов праці, належної 
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оплати праці, підвищення соціального статусу медичних працівників та 

підтримку їхнього професійного розвитку) [6]. 

Висновки. Аналіз отриманих даних свідчить про значний вплив війни та 

міграції на епідеміологічну ситуацію в Україні, зокрема підвищення 

захворюваності в країні на ГРВІ, вірусні гепатити, гострі кишкові інфекції. 

Факторами, що сприяють поширенню інфекційних хвороб, є обмежений 

доступ до медичних послуг, низьке охоплення вакцинацією та погіршення 

санітарно-гігієнічних умов. Разом із тим, серед опитаних така тенденція 

спостерігалася лише з боку ГРВІ, що ймовірно зумовлено особливостями 

контингенту респондентів (вища освіта та високий рівень обізнаності щодо 

шляхів передачі та заходів профілактики) та/або умовами їхнього 

перебування.  

Високий рівень захворюваності на ГРВІ, вірусні гепатити та гострі 

кишкові інфекції вказує на необхідність посилення санітарного контролю та 

впровадження програм з інформування населення про профілактичні заходи 

(санітарна освіта), зокрема в місцях тимчасового переселення та зруйнованої 

інфраструктури, покращення умов проживання внутрішньо переміщених осіб.  
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