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Актуальность: согласно последним данным, остеопорозом в Украине страдают около 2,5 млн. женщин и 900 тыс. мужчин. Несмотря на то, что остеопороз может развиваться в любом возрасте как у мужчин, так и у женщин, именно  особенности течения заболевания у последних имеют четкую возрастную зависимость от пика развития в постменопаузальном возрасте. Поэтому хотелось бы остановиться на некоторых аспектах остеопороза у женщин.Цель:изучить эффективность лечения постменопаузального остеопороза заместительной гормональной терапией и бифосфонатомIII поколения.   Материалы и методы: В городской клинической больнице скорой и неотложной медицинской помощи им. проф. А. И. Мещанинова (отделении травматологии №1)было проведено обследование, лечение и наблюдение  50 женщин, страдающих постменопаузальным остеопорозом. Для сравнительной оценки эффективности лечения в зависимости от проводимого метода больные были распределены на две группы.Лечение первой группы(25 человек) проводилось ЗГТ, второй- БФ IIIпоколения (ибандронат).Результаты: полученные  результаты показали, что применение 3ГТ не только предотвращает потери костной массы, но и увеличивают минеральную плотность костей у 95% женщин в постменопаузе. Относительный риск общих переломов снизился на 23%, переломов тел позвонков и бедра - на 34%.Но доказана высокая клиническая эффективность БФ в отношении предупреждения связанных с остеопорозом переломов . В исследовании  было установлено, что БФ III поколения максимально снижают риск переломов тел позвонков на 62% . Важно подчеркнуть, что анализ, включавший  пациенток с высоким риском внепозвоночных переломов, показал, что прием ибандроната  достоверно снижает и риск их возникновения на 69%.Вывод: таким образом, согласно исследованиям, проведенное лечение постменопаузального остеопороза с использованием бифосфонатовIII поколения (ибандронат) явилось наиболее рациональным и эффективным. Полученные  результаты исследования позволяют рекомендовать БФ IIIпоколения в травматологической практике.
