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BBEAOEHWE

CoxpaHeHue u ykpenneHue 340p0oBbA HaceneHuss Poccuiickoli ®epepaumn octaeTca BaxHeillwel npob6nemoil Haum-
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hrnakTUKM, KONMYECTBO OCOXHEHN GEPEMEHHOCTU M POAOB MPOLO/IKAET HEYKNIOHHO pacTu. CoxpaHaeTca TeHAeHuua
N KyBeNnYeHno 3a60neBaeMocT HOBOPOXAEHHbIX.

C uenbto o6CcyxaeHna Haunbonee akTyaNnbHbIX Npo6ieM B NpakTUYeCcKol MeauuuHe, NOSyYeHUss HOBbIX 3HAHWIA K Npu-
MEHEHNS WX B NevyebHOl NpakTuMKe Cyl,ecTByeT NOTPeOGHOCTb B MPOBEEHUN TeMaTUUYECKUX KOH(epeHuuin pasnnyHoro
YPOBHSA opraHu3auumn ¢ npuBievyeHnem BeaywMX POCCUNCKUX YUEHbIX.

MpoBeAeHMe KOH(EPeHLUN NO3BOMUT MOBbLICUTbL MPAaKTUYECKUA M HayuHbIi ypOoBeHb Bpayeil benropoackoii o6nacTu,
onpefennTb NyTU CHUXXEHUS MaTEePUHCKON W AeTCKOW CMepTHOCTM K 3a6oneBaemMocTu, Gnarogapsi BHeApPEHU HOBbIX
METOAMK U TeXHONOTrnii B paboTy nevyebHbIX yUpexAeHWii.
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BAVNAHWE HEMPOCMNELMDPUNUECKNX BEIKOB HA MOKA3ATENN
MNEPUDEPUYECKOIO COCYAMUCTOMO COMPOTUBNEHWS Y BEPEMEHHbIX
C NPE3KNAMICUEN

LLlepbuHa L. H., Apanos O. H.
XapbKOBCKMIA HaLMOHabHbIN MeLULMHCKIUI YHUBepCHTeT Kadenpa akywepcTsa M ruHekonorum Nel
r.XapbKoB

Mpeaknamncusa BbiABAsieTca y 18-22% 6GepeMeHHbIX. B cTpyKType MaTepUHCKOW CMEepPTHOCTM 4acToTa nmpesaknamncum
coctaBnsaet 20— 25%.

BaXXHbIM naTtoreHeTMYeCKMM 3BEHOM B pa3BMTUM MO3AHEr0 recrosa fBAAETCA NOpaxeHue CnupaneBUAHbIX COCYAO0B
MaTKu, NO3TOMY OHa W pa3BMBaeTCH NUWb BO BpemMa 6epemMeHHOCTU, Korga faHHble CTPYKTYpPbl (DYHKLNOHUPYOT 0CO6EH-
HO aKTMBHO.

B nocnepgHee BpeMmsi 3TO TAXEN0€ OCNOXHEHNe GepeMeHHOCTU CTanu CBA3bIBaTb C MOSBNEHUEM Helipocneyunpuyeckmx
6enkoB Mo3ra nnoja.

YunTbiBas BbllWeEN3N0XEeHHOe, LEsibi0 HacTosAlWwero uccnefjoBaHua cTano onpejeneHne 3aBUCUMOCTU MokasaTenem
nepndepnyeckoro cocyaucToro COnpoTMB/IEHWA B MaTOYHbIX apTepusx, B cocygax MNyMnoBWHbI, B cpeAHel MO3roBoOW
apTepuu nnoja v B CNMpaneBUAHbIX apTepusax OT YPOBHA Helpocneundunyeckux 6enKoB B KPOBU GepeMeHHbIX XeHLWWH
C nNpeaknamncuei.

MaTepuanbl n MmeTobl. AnA AOCTUXEHUA nocTaBfeHHOV uenun 6bino o6cnepoBaHo 120 6epemMeHHbIX B cpokax 30-
40 Hepenb. | rpynny coctaBunn 30 (25%) XeHWWUH ¢ PU3NONOTUYECKUM TedyeHnemM 6epeMeHHOCTU (KOHTpONbHasa rpyn-
na). Bo M-a rpynny Bkaw4eHo 40 (33,3%) 6epeMeHHbIX C NErkoil npeaknamncueii. NM-6 rpynny coctaBunu 30 (25%)
6epeMeHHbIX C NpeaknamMmncuei cpefHeil cteneHun Tsxxectu. I1-B rpynna coctosina m3 20 (16,7%) 6epeMeHHbIX C TSAXE-
noii npeaknamncuen.

[ns BbIABNEHMA ypOBHA Helipocneunduyecknx 6e€1KoB B CbIBOPOTKU GepeMeHHbIX UCNOoNb30Banu MeToj TBepaodas-
HOrO MMMYHOdepMeHTHOro aHanusa (ELISA) ¢ npumeHeHuem chupmeHHOro Habopa Ans onpegeneHus Helpocneundu-
yeckoli aHonasbl (NSE).

JonnnepomeTpnyeckoe uccnesoBaHne KPOBOTOKA B MaTOUYHbIX apTepusAx, B cocygax MynoBWUHbI, B CpeAHel MO3roBoi
apTepuu nnoja U B cnupaneBMAHbLIX apTepusax NPOBOAUAN AAaTYMKOM C yacToToi 3,5 MIy Ha ynbTpa3BykoBoMm npubope
Medison 8000 SE B MOMIOXKEHUWN XEHLWWHbI f1eXa Ha CnuHe No MeToauke, pa3paboTaHHoi [A.H. CTpuxakoBbiM U Ap.,
1990 r.].

B paboTe onpepenanucb: cuctonogunactonmuyeckoe otHoweHne (CAO0), nynbcaunoHHbli nHaekc (M), nHaekc pesu-
cTeHTHocTU (UP)

CtaTuctnyeckaa obpaboTka npoBogunaacb ¢ nomolwbio nporpammel Microsoft Excel 2000.

Pe3ynbTaTbl nccnepoBaHus n ux obcyxxaeHue. B pesynbtate npoBefeHHOro o6¢cnefoBaHus Gbl0 yCTaHOBEHO, UTO
npu Nérkoi cTeneHu rectosa CpefHUN ypoBeHb Helpocneundmnyeckoin aHoNasbl B KPOBM NOYTU B 2 pasa Bbllle, 4em npu
unsvonornyeckom TeyeHun 6epemMeHHOCTM. Mpn Npeaknamncuy cpefHen cTeneHn THKECTU ypoBeHb Helipocneynduye-
CKMX aHTUTeHOB B 3 pa3a Bbllle, YeM B KOHTPOAbHONM rpynne un 1,5 pasa Bbllle, YeM y XEHLWMWH ¢ npeaknamncueii nerko
CTEeneHu.

Y XeHWWUH ¢ TAXENON npeaknamncuen nokasaTtenb CofepXXaHua Helipocneunduryecknx aHTUreHoB npesbiWwan 6onee
yeMm B 4 pa3a ero ypoBeHb npu (YM3MONOrMYECKOM TeyeHuu, OH Obin Takxke B 2,5 pasa Bblle, YeM MNpWM Npeakaamncumn
nerkoli ctenedn n B 1,5 pasa, 4emM nNpu npeaknamncumn cpefHen cTeneHu.

[ns oueHKN AaHHOro BAWSIHUA Ha cocyAbl heTonnaleHTapHOro Komnaekca Hamy 6bin0 NPoBeAEHO AONMNAepomMeTpu-
yeckoe uccnefoBaHue KpPOBOTOKA B MaTOYHOW apTepuu, cnupaneBUAHbLIX apTepuax MUOMETpUS, apTepuu MNynoBWUHbI U
cpefHeil MO3roBoli apTepuu.

Mpu oueHKe 3aBUCUMOCTW MNOBbIWEHNA AOMNMEPOMETPUYECKUX MoKaszaTenein nepudepnyeckoro cocyamcToro
CONPOTMBAEHUA B CNMpaneBUHbIX apTepuax y 6epeMeHHbIX C MO34HMM FecTo30M W yBelMYeHUeM YPOBHS Henpo-
cneunduyeckoir aHoMasbl B KPOBU 3TUX XKEHLMH HamMu 6Gblia BbiiBleHA CUNbHAA KOppensunmoHHas cBA3b C KOaddu-
uneHtamun 0,84 (CAO0 u NSE), 0,995 (MW n NSE), 0,91 (UP n NSE). 310 faéTt Ham npaso yTBepXAaTb, YTO MOBbIWeEHUE
CoOfepXaHnua HeWpoaHTUIEHOB B KPOBM GepeMeHHbIX XEHWWH C npeaknamncueil NPMBOAUT K MOPaXEHWU CTEHOK
cnupaneBuUAHbIX COCYAOB W HapylWeHW0 KpoBooOpalweHUs B HUX, YTO ABASIETCA OAHUM W3 MexaHW3MOB pa3BUTUSA
nosjfiHero recrosa.
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MoBbiweHne nepudepnyeckoro cCoCyagnCTOro CONPoTMBIEHNA B MaTOYHON apTepun y 6epeMeHHbIX C npeaknamncuei
pas/IMYHON CTENEHM TSHXKECTU MMENO CU/IbHYK KOoppensuuoHHyw ceAsb (0,98 (CAO), 0,99 (NW), 0,97 (LUP)) c yBenunyeHu-
eM aHanorMyHblX nokasaTtenein B cnUpaneBUHbIX apTepusax y 6epeMeHHbIX ¢ NO34HUM recTo3oM. Takas e Koppensuus
6blna BbIABAIEHA M NPU CPaBHEHWUM MOBbIWEHNS NoKasaTenen 4ONNAepoMeTpPUYecKoro nccnefoBaHna apTepumn nNynoBUHbI
N cnupaneBUHbIX apTepuii y 6epeMeHHbIX ¢ npeaknamncueili (0,86 (CAO), 0,99 (MNW), 0,96 (MP)). 3T pgaHHble cBupe-
TeNnbCTBYIOT O Pa3BUTUN HapyLWeHWAn KPOBOTOKA B CMUpaneBUHbIX apTepusax, NpuBojslLMe K HapyLWweHW0o MaTepUHCKO-
nnayeHTapHoOi M NNoA0BO-NAaLeHTapHON cucTeM KpoBoobGpalieHuns.

JonnnepomeTpuyeckne mnokasaTennm B CPefHEMO3roBO apTepuuM un3-3a pPe3KOro CHMXEeHWs nepudepmnyeckoro
COCYAMCTOr0 CONPOTUBIEHNA Y BepeMeHHbIX C Npeaknamncuein N€rkoii cTeneHn, KOTOpPOe CBS3aHO C KOMMNEHCATOPHOWA
LeHTpanusauunein kposoobpalweHna nnoga, umenn 6onee HW3KYK KOPPEeNsILMOHHYK CBA3b C MOKasaTensAMmu B apTepumn
nynosuHsl (-0,66 (COO), -0,17 (MKW), -0,63 (MP)). Ho nocnepgyrwuwee nNoBblEeHUe MoKasaTenelh nepuepuyeckoro
COCYyAMCTOrO COMPOTWUBAEHNS Y GEepeMeHHbIX C Npeaknamncuein pasInyHoOi CTENEHM TAXKECTU MMeno CUbHYK Koppe-
NALNOHHYH 3aBUCUMMOCTb OT COOTBETCTBYHILWMX NokasaTenein B aptepum nynosuHsl (0,99 (CAO), 0,99 (MW), 0,96 (1P)),
4YTO NO3BONISET HaM yTBepPXAaTb O Pa3BUTUM FTMMNOKCUM y NAoAa BCAeACTBME HapyWweHus nnaueHTapHO-Nao040BOro Kpo-
BOTOKaA.

OueHunBas noBblWEHWe noKasaTeneli nepudeprmyeckoro coCcyaucTOro CONPOTMBAEHWA B rpynnax 6epemMeHHbIX C
no3gHUM recto3om, 6bi1a o6HapyXXeHa CuibHas KOppensuMoHHas CBA3b C MOBbIWEHWEM YPOBHA Helpocneunduyeckoi
3HONa3bl B KPOBW Yy XeHwnH atux rpynn (0,96 (CAO), 0,97 (NWK), 0,90 (NP)).

BbiBOAbI

Ha ocHoBaHWM MpoBefeHHbIX UCCNeA0BaHW HaMu YCTAHOB/IEHO, YTO B pe3ynbTaTe yBe/NMYeHUs YpOBHA Helpocne-
uMnyeckoh aHonasbl B KPOBWU M0Aa, CBA3AHHOrO C €CTEeCTBEHHbIM pa3BWTUEM TFO/IOBHOrO MO3ra M anonTo30oM Hei-
poTKaHeli, MOBbIWAETCA COfEpPXaHWe HelipoaHTUreHOB B KPOBW MaTepu, KOTOpble MPUBOAAT K U3MEHEHWAM B CUCTeEME
mMaTb-nnaueHTa-nnog. OTBETOM Ha 3TV HapyleHuWs 6yAeT FMNOKCMYECKMe NopaxeHusa Mo3ra nnaoja u, cnefoBaTesibHO,
nosbiweHne ypoBHA NSE. MNocne 4yero natonorMyeckuini npouecc B cnupaseBUAHbIX COCyAax 3amnyckaeTcs 3aHOBO.

KNUHUKo-ummMmyHonornyeckune NOAXOAbl K K KOPPEKLIMN
FECTALVIOHHBIX OC/TOXXHEHWA MOC/E MPUMEHEHWSA BPT

LLlep6uHa H. A., NaszypeHko B. B., AHTOHAH M. K, lopbaTosckas E. B.
XapbKOBCKMIA HaLMOHa/bHbIA MEANLMHCKIIA YHUBEPCUTET, T. XapbKoB

B HacTosAulee BpeMAa MNOUCK HOBbIX MOAXOA4e K BejeHuWio 6GepemeHHOcTW nocne BPT saBnsietcs akTyanbHOW npo-
6nemoli COBpPEMEHHOro akylwepcTBa. HecmoTpsA Ha BbICOKYH pe3ynbTaTWBHOCTb BPT, 60/1bWMWHCTBO MHAYLWPOBaHHbIX
6epeMeHHOCTE UMeeT pa3HOOOpa3Hbie OCMOXHEHUA, a Kaxjas BTopas 3akaHuyMBaeTcsd ee npepbiBaHWeM. Ha cerogHs
y6ennTenbHO [0Ka3aHo, YTO OAHUM W3 KNYeBblX 3BEHbEB MaTtoreHesa OC/MOXHEHHOW WHAYUWPOBAHHOW 6GepeMeHHO-
CTU ABNAKOTCA MMMYHOMATO/IOTMYECKME COCTOAHUA, MPUBOAALWME K CHUXEHUIO afanTauMOHHbIX Pe3epBOB XXEHCKOro
opraHnsma. OgHako MMMyHONaTOreHe3 HeBblHaWMBaHNA 6epemMeHHOCTMH, HacTynuBellel B pe3ynbTaTe BPT ocTaeTtca aguc-
KyTabenbHbIM U O KOHLA He uccnefoBaHHbIM. 3TO 060CHOBbIBaeT HEOH6XOAMMOCTb pPa3paboTKM HOBbIX NAaTOreHeTUYecKn
060CHOBaHHbIX MOAXOAOB K TEpPanuMn AaHHOW NaTonoruu ¢ y4éToM COMYTCTBYHOLWMX MMMYHHbIX HapyweHWd. AKTyanbHOM’
npofosxaeT ocTaBaTbCs 3ajavya MOUCKA HEMeLMKAMEHTO3HbIX CNOCO60B NleYeHUs OCMOXHEHW 6epeMeHHOCTM nocne
BPT, o6nagalwmx KOMNAEKCHbIM BO3AENCTBMEM Ha OpPraHM3M MauMeHTKUM U npegycMaTpuBaloLinx Koppekuuto Hanbonee
3HaYMMbIX 3BEHbEB MNaToreHesa.

B MHOrOYMCNEHHbIX UCCNef0BaHNAX OTeYeCTBEHHbIX U 3apy6eXHbIX aBTOPOB OTMeYaeTCA BblPaXEHHbI NOMOXUTENb-
HbIi athheKT 030HOTEPaANUN NPU NeYeHUn pasfInyHbIX BUAOB aKyLWepCcKol 1 nepuHaTasbHON naTonoruM. 3T0 NMO3BOAUIO
HaMm NpeAnonoXUTb MaToreHeTUYecKyt0 060CHOBAHHOCTb COYETAHHOro WCMO/b30BaHUA O30HOTEpanuu npu nedyeHun
natonormm 6epemMeHHOCTU, HacTynueLweik nocne BPT.

Lenbto paboTbl ABUIOCH M3YYEHUA HOBbIX KNWHWUKO-NAaTOreHeTMYecknx 0Co6eHHOCTEeN M oNnTuMKU3auns BegeHusa bepe-
MEHHOCTW, HacTynuBLWEN nocne nuMeHeHWa BPT nyTemM MCNonb30BaHUA 030HOTepanuu.

[Ons pocTumXeHna nocTaBneHHOW uenn 6bin10 ob6cnefoBaHO 60 6epeMeHHbIX, Y KOTOpPbIX 6epeMeHHOCTb HacTynuna
nocne BPT n 30 XXeHWWH ¢ GpU3NONOTUYECKUM TeyeHTeM 6epemMeHHOCTU. BepemeHHble nocne BPT 6biin B CBOK o4vepefdb
pasgeneHbl Ha 2 rpynnbl: 30 XeHWMWH noayvyanun ¢ paHHUX CPOKOB 6epeMeHHOCTM 030HOTepanuio (OCHOBHas rpynna) u
30 6epeMeHHbIX, KOTOPbIM 6bI/10 Ha3HA4YeHO TpaAULMOHHOE fleYeHne HeBblHaWMBaHUA (rpynna cpaBHeHuUs).
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