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Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ÂÓÇà èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè (IT) ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì
êîìïîíåíòîì îáó÷åíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ âðà÷à ïðåäïîëàãàåò óìåíèå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè
IT â ñâîåé ðàáîòå. Ñðåäè âðà÷åé-èíòåðíîâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè IT-ãàäæåòàìè ÿâëÿþòñÿ ñìàðòôîíû.
Èõ ïðèìåíåíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ öåëÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçóìíûì è íåîáõîäèìûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñìàðòôîíîâ ïðè ïîäãîòîâêå ñåìåéíûõ âðà÷åé-
èíòåðíîâ ïî âîïðîñàì ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîé (ÝÊÃ) äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23 ñåìåéíûõ âðà÷à-èíòåðíà, ïðîõîäÿùèõ
îáó÷åíèå íà çàî÷íîì öèêëå èíòåðíàòóðû. Âñå îíè èìåëè ñìàðòôîíû ñ êàìåðàìè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ è
êîììóíèêàöèîííûìè ïðîãðàììàìè IP-òåëåôîíèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. ÝÊÃ-äèàãíîñòèêà – ìåòîä ãðàôè÷åñêèé, äîïóñêàþùèé ôîòîãðàôèðîâàíèå,
ïåðåñûëêó èçîáðàæåíèÿ ÝÊÃ-êðèâîé è äèñòàíöèîííóþ å¸ ðàñøèôðîâêó. Âî âðåìÿ çàî÷íîãî öèêëà îáó÷åíèÿ íà
óäàëåííûõ êëèíè÷åñêèõ áàçàõ âðà÷è-èíòåðíû ÷àñòî ðàáîòàëè ñ ÝÊÃ, è ïðè ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ
(íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ïîäîçðåíèå íà èíôàðêò ìèîêàðäà) ïåðåñûëàëè öèôðîâîå èçîáðàæåíèå
ÝÊÃ íà ñìàðòôîí ïðåïîäàâàòåëÿ. Âñåãî áûëî ïðèíÿòî 64 ÝÊÃ, ÷òî ñîñòàâèëî 2,78 ÝÊÃ íà îäíîãî èíòåðíà. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ðàñøèôðîâêà ÝÊÃ áûëà ïðîâåäåíà â òå÷åíèå 1 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ, à ïðè
ïîäîçðåíèè íà èíôàðêò ìèîêàðäà – â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Âñå èíòåðíû, ó÷àñòâîâàâøèå â äèñòàíöèîííîé ÝÊÃ-
äèàãíîñòèêå îòìåòèëè äîâåðèòåëüíûé õàðàêòåð äàííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðèåìà («ïîìîùü äðóãà»).

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ñìàðòôîíîâ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ÝÊÃ-äèàãíîñòèêå
ïåðñîíèôèöèðóåò ó÷åáíûé ïðîöåññ, íàñûùàåò åãî èññëåäîâàòåëüñêèì ñîäåðæàíèåì, ôîðìèðóåò ñïåöèàëèñòà,
ñïîñîáíîãî ê íåïðåðûâíîìó îáðàçîâàíèþ.
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¥îçèðãè êóíäà òàëàáàëàðíèíã ôèêðëàø ³îáèëèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèø, óëàðäà òàúëèì âà áèëèìãà á´ëãàí
³èçè³èøëàðèíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø, ìóñòà³èë ôèêðëàø ê´íèêìàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø îð³àëè áèëèìëè,
îëäèãà ³´éèëãàí ìóîììîëàðíè å÷à îëàäèãàí åòóê ìóòàõàññèñëàðíè òàé¸ðëàø àµàìèÿòëè âàçèôàëàðäàí áèðè
µèñîáëàíàäè. Áàð÷àìèçãà ìàúëóìêè åòóê êàäðëàðíè òàé¸ðëàøíèíã àµàìèÿòëè îìèëëàðèäàí áèðè òàúëèì ñèôàòè
âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø µèñîáëàíàäè.

Èøíèíã äîëçàðáëèãè: Ìóòà³èë èøëàð òàëàáàíèíã ôàííè ´ðãàíèøäà îëãàí áèëèì âà ê´íèêìàëàðèíè ÿíàäà
êåíãàéòèðèø âà ÷ó³óðëàøòèðèøãà ³àðàòèëãàí ´³èòèø òóðè µèñîáëàíàäè. Ôàí á´éè÷à íàìóíàâèé äàñòóðèäà
ê´ðñàòèëãàí, òàëàáà òàìîíèäàí ´çëàøòèðèëèøè êåðàê á´ëãàí áèëèì âà ê´íèêìàíèíã ìàúëóì áèð ³èñìè á´ëèá,
ôàí ´³èòóâ÷èñè ìàñëàµàòè âà ê´ðñàòìàëàðè àñîñèäà àóäèòîðèÿäà âà àóäèòîðèÿäàí òàø³àðèäà áàæàðèëàäèãàí
èø òóðè µèñîáëàíàäè.

Èøíèíã ìà³ñàäè: Îâ³àòëàíèø ãèãèåíàñè ôàíè á´éè÷à òàëàáàëàð ìóñòà³èë èøëàðèíè òàøêèë ýòèøäà
ñàìàðàëè èíòåðàêòèâ óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèø.

Èøíèíã âàçèôàñè: òàëàáàëàð ìóñòà³èë èøèíè òàøêèë ýòèøäà áó óñóëíè ³´ëëàø íàòèæàñèäà òàëàáàëàðíèíã
íàçàðèé áèëèìëàð îð³àëè àìàëèé âàçèôàëàðíè å÷èøãà ¸ðäàì áåðèø, ðèâîæëàíòèðóâ÷è, òàúëèì âà òàðáèÿ
µàìäà áèëèìëàðíè êåíãàéòèðèø, ÷ó³óðëàøòèðèø âà ìàëàêàëàðíè øàêëëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí.

Èøíèíã ìàòåðàëëàðè âà óñóëëàðè: Îâ³àòëàíèø ãèãèåíàñè ôàíè ôàíè á´éè÷à òàëàáàëàð ìóñòà³èë èøëàðèíè
òàøêèë ýòèøäà ´³èòèøíèíã èíòåðàêòèâ óñóëëàðèäàí áèðè “¤³óâ ëîéèµàñè” óñóëèäàí ôîéäàëàíäèê.

Íàòèæàëàð âà òàµëèëëàð: “¤³óâ ëîéèµàñè” óñóëèíè ôîéäàëàíèá ó÷ àêàäåìèê ãóðóµ òàëàáàëàðèäà ìóñòà³èë
èøëàðèíè 100 áàëëèê òèçèìäà áàµîëàíäè. Áèçíèíã èøèìèçäà 13 (43,3%) òàëàáà “5” áàµîñèíè, 12 (40%) “4”
áàµîñèíè, 5 (16,7%) òàëàáà “3” áàµîñèíè îëäè.

Õóëîñà: Áó óñóëíè ³´ëëàíèø íàòèæàñèäà 83% òàëàáàëàðíèíã ìóñòà³èë èøëàðèíè àúëî âà ÿõøè áàµîëàðãà
´çëàøòèðèøè òàúìèíëàíàäè. Áó óñóë ôàí á´éè÷à ìóñòà³èë èøëàðíè òàøêèëëàøòèðèøäà, áèð âà³òíèíã ´çèäà
áèð íå÷òà òàëàáàëàðíèíã áèëèìèíè áàµîëàø èìêîíèíè áåðàäè, òàëàáàëàðíè ìóñòà³èë ôèêðëàøãà, ãóðóµäà
´çèíè ýðêèí òóòèá ëîéèµà á´éè÷à èøëàãàíèøëàðèíè ê´ðñàòèá áèëèøãà ´ðãàòàäèãàíëèãè àíè³ëàíäè.


