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ОСОБЕННОСТИ САМООЦЕНКИ СОСУДИСТЫХ РЕАКЦИЙ ПРИ 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПОТОНИИ У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА 

Одной из ведущих задач современной физиологии является проблема 
сохранения высокой работоспособности и повышения качества жизни 
человека, особую остроту вносят данные ВОЗ о снижении уровня здоровья 
детей и лиц молодого возраста [1].  Реализация одной из важнейших 
социальных потребностей человека – обучения в условиях современной 
жизни, резко увеличивает нагрузки на обучаемых. Необходимость 
усвоения большого объема информации в условиях дефицита времени, 
длительные периоды гипокинезии, неполноценное питание, конфликтные 
ситуации способствуют постоянному напряжению адаптационных 
механизмов организма, отклонению физиологических функций, в 
результате приводят к переутомлению и срыву адаптации [2]. 

Цель работы: провести сопоставление самооценки состояния 
здоровья и вегетативных показателей у лиц молодого возраста с 
артериальной гипотонией.  

Материалы и методы: В исследовании участвовали 120 лиц молодого 
возраста, из них выделено 2 группы обследованных в зависимости от 
уровня артериального давления (АД): I группа – контрольная – 50 человек 
с нормальными величинами АД и II группа – исследуемая – 78 человек с 
пониженным АД. Артериальное давление определяли по методу 
Короткова (мм.рт.ст.), рассчитывали пульсовое АД по формуле АДп = 
АДс-АДд (мм.рт.ст.), среднее давление по формуле АДср = 1/3АДп+АДд 
(мм.рт.ст.), частоту сердечных сокращений (ЧСС) определяли по 
пульсации лучевой артерии, систолический объем (СО) рассчитывали по 
формуле Старра СО = 100+0,5АДп-0,6АДд-0,6В, где В – возраст в годах; 
минутный объем кровотока (МОК, л/мин) рассчитывали по формуле МОК 
= СО*ЧСС; удельное периферическое сосудистое сопротивление (УПСС) 
рассчитывали по формуле Франка (у.е) УПСС = АДср/СИ, где СИ- 
сердечный индекс (л/мин*м2), который рассчитывали по формуле СИ = 
МОК/Т, где Т – площадь поверхности тела, рассчитанное по формуле  Т = 
(вес^0.425) * (рост^0.725) * 0.007184, где Т - площадь поверхности тела, 
кв.м, рост - рост, см; вес - масса тела, кг [3]. Самооценку сосудистых 
реакций проводили анкетированием, предложенным авторами 
исследования. 
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Результаты и их обсуждение. Результаты проведенных обследований 
позволили провести сопоставление уровня артериального давления, 
показателей гемодинамики и самооценкой сосудистых реакций. 

Таблица. Сравнительная характеристика самооценки сосудистых 
реакций в зависимости от уровня пониженного артериального давления и 
показателей гемодинамики. 
Уровень 
АД 

(мм.рт.ст) 

Ан-
кета 

(бал-
лы) 

АДср 

(мм.рт.ст) 

АДп 

(мм.рт.ст) 

ЧСС 

(уд/мин) 

СО 

(мл/мин) 

МОК 

(л/мин) 

СИ 

(л/мин*м2) 

УПСС 

(у.е) 

96/64 20 74 31,6 64,6 66,3 4,3 2,7 27,8 
118/76 12 90 43,4 71,7 64,2 4,6 2,8 33 
Анализируя показатели гемодинамики у лиц с пониженным уровнем 

АД, представленных в таблице, можно сделать заключение, что 
артериальная гипотония обусловлена  пониженным УПСС, которое в 
среднем составило 27,7 у.е, а МОК, который составил 4,3 л/мин, находится 
в пределах физиологической нормы за счет достаточного СО равного 66,3 
мл/мин и ЧСС – 64,6 уд/мин, однако обследуемые данной группы 
предъявляют больше жалоб, обусловленных  нарушенной гемодинамикой, 
в основном, связанных с головной болью, слабостью, повышенной 
утомляемостью, головокружением при вставании или быстром подъеме 
головы, которые также объясняются сниженным АДср – 74 мм.рт.ст. и 
АДп – 31,6 мм.рт.ст. Следовательно, измененные показатели 
гемодинамики в состоянии покоя не обеспечивают эффективную 
адаптацию организма к различного рода нагрузкам, за счет неадекватной 
скорости кровотока, что было показано в наших ранних исследованиях [4]. 
У лиц контрольной группы показатели гемодинамики находятся в 
пределах физиологической нормы и количество жалоб достоверно ниже, 
чем у лиц со сниженным АД. 

Выводы:   
1. Артериальная гипотония у лиц молодого возраста обусловлена

сниженным удельным периферическим сосудистым сопротивлением, 
которое влечет снижение среднединамического и пульсового АД, 
вызывает ряд жалоб, снижающих качество жизни.  

2. Измененные показатели гемодинамики в состоянии покоя
влекут к нарушению механизмов адаптации организма, следовательно, 
снижают качество умственной и физической работоспособности. 
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