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Введение. Миофасциальный болевой синдром характеризуется наличием боли и вегетативных симптомов, отраженных из активных миофасциальных триггерных точек (МТТ) с проявлением дисфункции мышц. Чаще всего данная патология возникает у людей, занимающихся тяжелым физическим трудом и спортсменов, однако в ряде случаев МТТ могут появляться и у людей, ведущих малоподвижный образ жизни. 
Цель исследования. Изучить результаты лечения миофасциального болевого синдрома после применения метода текар-терапии (T-CaRe – Capacitive Resistive Technology).  
Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ результатов лечения 46 пациентов с миофасциальным болевым синдромом. У 50% случаев были выявлены триггерные зоны в мышцах спины на уровне грудного и поясничного отделов. В 20% случаев триггерные точки локализовались на уровне шеи. В остальных случаях триггерные точки локализовались в мышцах конечностей. Всем пациентам был проведен курс текар-терапии, с акцентом воздействия на пораженные зоны.   Результаты оценивали в начале и в конце лечения по визуально-аналоговой шкале (ВАШ) и по объему движений в суставах.
Результаты и их обсуждения. Средняя продолжительность курса лечения составила 14 дней. У пациентов до выполнения процедур была интенсивность боли на уровне 8-9 баллов, ограничение движений в суставах на 50% от нормы. После проведения 5 процедур выраженность болевого синдрома снизилась до 5-6 баллов и отмечалось увеличение объема движений до 70% от нормы. В конце курса лечения интенсивность боли снизилась до уровня 1-2 баллов, объём движений суставах восстановился на 90-95%. Осложнений у пациентов не было.
[bookmark: _GoBack]Выводы. Применение метода текар-терапии позволило достичь положительного результата у всех пациентов и его использование для лечения миофасциальных болевых синдромов значительно повышает эффективность проводимой терапии.  

