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AKTyanbHOCTh. COrjacHO SIUJAEMUOJIOTUYECKUX JIAaHHBIX, MAaTOJIOTHEH
NapoJIoHTa, KOTOpas 4aille BCEr0 BCTPEUYAETCS B MOJIOJIOM BO3pacTe, SIBISETCS
TUHTMBUT C MPEUMYIIECTBOM XpOHUYECKOTro KarapanbHoro ruHrusuta (XKI).
[lopToMy BaXHOW 3aJayed B NPEAYNPEKICHUM BO3HUKHOBEHHUS IAPOJOHTHUTA
SIBJISIETCSI CBOCBPEMEHHOE BBISIBIICHIE THHTUBHUTA U BBIOOP aJ€KBATHOTO JICUCHHUS.

Leabp wucciaenoBaHusi: OICHUTh W CPaBHUTH A(P(PEKTUBHOCTH JI€4EOHOTO
IPUMEHEHUSI ONOJACKHUBATENIEH IMOJOCTH pPTa € Pa3HbBIMU AHTHCENTHYECKUMU
KOMITOHEHTaMHU.

Metoabl wucciaegoBanms: s CPaBHUTENBHOIO HCCIENOBAaHUS — OBLIM
otoOpanbl ononackuBarenu «Kopcomum» ot kommanuu «GlaxoSmithKline», ero
aKTHBHBIM JICHCTBYIOIIMM BemecTBoM sBisercs 0,2 % pacTBOp XJIOpreKcuauHa
OWUIIIOKOHAT, M OTEYECTBEHHBIN OIOJACKUBaTElb «AHTHCENTUYECKUID» Cepuu
«enurenb» (aKTUBHBIC BEIIECTBA TPUKIIO3aH M aJUTAHTOUH).

Pe3yabtarbl. B xiuHuke Obuio obcnegoBanHo 40 dyenoBek B Bo3pacte 18-27
JE€T, Y KOTOPBIX ObLI JMArHOCTUPOBAH XPOHUUYECKUN KaTapajdbHbI THHTHUBUT
(XKTI') nerkoil m cpenHer creneHu. llamueHTsl B cCiiydailHOM mNOpsiAKe ObUIM
paszeinieHsl Ha 2 rpynnsl 1o 20 genoBek. Jleuenne B 1 rpymnme MECTHO ITPOBOAMIN
no  OOUIENPHUHATOW  METOAMKE €  HKCHOJb30BAHWEM  XJOPIeKCHUIUHA
(omonackuBarens «Kopcoawin»), mnanMeHTaMm 2 TpYyIIbl MECTHO Ha3HayalH
OTEYECTBEHHBI OmoJackuBaTenb «AHTUcenTuyeckui». Jleuenne XKI' B
MPOBOJIAJIA B TEYEHHUE 2-X HENIEIb.

BbIsIBIIEHO, YTO TOCIIE JIEYEHUS! CPEIHEE 3HAUEHHE T'MIMEHWYECKOIo HMHJEKCa
['pun-Bepmunbona B 2-X rpymnmnax Obuio JOCTOBEPHO HIKE HadanbHOTro. Uepes 3 u
6 MecsLEeB ATH MMOKA3aTENN HAYaJId YBEJIMUMBATHCS, OJTHAKO OCTABAINCH IIPU 3TOM
JIOCTOBEPHO HM>KE HCXOJHOTO YPOBHSI.

[Ipy w3ydyeHHH MUHAMUKH TApOJOHTAIbHOTO WHAeKca PMA BBISBIICHO, UTO
yepe3 2 Hemenu JieueOHOro MpUMEHEHHUs cpenHee 3HaueHue B 1 rpymme Obu1o
IOYTH B 4 pasza MEHbIIE UCXOAHOr0, a BO 2 IPyIIIE OKa3aJcs JOCTOBEPHO HHKE
3TOrO Mokaszarens B 1 rpymre.

[locne mnepBOro TMOJIOCKAHUS CpEJHEE 3HAUYEHHE CKOPOCTH CaJIUBALUU
JIOCTOBEPHO YBEJIIMYMBAJIOCH M Yepe3 3 yYaca 3TH I[OKa3aTeNIM OCTaBAJIUCH
JIOCTOBEPHO BBIIIE HAYAJILHOTO YPOBHS B IByX rpynnax. Ilocie nedenust CKopocTb
CaJlMBallMy OCTaBajach BBIIE, 3TH IOKA3aTEIM COXPAHSJIUCh B Te4YeHUe 3-X
MECSAIIEB U COOTBETCTBOBAIU KOHTPOJIbHBIM 3HAYEHUSIM.

BoiBoabl. KnnHuueckue u J1abopaTOpHbIE HCCIEIOBaHHUS OTEYECTBEHHOTO
OIoJacKuBaTesd «AHTUCENTUYECKUI» ceprun «Llenurenp» noka3aaum UX BBICOKYIO
() PEKTUBHOCTE.



