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ІНТЕГРАЦІЯ ГІГІЄНІЧНИХ ЗНАНЬ  

У ПІДГОТОВЦІ БАКАЛАВРІВ ЛАБОРАТОРНОЇ ДІАГНОСТИКИ: 
ОСВІТНІ ТА ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ 

 
Медицина є одним із ключових факторів формування здоров’я населення. 

На сьогодні якісна та своєчасно надана медична допомога є показником 
високого рівня розвитку держави. Точність встановлення діагнозу та вибір пра-
вильної тактики лікування залежать від професійної кваліфікації лікаря, а 
також достовірності результатів лабораторної діагностики. Численні наукові 
дослідження, присвячені проблемам неточності результатів лабораторних 
досліджень, зумовили необхідність розробки систем управління якістю та оцін-
ки компетентності. Одним із таких інструментів є стандарт ISO 15189 – 
міжнародний норматив, що визначає вимоги до якості та компетентності 
медичних лабораторій. Він регулярно переглядається та оновлюється відпо-
відно до сучасних потреб медицини [1, 2]. 

Перед лабораторіями стоїть завдання не лише технічно правильно вико-
нувати дослідження, але й забезпечувати достовірність результатів. Водночас 
кількість і різноманіття лабораторних досліджень постійно зростають, як і 
кількість запитів, що зумовлює підвищену потребу у кваліфікованих фахівцях. 

Лікар-лаборант повинен володіти не тільки технічними навичками та мето-
диками виконання аналізів, а й мати розвинене професійне мислення з ураху-
ванням впливу факторів навколишнього середовища [2]. Гігієнічні знання є 
важливим компонентом підготовки таких фахівців. Вони забезпечують розуміння 
оптимальних умов роботи в лабораторії, що дозволяє мінімізувати ризик отри-
мання недостовірних результатів або значних відхилень у дослідженнях [3]. 

Мета роботи: обґрунтувати значення інтеграції гігієнічних знань у 
підготовці бакалаврів лабораторної діагностики та визначити ефективні освітні 
і практичні підходи до її реалізації.  

Методи і матеріали: У процесі виконання роботи було проаналізовано 
освітньо-професійні програми «Лабораторна діагностика» у закладах вищої 
освіти. Також досліджено міжнародні стандарти, що регулюють діяльність 
лабораторій, і наукову медичну літературу за 2020–2025 роки, присвячену 
даній тематиці. Проведено анкетування здобувачів освіти 2-го та 4-го курсів 
спеціальності «Технології медичної діагностики» ОС «Бакалавр» Харківського 
національного медичного університету. 
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Результати досліджень: Аналіз наукових джерел, присвячених причинам 
недостовірності результатів лабораторних досліджень, показав, що приблизно 
70 % помилок виникають на преаналітичному етапі, 15–20 % – на аналітич-
ному, і 10–15 % – на постаналітичному [4, 5]. 

Аналітичний етап включає безпосереднє виконання дослідження в 
лабораторії. Всесвітня організація охорони здоров’я наголошує на важливості 
акредитації лабораторій відповідно до стандарту ISO 15189. Фахівці лабора-
торій повинні не лише володіти методиками діагностики, але й комплексно 
розуміти всі етапи лабораторного процесу. Навіть при точному дотриманні 
методики дослідження можливе виникнення похибок у разі порушення санітар-
но-гігієнічних норм. 

Результати анкетування здобувачів освіти 2-го курсу показали, що 80 % 
респондентів сприймають гігієну як додатковий освітній компонент, спрямований 
переважно на розширення загального кругозору. Таке ставлення знижує рівень 
засвоєння матеріалу та формує уявлення про дисципліну як другорядну. У 
результаті не формується достатній рівень практичних санітарно-гігієнічних 
навичок. Серед здобувачів освіти 4-го курсу 50 % вже мають досвід роботи в 
лабораторії. З них кожен другий зазначив, що стикався з недостовірними 
результатами досліджень через людський фактор, навіть за умов технічно 
правильного виконання аналізів. Водночас 60 % студентів 4-го курсу після 
вивчення дисципліни «Гігієна» відзначили її як одну з ключових, прирівнюючи за 
значущістю до профільних спеціалізованих предметів. Близько 80 % усіх опи-
таних вказали, що ефективніше засвоєння дисципліни можливе за умови її 
інтеграції у виробничу практику. Після завершення вивчення гігієнічних дисцип-
лін 90 % студентів зазначили, що отримані знання сприятимуть покращенню 
роботи лабораторії та зменшенню кількості помилок. 

Висновок: Ефективне зниження частоти помилок у лабораторних 
дослідженнях можливе лише за умови інтеграції гігієнічних знань із профільними 
дисциплінами. Особливо це стосується підготовки молодих фахівців. 

Використання ситуаційних задач, практично орієнтованих завдань і кейс-
методів сприятиме глибшому розумінню значення гігієни в професійній діяль-
ності лікарів-лаборантів. Це також підвищить мотивацію студентів до якісного 
засвоєння матеріалу дисципліни «Гігієна та екологія з гігієнічною експертизою». 

Зазначена дисципліна повинна приділяти особливу увагу впливу людсь-
кого фактора на точність результатів досліджень. Важливо формувати відпо-
відальність за дотримання не лише методик виконання аналізів, але й сані-
тарно-гігієнічних норм на робочому місці. 
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АНОТАЦІЯ 

Наукова робота присвячена проблемі інтеграції гігієнічних знань у під-
готовку фахівців з лабораторної діагностики. Висвітлено значення гігієнічних 
аспектів у роботі лабораторії як ефективного способу запобігання помилкам 
і недостовірним результатам досліджень. Розглянуто важливість форму-
вання усвідомленості та мотивації майбутніх фахівців ще під час навчання. 
Наголошено на ролі гігієнічних нормативів як ключового засобу зниження 
впливу людського фактора. 

RESUME. The scientific work is devoted to the problem of integrating hygienic 
knowledge into the training of specialists in laboratory diagnostics. The importance 
of hygienic aspects in laboratory practice as an effective means of preventing errors 
and unreliable research results is highlighted. The study emphasizes the importance 
of developing awareness and motivation of future specialists during their education. 
Particular attention is paid to the role of hygienic standards as a key tool for reducing 
the impact of the human factor. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: гігієна; лабораторна діагностика; якість лабора-
торних досліджень; санітарно-гігієнічні норми; медична освіта.  

KEYWORDS: hygiene; laboratory diagnostics; quality of laboratory tests; 
sanitary and hygienic standards; medical education.
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