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ольной группы была вы раж ена 
первая волна инвазии трофоблас- 
та, соответствующ ая 7-9 неделям 
беременности: интенсивная и н ­
вазия интерстициального трофо- 
бласта, его сосудистого аналога, до 
облитерации просветов мелких со­
судов преимущ ественно в дециду­
альной оболочке.

При изучении соскобов 
из полости м атки  у пациенток с 
тромбофилией после неудачных 
попыток ЭКО, больш ая часть вор­
син практически не имела сосу­
дов, отмечался вы раж енны й отек, 
в отдельных случаях -  фиброз 
стромы. П рактически  во всех пре­
паратах ворсины эндометрия им е­
ли эмбриональный тип строения. 
Больш инство ворсин были с ис­
тончением и деструкцией покров­
ного эпителия. В тех препаратах, 
в которых отсутствовал синцити- 
отрофобласт, была вы явлена сла­
бая гиперплазия цитотрофоблас- 
та с прилеж ащ им  фибриноидом. 
Н аруш ения местного гемостаза 
определялись в виде тромбоза вен, 
свеж их и старых гематом в дециду­
альной оболочке и месте им план­
тации эмбриона, что подтверждает 
системный характер гемореологи­
ческих наруш ений при тромбофи- 
лии.

Выводы. Выявленные
морфологические изм енения в 
эндометрии позволяют предполо­
ж ить, что наличие тромбофилии 
является фактором, способствую­
щ им изменению морфологической 
структуры эндометрия, приводя­
щему к неудачным попы ткам ЭКО.

Возможность клинико-м ор­
фологической диагностики эндо­
метрия у женщ ин с тромбофилией 
позволяет определить причину и 
прогноз успешности наступления 
беременности перед проведением 
вспомогательных репродуктивных 
технологий.

Своевременная коррекция ге­
мореологических наруш ений и сво­
евременное лечение воспалитель­
ных процессов в матке у пациенток 
с тромбофилией, позволит улуч­
ш ить результаты проведения ЭКО.

Щ Е Р Б И Н А  Н А .,  Д Ы Н Н И К  А Л .,  
С К О Р Б А Ч  Е .И .

Х арьковский национальны й 
медицинский университет 

кафедра акуш ерства и гинекологии № 1, 
г. Харьков

РАННЕЕ МЕНАРХЕ -  ФАКТОР
РИСКА ГОРМОНАЛЬНО- 

МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ 
В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

В настоящ ее время не вы зы ­
вает сомнений, что течение перио­
да полового созревания (пубертата) 
у девочек служ ит прогностическим 
показателем  готовности организма 
к  реализации их репродуктивной 
ф ункции в дальнейш ем. М енстру­
альная ф ункц ия у девочек-под- 
ростков является  индикатором 
формирования репродуктивного 
здоровья. Опережение сроков н а­
чала менструаций мож ет служ ить 
фактором риска формирования 
наруш ений к а к  менструальной (в 
подростковом), так и репродуктив­
ной ф ункции в будущем.

Ц елью  нашего исследова­
ния было вы яснение гормональ­
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но-метаболических особенностей 
течения аномальных маточных 
кровотечений пубертатного перио­
да (АМК ПП), возникш их на фоне 
раннего менархе (до 11 лет -  I гр.).

Группой сравнения послужи­
ли  девочки с АМК, у которых первая 
менструация появилась в пределах 
физиологической нормы (от 11 до 15 
лет; 200 подростков -  II гр.).

П ациентки с АМК и ранним 
менархе составили 6 ,9 % , что в 3,5 
раза превышает контрольные по­
казатели (2% ; р<0,001). Выяснено, 
что у больных с ранним менархе до­
стоверно чащ е регистрируется вы- 
сокорослость (34,8%  против 3,5%  ; 
р<0,0001), избыточная масса тела 
(65,2%  против 23% ; р<0,001), опе­
реж ение полового развития (77,8%  
против 15% ; р<0,001), различны е 
проявления андрогенной дермопа­
тии (34,8%  против 24% ; р<0,05). 
Первому кровотечению значитель­
но чащ е предшествовали такие на­
руш ения как  гиперполименорея 
(31,8%  против 12,2% ; р<0,0001). 
П ри возникновении кровотечения 
на 2 и позже годах менструаль­
ной функции АМК, как  правило, 
предшествовал нормальны й цикл 
(80% ) в отличие от пациенток гр. 
сравнения (44,9% ; р<0,001).

Изучение акуш ерского анам ­
неза матерей обследованных де­
вочек выявило, что нормальное 
течение беременности и родов от­
мечалось менее чем у половины 
всех матерей наш их больных (I г р .-  
47 ,8% ; II гр .-3 8 ,4 % ). П ациентки 
с ранним менархе не рож дались с 
низкой массой тела, в отличие от 
гр. сравнения (5,1% ). Различны е

гинекологические заболевания и 
наруш ения менструальной ф унк­
ции регистрировались почти у 
каж дой второй матери, вне зависи­
мости к  какой группе относилась 
девочка. Но, если в группе срав­
нения у трети (30% ) наруш ения 
менструальной функции у матерей 
были связаны с АМК, то в I гр. ни в 
одном случае эта патология не ре­
гистрировалась. Следует отметить, 
что пациенток с ранним менархе в 
2,5 раза чащ е рож али ж енщ ины , 
возраст которых превы ш ал 35 лет. 
А налогичная тенденция имела ме­
сто и в отношении возраста отцов.

Таким образом, раннее ме­
нархе является фактором риска 
формирования АМК в подростко­
вом возрасте. Д ля больных с АМК 
и ранним менархе характерно опе­
режение как физического, так и 
полового развития. Ч ащ е этих де­
вочек рожают родители, чей воз­
раст на момент родов превыш ает 35 
лет. Все это свидетельствует о не­
обходимости врачебного контроля 
за девочками с ранним менархе для 
предупреждения наруш ений репро­
дуктивного здоровья в будущем.
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