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Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ â ñó÷àñíèõ

óìîâàõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäíå ç äæåðåë îò-

ðèìàííÿ îá´ðóíòîâàíèõ äîêàç³â äëÿ âèêî-

ðèñòàííÿ â ³íòåðåñàõ õâîðîãî. Â îñòàíí³

äåñÿòèð³÷÷ÿ ÿê ç áîêó êåð³âíèê³â ë³êóâàëü-

íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, òàê ³ ç áîêó

ë³êàð³â ³ íàóêîâö³â ó ãàëóç³ ìåäèöèíè ñïî-

ÓÄÊ 616-036.22:168.3:004.65

ЕПІДЕМІОЛОГІЧНІ
ДОСЛІДЖЕННЯ: ПОШУК

ДОКАЗОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ
Ïðîô. Ò.Î. ×óìà÷åíêî, ².Â. Êèðè÷îê, Ñ.À. Êðàâ÷åíêî, ².². Íåñâèæñüêà

Â ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî òåõíîëîã³¿ çáîðó, àíàë³çó, óçàãàëüíåííÿ é ³íòåð-
ïðåòàö³¿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ë³êàðÿìè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ïîøóê
äîêàçîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà àíàë³ç³ ¿õ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îñíîâíèìè åòàïàìè ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ó ïåð-
âèííèõ òà âòîðèííèõ äæåðåëàõ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ³ºðàðõ³¿ äîêàçîâîñò³,
íàéâàæëèâ³øèìè ç ÿêèõ º ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè ³ ìåòà-àíàë³çè òà ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðî-
ëüîâàí³ äîñë³äæåííÿ.

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

EPIDEMIOLOGICAL STUDIES:
EVIDENCE�BASED

INFORMATION SEARCH
Prof. T.O. Chumachenko, ².V. Kyrychok, S.A. Kravchenko, ².². Nesvyzhska

The article focuses on technologies for the collection, analysis, synthesis and interpretation
of scientific information and its use in the practice of physicians. Search for evidence in
epidemiological studies is carried out in accordance with the basic steps of evidence-based
medicine, using primary and secondary sources of information in accordance with the hierarchy
of evidence. The most important sources of evidence are the systematic reviews, meta-analyzes
and randomized controlled trials.

ñòåð³ãàºòüñÿ çàö³êàâëåí³ñòü ó ðîçâèòêó

íîâî¿ ³äåîëîã³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – äîêàçî-

âî¿ ìåäèöèíè (evidence-based medicine),

ìåòîþ ÿêî¿ º îáìåæåííÿ ìàñøòàá³â ðèçèêó

äëÿ çäîðîâ’ÿ ÿê íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, òàê ³ íà

ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ ³ âèêîðèñòàííÿ íàé-

êðàùèõ ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ º
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åôåêòèâíèìè, áåçïå÷íèìè, åêîíîì³÷íî

âèïðàâäàíèìè [1, 2, 3]. Öå ìîæëèâî íà

ï³äñòàâ³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî âè-

â÷åííÿ õâîðîá ëþäèíè. Ðåçóëüòàòè òàêèõ

äîñë³äæåíü âèñâ³òëþþòüñÿ ó íàóêîâèõ ïóá-

ë³êàö³ÿõ, òîìó êîæåí ë³êàð ïîâèíåí âîëîä³-

òè òåõíîëîã³ºþ çáîðó, àíàë³çó, óçàãàëüíåí-

íÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ âè-

êîðèñòîâóâàòè ó âëàñí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-

íîñò³ íàéêðàù³ ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ìåäè÷-

íî¿ íàóêè. Îäíàê ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ó

ñâ³ò³ ùîð³÷íî ïóáë³êóºòüñÿ áëèçüêî 2 ìëí

ñòàòåé á³îìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ, ëàâèíîïî-

ä³áíå çá³ëüøåííÿ îáñÿãó íàóêîâî¿ ³íôîð-

ìàö³¿ (çá³ëüøóºòüñÿ âäâ³÷³ êîæí³ 2 ðîêè)

ïðèçâîäèòü äî íåìîæëèâîñò³ ôàõ³âöÿì íå

ò³ëüêè ¿¿ âèâ÷èòè, à é îçíàéîìèòèñü [4].

Îòæå, ïðîãàëèíè â çíàííÿõ ë³êàð³â ïîñò³éíî

çá³ëüøóþòüñÿ, ³ ëèøå ïðàâèëüíî óçàãàëü-

íåíèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä äîçâîëèòü ë³êàðåâ³

çàñòîñîâóâàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíó ìå-

äè÷íó ïðàêòèêó.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî óçàãàëüíåííÿ äàíèõ

íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà âëàñíîãî äîñâ³äó

íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ³ êîíñóëüòóâàííÿ êî-

ðèñòóâà÷³â ìåäè÷íî¿ á³áë³îòåêè ç ïèòàíü

ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâîãî ïîøóêó äîêàçîâî¿

³íôîðìàö³¿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ åï³-

äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà àíàë³çó ¿õ ðå-

çóëüòàò³â øèðîêèì êîëîì ñòóäåíò³â ³ âè-

êëàäà÷³â ìåäè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-

êëàä³â òà ë³êàð³â.

Ïåðø çà âñå ñòàâèòüñÿ êîíêðåòíå ïðàê-

òè÷íå çàâäàííÿ, ÿêå ïîòð³áíî ðîçâ’ÿçàòè,

à ïîò³ì îáèðàºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó äîêà-

çîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ó

ñâî¿é ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ë³êàð çîáîâ’ÿ-

çàíèé óì³òè â³äð³çíèòè äîêàçîâó ³íôîðìà-

ö³þ â³ä ³íôîðìàö³¿ îïèñîâî¿ àáî ïðîñòî

ðåêëàìíî¿, ïîâèíåí ïðàãíóòè âèêîðèñòîâó-

âàòè ò³ëüêè ò³ ìåäè÷í³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ ìàþòü

õîðîøó äîêàçîâó áàçó. Ó öüîìó çâ’ÿçêó

âàæëèâèì åòàïîì º ïîøóê íàä³éíèõ åï³äå-

ì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ñåðåä âåëè÷åçíîãî îá-

ñÿãó ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ïîñò³éíî

çì³íþºòüñÿ (òåðì³í ¿¿ âèêîðèñòàííÿ 3–5

ðîê³â), íå ð³âíîçíà÷íà â äîñòóï³: íàä³éíà –

äîðîãà, áåçêîøòîâíà – ÷àñòî çàñíîâàíà íå

íà äîêàçàõ.

Âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø ö³ííèõ â³äîìîñòåé

íåìîæëèâå áåç íàÿâíîñò³ äîñòóïó äî ñó÷àñ-

íèõ äæåðåë ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðîâ³äíèõ

íàóêîâèõ æóðíàë³â òà åëåêòðîííèõ áàç äà-

íèõ. Óñï³õ ïîøóêó ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîð-

ìàö³¿ áóäå çàëåæàòè â³ä çäàòíîñò³ ë³êàðÿ

÷³òêî ôîðìóëþâàòè çàïèòàííÿ, â³äïîâ³äü íà

ÿêå â³í ïðàãíå çíàéòè.

Ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè òàê³ îñíîâí³ åòàïè

âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöè-

íè â ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [5] (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Åòàïè çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.
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1. Ôîðìóëþâàííÿ ïèòàííÿ. Íà ïåð-

øîìó åòàï³ ë³êàðåâ³ íåîáõ³äíî ñôîðìóëþâà-

òè çàâäàííÿ, òîáòî ïåðåâåñòè ³íôîðìàö³éí³

ïîòðåáè â ïèòàííÿ, íà ÿê³ íåîáõ³äíî çíàéòè

â³äïîâ³äü. Äëÿ ðîçðîáêè ñòðàòåã³é ³íôîðìà-

ö³éíîãî ïîøóêó ìîæíà âêàçàòè íà 5 çàãàëü-

íèõ òèï³â êë³í³÷íèõ ïèòàíü, ÿê³ âêëþ÷àþòü óñ³

³íø³ òèïè: ë³êóâàííÿ (òåðàï³ÿ), ä³àãíîñòèêà,

ïðîãíîç, åò³îëîã³ÿ/øêîäà/ðèçèê, åêîíîì³÷-

íà åôåêòèâí³ñòü. Ôîðìóëþâàííÿ ïèòàííÿ ó

ôîðìàò³ PICO – Patient (ïàö³ºíò) – Inter-

vention (âòðó÷àííÿ) – Comparison (ïîð³â-

íÿííÿ) – Outcomes (ðåçóëüòàòè) – âèçíà÷àº

âèá³ð äèçàéíó åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,

³íôîðìàö³þ ùîäî ðåçóëüòàò³â ÿêèõ ìîæíà

âèêîðèñòàòè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðàêòè÷íèõ

çàâäàíü ó ìåäèöèí³ [2].

Íàéïîøèðåí³øèì òèïàì ìåäè÷íèõ ïè-

òàíü â³äïîâ³äàþòü íàñòóïí³ âèäè ìåäè÷íèõ

äîêàçîâèõ äàíèõ, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ â ðå-

çóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ç âèáî-

ðîì ïåâíîãî äèçàéíó (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1.
Â³äïîâ³äí³ñòü òèï³â ìåäè÷íèõ ïèòàíü äèçàéíó åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü

2. Ïîøóê äîêàç³â. Íàñòóïíèì åòàïîì

º ïîøóê ³ âèÿâëåííÿ êðàùî¿ íàóêîâî îá-

´ðóíòîâàíî¿, òîáòî äîêàçîâî¿, ³íôîðìàö³¿

äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ. Ïî-

øóê ñë³ä ïî÷èíàòè ³ç ñèñòåìàòè÷íèõ îã-

ëÿä³â ³  ÐÊÄ, ÿê íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèõ ³

ö³ííèõ äîñë³äæåíü. ßêùî òàêèõ íå çíàéäå-

íî, ñë³ä ïåðåéòè äî ïîøóêó äîêàç³â á³ëüø

íèçüêîãî ð³âíÿ (á³ëüø íèçüêî¿ äîñòîâ³ð-

íîñò³): êîãîðòíèõ äîñë³äæåíü, äîñë³äæåíü

«âèïàäîê-êîíòðîëü», ñåð³¿ âèïàäê³â òîùî.

3.  Êðèòè÷íà îö³íêà äîêàç³â.  Öåé

äóæå âàæëèâèé êðîê âèçíà÷àº äîñòî-

â³ðí³ñòü çíàéäåíèõ äîêàç³â. Ó ïîøóêàõ

â³äïîâ³ä³ íà êë³í³÷íó ïðîáëåìó ë³êàð ìîæå

êîðèñòóâàòèñÿ ð³çíèìè äæåðåëàìè ³íôîð-

ìàö³¿ é îòðèìóâàòè ð³çíîìàí³òí³, ÷àñîì

âçàºìîâèêëþ÷í³  ôàêòè ³  ðåêîìåíäàö³¿ .

Òîìó ³íøèé íàéâàæëèâ³øèé ïðèíöèï íàó-

êîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè

ïîâ’ÿçàíèé ç êðèòè÷íèì àíàë³çîì ³íôîð-

ìàö³¿: «âàãà» êîæíîãî ôàêòó òèì á³ëüøà,

 

Тип питання Тип епідеміологічного дослідження 

Лікування Систематичні огляди і мета-аналізи, рандомізова-

ні контрольовані дослідження (РКД). 

Діагностика Перехресні експериментальні дослідження (по-

рівняння із золотим стандартом) 

Прогноз Когортні дослідження 

Етіологія/побічні ефекти Когортні дослідження, дослідження типу «випа-

док-контроль» 

Економічна ефективність РКД, систематичні огляди, моделі аналізу прий-

няття рішень 
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÷èì ñóâîð³øà íàóêîâà ìåòîäèêà äîñë³ä-

æåííÿ, ó õîä³ ÿêîãî îòðèìàíî ôàêò. «Çî-

ëîòèì ñòàíäàðòîì» ââàæàþòüñÿ ðàíäîì³-

çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³ äîñë³äæåííÿ (ÐÊÄ)

[4].

Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàä³éíîñò³  ÐÊÄ ñë³ä

â³äïîâ³ñòè íà íàñòóïí³ ïèòàííÿ:

· ×è áóëà ïðîâåäåíà ðàíäîì³çàö³ÿ

õâîðèõ?

· ×è âñ³  ó÷àñíèêè ãðóï çàâåðøèëè

äîñë³äæåííÿ (ïîâíîòà)?

· ×è áóëè ïàö³ºíòè ïðîàíàë³çîâàí³ â

ãðóïàõ, â ÿê³ âîíè áóëè ðàíäîì³çîâàí³?

· ×è áóëî ë ³êóâàííÿ «ñë³ïèì» äëÿ

ïàö³ºíò³â ³ äîñë³äíèê³â?

· ×è áóëè ãðóïè ñõîæèìè íà ïî÷àòêó

äîñë³äæåííÿ?

· Êð³ì åêñïåðèìåíòàëüíîãî ë³êóâàí-

íÿ – ÷è îòðèìóâàëè ãðóïè îäíàêîâå ë³êó-

âàííÿ?

4. ²íòåãðàö³ÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè òà

³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºí-

òà. Ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä äîêàç³â ç òî÷êè

çîðó êë³í³÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³ òà ïîòðåá ïà-

ö³ºíòà.

5. Îö³íêà çä³éñíåííîñò³ âïðîâàä-

æåííÿ â ïðàêòèêó íàóêîâî äîêàçîâèõ

òåõíîëîã³é. Çàâåðøàëüíèé åòàï, ó õîä³

ÿêîãî îö³íþþòüñÿ ðåçóëüòàòè âèêîíàíî¿

ðîáîòè.

Äæåðåëà ³íôîðìàö³¿.  Îòæå, ï³ñëÿ

òîãî ÿê ïèòàííÿ ñôîðìóëüîâàíå, ïîòð³áíî

çíàéòè â³äïîâ³äü íà íüîãî. Äëÿ öüîãî âàæ-

ëèâî âèáðàòè íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíå äæåðå-

ëî äîêàçîâèõ äàíèõ. Íàéâàæëèâ³øèì äæå-

ðåëîì íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ º äîêóìåíò.

Íàóêîâ³ äîêóìåíòè ïðèéíÿòî ïîä³ëÿòè

íà ïåðâèíí³ òà âòîðèíí³.

Ïåðâèííèé äîêóìåíò – áåçïîñåðåäíüî

ô³êñóº ðåçóëüòàòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,

íîâå çíàííÿ. Ïåðâèíí³ äæåðåëà ³íôîð-

ìàö³¿ ïî äîêàçîâ³é ìåäèöèí³ – öå ïóáë³-

êàö³¿ îðèã³íàëüíèõ ðåçóëüòàò³â åï³äåì³îëî-

ã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü (íàïðèêëàä,

MEDLINE, Embase).

Âòîðèííèé äîêóìåíò – º ðåçóëüòàòîì

àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ïåðåðîáêè îäíîãî

àáî äåê³ëüêîõ ïåðâèííèõ äîêóìåíò³â. Âòî-

ðèíí³  äæåðåëà ³íôîðìàö³ ¿  âêëþ÷àþòü

á³áë³îãðàô³÷íó, ñèãíàëüíó, ðåôåðàòèâíó

òà îãëÿäîâó ³íôîðìàö³þ. Âòîðèíí³ äîêó-

ìåíòè âèêîíóþòü äâ³ îñíîâí³ ôóíêö³¿: îïå-

ðàòèâíî ñïîâ³ùàþòü ïðî ïîÿâó ïåðâèííèõ

äîêóìåíò³â; ó ñòèñëîìó âèãëÿä³ âèêëàäà-

þòü îñíîâíèé ¿õ çì³ñò. Âòîðèíí³ äæåðå-

ëà ³íôîðìàö³¿ ïî äîêàçîâ³é ìåäèöèí³

âêëþ÷àþòü ó ñåáå ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè ³

ðåçóëüòàòè ìåòà-àíàë³çó ÷èñëåííèõ äî-

ñë³äæåíü (Cochrane library, Best evidence,

Clinical evidence, UpToDate òîùî).

²íôîðìàö³éíèé ïîøóê – ä³¿, ìåòîäè ³

ïðîöåäóðè, ùî äîçâîëÿþòü çä³éñíþâàòè

â³äá³ð ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ìàñèâó äàíèõ

(ïåðâèíí³, âòîðèíí³ äîêóìåíòè). Ñèñòåìè,

ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ ïîä³áíîãî ïî-

øóêó, íàçèâàþòüñÿ ³íôîðìàö³éíî-ïîøóêî-

âèìè ñèñòåìàìè (²ÏÑ).

Ðåëåâàíòí³ñòü  – ôîðìàëüíà â³äïî-

â³äí³ñòü ³íôîðìàö³¿, ùî âèäàºòüñÿ ²ÏÑ, çà-

ïèòó, ââåäåíîìó êîðèñòóâà÷åì. Îäíàê äëÿ

êîðèñòóâà÷à âàæëèâ³øèé ³íøèé ïàðàìåòð

îö³íêè ÿêîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ²ÏÑ – ïåð-

òèíåíòí³ñòü, òîáòî ñï³ââ³äíîøåííÿ îáñÿ-

ãó êîðèñíî¿ äëÿ íüîãî ³íôîðìàö³¿ äî çà-

ãàëüíîãî îáñÿãó îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿,

³ öåé ïàðàìåòð ÷àñòî ìàº âèð³øàëüíå çíà-

÷åííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ðåëåâàíòí³ñòü â³äîáðà-

æàº ïîâíîòó ïîøóêó, à ïåðòèíåíòí³ñòü –

éîãî òî÷í³ñòü.

Ìåòîäèêà ïîøóêó ³íôîðìàö³¿

Ôîðìóëþâàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî çà-
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ïèòó. Äëÿ óñï³øíîãî ïîøóêó íåîáõ³äíî

ñêëàñòè ïîøóêîâèé îáðàç çàïèòó, ùî âè-

ðàæàº ñìèñëîâèé çì³ñò ³íôîðìàö³éíîãî

çàïèòó: ÷èì êîíêðåòí³øå áóäå ñôîðìó-

ëüîâàíèé çàïèò, òèì òî÷í³øå áóäå çíàéäåíà

³íôîðìàö³ÿ. Çàïèò êîðèñòóâà÷à ÿâëÿº ñî-

áîþ äåÿêèé îáðàç (îïèñ) ³íôîðìàö³¿, äî-

ñòóï äî ÿêî¿ â³í õî÷å îòðèìàòè. Òàêèé çàïèò

ìîæå, íàïðèêëàä, ì³ñòèòè êëþ÷îâ³ ñëîâà, ïî-

â’ÿçàí³ ëîã³÷íèìè îïåðàòîðàìè [2].

Ïðàâèëà ñêëàäàííÿ ïîøóêîâèõ îáðàç³â

º ïðàâèëàìè ïåðåêëàäó òåêñò³â ç ïðèðîä-

íî¿ ìîâè íà ³íôîðìàö³éíî-ïîøóêîâ³ ìîâè:

âñòàíîâèòè ïîíÿòòÿ, ÿê³ îïèñóþòü ïðåä-

ìåòíó îáëàñòü, çàïèñàòè ¿õ, ðîáëÿ÷è çà-

ì³òêè, àáî ñèíîí³ìè, àáî ïîòåíö³éíî áëèçü-

ê³ ïîíÿòòÿ; âèçíà÷èòè ìåæ³ ïîøóêó: íåîá-

õ³äíèé âåëèêèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿ ÷è á³ëüø

âóçüêèé ïîøóê (îäåðæàòè ê³ëüêà âèáðàíèõ

ðîá³ò); íàñê³ëüêè ãëèáîêî ïðîâåñòè ïîøóê

(çà ÿêèé ïåð³îä ÷àñó?).

Ôîðìóëþâàííÿ çàâäàííÿ ïîøóêó çà òå-

ìîþ ïîâèííî áóòè îôîðìëåíå ó âèãëÿä³

êëþ÷îâèõ ñë³â (ñë³â àáî ñëîâîñïîëó÷åíü,

ÿê³ íåñóòü ó äàíîìó òåêñò³ ³ñòîòíå ñìèñëî-

âå íàâàíòàæåííÿ ³ ìîæóòü ñëóæèòè êëþ÷åì

ï³ä ÷àñ ïîøóêó â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿).

Medical Subject Headings (MeSH). ßê

³íôîðìàö³éíî-ïîøóêîâó ìîâó â áàç³ äàíèõ

(ÁÄ)  MEDLINE âèêîðèñòàíî òåçàóðóñ

Medical Subject Headings (MeSH) (Êîíòðî-

ëüîâàíèé ñëîâíèê ìåäè÷íèõ òåðì³í³â),

ÿêèé ðîçðîáëåíèé Íàö³îíàëüíîþ ìåäè÷-

íîþ á³áë³îòåêîþ ÑØÀ. Òåçàóðóñ ì³ñòèòü

ïîíàä 15 000 ïðåäìåòíèõ ðóáðèê. Ïðè

íàäõîäæåíí³ ïóáë³êàö³¿ äî Íàö³îíàëüíî¿

ìåäè÷íî¿ á³áë³îòåêè ÑØÀ ¿ ¿  çì³ñò îïè-

ñóºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êëþ÷îâèõ ñë³â

ñëîâíèêà MeSH. Öåé ñëîâíèê ïîáóäîâà-

íèé çà ³ºðàðõ³÷íèì ïðèíöèïîì. Éîãî òåð-

ì³íè ìàþòü ï³äïîðÿäêîâàí³, óòî÷íþþ÷³ àáî

á³ëüø çàãàëüí³ çíà÷åííÿ. Ñïèñîê ðóáðèê

äóæå çðó÷íèé ³  îíîâëþºòüñÿ ç ðîêàìè.

Ðóáðèêàö³ÿ ïîºäíóº àëôàâ³òíå ðîçòàøó-

âàííÿ ³ç ñèñòåìàòè÷íèì ä³ëåííÿì ¿õ íà

ï³äðóáðèêè. Çâàæàþ÷è íà ò³ñí³ çâ’ÿçêè îê-

ðåìèõ ðóáðèê ì³æ ñîáîþ, äàþòüñÿ ïîñè-

ëàííÿ íà áëèçüê³ ðóáðèêè. Ïðàâèëüíî ³ ïî-

âíî çíàéäåí³ êëþ÷îâ³ ñëîâà ðóáðèêè MeSH

äîïîìîæóòü ïðè ïîøóêó íåîáõ³äíî¿ ³íôîð-

ìàö³¿.

Óòî÷íåííÿ ñòðàòåã³¿ ïîøóêó: à) îíîâ-

ëåííÿ ïîøóêó ïåðåäáà÷àº ïåðåãëÿä

â³ä³áðàíèõ çàïèñ³â. Íåîáõ³äíî îçíàéîìè-

òèñÿ ³ç ñòðóêòóðîþ çàïèñó. Çâåðíóòè óâà-

ãó íà ïðåäìåòí³ ðóáðèêè (MeSH), ÿê³ íå-

îáõ³äí³ äëÿ îáë³êó â³äïîâ³äíî¿ ñòàòò³. ×è º

ÿê³ñü ñëîâà â íàçâàõ ³ ðåôåðàòàõ, ÿê³ íå

áóëè âèêîðèñòàí³ â ïîøóêîâ³é ñòðàòåã³¿?

Òîä³ íåîáõ³äíî ïîâåðíóòèñÿ íàçàä ³ äîäà-

òè ¿õ. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü ïîñòóïîâî

ïåðåãëÿíóòè ìåæ³ ïîøóêó;

á) ïðîàíàë³çóâàòè ç³áðàí³ ë³òåðàòóðí³

äæåðåëà é îö³íèòè ðåçóëüòàòè. ×è â³äïî-

â³äàþòü îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òåì³ ïîøóêó?

Ìîæëèâî, â ðåçóëüòàò³ ïîøóêó îòðèìàíî

áàãàòî ³íôîðìàö³¿, à ìîæå áóòè ïðàêòè÷íî

í³÷îãî íå çíàéäåíî. Ó òàêîìó âèïàäêó íå-

îáõ³äíî â³äðåäàãóâàòè ñïèñîê êëþ÷îâèõ

ñë³â;

â) çâ³ò ïðî ðåçóëüòàòè. Íåîáõ³äíî ïðà-

âèëüíî ñêëàñòè çâ³ò, â ÿêîìó òî÷íî âêàçà-

òè âñ³ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿.

Âèá³ð ÁÄ. Ïåðø í³æ ñêîðèñòàòèñÿ íà-

ÿâíîþ äîêàçîâîþ ³íôîðìàö³ºþ, ¿ ¿  ñë³ä

çíàéòè. Íåîáõ³äíî çíàéòè ³íôîðìàö³þ,

ñïèðàþ÷èñü íà ³ºðàðõ³þ äîêàçîâèõ äàíèõ:

ñèñòåìàòè÷íèé îãëÿä (ìåòà-àíàë³ç) ! ðàí-

äîì³çîâàí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ! êîãîðòí³

(îáñåðâàö³éí³) äîñë³äæåííÿ ! äîñë³äæåííÿ

«âèïàäîê-êîíòðîëü» !  îïèñè âèïàäê³â.

Íàéâèùèé ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ìàþòü ñè-
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ñòåìàòè÷í³ îãëÿäè (systematic review) – öå

íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ³ç çàçäàëåã³äü ñïëà-

íîâàíèìè ìåòîäàìè, äå îá’ºêòîì âèâ÷åí-

íÿ ñëóæàòü ðåçóëüòàòè íèçêè îðèã³íàëüíèõ

äîñë³äæåíü. Âîíè ñèíòåçóþòü ðåçóëüòàòè

öèõ äîñë³äæåíü, âèêîðèñòîâóþ÷è ï³äõîäè,

ùî çìåíøóþòü ìîæëèâ³ñòü ñèñòåìàòè÷íèõ

³ âèïàäêîâèõ ïîìèëîê. ßê øóêàòè ñèñòåìà-

òè÷í³ îãëÿäè? Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî âîëîä³-

òè ìåòîäàìè ïîøóêó ñèñòåìàòè÷íèõ îã-

ëÿä³â, êðèòè÷íî¿ îö³íêè ¿õ ìåòîäîëîã³÷íî¿

ÿêîñò³ òà çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëü-

òàò³â ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Êîêðàí³âñüêà á³áë³îòåêà. Íà ïåðøî-

ìó åòàï³ íîâ³ ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè, ïðè-

ñâÿ÷åí³  îö³íö³  åôåêòèâíîñò³  ìåäè÷íèõ

âòðó÷àíü, ñë³ä øóêàòè â áàç³ äàíèõ Êîê-

ðàí³âñüêî¿ á³áë³îòåêè (Cochrane Library).

×àñòî öüîãî áóâàº ö³ëêîì äîñòàòíüî. Áàçà

äàíèõ ñèñòåìàòè÷íèõ îãëÿä³â, ùî âõîäèòü

äî Êîêðàí³âñüêî¿ á³áë³îòåêè (Cîchrane

d a t a b a s e  o f  S y s t e m a t i c  R e v i e w s  –

CDSR): ïîâíèé òåêñò çàâåðøåíèõ îãëÿ-

ä³â, ÿê³ âèêîíàí³ Êîêðàí³âñüêîþ Ñï³âäðóæ-

í³ñòþ, à òàêîæ ïðîòîêîëè îãëÿä³â, ÿê³ çíà-

õîäÿòüñÿ â ñòàä³¿ ï³äãîòîâêè. ßêùî â CDSR

â³äñóòí³ îãëÿäè ç ïîòð³áíî¿ òåìàòèêè, òî

ðåôåðàòè ³íøèõ îãëÿä³â, ùî òàêîæ â³äïî-

â³äàþòü ñòàíäàðòàì ÿêîñò³ Êîêðàí³âñüêî¿

á³áë³îòåêè, ìîæíà çíàéòè â ðåôåðàòèâí³é

áàç³ äàíèõ îãëÿä³â çà åôåêòèâí³ñòþ ìå-

äè÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ ä³àãíîñòè÷íèõ, âòðó-

÷àíü (Database of Abstracts of Reviews

of  Effect iveness – DARE ) :  ðåôåðàòè

³íøèõ ñèñòåìàòè÷íèõ îãëÿä³â; êîìåíòàð

ïðî ÿê³ñòü ìåòîäîëîã³¿ îãëÿä³â, îïóáë³êî-

âàíèõ ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ ÁÄ îãëÿä³â

çà îö³íêîþ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é (Health

Technology Assessment – HTA): ³íôîð-

ìàö³ÿ çà îö³íêàìè ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é.

Ð å ô å ð à ò è  ö ³ º ¿  Á Ä  í î ñ ÿ ò ü  ï å ð å â à æ í î

îïèñîâèé õàðàêòåð, í³æ àíàë³òè÷íèé, ³

íå  ì³ñòÿòü  êðèòè÷íî¿  îö³íêè ïîâ³äîì-

ëåíü.

Ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ñòðóêòó-

ðîâàíèõ ðåçþìå ³ ïðîêîìåíòîâàí³ åêñïåð-

òàìè. Ñïî÷àòêó âîíè áóëè ðîçì³ùåí³ â ACP

Journal Club òà EBM. Íàÿâí³ñòü êîìåíòàðþ

åêñïåðòà ðîáèòü äàíå äæåðåëî îñîáëèâî

ö³êàâèì äëÿ êë³í³öèñò³â, îñê³ëüêè äîçâîëÿº

âèçíà÷èòè, ÿê íîâ³  çíàííÿ, îòðèìàí³  â

ïðåäñòàâëåíîìó äîñë³äæåíí³, âïèñóþòüñÿ

â ³ñíóþ÷³ óÿâëåííÿ ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðî-

áëåìè. Ðîñ³éñüêîìîâíèì âàð³àíòîì öüîãî

âèäàííÿ ñëóæèâ Ì³æíàðîäíèé æóðíàë ìå-

äè÷íî¿ ïðàêòèêè, ùî âèäàâàâñÿ ç 1996 ïî

2003 ð³ê é ³ñíóâàâ ó äâîõ âåðñ³ÿõ – ïàïå-

ðîâ³é òà íà CD.

Clinical Evidence concise (Äîêàçîâà

ìåäèöèíà. Äîâ³äíèê) – ðåãóëÿðíî îíîâ-

ëþâàíà áàçà äàíèõ ïðî ìåòîäè ë³êóâàííÿ,

ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ïîøèðå-

íèõ çàõâîðþâàííÿõ. Ïèòàííÿ ðîçïîä³ëåí³

çà  íîçîëîã ³÷íèìè ôîðìàìè ³  ì ³ñòÿòü

³íôîðìàö³þ ùîäî ïðîãíîçó, ïðîô³ëàêòè-

êè, åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Òàêèé äîâ³ä-

íèê – ºäèíå ó ñâîºìó ðîä³ âèäàííÿ – åëåê-

òðîííà âåðñ³ÿ îíîâëþºòüñÿ ùîì³ñÿöÿ,

³íôîðìàö³ÿ çàñíîâàíà ò³ëüêè íà äàíèõ ñè-

ñòåìàòè÷íèõ îãëÿä³â ³  ðàíäîì³çîâàíèõ

êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü.

²íòåðíåò-àäðåñà:

h t t p : / / w w w . c l i n i c a l e v i d e n c e . c o m

(â³äêðèâàºòüñÿ òàêîæ ³ç ñàéòó BMJ). Äî-

ñòóï ïëàòíèé àáî ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ

áåçêîøòîâíî ïðîòÿãîì 7 äí³â ï³ñëÿ ðåºñò-

ðàö³¿ íà ñàéò³.

Á³áë³îãðàô³÷í³ áàçè äàíèõ. ßêùî ïî-

øóê ó áàçàõ äàíèõ Best Evidence, Cochrane

Library, UpToDate ³ Clinical Evidence âè-

ÿâèâñÿ áåçðåçóëüòàòíèì, ïðèéøîâ ÷àñ

çâåðíóòèñÿ äî MEDLINE. Öÿ âðàæàþ÷à çà
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îáñÿãîì á³áë³îãðàô³÷íà áàçà äàíèõ, ùî

âêëþ÷àº ïîíàä 11 000 000 ïîñèëàíü íà

ïóáë³êàö³¿ ïðî êë³í³÷í³ òà äîêë³í³÷í³ äîñë³-

äæåííÿ, ñòâîðåíà ³ ï³äòðèìóºòüñÿ Íàö³î-

íàëüíîþ ìåäè÷íîþ á³áë³îòåêîþ ÑØÀ

(Nat ional  L ibrary  of  Medic ine –  NLM).

MEDLINE ³íäåêñóº áëèçüêî 4300 á³îìå-

äè÷íèõ æóðíàë³â, ïî÷èíàþ÷è ç 1966 ðîêó

ïðèáëèçíî 76% îïèñ³â âêëþ÷àþòü ðåôå-

ðàòè (abstracts). Áëèçüêî 9000 îïèñ³â ââî-

äÿòüñÿ â MEDLINE ùîòèæíÿ, ïîíàä 571 000

íà ð³ê, âêëþ÷àº îïèñè ñòàòåé ç ìåäè÷íèõ

æóðíàë³â òà ³íøèõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü

30-ìà ìîâàìè, â òîìó ÷èñë³, ðîñ³éñüêîþ

(çàãîëîâêè ñòàòåé ïåðåêëàäàþòüñÿ àíã-

ë³éñüêîþ ìîâîþ).

Íàéá³ëüø ïðîñòèé ³ áåçêîøòîâíèé äî-

ñòóï äî MEDLINE ç ìîæëèâ³ñòþ ïîøóêó

íàäàºòüñÿ PubMed ç  àäðåñè ht tp://

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed.

PubMed – öå ïîøóêîâà ñèñòåìà, ðîç-

ðîáëåíà â Íàö³îíàëüíîìó öåíòð³ á³îòåõíî-

ëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ (National Center for

Biotechnology Information – NCBI), ÿêèé º

ï³äðîçä³ëîì National Library of Medicine

(NLM),  ùî º  ÷àñòèíîþ Íàö³îíàëüíîãî

³íñòèòóòó çäîðîâ’ÿ ÑØÀ (National Institutes

of Health – NIH). Âêëþ÷àº â ñåáå ïîíàä 22

ì³ëüéîíè ïîñèëàíü íà á³îìåäè÷íó ë³òåðà-

òóðó MEDLINE, æóðíàëè, êíèãè òîùî. ×àñ-

òèíà á³áë³îãðàô³÷íèõ îïèñ³â ì³ñòèòü ïîñè-

ëàííÿ íà ïîâíèé òåêñò êîíòåíòó ç PubMed

Central, à òàêîæ âåá-ñàéò³â âèäàâíèöòâ.

Ïðè ïîøóêó äæåðåë ïî äîêàçîâ³é ìå-

äèöèí³ áàæàíî âèêîðèñòîâóâàòè ô³ëüòðè

Cl in ica l  Quer ies  (êë ³í ³÷í ³  çàïèòè)  òà

Systematic Reviews (ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè).

Ö³ äâà âèäè ñïåö³àë³çîâàíèõ ïîøóêîâèõ

ô³ëüòð³â ïðèçíà÷åí³  äëÿ ïðàêòèêóþ÷èõ

ë³êàð³â. Äîñòóï äî âáóäîâàíèõ ô³ëüòð³â

Clinical Queries ³ Systematic Reviews ìîæ-

íà îòðèìàòè, êëàöíóâøè íà ïîñèëàíí³

Clinical Queries. Îáèäâà ô³ëüòðè îáìåæó-

þòü ïîøóê ñòàòòÿìè, äå ïîâ³äîìëÿºòüñÿ

ïðî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ çà ïåâíîþ

ìåòîäèêîþ.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïðèéíÿòòÿ êë³í³÷íèõ

òà óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü â ñó÷àñí³é îõî-

ðîí³ çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ

ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ìåòîäîëî-

ã³÷íîþ îñíîâîþ ÿêèõ º åï³äåì³îëîã³÷í³

äîñë³äæåííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ³ºðàðõ³ºþ

äîêàçîâîñò³ ¿õ äèçàéí³â. Îïàíóâàííÿ ïðàê-

òè÷íèõ íàâè÷îê ïîøóêó äîêàçîâî¿ ìåäè÷-

íî¿ ³íôîðìàö³¿ ï³äâèùèòü ð³âåíü êâàë³ô³-

êàö³¿ ë³êàð³â òà íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â ³

ïîë³ïøèòü ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã

íàñåëåííþ.
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