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Сучасна біологічна статистика є своєрідним відображенням того значного внеску, який зробили у розвиток цього наукового напряму вчені різних країн. Перші статистичні дослідження проводилися скоріше не з наукових, а більшою мірою з практичних міркувань. Від початку (за Стародавніх часів) біологічна статистика ще не була окремою наукою, розвиваючись протягом тривалого часу в структурі загальної статистики, й лише у ХІХ ст. отримала право на самостійне існування. Тобто розвиток біологічної статистики відбувався у декілька етапів, кожний з яких мав свої передумови, особливості та наслідки, а тому їх вивчення дозволить краще зрозуміти еволюцію біологічної статистики. Означене, зрештою, й обумовлює актуальність даного дослідження.

Проведення узагальнення публікацій провідних науковців і результати власних досліджень за даною проблематикою дозволили виокремити такі етапи становлення та розвитку біологічної статистики.
Перший етап – початковий (до ХVII ст.) пов’язано зі зародженням господарського обліку в період виникнення держав, які потребували інформацію про набір військ і стягнення податків, чисельність населення, склад земель та їх якість, поголів’я худоби, стан торгівлі й т.д. Означене стало можливим завдяки працям науковцям Китаю (Конфуцій), Персії (Геродот), Стародавнього Єгипту, Стародавньої Греції (Аристотель, Лікург, Сервій Туллій, Соломон), які містять результати статистичних спостережень, що характеризують різні аспекти державної діяльності (набір військ і стягнення податків, чисельність населення, склад земель, їх якості, поголів’я худоби, стан торгівлі й т.д.). Середньовіччя залишило значно менше інформації про статистичні спостереження, ніж з давніх часів, оскільки існуюча тоді роздробленість держав обмежувала розвиток статистики. Проте слід зазначити, що у розвитку соціально-демографічного аспекту статистики тих часів важливе значення мало духівництво, бо в церквах за традицією проводився регулярний облік похованих, хрещених і тих, хто уклав шлюб. Деякі статистичні дослідження проводилися й в Стародавній Русі. Так, у ХІІІ ст. перепис населення двічі проводився татарами, а наприкінці ХІV ст. – руськими князями. У ці часи особливу увагу вже приділяли певній систематизації статистичного матеріалу. Зокрема, в Італії в ХV ст. з’являються збірники демографічних описів тогочасних держав (збірник Пікколоміні, згодом – папи Пія ІІ, збірник Сансовіно). Остання робота витримала 5 видань й мала велику популярність протягом 40 років, і була перекладена багатьма мовами. Важливою подією стало видання фундаментальної енциклопедичної праці «Сума арифметики, геометрії, вчення про пропорції і відносини» (1494 р.), в якому францисканський чернець і математик Лука Пачолі (1445–1517 рр.) сформував основи бухгалтерського обліку (розділ «Трактат про рахунки і записи»). У Франції був широко відомий збірник д’Авіти (1614 р.), який містив опис держав не тільки Європи, але й Азії, Африки, Америки. Характерно, що статистичні дослідження тих часів за методикою та змістом були безсистемними, невпорядкованими й такими, що мають низьку наукову цінність, а тому назвати їх науковими у сучасному розумінні та висновувати про статистику як науку на тому етапі практично неможливо.
Другий етап – описовий (кінець XVII ст. – початок XVIII ст.). Методи описової статистики актуальні ще й нині, оскільки чимало біологічних наукових досліджень мають чітко виражений описовий характер. Так під час дослідження рослин і тварин саме у такий спосіб характеризується їх форма, розмір, колір, поведінка, поширеність, подібність/відмінність щодо інших організмів. У найпростішому вигляді такий опис мав, почасти, словесний характер. Засновником описової статистики вважають відомого німецького полігістора, лікаря, історика та державознавця, професора медицини та політики Гельмштедського університету Германа Конрінга (1606–1681 рр.), яким першим створив теорію та систему нової науки й підняв її до рівня навчальної дисципліни для університетського викладання. Викладач статистики Марбурзького та Геттінгенського університетів Готфріт Ахенваль (1719–1772 рр.) своїми працями продовжив розвиток цього наукового напряму й у своїх творах запропонував нову назву державознавства – статистика – «наука про державні властивості», які розподіляє на дві групи – країна та населення. При характеристиці країн послуговувався їх географічним описом, політичним значенням тощо; при описі населення – використовує такі критерії як кількість, фізичні та моральні якості, розподіл за статтю та віком, родом занять тощо. Викладач Геттингенського університету Август Людвіг фон Шлецер (1735–1809 рр.) – перший теоретик описової статистики, який наголошував на особливому науково-практичному значенні закону великих чисел, а також друкував у своєму журналі дані про державу, акти уряду, які раніше були недосяжними для багатьох читачів, чим і завоював популярність. Географ Антон Фрідрих Бюшинг (1724–1793 рр.) запропонував порівнювальні методи, що мали важливе наукове й прикладне значення. Він описував населення не однієї держави, а водночас цілої групи, при цьому більше місця відводив систематизованому цифровому матеріалу (особливо в питаннях смертності та народжуваності населення), що дозволяло проводити порівнювальний максимально об’єктивний аналіз і сприяло формуванню практично потрібної табличної або лінійної статистики. Засновником табличної статистики є датський історик І.П. Анхерсен (1700–1765 рр.), який запропонував розташувати предмети дослідження для всебічного аналізу у вигляді узагальнених таблиць. Наприкінці XVIII ст. – на початку XIX ст. німецький вчений-державознавець проф. А.Ф.В. Кроме (1753–1833 рр.) поклав початок «лінійної статистики» – графічного зображення статистичних матеріалів (використовував картограми й площинні діаграми порівняння).
Третій етап – визначальний (кінець XVIII ст. – початок XIX ст.) пов’язаний з використанням кількісних даних для опису держав. Це стало причиною для формування нового напряму в загальній статистиці – математичної статистики або політичної арифметики. Англійський купець, потім лорд-мер Джон Граунт (1620–1674 рр.) уперше виявив специфічні демографічні закономірності відновлення населення. Уїльям Петті (1623–1687 рр.) здійснив першу велику спробу послідовно обґрунтованого розв’язання загальних проблем економіки за допомогою статистики, й дає нову назву напряму статистики – політична арифметика. Англійський астроном і математик Едмунд Галлей (1656–1742 рр.) уклав першу таблицю смертності та розрахував середню тривалість життя людини окремого віку, запропоновані ним принципи побудови цієї таблиці було стали засадами наукового опрацювання проблем страхування життя. Голландський чиновник відомства фінансів і контролю в Гаазі Віллем Керсебум (1691–1771 рр.) у своїй таблиці смертності він використав дані про життєві ренти, й таким чином отримав більш цінний демографічний матеріал. Він першим довів, що для складання об’єктивно вірної таблиці смертності необхідно послідовно простежити показники вимирання населення з одного покоління. Цю проблему вирішив його послідовник Карл Федорович Герман (1767–1838 рр.) – засновник прямого методу спостереження для створення статистичної таблиці, яка об’єктивно характеризує природний рух населення завдяки безперервному спостереженню за вимиранням покоління протягом тривалого часу. Перше технічне опрацювання статистичних таблиць смертності зробив французький дослідник Антуан Депарсьє (1703–1868 рр.), чиї праці відрізнялися ясністю, узгодженістю та новизною методичного підходу. Саме він уперше розрахував середню статистичну ймовірність тривалості життя для кожного віку. Серед дослідників народонаселення необхідно назвати також і прусського військового пастора Йоганна Петер Зюссмільха (1707–1767 рр.), ясистематизував матеріал, проводив порівняльний аналіз і зробив висновки про народження близнюків, мертвонародження, народження дітей залежно від статі в певній пропорції; виявив причини більшої смертності в містах, ніж у селах. Найвидатнішим фактом у розвитку наукової статистики, в т.ч. й біостатистики як науки, є відкритий Якобом Бернуллі (1654–1705 рр.) закон великих чисел (теорема), що став базою у побудові теорії ймовірності та статистики, які використовуються у сучасній біологічній статистиці. Французький астроном, фізик і математик Пьєр Сімон Лаплас (1749–1827 рр.) створює теорію помилок – своєрідний додаток теорії ймовірностей для опрацювання результатів конкретних спостережень. Водночас, над цією проблемою плідно працюють Адрієн Марі Лежандр (1752–1833 рр.), німецький математик, астроном і фізик Йоганн Карл Фрідріх Гаусс (1777–1855 рр.), французький математик, механік і фізик Сімеон Дені Пуассон (1781–1840 рр.). Основним недоліком праць політичних арифметиків (з позицій сучасної теорії статистики) є недостатня кількість тих цифрових даних, на яких будувалися висновки, але вони вперше проаналізували наявний в їх розпорядженні цифровий матеріал і в результаті його обробки намагалися зробити висновки, що мали на меті виявити закономірності явищ.
Четвертий етап – засадничий (середина ХІХ ст.) був відзначений роботами бельгійського астронома, математика, фізика та статистика Ломбера Адольфа Жака Кетле (1796–1874 рр.), чиї праці стали основою біометрії як науки. Він був першим, хто вдало об’єднав методи антропології та соціальної статистики з основами теорії ймовірностей та математичної статистики. Завдяки його працям успішно формується карна, надалі – моральна, а пізніше – біологічна статистика й т.ін. Серед українських послідовників ідей А. Кетле необхідно згадати професора Харківського університету Олександра Петровича Рославського-Петровського (1816–1871 рр.), який не обмежує задачі статистики одним лише описом держави, а також залучає до неї об’єктивні закони державного побуту. Дмитро Петрович Журавський (1810–1856 рр.) послідовно розробив й обґрунтував теорію збирання, опрацювання та аналізу статистичних матеріалів. Також він відокремив санітарно-гігієнічні показники народонаселення, бідування: кількість хворих, померлих залежно від чинників, статі, віку, роду занять, місця проживання; кількість медичного персоналу та вільно практикуючих медиків. Російський математик Пафнутій Львович Чебишев (1821–1894 рр.), користуючись методом математичних очікувань класичної теорії ймовірностей, математично обґрунтував закон великих чисел у найбільш загальному його вигляді (закон середніх величин). Значущими для розвитку статистики є праці Олександра Олександровича Русова (1847–1915 рр.), Олексія Миколайовича Анциферова (1867–1943 рр.), Олександра Олександровича Чупрова (1874–1926 рр), Андрія Андрійовича Маркова (1856–1922 рр.), Олександра Михайловича Ляпунова (1857–1919 рр.), Олександра Аркадійовича Кауфмана (1864–1919 рр.), Андрія Миколайовича Колмогорова (1903–1987 рр.) та інших.

П’ятий етап – формалістичний (середина XIX ст. – початок ХХ ст.) характеризується виникненням і розвитком англійської біометричної школи. Френсіс Гальтон (1822–1911 рр.) на великому фактичному матеріалі він затвердив висновок А. Кетле про те, що не тільки фізичні, але й розумові здібності людини розподіляються за законом ймовірностей, що описується формулою Гаусса-Лапласа. Таким чином він зміг заохотити англійських учених-біологів до практичного використання статистичних методів. Професор, завідувач кафедри прикладної математики та механіки Лондонського університету Карл Пірсон (1857–1936 рр.) заснував наукову школу для опрацювання конкретних питань біології за допомогою статистичного методу. Сам він безпосередньо опікувався вивченням проблеми спадковості та мінливості організмів; створив необхідний математичний апарат біометрії; розвинув вивчення про різні типи розподілу кривих; розробив метод моментів і критерій згоди «хі-квадрат»; увів до біометрії такі важливі статистичні показники як середнє квадратичне відхилення та коефіцієнт варіації; вдосконалив методи кореляції та регресії Гальтона тощо.
Шостий етап – раціоналістичний (початок XX ст.) починається класичними дослідженнями Вільгельма Людвіга Йогансена (1857–1927 рр.), який довів, що в галузі біомедичних досліджень перше місце повинно належати біологічному експерименту, а не математиці, як-от: математичні методи слід застосовувати як допоміжний апарат при системному опрацюванні експериментальних даних.
Сьомий етап – класичний (середина XX ст.) пов’язано з формуванням основ теорії малої вибірки, теорії планування експериментів, впроваджуються до біометрії нові терміни й поняття сучасної науки. Вільям Госсет (1876–1937 рр.) під псевдонімом «Стьюдент» опублікував свою працю (1908 р.), яка була присвячена теорії малої вибірки. Рональд Ейлмер Фішер (1890–1962 рр.) зробив великий внесок до біометрії (збагатив її новими методами системного статистичного аналізу) та в розвиток еволюційної генетики. Він увів до біометрії цілий ряд нових термінів й понять і переконливо довів, що планування експериментів і кількісне опрацювання їх результатів – це дві методологічно пов’язані задачі системного статистичного аналізу. Провідний англійський статистик, професор статистики Університетського коледжу Лондона Егон Шарп Пірсон (1895–1980 рр.) широко відомий завдяки леммі Неймана-Пірсона про статистичну перевірку гіпотез, яку часто називають фундаментальною леммою математичної статистики. Також займався питаннями статистичного контролю якості і запланованого експерименту. Американський математик і статистик Юрій Чеславович (Іржі) Нейман (1894–1981 рр.), винайшов метод FDA (Food and Drug Administration), яким забезпечує контроль якості за лікарськими препаратами. Англійський психолог, професор Лондонського та Честерфілдского університетів Чарльз Едвард Спірмен (1863–1945 рр.) є розробником численних методик математичної статистики, а також творцем двохфакторної теорії інтелекту та техніки факторного аналізу. Американський психолог шведського походження, піонер психометрії, професор Інституту Карнегі у Техасі, професор Чикагського університету Лу́іс Ле́он Терстоун (1887–1955 рр.) передусім відомий як автор тестів інтелекту («IQ») і відносин, а також методу багатофакторного аналізу. Всесвітньо відомий американський вчений і консультант з теорії управління якістю Уолтер Ендрю Шьюхарт (1891–1967 рр.) став першим почесним членом Американського товариства якості (ASQ), і по праву вважається "Батьком статистичного управління якості". Англійський статистик Девід Роксбі Кокс (1924 р.н.) обґрунтував модель виживання (модель Кокса), яка інтенсивно використовується в самих різних областях (особливо в медицині та страхуванні) для оцінки умовного ризику захворювання, смерті й т.д. при заданих значеннях вихідних ознак, а також для вивчення найрізноманітніших ризиків: від туроператорских до фінансових.

Восьмий етап – сучасний (кінець XX ст. – донині) пов’язаний з появою в 1980-рр. комп’ютерної техніки, яка принесла суттєві зміни в можливостях статистикою, зокрема в теорії ймовірності. Комп’ютери внесли в статистику швидкість, обсяги, широту застосування, зручне зберігання інформації її перетворення, дозволили використовувати і створювати нейромережеве моделювання, класифікаційні та регресивні дерева, працювати з пропусками в статистичних даних, істотно змінити непараметричних статистику, розробляти оптимальний дизайн клінічних випробувань й т.д.
Професори кафедри статистики та досліджень в сфері охорони здоров’я та політики в Стенфордському університеті Бредлі Ефрон (1938 р.н.) і Роберт Тібшірані (1945 р.н.) запропонували (1977 р.) метод статистичного бутстрепа – множинної вибірки з репрезентативної вибірки, (необмежена вибірка).

Свій внесок у розвиток біостатистики внесли й видатні українські учені. Епідеміолог, гігієніст, завідувач відділу Інституту демографії і санітарної статистики О.В. Корчак-Чепурківський (1857–1947 рр.) переконаний, що епідеміологічні завдання слід було розв’язувати не відокремлено, а як складова дослідження санітарного стану. Соціал-гігієніст, санітарний статистик, демограф, історик медицини, фітотерапевт Сергій Аркадійович Томиліна (1877–1952 рр.) – перший лікар-статистик, який очолив керівництво статистикою в Україні. в Україні. Приймав найактивнішу участь у розробці методологічних положень санітарної статистики й проведенні ряду санітарно-статистичних досліджень. Аркадій Михайлович Мєрков (1899–1971 рр.) – відомий вітчизняний статистик, фахівець у сфері соціальної гігієни, медичної демографії та демографічної статистики. Велику роботу здійснюють провідні спеціалісти в сфері соціальної медицини, організації охорони здоров’я, біостатистики, особливо у формуванні її як предмета викладання у вищій медичній школі. Серед них чл.-кор. АМНУ, проф. В.Ф. Москаленко, чл.-кор. АМНУ, проф. Ю.В. Вороненко, проф. О.Г. Процек, Н.О. Галічева, проф. В.М. Лєхан, проф. Г.О. Слабкий, проф. Б.О. Лєдощук, проф. А.П. Мінцер, та ін.
З урахуванням вищевикладеного матеріалу можна зробити такі висновки. Становлення та розвиток біологічної статистики відбувався у вісім етапів (початковий, описовий, визначальний, засадничий, формалістичний, раціоналістичний, класичний, сучасний), кожний з яких ототожнюють з напрацюваннями науковців конкретного відтинку часу. Подальші наукові розвідки мають бути присвячені розробці теоретичних положень і практичних рекомендацій, спрямованих на покращання здоров’я населення.

