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ЗАВИСИМОСТЬ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОТ ТИПА 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ 

Работы по изучению левшества ведутся в разных аспектах (1, 2, 3). 
Все большую остроту приобретает вопрос о систематизации 
многочисленных проявление функциональных асимметрий человека (4). 
Основная трудность заключается, прежде всего, в отсутствии 
теоретической базы для выделения критериев систематизации. Каждая из 
возможных в настоящее время систематизаций будет иметь эмпирическую 
основу, предполагает главным образом статический характер асимметрии. 

Следует отметить, что, несмотря на то, что многими авторами 
проявляется значительный интерес к проблеме левшества, но эти данные в 
литературе носят противоречивый и фрагментальный характер и не могут 
сформулировать полного представления о сути этой проблемы. В связи с 
этим, на наш взгляд, необходимо провести дополнительные исследования. 

Цель исследования: выявить возможную зависимость между 
морфологическими особенностями функциональной асимметрии у лиц с 
разным типом функциональной асимметрии. 

Материалы и методы исследования 
Обследовано 136 студентов ХНМУ II-го курса лечебного и 

стоматологического факультетов. Контрольную группу составляли 
студенты с правосторонним типом функциональной асимметрии (ПРТФА) 
– 48 чел., группу сравнения составили лица с левосторонним типом
функциональной асимметрии (ЛВТФА) – 42 чел., лица со смешанным 
типом  функциональной асимметрии (СМТФА) – 26 чел. и лица с 
социально-измененным типом функциональной асимметрии (СИТФА) – 20 
чел. Разделение на группы проводилось на основе наибольшего количества 
набранных процентов при ответах на 10 вопросов. Отметка в каждой 
колонке (3 колонки: «всегда правой», «какой-либо», «всегда левой») 
оценивалась как 10 процентов. 

Для определения морфологических особенностей функциональной 
асимметрии использовали измерения следующие показатели: окружность 
кисти на уровне дистальных головок пястных костей; длина от 3-го пальца 
к линии, проходящей через проксимальные границы тенара и гипотенара 
кисти; длина верхней конечности от акромиального отростка лопатки до 
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Результаты и их описание. Анализ полученных результатов 
свидетельствует о наличии зависимости между особенностями 
функциональной асимметрии и исследуемыми показателями. Установлено, 
что лица с ЛВТФА имеют наибольший процент асимметрии по 
показателям: окружность кисти на уровне дистальных головок пястных 
костей (5,1%); длина от 3-го пальца к линии, проходящей через 
проксимальные границы тенара и гипотенара кисти (4,5%) и окружность 
стопы на уровне плюсневых костей (3,9%). 

кончика 3-го пальца; длина нижней конечности от передней верхней оси 
подвздошной кости до подошвенного края стопы; диаметр большого пальца 
на уровне сустава между 1 и 2 фалангами; длина стопы от конца пятки до 
конца длинного пальца и окружность стопы на уровне плюсневых костей. 

Следует отметить, что лица со СМТФА имеют наибольший процент 
асимметрии по показателям: длина верхней конечности от акромиального 
отростка лопатки до кончика 3-го пальца (3,7%); диаметр большого пальца 
на уровне сустава между 1 и 2 фалангами (4,0%) и длина стопы от конца 
пятки до конца длинного пальца (2,1%). 

Установлено, что лица с СИТФА имеют наибольший процент 
асимметрии по показателям: длина нижней конечности от передней 
верхней оси подвздошной кости до подошвенного края стопы (4,1%). 

Следует отметить, что лица с ПРТФА имеют наименьший процент 
асимметрии по показателям: длина от 3-го пальца к линии, проходящей 
через проксимальные границы тенара и гипотенара кисти (0,1%). 

Следовательно, наибольшие изменения асимметрии по 
морфологическим особенностям наблюдаются у лиц с ЛВТФА со СМТФА. 

Выводы 
1. Наибольшие изменения асимметрии по морфологическим

особенностям наблюдаются у лиц с ЛВТФА и со СМТФА. 
2. Лица с ПРТФА имеют наименьший процент асимметрии.
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