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ОСОБЕННОСТИ ГОРМОНАЛЬНОГО ГОМЕОСТАЗА У БОЛЬНЫХ 
ГЕНИТАЛЬНЫМ ЭНДОМЕТРИОЗОМ 

Д.мед.н. Потапова Л. В., Чехунова А. А. 
Харьковский национальный медицинский университет МЗ Украины 

Эндометриоз занимает ведущее место среди пролиферативных заболеваний органов малого та-
за. В структуре гинекологической патологии эндометриозу принадлежит 3-е место после воспали-
тельных заболеваний и миомы матки.  

Соответственно современным представлениям о природе эндометриоза, считается, что это по-
лиэтиологическое заболевание с вовлечением генетических, эндокринных и иммунных механизмов. 

Цель. Повышение эффективности диагностики эндометриоза путем изучения общего и местно-
го гормонального гомеостаза. 

Материалы и методы. Обследовано 115 больных наружным и внутренним эндометриозом  
I-II, III-IV степени распространения. В сыворотке крови больных исследовали концентрации фолли-
кулостимулирующего (ФСГ), лютеинизирующего гормона (ЛГ), кортизола, эстрадиола и прогесте-
рона радиоиммунологическим методом с использованием стандартных наборов Чехии и производ-
ства ''ИБОХ АН Беларусь'' (Минск). Рецепторы половых стероидов в ткани эндометриоидных гете-
ротопий и эндометрия определяли конкурентным радиолигандным методом разделением связанно-
го и свободного стероида на активированном угле, покрытом декстраном. 

Результаты. У больных эндометриозом различной локализации не обнаружены изменения в 
содержании гонадотропных и стероидных гормонов по сравнению со здоровыми женщинами. 

При эндометриозе яичников отмечено повышение уровня ФСГ, ЛГ, эстрадиола, кортизола в те-
чении всего менструального цикла (р<0,05), а также выявлена тенденция к снижению уровня проге-
стерона, причем эти изменения более выражены при III-IV степени заболевания. При ретроцерви-
кальном эндометриозе обнаружены повышенные концентрации ФСГ, ЛГ в обе фазы менструально-
го цикла по сравнению с нормой. Что касается стероидогенеза, то у большинства больных ретро-
цервикальным эндометриозом содержание эстрадиола в I фазу менструального цикла достоверно 
повышается, а во II фазу отмечается снижение уровня прогестерона по сравнению со здоровыми 
женщинами. 

При аденомиозе уровни ФСГ, ЛГ и эстрадиола повышены в I и II фазу менструального цикла, а 
содержание прогестерона достоверно не отличается от здоровых пациенток, однако имеется тен-
денция к его повышению (р>0,05). 

Таким образом, при анализе содержания гонадотропных гормонов, половых стероидов и корти-
зола у больных генитальным эндометриозом различной локализации не выявлено существенного 
различия их содержания в зависимости от локализации эндометриоидных очагов, что, вероятно, 
свидетельствует об общности нарушений в гипоталамо-гипофизарно-яичниковой системе при дан-
ном заболевании. В то же время, по мере возрастания тяжести процесса, динамика гормональных 
изменений более выражена. 

Тем не менее, возникает вопрос: почему при идентичности нарушений общего гормонального 
гомеостаза развиваются различные формы генитального эндометриоза? Вероятно, это связано с 
особенностями нарушения местного гормонального гомеостаза. 

Установлено, что в эндометриоидных гетеротопиях при аденомиозе отмечается повышение по 
сравнению с эндометрием здоровых женщин эстрогеновых (ERα) (68,2±2,2–72,9±2,7, при норме 
62,0±3,8) и снижение прогестероновых (PR) рецепторов (80,2±11,8–82,6±10,3, при норме 110,0±16,5) 
(р<0,05). Этим, по-видимому, объясняется более высокая толерантность эндометриоидных очагов в 
матке к действию эстрогенов и низкая – к действию прогестерона, не смотря на его нормальную или 
слегка повышенную концентрацию в крови во II фазу менструального цикла (26,4±2,4 – 27,1±1,9, 
при норме 26,2±2,4).  

Концентрация ERα и PR в эндометриоидных очагах яичников, по нашим данным, достоверно не 
отличается от таковой в эндометрии здоровых пациенток (p>0,05). Полученные данные свидетель-
ствуют об отсутствии нарушений рецепторного аппарата в эндометриоидных очагах яичниковой 
локализации. Таким образом, реализация воздействия эстрогенов и прогестерона на эндометриоид-
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ные гетеротопии яичниковой локализации не отличается от такового в эндометрии здоровых жен-
щин.  

При ретроцервикальном эндометриозе выявлено достоверное уменьшение рецепторов эстроге-
нов и прогестерона (р<0,05), что свидетельствует о меньшей чувствительности эндометриоидных 
очагов при указанной форме эндометриоза к действию сывороточных гормонов (ERα – 50,2±3,4 - 
55,4±2,7, при норме 62,0±3,8; PR – 73,3±11,6 - 81,6±12,3, при норме 110,0±16,5). Этим, возможно, 
объясняется довольно низкая эффективность гормональных препаратов при лечении ретроцерви-
кального эндометриоза.  

Выводы. Проведенное исследование выявило достоверные различия в местном гормональном 
гомеостазе эндометриоидных гетеротопий в сравнении с неизмененным эндометрием, которыми, 
по-видимому, можно объяснить особенности клинического течения и терапии эндометриоза раз-
личной локализации. 

СТАН ОКСИДАТИВНОГО СТРЕСУ У ХВОРИХ ІЗ ПОЄДНАНИМ 
ПЕРЕБІГОМ ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2 ТИПУ ТА ОСТЕОПОРОЗУ В 

ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД РЕГІОНУ ПРОЖИВАННЯ 
К.мед.н. Радомська Т. Ю., Бородавко О. І. 
Запорізький державний медичний університет 

З літературних джерел відомо, що спричинений несприятливими екологічними умовами окси-
дативний стрес (ОС) є одним із ключових моментів патогенезу цілої низки захворювань, в тому чи-
слі і цукрового діабету (ЦД) та остеопорозу (ОП).  

Мета. Оцінити стан оксидативного стресу у хворих із поєднаним перебігом цукрового діабету 
2 типу та остеопорозу, які постійно проживають у промисловому регіоні та в екологічно сприятли-
вих умовах.  

Матеріали та методи. Обстежено 62 хворих з поєднаним перебігом ЦД 2 типу та ОП. До пер-
шої групи увійшло 42 пацієнти, які постійно проживали у м. Запоріжжя (промисловий регіон). До 
другої групи включено 20 пацієнтів, з поєднаним перебігом ЦД 2 типу та ОП, які народилися й ме-
шкали у смт. Михайлівка, Запорізької області, яке належить до регіону з відносно сприятливою еко-
логічною ситуацією.  

Інтенсивність ОС оцінювали за рівнем нітротирозину та 8-гідроксигуаніну. Середній вік у гру-
пах достовірно не відрізнявся та складав відповідно 61 (56; 65) та 62 (57; 64) роки. Пацієнти першої 
групи вірогідно не відрізнялись за статтю, тривалістю ЦД 2 типу та факторами ризику ОП, від осіб 
другої групи.  

Результати. Рівень нітротирозину був у 1,9 разів вищим у першій групі у порівнянні з другою 
та складав відповідно 41,4±12,3 нмоль/мл та 21,7±15,34 нмоль/мл (p<0,01). Концентрація 8-гуаніну 
також була вищою у першій групі у 1,5 рази та складала, відповідно, 14,5±8,8 нмоль/мл та 
9,35±2,9 нмоль/мл (p<0,01).  

Висновки. Результати дослідження свідчать про інтенсифікацію оксидативного стресу у паціє-
нтів з поєднаним перебігом цукрового діабету 2 типу та остеопорозу, які постійно піддавалися ан-
тропогенному навантаженню та вказують на високу окислювальну деструкцію білків та ДНК. 

КОМПЛЕКСНЕ ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 
К.мед.н. Резуненко О. В. 

Харківський національний медичний університет МОЗ України  

Раціональна та регулярна м’язова діяльність є важливою умовою ефективного лікування хворих 
на цукровий діабет (ЦД). Значення цієї умови не рідко недооцінюється лікарями та хворими. Між 
тим, недостатнє використання м’язового апарату, гіподинамія та гіпокінезія посилюються загаль-
ною механізацією та автоматизацією трудових процесів, призводить до дуже негативних наслідків. 
Слабне не тільки скелетна мускулатура та кісткова система, але й серйозно погіршується робота 
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У т.ч. 
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ендокринології»  
(Вісімнадцяті Дани-
левські читання) 
 

28 лютого 
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м. Харків 

 

350 120 Україна, 
Білорусь, 

Грузія 
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2. Науково-практична 
конференція  
«Стан ендокриноло-
гічної служби в регі-
онах: проблемні пи-
тання та шляхи їх ви-
рішення» 

28-29 
березня,  
м. Харків 
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3. Науково-практична  
конференція з міжна-
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прикладної ендокри-
нології – за підсум-
ками 100-річної дія-
льності ДУ «ІПЕП ім. 
В.Я. Данилевського 
НАМН України»  

20-22 
листопада 
м. Харків 

370 115 Україна,  
Білорусь, 

Грузія 
 

ДУ «Інститут проблем ендокринної патології 
ім. В.Я. Данилевського НАМН України» 
61002, м. Харків, вул. Алчевських, 10, 
тел./факс (057) 700-45-39, 700-45-38,  
E-mail: org@ipep.com.ua  
Відпов. особа: Козаков Олександр Вікторович,  
заст. директора з наук.-орг. роботи 
тел. 067-571-86-00; 
ДУ «Інститут охорони здоров’я дітей та підлітків 
НАМН України» 
61153, м. Харків, просп. Ювілейний, 52-А 
тел. (057) 62-31-48; 
Харківська медична академія післядипломної освіти  
МОЗ України 
61176, м. Харків, вул. Амосова, 58 тел. (057)711-41-45; 
Харківський національний медичний університет  
МОЗ України 
61022, м. Харків, просп. Науки, 4  тел. (057) 705-07-09 

 


