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інших людей. Також головними принципами ефективного спілкування 
є стислість і змістовність, особливо при листуванні. Писати треба логічно, 
грамотно та красиво, а також не нехтувати розділовими знаками, зловживати 
скороченнями та абревіатурами. 

Отже, інтернет розширює сферу комунікативних контактів людини, 
виробляє навички активного відкритого та усебічного спілкування, що 
підвищує соціальну мобільність, формує нові пріоритети та цінності, нові 
моделі поведінки в соціумі. 

 
 

ПЕРЕВАГИ ТА НЕДОЛІКИ ОНЛАЙН-НАВЧАННЯ 
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Запровадження дистанційного навчання в умовах війни призвело 

до втрати основного принципу навчання у формі безпосередньої комунікації 
здобувача освіти та педагога. Під час опитування серед здобувачів освіти ми 
з'ясували переваги та недоліки онлайн навчання. 

Переваги онлайн-навчання.  
1. Гнучкість у часі та місці. Доступ до навчальних матеріалів з будь-

якого місця, що дозволяє поєднувати навчання з іншими заняттями.  
2. Економія ресурсів. Зниження витрат на транспорт, проживання, 

друк матеріалів.  
3. Індивідуалізований підхід. Можливість навчатися у власному 

темпі, повторювати складні теми або пропускати знайомий матеріал. 
4. Широкий вибір курсів. Доступ до різноманітних програм і курсів 

з усього світу, включаючи лекції провідних університетів.  
5. Розвиток цифрових навичок: Освоєння сучасних технологій, які 

корисні у професійній діяльності.  
Недоліки онлайн-навчання.  
1. Відсутність прямого контакту. Брак живого спілкування 

з викладачами та одногрупниками, що може впливати на соціалізацію.  
2. Залежність від технологій: Необхідність мати стабільний доступ 

до Інтернету та сучасні пристрої. 
3. Самодисципліна: Потреба у високій мотивації та організованості, 

що може бути складним для деяких здобувачів вищої освіти.  
4. Обмежений практичний досвід: У деяких сферах неможливо 

повністю замінити практичні заняття в лабораторіях або на виробництві.  
5. Зорове та психологічне навантаження: тривала робота 

за комп'ютером може призводити до проблем із зором та втоми.  
Таким чином, онлайн навчання є зручним та сучасним інструментом, 

який має низку переваг, проте ефективність залежить від сфери застосування, 
технічних умов і рівня самостійності здобувача вищої освіти.  
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