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Питання стійкості мікроорганізмів до дезінфекції, їхнє значення в 

практичній діяльності закладів охорони здоров’я (ЗОЗ) є одними з пріоритетів у  
неспецифічній профілактиці інфекцій, пов'язаних із надання медичної допомоги. 

Стійкість мікроорганізмів до дезінфікуючих засобів (ДЗ)— це властивість 
мікроорганізмів до росту та розмноження у присутності дезінфікуючих засобів у 
певних концентраціях. 

Кожен вид або близька група мікроорганізмів має характерний спектр і 
рівень стійкості до певної групи дезінфектантів, а набута резистентність 
формується хімічним шляхом. 

Мікроорганізми мають характерний спектр і рівень природної стійкості до 
певної групи хімічних речовин або до певного дезінфікуючого засобу (ДЗ). 
Природна стійкість — це генетично фіксована властивість мікроорганізмів, яка 
головним чином зумовлена зовнішніми структурами мікробної клітини, які 
виконують роль бар'єра. 

Набута резистентність є результатом варіативності мікроорганізмів і 
проявляється як адаптація мікроорганізмів (збереження життєздатності 
мікроорганізмами) до впливу бактерицидних концентрацій ДЗ, до яких немає 
природної стійкості. Набута резистентність поділяється на генотипічну 
резистентність через появу нових мікроорганізмів. 

Набута резистентність формується під впливом бактерицидних 
концентрацій ДЗ і супроводжується фенотиповими змінами клітинної стінки та 
цитоплазматичної мембрани. 
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Для стримування відбору штамів мікроорганізмів, стійких до ДЗ, необхідно 
впроваджувати заходи, спрямовані на вдосконалення тактики дезінфікуючих 
заходів. 

У цьому аспекті перспективними напрямками є: 
 – вибір ДЗ на етапі закупівлі та подальшого використання в медичному 

закладі, з урахуванням природної стійкості мікроорганізмів, що циркулюють в 
екосистемі лікарні з однієї хімічної групи до ДЗ іншої хімічної групи. 

- використання композитних складів ДЗ, включаючи кілька активних 
речовин з різними механізмами дії. 

Нами проведений моніторинг системи застосування ДЗ у медичних закладах 
показав, що дезінфікуючі засоби переважно закуповуються емпірично без 
урахування профілю лікарні, і в 96% випадків не проводиться  ротації ДЗ, а також 
практично немає лабораторного контролю чутливості/стійкості патогенів до 
використаного ДЗ. 

При цьому,  чутливість мікроорганізмів до застосованого ДЗ, наразі 
вважається одним із основних факторів появи резистентності. 

Одним із важливих сучасних науково обґрунтованих напрямків 
профілактики є формування штамів, стійких до ДЗ, тобто ротація ДЗ. 

Ми провели мікробіологічний моніторинг динаміки росту дезрезистентних 
клінічних штамів стафілококів і псевдомонад. Вивчалася резистентність до ДЗ із 
резистентними механізмами дії на мікробну клітину — хлор вмісткими, ЧАС і 
гуанідинами, які тривалий час не використовувалися у відділенні, а чутливі 
штами становили 99,8%. 

Моніторинг чутливості-резистентності клінічних штамів проводився 
протягом 6 місяців із застосуванням ДЗ різних груп у відділенні. 

Дослідження показали, що незалежно від типу мікроорганізмів і хімічної 
групи ДЗ, після 2-4 місяців їх постійного використання кількість дерезистентних 
штамів зростала на 48%. 

Отримані дані свідчать, що під час заходів дезінфекції необхідно 
контролювати стійкість клінічних штамів мікроорганізмів у відділенні, що стане 
основою для обґрунтованої ротації препаратів однієї хімічної групи в іншу, 
схожу за спектром активності.  

 

Список використаних джерел 
1. WHO Library Cataloguing-in-Publication Data Decontamination and 
reprocessing of medical devices for health-care facilities. I. World Health Organization 
and Pan American Health Organization, 2016 ISBN 978 92 4 154985 1 Subject 
headings are available from WHO institutional repositor. 
2. Н.С.Морозова, В.М. Марієвський та інші /Технології деконтамінації 
поверхонь в закладах охорони здоров’я//Навчальний посібник для самостійної 
роботи, Київ- 2020.  
3. Всесвітня організація охорони здоров'я. Глобальні рекомендації щодо 
профілактики хірургічних інфекцій. Копенгаген: Регіональний офіс ВООЗ для 
Європи; жовтень 2023. 



Proceedings of the 6th International Scientific and Practical Conference 
"New Horizons in Scientific Research: Challenges and Solutions" 

March 9-11, 2026, Marseille, France 
 

145 
 

4. EN ISO 9001:2008 Системи менеджменту якості. Вимоги 2 EN ISO 
13485:2003 Системи менеджменту якості гідні нормативним вимогам для 
медичних виробів. 
5. Регламенту медичних виробів Європейського союзу 2017/745 (Medical 
Devices Regulation (EU) 2017/745). 
6. Наказ МОЗ України № 1212 від 31 липня 2025 року «Про організацію 
репроцесингу медичних виробів». 
7. Державні санітарні норми та правила «Репроцесинг медичних виробів» від 
18.11.2025. 
8. Европейський стандарт EN 46001 19973 Регламенту стерильних медичних 
виробів Європейського союзу. 
9. ISO 13485:2003, Європейських центральних виробничіх стандартів (CMS) 
та США GMP і контролю за продуктами та ліками (FDA). 
10. 1 EN ISO 9001:2008 Системи менеджменту якості.  
 
 

АНТИОКСИДАНТНІ ЗАСОБИ – ФАРМАКОЛОГІЧНІ 
АСПЕКТИ В НЕФРОПРОТЕКЦІЇ 

 
Єрмоленко Т.І. 

доктор фармацевтичних наук, професор 
Кафедра фармакології та медичної рецептури 

Харківський національний медичний університет, Україна 
 

Ниркова тканина завдяки особливостям кровотоку і високої потреби в кисні 
надзвичайно чутлива до гіпоксії. Проксимальні канальці, зокрема область 
товстої висхідної петлі, зазвичай знаходиться на межі гіпоксичного стану, тому 
навіть помірне зниження ниркового кровотоку сприяє наростанню гіпоксії в цій 
області, що в свою чергу призводить до пошкодження клітин канальців і 
інтерстицію. Однією з моделлю, яка призводить до ішемічного пошкодження 
нирок є обструктивна уропатія, зокрема СКХ. Присутність конкрементів у 
нирках призводить до порушення мікроциркуляції сосочково-чашечної зони з 
розвитком локальної ішемії, запускає цілий каскад гемодинамічних і запальних 
змін, що призводять в подальшому до розвитку склеротичних процесів в 
паренхімі. За даними  проспективних досліджень, незначне зниження функції 
нирок асоційовано із збільшенням із підвищенням ризику серцево-судинних 
катастроф [2,7,8,10].  

Тому одним із підходів у ренопрофілактиці ряду метаболічних порушень 
при патології нирок є призначення препаратів антиоксидантної та 
антигіпоксичної дії. До засобів антиоксидантної та антигіпоксичної дії відносять 
препарати політропної метаболічної дії (тіотриазолін, мельдоній, мелатонін, 
мексидол), антиоксидантної дії із різним механізмом дії (токоферолу ацетат, 
кислота аскорбінова, кверцетин, бурштинова кислота, ресвератрол та інші), де 
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