PE3UCTHH TA BYTJIEBOJHUI OBMIH Y XBOPHX 3 IIYKPOBUM
JIABETOM 2 TUITY I O KUPIHHAM
JI.B. XKypasnboBa, O.B. Oruesa
Xaprxiscokuii HayioHanbHUl MeOudHull yHigepcumem, Xapkis

Pe3uctun - MaTOT€HHUM dbakTOp  pPO3BUTKY  OXHUPIHHI  Ta
1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCT], BIH (YHKIIIOHYE SIK CHUTHaJl [0 3HM)KEHHS 1HCYJIIH-
CTUMYJBOBAHOTO 3axBaTy TIJIIOKO3U. BHBUEHHS BIUIMBY pE3UCTUHY Ha OOMIH
BYIJIEBOJIIB Y XBOpUX Ha LykpoBui miadet (IIJ]) 2 Tumy Ta OXUpPIHHS JO3BOJIHTH
MIPOJIUTH CBITJIO HA HOBI ACMEKTH MMATOT€HE3y META0O0IIYHUX MOPYLIEHb.

Mera po0OTH - BUBYECHHS B3a€MO3B'SI3KYy MK KOHLEHTPALIEI PE3UCTUHY Ta
MOKa3HUKaMH BYTJIEBOJIHOTO 0OMiHY y XBopux Ha ][ 2 Tumy 3 oKupiHHM.

Marepiaiau Ta merogu. O6crexxeno 50 xBopux 3 noegHanHsam L[ 2 Tumy i1
oxupinHs (iHZekc MacH Tima >30 kr/m°). [IpOBOAKIOCS AOCIIKEHHS PIiBHS TTIOKO3H
B cuposarii kpoBi Harmie (I'KH), rmikosunboBaHoro remornodiny (HbAlc) -
TIIFOKO300KCUJJAHTHUM METOJIOM 3a JonoMororw Habopy «/liader-tect» (Pocis),
iMyHOpeakTuBHOTO 1HCYJIHY (IPI) - iIMyHOCOPOEHTHHM CEHIIBIY-METOJOM (PEaKTUBH
«DRG»  (Himeuumna)). PospaxoByBaBcs HOMA-IR  (HOMA-IR=incyain
(mxO/l/mn) Xenoxo3a (mmonv/n)/22,5). PiBenp PE3UCTUHY BH3HA4YaBCs
iIMyHO(EpMEHTHHM METOJIOM 3a JOMOMOrolw Habopy peakTtuBiB «BioVendor»
(Yexis). KonutposbHy rpymny ckianu 20 mpakTUyHO 3A0poBUX 0c€10. CTaTUCTUUHY
00poOKy pe3ysbTaTiB 31MCHIOBAIM 3 BUKOPHUCTaHHSAM makeTiB nporpam BIOSTAT
Bepcia 4.03 1 STATISTICA Bepcis 6.1.

Pe3zyabraTtu. Cepenniit piseHb pe3uctuny ckiagas (10,0+0,11) ar/ma B rpymi
XBopux 1 O0yB goctoBipHo (p<0,001) BuIe HiXX B KOHTpoJbHii rpymi (4,87+0,11)
Hr/ma. B rpymi xBopux cepenniii piBenb ['KH cknagaB (10,34+0,27) mMmoms/m,
HbA1lc — (10,07%0,27) %, IPI — (22,23+0,17) mxOl/ma, HOMA-IR — (10,25£0,30)
MKOJI/MirxMMoitb/11 1 moctoBipHO (p<0,001) Bimpi3HSABCS Bif piBHS IUX MOKA3HUKIB B
koHTposbHiK rpymi: 'KH - (4,04+0,08) mmons/n, HbAlc — (4,66+0,11) %, IPI —
(8,71+£0,49) mxO/mi, HOMA-IR — (1,57+0,09) mxOJl/mixmmorns/n. Bussiena

CHJIbHA KOpeJsIiifHa 3aJIe)HICTh Mk piBHeM pesuctuny Ta I'KH (r=0,68; p<0,05),



HbA1 (r=0,55; p<0,05), IPI (r=0,80; p<0,05) Ta HOMA-IR (r=0,61; p<0,05) B rpymi
XBOPHX.

BucHoBkn. BusBieHi 3MiHM BYIJIGBOJHOTO OOMIHY  JIEMOHCTPYIOTh
B3a€MO3B'SI30K METAa0OJMIYHUX Ta TOPMOHAIBHUX 3MiH y XxBopux Ha LIJ] 2 tumy 3
OXHUPIHHIM. Pe3uCcTHH € MapKkepoM MOTIpIIeHHS BYTJIEBOAHOTO OOMiHY y XBOpUX Ha

/I 2 Tumy 1 O)KUpIHHS.



