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КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ РОЛИ
ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННОГО ПРОСТРАНСТВА МИРА В МЕХАНИЗМАХ

НЕЙРОДИНАМИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ НОРМАЛЬНОГО МОЗГА
И ПРИ ЕГО ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПАТОЛОГИИ

Â ýêñïåðèìåíòå íà 55 ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ ñ ìîäåëèðîâàíèåì ãåäîíè÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ (ó 30 – âëå÷åíèå ê êàííàáèíîèäàì, ó 25 – âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ) è 16 êðûñàõ
ñ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûì ñòåðåîòèïîì èçáåãàíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèåì íà íîâûå
ýêçàëüòèðîâàííûå ðåàëèè â ñôåðó äèñòàíòíûõ ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ âçàèìî-
äåéñòâèé â óñëîâèÿõ èõ îãðàíè÷åíèÿ (â êàìåðå Ðàéõà) èññëåäîâàíî çíà÷åíèå
ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà â âîññòàíîâëåíèè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ìîçãà. Èçó÷åíû íåéðîýòîëîãè÷åñêèå, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, êîãíèòèâíûå,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé. Ïðè
êàííàáèíîèäíîé çàâèñèìîñòè èñïîëüçîâàíû ñâåðõìàëûå äîçû èìïëàíòàöèè
ýìáðèîíàëüíîé òêàíè ïèÿâêè, ñîäåðæàùåé àíàíäàìèä – ëèãàíä êàííàáèíîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ýòè äîçû àíàíäàìèäà èìåëè, ñîãëàñíî òåîðèè Î.È. Ýï-
øòåéíà, âîëíîâóþ èíôîðìàöèîííóþ ôîðìó, âëèÿþùóþ ïîçèòèâíî íà æèâîòíûé îáúåêò.
Ñâåðõìàëûå äîçû áåëêà S-100 è ïåïòèäà äåëüòà-ñíà òàêæå, ïî-âèäèìîìó, èìåþò
âîëíîâóþ èíôîðìàöèîííóþ ôîðìó âîçäåéñòâèÿ, íàõîäÿñü â ìèðîâîì ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå, âîññòàíàâëèâàþò íåéðîäèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãåäîíèè ó êðûñ. Îãðàíè÷åíèå âëèÿíèé ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ
âîçäåéñòâèé ïðîñòðàíñòâà â óñëîâèÿõ ïîìåùåíèÿ êðûñ â êàìåðó Ðàéõà ïî
àóòîðåçîíàíñíûì ìåõàíèçìàì ÷åðåç G-ðåöåïòîðû ìåìáðàí êëåòîê âîññòàíàâëèâàåò
èõ íåéðîäèíàìè÷åñêèé ãîìåîñòàç.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðûñû, ìîçã, íåéðîäèíàìè÷åñêèå ñèñòåìû, ìîäåëè, êàìåðà Ðàéõà,
ýíåðãîèíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî.

âíóòðèêëåòî÷íîé ñèãíàëèçàöèè è ïî ìåõà-
íèçìàì ðåçîíàíñà àêòèâèðóþò âñå áèî-
ëîãè÷åñêèå âíóòðè- è ìåæêëåòî÷íûå ïðî-
öåññû [1]. Ïðè ýòîì ïîòîêè îòðèöàòåëüíûõ
èîíîâ, îñòðîóìíî íàçâàííûå «âèòàìèíàìè
âîçäóõà», ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü êëåòîê è
âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì ïðè âîçäåéñòâèè
âðåäíûõ ôàêòîðîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîçã –
ýòî íåëèíåéíàÿ ñèñòåìà è íåéðîäèíàìè-
÷åñêèå ñèñòåìû íîðìàëüíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ

© Ò.Ì. Âîðîáü¸âà, Í.Å. Ìàêàð÷óê, Å.Â. Âåñåëîâñêàÿ è äð., 2013
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õàîòè÷åñêèìè, ïðè ýòîì õàîñ èãðàåò ïîçèòèâ-
íóþ ðîëü (â íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ),
ò. ê. îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçìó «èíôîðìà-
öèîííî áîãàòîå (øèðîêîïîëîñíîå) ñîñòîÿíèå
è çà ñ÷¸ò ñàìîðåãóëÿöèè ñìîæåò ñãåíåðèðî-
âàòü íîâóþ àäàïòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü» [2–6].

Áëàãîäàðÿ íîâûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì
ïîäõîäàì ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî áèîëîãè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ìåõàíèçìû äåÿòåëüíîñòè
âñåõ ñèñòåì æèâîòíîãî îðãàíèçìà îïðåäå-
ëåíû ýëåêòðîìàãíèòíûìè ïðîöåññàìè.
Ñîãëàñíî òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè À. Ýíø-
òåéíà [7] î ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, ñòàëî
âîçìîæíûì îñìûñëåíèå ñâÿçè ìåæäó âå-
ùåñòâîì è ýíåðãèåé, ìåæäó áåëêàìè è
íóêëåèíîâûìè êèñëîòàìè, à òàêæå íèçêî-
ýíåðãåòè÷åñêèõ áèîèíôîðìàöèîííûõ âçàè-
ìîâîçäåéñòâèé [1]. Îïèðàÿñü íà ðàáîòû
Ê. Å. Öèîëêîâñêîãî [8], Â. È. Âåðíàäñêîãî [9],
È. Ïðèãîæèíà [2], Ë. Ô. Êó÷èíà [1], Î. È. Ýï-
øòåéíà [10], ìîæíî âûäåëèòü ôóíäàìåí-
òàëüíûå êîñìîëîãè÷åñêîå è êîñìîïëàíåòàðíîå
ÿâëåíèÿ – ìîíîëèò æèâîãî âåùåñòâà. Ñîãëàñíî
íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, èíôîðìàöèîííàÿ
îñâåäîìë¸ííîñòü íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì
ìîçãà îñíîâàíà íà óðîâíå áèîêîíòàêòíûõ
âçàèìîäåéñòâèé, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâåííîì èíôîðìàöèîííîì ïîëå, ïîääåð-
æèâàþùåì öåëîñòíîñòü áèîèíôîðìàöèîííîé
ñòðóêòóðû. Êîíòàêòíîå ïîëåâîå ðåãóëèðîâàíèå
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåì îðãàíèçìà è îñóùåñòâ-
ëåíèå îáùåãî êîíòðîëÿ çà áèîëîãè÷åñêîé
öåëîñòíîñòüþ îðãàíèçìà è âñåãî ìàòåðèàëüíîãî
áèîñôåðû îáóñëîâëåíî, âèäèìî, öåëåñîîá-
ðàçíîñòüþ âîçìîæíîñòè ñëåæåíèÿ, ýêñòðåí-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ è îáìåíà ñâåäåíèé ñ
ëþáûì æèâûì îáúåêòîì, íàõîäÿùèìñÿ
â ïðîñòðàíñòâåííîì èíôîðìàöèîííî-ýíåð-
ãåòè÷åñêîì ïîëå, ïîääåðæèâàþùåì öåëî-
ñòíîñòü áèîèíôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðû ìè-
ðîâîãî ãîìåîñòàçà. Òàêàÿ áèîêîíòàêòíàÿ ïî-
ëåâàÿ ñâÿçü ÷åðåç ïðîãðàììèðóþùóþ ñèñ-
òåìó «çíàíèÿ» è ïðåäâîñõèùåíèÿ áóäóùåãî
ìîæåò îñóùåñòâëÿòü æåñòêîå öåëåâîå ïëà-
íèðîâàíèå â ðàìêàõ áèîïîëåâûõ óñòàíîâîê.
Íà íàø âçãëÿä, ïðîöåññ ïîñòóïëåíèÿ èí-
ôîðìàöèè â áèîñèñòåìó ñâÿçàí ñ ïîëåâûì
èíôîðìàöèîííûì õðàíèëèùåì ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî áèîýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Èñ-
ïîëíèòåëüíûå ñèñòåìû – ýòî æèâûå îðãà-
íèçìû, êîòîðûå êàê àêêóìóëÿòîðû è ýô-
ôåêòîðíûå ïðîâîäíèêè, îñóùåñòâëÿþùèå

ïðèñïîñîáèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â áèîñôå-
ðå, ïðîèçâîäÿò áèîýíåðãîèíôîðìàöèîííûé
ïîèñê ïóòåé è âîçìîæíîñòåé àäàïòèâíîãî
ïîëåâîãî êîíòàêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Èñõîäÿ èç íàøèõ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåä¸ííûõ íà êðûñàõ, ñîáàêàõ, ïðèìàòàõ,
è ñèñòåìíîãî àíàëèçà äàííûõ ýêñïåðèìåíòà
[11–14], ìû ïîëàãàåì, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ îðãàíèçàöèè æèâûå îðãàíèçìû
çàíèìàþò îïðåäåë¸ííîå ìåñòî â èåðàðõèè
áèîèíôîðìàöèîííûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ðåà-
ëèçàöèÿ èíôîðìàöèîííûõ êîíòàêòîâ âîç-
ìîæíà áëàãîäàðÿ äèôôåðåíöèàöèè ôóíêöèé
ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ñ
îáðàçîâàíèåì â ñèñòåìàõ îñîáîãî àïïàðàòà,
îáåñïå÷èâàþùåãî òðàíñôîðìàöèîííóþ
äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà íà ïîëåâîì óðîâíå.
Àêöåïòîð ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ – ñëîæíîå
àíàëèòèêî-ñèíòåçèðóþùåå óñòðîéñòâî, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå ïîëíûé èíôîðìàöèîííûé
îáìåí â ñèñòåìå â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîãî
îïûòà, àïïàðàò, ðåãóëèðóþùèé äîñòóï
èíäèâèäóóìà ê çàêîäèðîâàííîé èíôîðìà-
öèîííîé ìîäåëè ïðîøëîãî è áóäóùåãî,
îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè
íå òîëüêî íà îáùåáèîëîãè÷åñêîì, íî è,
ïðåæäå âñåãî, íà ïîëåâîì óðîâíå. Èìåííî
â ýòèõ óñëîâèÿõ è âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî àïïàðàòà – àêöåïòîðà ðåçóëü-
òàòîâ äåéñòâèÿ, êîòîðûé ìîæåò ÿâèòüñÿ
îñíîâíîé áàçîé ñèñòåìíîãî óïðàâëåíèÿ è
îïåðèðîâàíèÿ ïðîøëûì îïûòîì, à òàêæå
ïðåäâèäåíèåì è ïëàíèðîâàíèåì áóäóùåãî,
îñóùåñòâëÿÿ ñèñòåìíóþ èíòåãðàòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷¸òîì îöåíêè áèîïîëåâîé
öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, îïðåäåëÿþùåé å¸
ìåñòî â èåðàðõèè èíôîðìàöèîííûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæñèñòåìíîãî óïðàâëåíèÿ
óñòàíîâî÷íûìè ïðîöåññàìè â ðàìêàõ áèî-
ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. Òî åñòü ìîæíî
ãîâîðèòü î äèôôåðåíöèðîâàííîì è èíòåãðà-
òèâíîì ïîäõîäàõ â ïîíèìàíèè ñëîæíûõ
ïðîöåññîâ â äåÿòåëüíîñòè æèâîòíîãî îðãà-
íèçìà è å¸ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ñ íåïðåìåííûì ïðèâëå÷åíèåì äëÿ
àíàëèçà òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
Ï. Ê. Àíîõèíà [15].

Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «êîñìîôèçè÷åñêèé
èíòåëëåêò», ïðîÿâëåíèå èíòåëëåêòà ó ÷åëî-
âåêà – ýòî ÷àñòü èíòåëëåêòóàëüíîãî êîñìè÷åñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà. Âîçíèêëî íîâîå ïîëå
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íàóêè – êîñìè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, íàëè÷èå
óðîâíÿ ïðåäìûøëåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î
ïðåäñòàâëåíèÿõ Öèîëêîâñêîãî î òîì, ÷òî
Êîñìîñ – æèâîå èíòåëëåêòóàëüíîå îáðà-
çîâàíèå.

Åùå â XV â. Ïàðàöåëüñîì îòêðûòî ÿâëå-
íèå ãîðìåçèñà, ïðè êîòîðîì ìèíèìàëüíûå
êîíöåíòðàöèè õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ,
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîãóò â ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè âîçäåéñò-
âîâàòü íà æèâîå âåùåñòâî. Óãëóáë¸ííûå
èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû
Â. Ï. Êàçíà÷ååâûì, À. Â. Òðîôèìîâûì
[16, 17]. Áîëåå òîãî, Ë. Ô. Êó÷èí [1] ïîêàçàë,
÷òî ìèíèìàëüíûå ïîâûøåíèÿ ôîíà ãàììà-
èçëó÷åíèÿ äëÿ íåæèçíåñïîñîáíûõ ðàñòåíèé,
æèâîòíûõ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ
ïðîáóæäàþò èñ÷åçíóâøóþ àêòèâíîñòü. Ýòî
íåîáúÿñíèìîå ÿâëåíèå ãîðìåçèñà óêàçûâàåò
íà ñóùåñòâîâàíèå âòîðè÷íîãî áèîëîãè-
÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ, èçìåíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèé
êîä îò áîëåå ñòàðîãî ê áîëåå ìîëîäîìó, ÷òî
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé ñòàðåíèÿ,
îìîëîæåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ ðåãåíåðàòîðíî-
ïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà. Â æèâîì âåùåñòâå åñòü íå òîëüêî áåëêè
íóêëåèíîâûå, íî è ïîëåâûå ôîðìû æèâîãî
âåùåñòâà. Ìîãóò áûòü ïåðèîäû äåñòðóê-
òèçàöèè ÿäðà – áèîëîãè÷åñêèé ýâîëþöè-
îííûé «ñóèöèä», è êëåòêè ÷åðåç àïîïòîç
îñâîáîæäàþò ïðîñòðàíñòâî äëÿ ñëåäóþùèõ
ðåãåíåðàòîðíûõ öèêëîâ – èíôîðìîñîì (!),
íåñóò íîâóþ âîëíó èíôîðìàöèè äëÿ ñëåäóþ-
ùèõ êëåòî÷íûõ ãåíåðàöèé. ßâëåíèå ãîðìå-
çèñà (ñ ëàò. «ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ èíâåðñèÿ) –
ôåíîìåí íåîáû÷íûé: ñèëüíûå ÿäû â ñâåðõ-
ìàëîé äîçå ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè
ëåêàðñòâàìè. Ýòî ÿâëåíèå íåîáû÷íî, îíî
óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå âòîðè÷íîãî
èçëó÷åíèÿ – áèîëîãè÷åñêîãî, íî ïîêà íåèç-
âåñòíîãî. Â ôèçèêå è õèìèè õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî ñ ïîìîùüþ íå òîëüêî ïîëåâûõ, ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ, ãðàâèòàöèîííûõ è äðóãèõ âîç-
äåéñòâèé ìîæíî èçìåíèòü õîä ïðîöåññà.

×åëîâåê, êàê è ëþáîé ìàòåðèàëüíûé
îáúåêò, îáìåíèâàþùèéñÿ èíôîðìàöèåé ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé, ãåíåðèðóåò ýíòðîïèéíûå
ïîëÿ â çíà÷èòåëüíîì äèàïàçîíå ÷àñòîò è
ýíåðãèé. Áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñïîñîáíà
ñâîèì èçëó÷åíèåì äåñòàáèëèçèðîâàòü îêðó-
æàþùèå å¸ ôèçè÷åñêèå òåëà. Òàêèì îáðàçîì,
òîò îðãàíèçì, ÷åé ýíòðîïèéíûé ïîòåíöèàë

«çàøêàëèâàåò», áóêâàëüíî óìåíüøàåò ïëîò-
íîñòü âñåãî, ÷òî åãî îêðóæàåò, óãíåòàåò
æèçíåäåÿòåëüíîñòü äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñòðóêòóð. Ýòî íå âîëÿ ðîêà, à ñóùåñòâóþò
ïåðèîäû âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ ýíòðîïèéíûõ
ïîëåé, âûçâàííûå îáúåêòèâíûì ôèçè÷åñêèì
ïðîöåññîì âî âíåøíåé ñðåäå.

Îðèãèíàëüíàÿ òåîðèÿ àäàïòàöèè â æèâûõ
ñèñòåìàõ, ïðåäëîæåííàÿ Î. È. Ýïøòåéíîì
[10], ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â èíôîð-
ìàöèîííî-ñóùíîñòíîé ïðèðîäå ôåíîìåíà
ñèñòåìíîé àäàïòàöèè, ÿâëÿåò ñîáîé ñîâåð-
øåííî íîâûé ïîäõîä ê îñìûñëåíèþ ñëîæíûõ
èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è
îòêðûâàåò ïóòü ïîçíàíèÿ îòðàæàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà êàê ïðèñïîñîáè-
òåëüíîé. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîé òåîðèè
òðåáóþòñÿ óãëóáë¸ííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëà-
ñòè åñòåñòâåííûõ íàóê è ñèñòåìû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, ïðåæäå âñåãî å¸
ãëàâíîãî ïîñòóëàòà – «èíôîðìàöèîííîé äå-
òåðìèíàíòû» è «èçíà÷àëüíîé èíòåãðàòèâ-
íîñòè», öåëåñîîáðàçíîñòü (ïîëåçíîñòü) êî-
òîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â îòðàæåíèè ïåðâè÷íî-
ãî èíôîðìàöèîííîãî êîäà àäàïòàöèè, åãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ è óñëîæíåíèÿ [18].

Â áèîëîãèè è ñîâðåìåííûõ íåéðîíàóêàõ
ïîíÿòèå «èíôîðìàöèÿ» âûòåñíèëî ïîíÿòèå
«îòðàæåíèå». Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî âî âðåìÿ
âîñïðèÿòèÿ ñèãíàëà ñîâåðøàþòñÿ èíôîðìà-
öèîííûå ïðîöåññû ñ ðÿäîì êîäèðîâàíèé è
ïåðåêîäèðîâàíèé, âïëîòü äî âîçíèêíîâåíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ.
Ýòîò ñëîæíûé ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ èíôîð-
ìàöèè è îòðàæåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàê
èçâåñòíî, íà îñíîâå ðåâåðáåðàöèè ñëîæíûõ
ïðîöåññîâ â ìîçãó ñ ïîëîæèòåëüíûìè è îòðè-
öàòåëüíûìè îáðàòíûìè ñâÿçÿìè. Â ïðîöåññå
îòðàæàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò è
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Å¸ ðåçóëüòàòîì ÿâëÿþòñÿ öåëåñîîá-
ðàçíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è
îðãàíîâ æèâîòíîãî îðãàíèçìà è, ïðåæäå
âñåãî, ìîçãà. Ñîâðåìåííàÿ áèîëîãèÿ è
íåéðîáèîëîãèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûå (àäàïòèâíûå) ðåàêöèè ìîãóò
èìåòü ôèêñèðîâàííûå (ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå), íàïðèìåð, áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå è
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå, è äèíàìè÷åñêèå
ôîðìû (ðåàêöèÿ arousal – àêòèâàöèÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñèñòåì), áûñòðî îòâå÷àþùèå íà
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èçìåíåíèå èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ èç
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà; åñòü
è èíäèâèäóàëüíî-îòðàæàòåëüíûå ðåàêöèè.
È ñóòü ñëåäîâûõ ïðîöåññîâ èíôîðìàöèîííûõ
âîçäåéñòâèé îïðåäåëÿåòñÿ ÄÍÊ – íîñèòåëåì
èíôîðìàöèè, ÐÍÊ – å¸ ïåðåíîñ÷èêîì è
ó÷àñòíèêîì â ñèíòåçå ñïåöèôè÷åñêîãî áåëêà,
õðàíÿùåãî ïàìÿòü èíôîðìàöèè. Íàäî ïîëà-
ãàòü, ÷òî â ïðîöåññå ýâîëþöèè íåïðåìåííî
ñîâåðøåíñòâîâàëèñü èíôîðìàöèîííûå è
îòðàæàòåëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåõàíèçìû
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè êàê ïîñðåäñòâîì
ñïåöèàëèçàöèè èîííî-ìåìáðàííûõ ìåõàíèç-
ìîâ è ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë, òàê è âîñïðè-
íèìàþùèõ ðåöåïòèâíûõ àïïàðàòîâ êëåòêè.

Ñ ó÷¸òîì èçëîæåííîãî íàìè ñäåëàíî
çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü æèâûõ ñèñòåì îáóñëîâëåíà îáúåêòèâ-
íûì ñóùåñòâîâàíèåì ýíåðãîèíôîðìàöè-
îííîé ñòðóêòóðû ìèðà. Îïåðåæàþùåå îòðà-
æåíèå ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïðîöåññà
ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ïðèíöèïà ñèãíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ è êîäèðîâàíèÿ, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ðàçâèòèåì îðãàíîâ
÷óâñòâ – àíàëèçàòîðîâ, êîòîðûå ïåðåâîäÿò
âíåøíèå ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå ïðîöåññû
â ôóíêöèîíàëüíûå ñ èõ ôèêñàöèåé íà ñèñ-
òåìíîì óðîâíå íà îñíîâå áèîàäàïòèâíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà. Òà-
êèì ïóò¸ì ìîçã êàê áèîëîãè÷åñêèé ýêðàí
ôîêóñèðóåò ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå ñîáû-
òèÿ âíåøíåãî ìèðà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïñèõîàêòèâíûå ñîåäèíå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè ýòàíîë íà óðîâíå îïèàòíûõ
ðåöåïòîðîâ, âìåøèâàþòñÿ â ýíåðãîèí-
ôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè
ñòðóêòóð ìîçãà ïóò¸ì ìîùíîé íàñòðîéêè
áèîòîêîâ ìîçãà, ïðîèçâîäÿò åãî ñèñòåìíîå
ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå. Öåëåñîîáðàçíûì ìû
ñ÷èòàåì òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå äàííîé
ïðîáëåìû â ìàëîèçó÷åííîì àñïåêòå, ðàññìàò-
ðèâàþùåå íàðêîçàâèñèìîñòü ñ ïîçèöèé
ïðîáëåìû èçìåí¸ííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,
ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî íàðêîìàíèè – âëå÷åíèå
îðãàíèçìà ê îñîáîìó ðîäó ýéôîðèé, ïåðåêëþ-
÷àþùèõ îðãàíèçì íà èíûå ýêçàëüòèðîâàííûå
ðåàëèè â ñôåðó äèñòàíòíûõ ýíåðãîèíôîð-
ìàöèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ïîñòóëèðóåìûõ ðå-
àëüíûõ è ãèïîòåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé è
âîïðîñîâ â íàøåì ýêñïåðèìåíòå áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû: 1) ìîäåëü êàííàáèíîèäíîé

çàâèñèìîñòè; 2) äèñòàíòíàÿ èìïëàíòàöèÿ
ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ïåðåäíèõ îòäåëîâ
ïèÿâêè, ñîäåðæàùèõ àíàíäàìèä; 3) ìîäåëü
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ñòåðåîòèïà (ìîäåëü
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ); 4) ìîäåëü àëêî-
ãîëüíîé àáñòèíåíöèè; 5) ìîäåëü ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ ñîñòîÿíèé ìîçãà â ïåðåõîäíûõ
ïðîöåññàõ åãî íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì
ïðè äëèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè; 6) ìîäèôè-
êàöèÿ êàìåðû Â. Ðàéõà, îãðàíè÷èâàþùàÿ
âîçäåéñòâèå ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïðîñò-
ðàíñòâà íà æèâîé îáúåêò.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ ïåðâîé ïîñòàíîâêè
ýêñïåðèìåíòîâ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
äèñòàíòíîé (ïîäêîæíîé) èìïëàíòàöèè
ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ïåðåäíèõ îòäåëîâ
ïèÿâîê â ñî÷åòàíèè ñ ïîòåíöèðîâàííûìè
ôîðìàìè àíòèòåë ê ìîçãîñïåöèôè÷åñêîìó
áåëêó S-100 è ïåïòèäó äåëüòà-ñíà íà äèíà-
ìèêó ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ýëåêòðîãåíåç
íåîêîðòåêñà è ñòðóêòóð ëèìáè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ìîçãà, ãåìîäèíàìè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå
ïîêàçàòåëè ó êðûñ ïðè êàííàáèíîèäíîé
çàâèñèìîñòè. Âòîðîé öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îñîáåí-
íîñòåé óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ âëå÷åíèÿ ê ýòàíîëó
è êîððåêöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé ïðè
îãðàíè÷åíèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåâûõ
âîçäåéñòâèé. Òðåòüÿ öåëü – ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ èçìåí¸ííîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó àëêîãîëè-
çèðîâàííûõ êðûñ â óñëîâèÿõ èõ àáñòèíåíöèè,
à òàêæå îãðàíè÷åíèÿ ýíåðãîèíôîðìàöè-
îííûõ âëèÿíèé, âûÿñíåíèå ðîëè â íèõ
ïàðîêñèçìàëüíîãî ìîçãà.

Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ó êðûñ ïîñëå ïðèíóäèòåëüíîãî
îêóðèâàíèÿ òëåþùèì êàííàáèñîì â òå÷åíèå
60 äíåé ôîðìèðîâàëàñü êàííàáèíîèäíàÿ
çàâèñèìîñòü, êîòîðóþ òàêæå ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ìîäåëü èçìåí¸ííîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ, êàê è ïðè àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè.
Äèñòàíòíûå èìïëàíòàöèè ýìáðèîíàëüíûõ
òêàíåé ïåðåäíèõ îòäåëîâ ïèÿâêè, êîòîðûå,
ôóíêöèîíèðóÿ â òêàíÿõ ðåöèïèåíòà, äèñêðåò-
íî âûáðàñûâàþò ìèêðî- (íàíî)äîçû áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, ïîäàâëÿþò
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ñíèæàþò ñèñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è áîëåâóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, íîðìàëèçóþò ýëåêòðè-
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÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýìîöèîãåííûõ ñòðóêòóð
ìîçãà êðûñ ñ êàííàáèíîèäíîé çàâèñèìîñòüþ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè òÿæåñòè
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ÿâëÿåòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâîì ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðè
êîððåêöèè íàðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè
êàííàáèíîèäíîé çàâèñèìîñòè [19–21].
Èçâåñòíî, ÷òî ïðîäóöèðóåìûé ãàíãëèÿìè
ïåðåäíèõ îòäåëîâ ìåäèöèíñêîé ïèÿâêè
ñåêðåò ñëþííûõ æåëåç ñîäåðæèò àíàíäàìèä,
êîòîðûé ïðåäïîëîæèòåëüíî ó÷àñòâóåò êàê
ëèãàíä ýíäîãåííûõ êàííàáèíîèäíûõ ðåöåï-
òîðîâ â ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ, àíòèíî-
öèöåïòèâíûõ ìåõàíèçìàõ, à òàêæå â ìåõà-
íèçìàõ, ïîäàâëÿþùèõ íååñòåñòâåííûå âëå-
÷åíèÿ [19]. Ýôôåêòèâíîñòü èìïëàíòàöèè
ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì â ãàíãëèÿõ ýì-
áðèîíàëüíûõ òêàíåé ïåðåäíèõ îòäåëîâ
ìåäèöèíñêîé ïèÿâêè ïðîãåíèòîðíûõ êëåòîê,
êîòîðûå â çîíå ïîðàæåíèÿ òêàíè (äåñòðóê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ íåéðîíîâ êîðû, àòðîôè-
÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ [22]) ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå òêàíè, òèï è âèä
êîòîðûõ çàâèñèò îò ìèêðîîêðóæåíèÿ [23, 24].
Îñîáåííîñòüþ îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ
ñåêðåòà ñëþííûõ æåëåç ïèÿâî÷íîé ãèàëóðî-
íèäàçû ÿâëÿåòñÿ îáëåã÷åíèå ìåæêëåòî÷íîé
ïðîíèöàåìîñòè, åé ïðèíàäëåæèò ñóùåñò-
âåííàÿ ðîëü â îáðàçîâàíèè êóòàíåîêàïèëëÿð-
íîãî øóíòà, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ
öåëåíàïðàâëåííîé äîñòàâêè ëþáûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ ê ïîðàæ¸ííîìó îðãàíó
èëè òêàíè [25]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïðåäïîëî-
æèëè, ÷òî èìïëàíòàöèÿ ýìáðèîíàëüíûõ
òêàíåé ïèÿâîê ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëå-
íèþ ýôôåêòà ïðèìåíÿåìûõ íà ýòîì ôîíå
ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó ñëåäóþùèìè
ýòàïàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
áûëî èçó÷åíèå íà 30 êðûñàõ ñ êàííàáè-
íîèäíîé çàâèñèìîñòüþ êîìïëåêñíûõ ýôôåê-
òîâ äèñòàíòíîé èìïëàíòàöèè ýìáðèîíàëü-
íûõ òêàíåé ïåðåäíèõ îòäåëîâ ïèÿâîê â ñî-
÷åòàíèè ñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñò-
âàìè – ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
Ïðîïðîòåí-100 è àíòèòåëàìè ê ïåïòèäó
äåëüòà-ñíà (ñîçäàíû ÎÎÎ «ÍÏÔ «Ìàòåðà
Ìåäèêà Õîëäèíã», Ðîññèÿ) [26]. Ïîòåí-
öèðîâàííûå àíòèòåëà ê ìîçãîñïåöèôè-
÷åñêîìó áåëêó S-100 ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ ðåãóëÿòîðîâ èíòåãðàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, àêòèâèðóþò ïðîöåññû

íåéðîíàëüíîé ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è.
Ïåïòèä äåëüòà-ñíà îòíîñèòñÿ ê ñòðåññ-ëèìè-
òèðóþùåé ñèñòåìå è îáëàäàåò ÷¸òêèì àíêñèî-
ëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, íàèáîëåå âûðàæåííûì
íà ôîíå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðîå, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ è
ëèòåðàòóðíûå äàííûå, âîçíèêàåò ïðè îòìå-
íå ïðè¸ìà êàííàáèíîèäîâ [27, 28].

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äâóõ äèñòàíòíûõ èìïëàí-
òàöèé ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ïåðåäíèõ îòäå-
ëîâ íèò÷àòîê ïèÿâîê è ïðè¸ìà ïðîïðîòåíà-
100 ó æèâîòíûõ ñ êàííàáèíîèäíîé çàâèñè-
ìîñòüþ â ñîñòîÿíèè å¸ äåïðèâàöèè èçìåíÿë-
ñÿ ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ, óñèëèâàëèñü äâèãà-
òåëüíûå è îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ðåàêöèè, ñíèæàëîñü ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, íîðìàëèçîâàëîñü ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è âîññòàíàâëèâàëèñü
ïîðîãè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì â
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà êðûñ ïðèñóò-
ñòâîâàëè ýëåìåíòû ñóäîðîæíîé è ïàðîêñèç-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè ñ èíèöèàöèåé âîçíèê-
íîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ â ãèïïîêàìïå. Îñîáóþ
ðîëü ãèïïîêàìïà â îðãàíèçàöèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè ïîä÷åðêèâàþò
Í. À. Ìàðóòà, Ñ. Ï. Êîëÿäêî, Ò. Ì. Âîðîáüåâà
[29]. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî ÷åðåç ñèñòåìó
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèò
«ðàçáèåíèå» óñòîé÷èâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïî ìåõàíèçìàì ìîáèëèçàöèè
ëèìáè÷åñêîãî «ïàðîêñèçìàëüíîãî ìîçãà»
ïðîèñõîäèò ïåðåõîä åãî â íîâîå, àäàïòèâíîå
ñîñòîÿíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü àêòèâàöèþ
ãèïïîêàìïà ïðè îñóùåñòâëåíèè íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, íàïðàâëåííûõ íà
ìîáèëèçàöèþ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ,
ïîäîáíûõ îðèåíòèðîâî÷íîé, â êîíêðåòíîì
ñëó÷àå íà íîâèçíó èçìåíåíèé âíóòðåííåé
ñðåäû îäíîðàçîâîãî ââåäåíèÿ ñâåðõìàëûõ
äîç àíòèòåë ê ìîçãîñïåöèôè÷åñêîìó áåëêó
S-100 [30]. Êàê ïðè îäíîêðàòíîì, òàê è ïðè
ïîâòîðíîì (êóðñîâîì) ââåäåíèè àíòèäåïðåñ-
ñèâíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðîïðîòåíà-100
ñâÿçàí ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ìîäèôèöèðîâàòü
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ìîçãîñïåöè-
ôè÷åñêîãî áåëêà S-100, îñóùåñòâëÿþùåãî â
ìîçãó ñîïðÿæåíèå èíôîðìàöèîííûõ è ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [31], à åãî àíêñèîëèòè-
÷åñêèé ýôôåêò ñâÿçàí ñ ìîäóëÿöèåé ñèíàïòè-
÷åñêîé ïåðåäà÷è â ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ
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ìîçãà, â òîì ÷èñëå è â ãèïïîêàìïå [32].
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå
ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ òðàíñïëàíòàòà
ýìáðèîíàëüíîé òêàíè ìåäèöèíñêîé ïèÿâêè
è ïîòåíöèðîâàííûõ àíòèòåë ê ìîçãîñïåöè-
ôè÷åñêîìó áåëêó S-100 (ïðîïðîòåí-100)
â óñëîâèÿõ êàííàáèíîèäíîãî ñòðåññ-ñèíä-
ðîìà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ïîäàâëåíèè òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íîðìàëè-
çàöèè âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, ñíèæåíèè
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñ àãðåññèâíîé
íàïðàâëåííîñòüþ ó æèâîòíûõ ñ êàííà-
áèíîèäíîé çàâèñèìîñòüþ [33]. Îäíîâðå-
ìåííîå âîçäåéñòâèå äâóõ äèñòàíòíûõ èìï-
ëàíòàöèé ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ïåðåäíèõ
îòäåëîâ íèò÷àòîê ïèÿâîê è ïîòåíöèðîâàííûõ
(ãîìåîïàòè÷åñêèõ) àíòèòåë ê ïåïòèäó äåëüòà-
ñíà íîðìàëèçóåò ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ëèìáèêî-íåîêîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà,
ñíèæàåò ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå è ïîâûøàåò ïîðîãè âîçíèêíîâåíèÿ
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé
ó êðûñ ñî ñôîðìèðîâàííîé êàííàáèíîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ [34]. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî èìïëàíòàöèÿ ýìáðèîíàëüíûõ
òêàíåé ïåðåäíèõ îòäåëîâ ïèÿâîê ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è àêòèâèðóåò ãåìîñòàòè÷åñêèå
ðåàêöèè íà ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè [35],
âîçìîæíî, çà ñ÷¸ò çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ
ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó è ñìåùåíèÿ âåãåòàòèâíîãî
áàëàíñà â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè [36]. Èçìåíåíèÿ
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé íà ôîíå ñíèæåíèÿ âëå÷åíèÿ ê
èíãàëÿíòó ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î
òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå ïðîâåä¸ííûõ âîç-
äåéñòâèé, êîòîðûé ìîæíî îáúÿñíèòü çàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèåé àíàíäàìèäîì ìåäè-
öèíñêîé ïèÿâêè, à òàêæå àíêñèîëèòè÷åñêèì
äåéñòâèåì ïîòåíöèðîâàííûõ àíòèòåë ê ïåï-
òèäó äåëüòà-ñíà.

Âî âòîðîé ïîñòàíîâêå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàíî 25 êðûñ-
ñàìöîâ ïîëîâîçðåëîãî âîçðàñòà. Â êà÷åñòâå
àäåêâàòíîé ìîäåëè äëÿ èçó÷åíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé âçÿòà óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ
ìåòîäèêà. Æèâîòíûõ ïîìåùàëè â êàáèíó,
ñîñòîÿùóþ èç äâóõ êàìåð, ñîîáùàþùèõñÿ
ìåæäó ñîáîé îòâåðñòèåì ñ ëåãêî îòêðû-

âàþùåéñÿ è çàêðûâàþùåéñÿ ñòâîðêîé. Óñëîâ-
íî-ðåôëåêòîðíûì ñèãíàëîì ñëóæèë ñèãíàë
ìåòðîíîìà (300 óä/ìèí â òå÷åíèå 10 ñ),
ïîäêðåïëÿåìûé åù¸ â òå÷åíèå 10 ñ ýëåêòðè-
÷åñêèì òîêîì, ïîäâåä¸ííûì ê ìåòàëëè÷åñêèì
ïðóòüÿì ïîëà êàìåðû. Óñëîâíûé ðåôëåêñ
ñ÷èòàëñÿ ïðî÷íûì, åñëè â òå÷åíèå ïÿòè ðàç
æèâîòíîå ïåðåõîäèëî â áåçîïàñíûé (íåïîä-
êðåïëÿåìûé òîêîì) îòñåê êàìåðû. Óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíûé ñòåðåîòèï ôîðìèðîâàëè ïóò¸ì
î÷åðåäíîãî ïîäêðåïëÿåìîãî óñëîâíîãî ñèãíà-
ëà – 300 óä/ìèí è óñëîâíîãî äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî (íåïîäêðåïëÿåìîãî òîêîì) –
100 óä/ìèí. Ïîñëå ýòîãî æèâîòíûì â òå÷åíèå
5 äíåé ââîäèëè ïåðîðàëüíî 1 ìë 25%-íîãî
ðàñòâîðà ýòàíîëà, çàòåì â òå÷åíèå 30 äíåé
êðûñû ïîëó÷àëè â ñâîáîäíîì âûáîðå 25%-íûé
ýòàíîë, à â äàëüíåéøåì 45%-íûé ýòàíîë.

Äëÿ êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíîå óñòðîé-
ñòâî – êàìåðó Ðàéõà (15×27×11 ñì, âíóòðè
îááèòóþ ôîëüãîé), ýôôåêòû êîòîðîé ñïî-
ñîáñòâóþò àóòîðåãóëÿöèè ýíäîãåííûõ èç-
ëó÷åíèé ïî ðåçîíàíñíîìó ïðèíöèïó (ìî-
äèôèêàöèþ êàìåðû Ðàéõà îñóùåñòâèë
ôèçèê Ñ.Ï. Òóìàíîâ). Áëàãîäàðÿ îòðàæà-
òåëüíûì ñâîéñòâàì ñîáñòâåííûõ èçëó÷åíèé
êðûñ, â êàìåðå âîññòàíàâëèâàëèñü ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííûå ïðîöåññû. Æèâîòíûå,
ïîïàäàÿ â íåîáû÷íûå óñëîâèÿ (óñòàíîâêà ñ
äâóìÿ êàìåðàìè), àêòèâíî èññëåäîâàëè
êàìåðó, çàìèðàëè. Ïåðâîå çâóêîâîå âîçäåé-
ñòâèå ïðèâîäèëî ê îáùåé ëîêîìîòîðíîé
àêòèâàöèè, ïîäêðåïëåíèå çâóêîâîãî ñèãíàëà
âûçûâàëî ïàíèêó, ïîäïðûãèâàíèÿ. Íåêîòî-
ðûå æèâîòíûå ñàìîñòîÿòåëüíî âûõîäèëè èç
êàìåðû èç-çà ñòðàõà. Èçìåíèëñÿ óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíûé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ: êðûñû
íå âõîäèëè â êàìåðó è òîëüêî íà 5-é – 6-é
äåíü îòìå÷àëñÿ óñëîâíûé ñèãíàë êàê ýìîöèî-
íàëüíî ïîëîæèòåëüíî çíà÷èìûé, êðûñû
óñàæèâàëèñü ïîáëèæå ê âûõîäó èç êàìåðû è
áåç óñëîâíîãî ñèãíàëà ïåðåáåãàëè â äðóãóþ
÷àñòü êàìåðû – ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
îòðàæàëè ïîëîæèòåëüíûé ôîí îùóùåíèÿ
ñèòóàöèè. Ïîÿâëåíèå íà óñëîâíûé ñèãíàë
îðèåíòèðîâî÷íûõ ðåàêöèé âëåêëî çà ñîáîé
ïîëîæèòåëüíûé ãðóìèíã. Òàêàÿ ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ðàññìàòðèâàëàñü íàìè êàê
ïðèçíàê ôîðìèðîâàíèÿ ó æèâîòíîãî «ïåðñ-
ïåêòèâíîãî ïëàíà äåéñòâèé», öåëü, òàêòèêà:
âûäåëåíèå óñëîâíîãî ñèãíàëà íå òîëüêî êàê
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ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîãî, íî è êàê êîìàíäû
ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ó
æèâîòíûõ èçìåíÿëàñü ïðîãðàììà ïîâåäåíèÿ.

Â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè ýòè æèâîòíûå ïðèâûêàëè ê
ïðè¸ìó ýòàíîëà ñ ïðèçíàêàìè àáñòèíåíöèè:
óñèëèâàëèñü îðèåíòèðîâî÷íûå ðåàêöèè â
îáû÷íîé äëÿ íèõ îáñòàíîâêå, íàðóøàëñÿ
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûé ñòåðåîòèï, ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè íîñèëè àìáèâàëåíòíûé
õàðàêòåð. Ñ ïîçèöèé ïðåäñòàâëåíèé ñèíåðãå-
òèêè âñ¸ ðàçíîîáðàçèå ïîâåäåí÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ àëêîãîëèçàöèè ìîæíî áûëî ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå âûáîðà íîâîé ôóíêöèè
îðãàíèçàöèè óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ïîâåäå-
íèÿ ïîä âëèÿíèåì äîïîëíèòåëüíîãî ñòèìóëà.
Êàê èçâåñòíî, ìîçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåëèíåéíóþ ñèñòåìó, è ïîýòîìó «õàîñ» íà
ñàìîì äåëå – àäàïòèâíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ìîçãà. Ïðåáûâàíèå æèâîòíûõ
â «êàìåðå Ðàéõà» íà ôîíå èõ àëêîãîëèçàöèè
ïðèâîäèëî â 100 % ñëó÷àåâ ê ïîâûøåíèþ
ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè ñ âîññòàíîâëåíèåì
äèôôåðåíöèðîâîê â óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîì
ñòåðåîòèïå. Âåñüìà äåìîíñòðàòèâíî â ýòîò
âðåìåííîé ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ïðîèñõî-
äèëè èçìåíåíèÿ ýëåêòðîãåíåçà â ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà, îòðàæàþùèå ñîáîé ïî
÷àñòîòíî-àìïëèòóäíûì õàðàêòåðèñòèêàì
ïåðåõîäíûå ïðîöåññû ñ ïîèñêîì ïóòåé
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ìîçãà (ðèñóíîê).

Îïèðàÿñü íà òåîðèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì öåëîñòíîãî ïîâåäåíèÿ Ï. Ê. Àíîõèíà
[15], ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà â äèíà-
ìè÷åñêîé (ôóíêöèîíàëüíîé) ñèñòåìå ìîçãà
âîçìîæíî òîëüêî ïðè íåïðåìåííîì ïîñòóïëå-
íèè èíôîðìàöèè â áëîê àôôåðåíòíîãî
ñèíòåçà èç èíôîðìàöèîííîãî õðàíèëèùà
ïàìÿòè â íåîêîðòåêñå è ãèïïîêàìïå, ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ è ôîðìèðîâàíèè áëîêà àêöåï-
òîðà äåéñòâèÿ – àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé
ìîäåëè áóäóùåãî ðåçóëüòàòà ñ îáðàòíûìè
ñâÿçÿìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåõàíèçìó îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé èíôîðìàöèîííûé
îáìåí íà îñíîâå îïåðåæàþùåãî âîçáóæäåíèÿ
äåéñòâèþ. Ïî ñâîåé ñóòè àêöåïòîð ðåçóëüòàòà
äåéñòâèÿ ôîðìèðóåò ìîäåëü áóäóùåãî ðåçóëü-
òàòà äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà â óñëîâèÿõ
áèîèíôîðìàöèîííîãî ãîìåîñòàçà ëèáî
èçìåí¸ííîãî â óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ

âîçìóùàþùèõ âîçäåéñòâèé â èíôîðìà-
öèîííîì ïðîñòðàíñòâå.

Öåëüþ òðåòüåé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçó÷åíèå ãåäîíè-
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ò. å. âëå÷åíèÿ ê îñîáîìó
ðîäó ýéôîðèé, ïåðåêëþ÷àþùèõ îðãàíèçì íà
íîâûå ýêçàëüòèðîâàííûå ðåàêöèè â ñôåðó
äèñòàíòíûõ ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé è â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííûõ âëèÿíèé. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû íà 16 êðûñàõ-ñàìöàõ ïîëîâî-
çðåëîãî âîçðàñòà: êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 11 êðûñ ñ àëêîãîëüíîé ìîòè-
âàöèåé, êîòîðûå â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðîäîëæàëè ïîëó-
÷àòü 30%-íûé ýòàíîë; îïûòíóþ – 5 êðûñ
òàêæå ñ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèåé, êîòîðûõ â
òå÷åíèå ìåñÿöà ëèøàëè ýòàíîëà, ïîìåùàëè
â ìîäèôèöèðîâàííóþ êàìåðó Ðàéõà, ïðåäïî-
ëàãàÿ, ÷òî å¸ ëå÷åáíûé ýôôåêò (ïîäàâëåíèå
èñêóññòâåííî ïðèîáðåò¸ííîé ìîòèâàöèè)
áóäåò îáóñëîâëåí âîññòàíîâëåíèåì íîðìàëü-
íîãî èíäèâèäóàëüíîãî ýíåðãîèíôîðìà-
öèîííîãî ïîëÿ èññëåäóåìîãî îáúåêòà. Êàê
èçâåñòíî, â æèâîòíîì îðãàíèçìå íîñèòåëåì
èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ áèîòîêè ìîçãà, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î ëþáîé åãî
äåÿòåëüíîñòè. Ýòî çàêëþ÷åíèå áûëî ñäåëàíî
íàìè â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëüíûõ ïîñòàíîâîê
èññëåäîâàíèé â ýêñïåðèìåíòå è çàùèùåíî
ïàòåíòîì åù¸ â 1981 ã. [37]. Ïðè ýòîì
ïîêàçàíî, ÷òî îñîáàÿ ðîëü â àäàïòàöèè æè-
âîòíîãî ïðèíàäëåæèò èíôîðìàöèîííûì
ìåõàíèçìàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî è ïàðîêñèçìàëüíîãî ìîçãà [29], ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ òåîðèåé È. Ïðèãîæèíà, êîòîðàÿ
ïîñòóëèðóåò, ÷òî ìîçã ðàáîòàåò â õàîòè÷åñêîì
ðåæèìå è åãî ýëåêòðè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
îòðàæàåò ôîðìèðîâàíèå íîâîãî àäàïòèâíîãî
ñèñòåìîãåíåçà, ñ èíèöèàöèåé ïàðîêñèç-
ìàëüíîãî ìîçãà, êîíêðåòíî – ãèïïîêàìïà
[4, 6, 38]. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî òàêîå   èçìå-
íåíèå â äåÿòåëüíîñòè ìîçãà – îñíîâà äëÿ
ïîñòðîåíèÿ íîâûõ îòíîøåíèé ìîçãîâûõ
íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì. Ýòè îòíîøåíèÿ,
ñîãëàñíî òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
Ï. Ê. Àíîõèíà [15], ÿâëÿþò ñîáîé ôåíîìåí
îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè
â ïðîòîïëàçìå æèâîãî â ôîðìå õèìè÷åñêèõ
ïðåâðàùåíèé ïóò¸ì óñêîðåííîãî îòðàæåíèÿ
ñî çíà÷èòåëüíûì îïåðåæåíèåì âíåøíèõ
ñîáûòèé – â ýâîëþöèè ýòîò ôàêòîð îïåðåæà-
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þùåãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåâðà-
ùàåòñÿ â óíèâåðñàëüíîå ñâîéñòâî æèâîé
ïðèðîäû. Â äàííîé ñèòóàöèè æèâîòíîå
íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè íå òîëüêî
åñòåñòâåííîé ñïåöèôè÷åñêîé, à òàêæå èíôîð-
ìàöèîííîé áèîëîãè÷åñêîé ñèãíàëèçàöèè.

Ïîêðûòèå «êàìåðû Ðàéõà» ôîëüãîé ðàñêðû-
âàåò ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê ýêñòðà-
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íà îñíîâå æå ðàññîãëà-
ñîâàíèÿ ìîäåëè ðåçóëüòàòà â àêöåïòîðå
äåéñòâèÿ è èìåþùåãîñÿ ðåçóëüòàòà ðåãóëÿðíî
âîçíèêàþùàÿ ñèòóàöèÿ ñåíñîðíîé äåïðè-

     Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ó êðûñ îïûòíîé ãðóïïû (æèâîòíûå ñ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèåé,
íà ïðèìåðå êðûñû ¹ 5):

à – ÝÝÃ êðûñû ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â àáñòèíåíöèè,
á, â, ã, ä, å, - äèíàìèêà ÝÝÃ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû åæåäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â êàìåðå Ðàéõà;

1 – íîâàÿ êîðà; 2 – ãèïïîêàìï; 3 – ìèíäàëåâèäíûé êîìïëåêñ; 4 – ãèïîòàëàìóñ
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á ä

â å
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âàöèè îáóñëîâëèâàåò èíôîðìàöèîííûé ãî-
ëîä, ïîñëåäíèé îïòèìèçèðóåò èíòåãðàòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü ìîçãà íà ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ
èíôîðìàöèîííûõ ñèãíàëîâ.

Íà íàø âçãëÿä, áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà,
íàõîäÿùàÿñÿ â ñîñòîÿíèè ñåíñîðíîé è ýëåêòðî-
ìàãíèòíîé äåïðèâàöèè, ïåðåõîäèò â íîâîå ñî-
ñòîÿíèå – ê ïîèñêó ñòàðûõ, ýâîëþöèîííî ðàçâè-
òûõ ñâÿçåé, îáóñëîâëåííûõ ãåíåòè÷åñêè è
íàïðàâëåííî ðàçðóøàþùèõ íîâûå ñâÿçè, â òîì
÷èñëå è ïàòîëîãè÷åñêèå. Ýòè ïðåîáðàçîâàíèÿ
è ëåæàò â îñíîâå ïðèíöèïà ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ
êàìåðû Ðàéõà. Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâóþò
ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî â îðãàíèçìå åñòü ñèñòåìû,
ïîääåðæèâàþùèå åãî èíôîðìàöèîííûé ãîìåî-
ñòàç, íåîáõîäèìûé äëÿ íîðìàëüíîãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ – íàëè÷èå ðàçâèòîé
ñåíñîðíîé ñèñòåìû, ïðèíèìàþùåé èçìåíåíèÿ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé âíåøíåé ñðåäû.
Íàðóøåíèå ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ êîíñòàíò
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è ðàçðóøåíèå
âíóòðåííèõ îñöèëëÿòîðîâ ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â óñëîâèÿõ

èíôîðìàöèîííîãî ãîëîäà ñèñòåìû íàïðà-
âëåíû íà èçáèðàòåëüíîå âîñïðèÿòèå è êîí-
öåíòðàöèþ ïîëåçíîé äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè, âêëþ÷åíèå å¸ â àôôåðåíòíûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.
Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âíóòðè êàìåðû Ðàéõà
ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå âåñüìà âàæíîé èí-
ôîðìàöèè. Âåðîÿòíî, ÷òî â êàìåðó Ðàéõà ïðî-
íèêàåò èíôîðìàöèÿ, íå ýêðàíèðóåìàÿ àëþìè-
íèåì, êîòîðàÿ èìååò ñâîè èñòî÷íèêè è íîñè-
òåëè èíôîðìàöèîííûõ ïîëåé èíîé ïðèðîäû,
à çàìêíóòîñòü àëþìèíèåâîãî êîíòóðà îáåñïå-
÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ, ôîêóñèðîâàíèå è
âçàèìîäåéñòâèå èíôîðìàöèîííûõ ñèãíàëîâ,
êàê îòðàæ¸ííûõ îò áèîïîëåé ñàìîãî îáúåêòà,
òàê è ïîñòóïàþùèõ èçâíå è âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ñ îáúåêòîì, íàõîäÿùèìñÿ âíóòðè.

Òàêèì îáðàçîì, êàê äåìîíñòðèðóþò ðåçóëü-
òàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, â íåéðîäèíàìè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ íîðìàëüíîãî ìîçãà è åãî
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ âàæíîå ìîäóëè-
ðóþùåå çíà÷åíèå èìååò ýíåðãîèíôîðìà-
öèîííîå ïðîñòðàíñòâî ìèðà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Êó÷èí Ë. Ô. Áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû âî âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëÿõ.
Êíèãà 1. Ñóùíîñòü, âîçìîæíîñòè è îïàñíîñòü áèîýëåêòðîìàãíèòîëîãèè / Ë.Ô. Êó÷èí. –
Õàðüêîâ, – 2004. – 189 ñ.

2. Ïðèãîæèí È. Ïîðÿäîê èç õàîñà. Íîâûé äèàëîã ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé / È. Ïðèãîæèí,
È. Ñòåíãåðñ; ïåð. ñ àíãë. Þ.À. Äàíèëîâà; ïîä ðåä. Â.È. Àðøèíîâà, Þ.Ë. Êëèìîíòîâè÷à,
Þ.Â. Ñà÷êîâà. – Ì.: Ïðîãðåññ, 1986. – 432 ñ.

3. ×åðíîáðîâêèíà Ò. Â. Ñèíåðãè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå àñïåêòû â
àääèêòîëîãèè / Ò. Â. ×åðíîáðîâêèíà, Á. Ì. Êåðøåíãîëüö. – Éîøêàð-Îëà, 2005. – 311 ñ.

4.  Áåõòåðåâà Í. Ï. Ìàãèÿ ìîçãà è ëàáèðèíò æèçíè / Í. Ï. Áåõòåðåâà. – Ì., 2007. – 383 ñ.
5.  Ìàéîðîâ Î. Þ. Èññëåäîâàíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ïîçèöèé ìíîãîðàçìåðíîãî

ëèíåéíîãî è íåëèíåéíîãî àíàëèçà ÝÝÃ / Î. Þ. Ìàéîðîâ, Â. Í. Ôåí÷åíêî // Êëèí. èíôîðìàòèêà
è òåëåìåäèöèíà. – 2008. – Ò. 4, Âûï. 5. – Ñ. 12–20.

6. Êîëÿäêî Ñ. Ï. Ìåñòî è çíà÷åíèå ïàðîêñèçìàëüíîãî ìîçãà â ìåõàíèçìàõ ïàòîìîðôîçà
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ / Ñ. Ï. Êîëÿäêî // Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. – 2011. – ¹ 7. – Ñ. 50–68.

7. Ýíøòåéí À. Ýôèð è òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè / À. Ýíøòåéí // Ñîáð. ñî÷. íàó÷í. òð. –
Ì.: Íàóêà, 1965. – Ò. 1. – Ñ. 689.

8. Öèîëêîâñêèé Ê. Ý. Î÷åðêè î Âñåëåííîé / Ê. Ý. Öèîëêîâñêèé. – Ì.: Ïëàìÿ, 1992. – Ñ. 256.
9. Âåðíàäñêèé Â. È. Æèâîå âåùåñòâî è áèîñôåðà / Â. È. Âåðíàäñêèé. – Ì.: Íàóêà, 1994. –

256 ñ.
10. Ýïøòåéí Î. È. Ðåëèç-àêòèâíîñòü – îò ôåíîìåíà äî ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ / Î. È. Ýïøòåéí // Áþë. ýêñïåðèì. áèîëîãèè è ìåäèöèíû. – 2012. – Ò. 154. – Ñ. 62–67.
11. Âîðîáüåâà Ò. Ì. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïîëîæèòåëüíûõ

ýìîöèé: àâòîðåô. äèñ. … äîêò. áèîë. íàóê / Ò. Ì. Âîðîáüåâà. – Ì., 1978. – 47 ñ.
12. Âîðîáüåâà Ò. Ì. Çíà÷åíèå ñèñòåìû ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ â ìåõàíèçìàõ

ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïðèìàòîâ / Ò. Ì. Âîðîáüåâà, Î. Ã. Áåð÷åíêî //
Ìåæäóíàð. ñèìïîçèóì «Ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ïîäêðåïëåíèÿ». – Äàãîìûñ, 1986. – Ñ. 15–16.

Т Е О Р Е Т И Ч Н А  І  Е К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н А   М Е Д И Ц И Н А



15

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 1 (58)

13. Âîðîáüåâà Ò. Ì. The influence of emotional stress cognitive process in primates /
Ò. Ì. Âîðîáüåâà, Î. Ã. Áåð÷åíêî // Proceeding 11 – the Multidisciplinary International Neuroscience
and Biological Psychiatry Conference «Stress and Behavior». – St. Peterburg, Russia, 2008. – 58 p.

14. Âîðîáüåâà Ò. Ì. Îñîáåííîñòè àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ
ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ âëèÿíèé / Ò. Ì. Âîðîáüåâà, Â.Â. Òóìàíîâà // Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. –
2009. – ¹ 11 (42). – Ñ. 58–67.

15. Àíîõèí Ï. Ê. Áèîëîãèÿ è íåéðîôèçèîëîãèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ / Ï. Ê. Àíîõèí. – Ì.,
1968. – 547 ñ.

16. Êàçíà÷ååâ Â. Ï. Î÷åðêè î ïðèðîäå æèâîãî âåùåñòâà è èíòåëëåêòà íà ïëàíåòå Çåìëÿ /
Â. Ï. Êàçíà÷ååâ, À. Â. Òðîôèìîâ. – Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 2004. – 312 ñ.
    17. Ïàò. ¹ 2163491 RU. Óñòðîéñòâî äëÿ äèñòàíöèîííîãî ïåðåíîñà èíôîðìàöèè
ñ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà / Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, À.Â. Òðîôèìîâ, À.Þ. Øà-
òàðíèí; çàÿâë. 13.05.98; îïóáë. 27.02.01.

18. Ýïøòåéí Î. È. Íåêîòîðûå íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå ñèñòåìíîé àäàïòàöèè
(àðõèòåêòóðà ðåãóëÿöèè ôóíêöèé) / Î. È. Ýïøòåéí, Ò. Ì. Âîðîáüåâà // Áèîóïðàâëåíèå 3. Òåîðèÿ
è ïðàêòèêà. – Íîâîñèáèðñê, 1998. – Ñ. 266–272.

19. Ïàò. 24329 UA. Ñïîñ³á ë³êóâàííÿ íàðêîìàí³é / Ï.Â. Âîëîøèí, Ò.Ì. Âîðîáéîâà,
Î. Â. Âåñåëîâñüêà, À. Â. Øëÿõîâà / çàÿâë. 23.02.07; îïóáë. 25.06.07; Áþë. ¹ 9.

20. Âîðîáüåâà Ò. Ì. Êóïèðîâàíèå êàíííàáèíîèäíîé çàâèñèìîñòè ó êðûñ ìåòîäîì
äèñòàíòíîé èìïëàíòàöèè ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ìåäèöèíñêîé ïèÿâêè / Ò.Ì. Âîðîáüåâà,
Å.Â. Âåñåëîâñêàÿ, À. Â. Øëÿõîâà // Ñâ³ò ìåäèöèíè òà á³îëîã³¿. – 2008. – ¹ 3. – Ñ. 15–20.

21. Âîðîáüåâà Ò. Ì. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ äèñòàíòíîé èìïëàíòàöèè
ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ïåðåäíèõ ñåãìåíòîâ Hirudo medicinalis ïðè ôóíêöèîíàëüíîé è
äåãåíåðàòèâíîé ïàòîëîãèè ìîçãà / Ò.Ì. Âîðîáüåâà, Ò.È. Ãàðìàø, Å.Â. Âåñåëîâñêàÿ, À.Â. Øëÿõîâà,
Å.Î. Çàéöåâà // Ìàòåð. Õ ì³æíàð. êîíô. ã³ðóäîëîã³â, 1–5 æîâòíÿ 2012 ð., ì. Õàðê³â. – Õàðê³â,
2012. – Ñ 68–69.

22. Fandrich F. Preimplantation-stage stem cells induce long-term allogeneic graft acceptance
without supplementany host conditioning / F. Fandrich, X. Lin, G. X. Chai // Nat. Med. – 2002. –
¹ 8 – P. 171–178.

23. Hawley R. G. New feature: stem cell in the news / R. G. Hawley, D. A. Sobiesky // Stem. Cells –
2002. – Ò. 20. – P.103–104.

24. Ìàðóòà Í. À. Êîíöåïöèÿ óíèâåðñàëüíîé ðîëè ïàðîêñèçìàëüíîãî ìîçãà â ìåõàíèçìàõ
ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ / Í. À. Ìàðóòà, Ñ. Ï. Êîëÿäêî,
Ò. Ì. Âîðîáüåâà // Â³ñíèê ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿. – 2006. – ¹ 1 (9). – Ñ. 10–12.

25. Ëàáóòèí Î. Â. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ñî÷åòàíèÿ ãèðóäîòåðàïèè è àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ / Î. Â. Ëàáóòèí // Ãèðóäî-2006. Ìàòåð. ²Õ íàó÷í.-ïðàêò. êîíô. Àññîöèàöèè
ãèðóäîëîãîâ Ðîññèè. – Ì., 2006. – Ñ. 76–78.

26. Ýïøòåéí Î. È. Ðåãóëÿòîðíûå âîçìîæíîñòè ñâåðõìàëûõ äîç / Î. È. Ýïøòåéí // Áþë.
ýêñïåðèì. áèîëîãèè è ìåäèöèíû (ïðèëîæåíèå). – 2003. – Ñ. 10–16.

27. Ëèïèíà Ò. Â. Ñâåðõìàëûå äîçû àíòèòåë ê ïåïòèäó äåëüòà-ñíà: âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå
ìûøåé-ñàìöîâ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì / Ò. Â. Ëèïèíà, Í. Â. Ìèõíåâè÷,
Î. È. Ýïøòåéí // Áþë. ýêñïåðèì. áèîëîãèè è ìåäèöèíû (ïðèëîæåíèå). – 2003. – Ñ. 162–165.

28. Ìåùåðÿêîâ À. Ô. Àíòèäåïðåññèâíûå ñâîéñòâà àíòèòåë ê ñåðîòîíèíó, ê ìîçãî-
ñïåöèôè÷åñêîìó áåëêó S-100 è ê ïåïòèäó äåëüòà-ñíà / À. Ô. Ìåùåðÿêîâ // Áþë. ýêñïåðèì.
áèîëîãèè è ìåäèöèíû (ïðèëîæåíèå). – 2003.– Ñ. 27–30.

29. Ìàðóòà Í. À. Çíà÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ïàðîêñèçìàëüíîãî ìîçãà â ïåðåõîäíûõ
ïðîöåññàõ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ / Í. À. Ìàðóòà,
Ñ. Ï.Êîëÿäêî, Ò. Ì. Âîðîáüåâà // Óêð. â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿ – 2012. – Ò. 20, Âèï. 1 (70). –
Ñ. 69–80.

30. Âîðîáüåâà Ò. Ì. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ ìîçãà íà èçìåíåíèå âíóòðåííåãî  ãîìåîñòàçà –
ìåõàíèçì àêòèâàöèîííûõ âëèÿíèé ñâåðõìàëûõ äîç ôàðìàêîïðåïàðàòîâ // Óêð. â³ñíèê
ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2002. – Ò. 10, Âèï. 2 (31). – Ñ. 93–95.

Т Е О Р Е Т И Ч Н А  І  Е К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н А   М Е Д И Ц И Н А



16

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 1 (58)

31. Àíòèäåïðåññèâíûå ñâîéñòâà Ïðîïðîòåíà-100 è àìèòðèïòèëèíà: ñðàâíèòåëüíîå
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå / Î. È. Ýïøòåéí, Ã. Ì. Ìîëîäàâêèí, Ò. À. Âîðîíèíà,
Ñ. À. Ñåðãååâà // Áþë. ýêñïåðèì. áèîëîãèè è ìåäèöèíû. – 2003 (ïðèëîæåíèå). – Ñ. 142–144.

32. Àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêò «Ïðîïðîòåíà-100» â óñëîâèÿõ íàêàçóåìîãî è íåíàêàçóåìîãî
ïîâåäåíèÿ / Ò. À. Âîðîíèíà, Ã. Ì. Ìîëîäàâêèí, Ñ. À. Ñåðãååâà, Î. È. Ýïøòåéí // Áþë. ýêñïåðèì.
áèîëîãèè è ìåäèöèíû. – 2003 (Ïðèëîæåíèå). – Ñ. 139–141.

33. Âåñåëîâñêàÿ Å. Â. Ïîäàâëåíèå êàííàáèíîèäíîé çàâèñèìîñòè ó êðûñ äèñòàíòíîé
èìïëàíòàöèåé ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ìåäèöèíñêîé ïèÿâêè â ñî÷åòàíèè ñ Ïðîïðîòåíîì-100 /
Å. Â. Âåñåëîâñêàÿ //Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè. – 2008. – Âèï. 2. – Ñ. 59–63.

34. Øëÿõîâà À. Â. Äèñòàíòíàÿ èìïëàíòàöèÿ ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ìåäèöèíñêîé ïèÿâêè
â ñî÷åòàíèè ñ àíòèòåëàìè ê ïåïòèäó äåëüòà-ñíà êóïèðóåò êàííàáèíîèäíóþ çàâèñèìîñòü ó
êðûñ / À. Â. Øëÿõîâà //Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè. – 2008. – Âèï. 2. – Ñ. 136–140.

35. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó êðûñ ñ ýìîöèîíàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïîä âëèÿíèåì
êñåíîèìïëàíòàöèè ýìáðèîíàëüíîé òêàíè ïèÿâêè / Î. Ã. Áåð÷åíêî, Ò. Ì. Âîðîáüåâà,
Å. Â. Âåñåëîâñêàÿ, À. Â. Øëÿõîâà, Î. Ì. Óòåâñêàÿ, Ñ. Ì. Õàðèòîíîâà // Àðõèâ êëèí. è ýêñïåðèì.
ìåäèöèíû. – 2001. – Ò. 10, ¹ 2. – Ñ. 241.

36. Áîðîâàÿ Å. Ï. Âëèÿíèå ãèðóäîòåðàïèè íà ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà / Å. Ï. Áîðîâàÿ, Ë. Ï. Ñâèðèäêèíà // Ãèðóäî-
2006. Ìàòåð. ²Õ íàó÷í.-ïðàêò. êîíô. Àññîöèàöèè ãèðóäîëîãîâ Ðîññèè. – Ì., 2006 – Ñ. 57–59.

37. Àâò. ñâèä. 908378. ÑÑÑÐ. Ñïîñîá óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì æèâîòíîãî îðãàíèçìà /
Ë.Ï. Áàêóìåíêî, È.È. Âåðçèí, Ò.Ì. Âîðîáüåâà è äð.; çàÿâë. 03.05.76; îïóáë. 28.02.82. Áþë. ¹ 8.

38. Âåéí À. Ì. Óíèâåðñàëüíûå öåðåáðàëüíûå ìåõàíèçìû â ïàòîãåíåçå ïàðîêñèçìàëüíûõ
ñîñòîÿíèé / À. Ì. Âåéí, Î.Â. Âîðîáüåâà // Æóðí. íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. –
1999. – Ò. 99, Âûï. 12. – Ñ. 8–12.

Ò.Ì. Âîðîáéîâà, Ì.Þ. Ìàêàð÷óê, Î.Â. Âåñåëîâñüêà, À.Â. Øëÿõîâà, Ñ.Ï. Êîëÿäêî,
Â.Â. Òóìàíîâà
ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÀ ÌÎÄÅËÜ ÐÎË² ÅÍÅÐÃÎ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÎÐÓ ÑÂ²ÒÓ
Â ÌÅÕÀÍ²ÇÌÀÕ ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÍÎÐÌÀËÜÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÒÀ ÏÐÈ ÉÎÃÎ
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ²É ÏÀÒÎËÎÃ²¯

Â åêñïåðèìåíò³ íà 55 ëàáîðàòîðíèõ ùóðàõ ç ìîäåëþâàííÿì ïîâåä³íêè ãåäîí³¿ (ó 30 – ïîòÿã äî
êàíàá³íî¿ä³â, ó 25 – ïîòÿã äî àëêîãîëþ) òà 16 ùóðàõ ç óìîâíî-ðåôëåêòîðíèì ñòåðåîòèïîì óíèêíåííÿ
³ ïåðåìèêàííÿì íà íîâ³ åêçàëüòîâàí³ ðåàë³¿ ó ñôåðó äèñòàíòíèõ åíåðãî³íôîðìàö³éíèõ âçàºìîä³é â
óìîâàõ ¿õ îáìåæåííÿ (â êàìåð³ Ðàéõà) äîñë³äæåíî çíà÷åííÿ åíåðãî³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó ó
â³äíîâëåíí³ íåéðîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â ìîçêó. Âèâ÷åí³ íåéðîåòîëîã³÷í³, íåéðîô³ç³îëîã³÷í³,
êîãí³òèâí³, åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é. Ïðè êàíàá³íî¿äí³é
çàëåæíîñò³ âèêîðèñòàí³ íàäìàë³ äîçè ³ìïëàíòàö³¿ åìáð³îíàëüíî¿ òêàíèíè ï’ÿâêè, ùî ì³ñòèòü
àíàíäàì³ä – ë³ãàíä êàíàá³íî¿äíèõ ðåöåïòîð³â. Ìîæíà äîïóñòèòè, ùî ö³ äîçè àíàíäàì³äó ìàëè
çã³äíî äî òåîð³¿ Î.². Åïøòåéíà õâèëüîâó ³íôîðìàö³éíó ôîðìó, ùî âïëèâàº ïîçèòèâíî íà òâàðèííèé
îá’ºêò. Íàäìàë³ äîçè á³ëêà S-100 òà ïåïòèäó äåëüòà-ñîí òàêîæ, ìàáóòü, ìàþòü õâèëüîâó
³íôîðìàö³éíó ôîðìó ä³¿, çíàõîäÿ÷èñü ó ñâ³òîâîìó åíåðãî³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³, â³äíîâëþþòü
íåéðîäèíàì³÷í³ ïðîöåñè ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é ãåäîí³¿ ó ùóð³â. Îáìåæåííÿ âïëèâ³â
åíåðãî³íôîðìàö³éíèõ ä³é ïðîñòîðó â óìîâàõ ïîì³ùåííÿ ùóð³â ó êàìåðó Ðàéõà çà àóòîðåçîíàíñíèìè
ìåõàí³çìàìò ÷åðåç G-ðåöåïòîðè ìåìáðàí êë³òèí â³äíîâëþþòü ¿õ íåéðîäèíàì³÷íèé ãîìåîñòàç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùóðè, ìîçîê, íåéðîäèíàì³÷í³ ñèñòåìè, ìîäåë³, êàìåðà Ðàéõà, åíåðãî-
³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð.
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T.M. Vorobiova, N.E. Macarchuyk, E.V. Veselovskaja, A.V. Shlyahova,
S.P. Kolyadko, V.V. Tumanova
CONCEPTUAL MODEL OF ROLE OF THE ENERGY-INFORMATION SPACE IN MECHANISMS
OF NEURODYNAMIC PROCESSES OF THE NORMAL BRAIN AND OF BRAIN WITH
FUNCTIONAL DISORDER

The significance of energy-information space has been investigated in neuraldynamic processes of
the brain in an experiment on 55 laboratory rats with modulated hedonic behavior (30 – with an attraction
to cannabinoids, 25 – with an attraction to alcohol) and 16 rats with conditioned reflex stereotype of
avoidance, which switched to the new exalted realities in the sphere of distant energy-information influ-
ences impacts under limited energy-information influences (in Raih’s chamber). Neuroetological, neuro-
physiological, cognitional, electrophysiological mechanisms of restoration of impaired functions have
been studied. In case of cannabinoid addiction, superlimited doses of fetal tissue leech, containing anan-
damid, were implantated. Anandamid is a cannabinoid receptor ligand. It can be assumed that these
doses of anandamid, according to theory O.I Epstain, have wave information form, which affects posi-
tively on the living object. The influence of ultra-low doses of S-100 protein and peptide of delta-sleep
have a wave information form of impact, which exists in the energy-information world space, restoring
the neurodynamic processes during experimental hedonic in rats. Decrease of the energy-information
space impact when the rats are in the Raich’s chamber restore neurodynamic homeostasis of the cells
through autoresonance mechanisms involving impact on G-receptors on the cell membranes.

Key words: rat, brain, neurodynamic system, model, Reich’s chamber, energy-information space.
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Ïðè íàëè÷èè â îðãàíèçìå ëþáûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îäíèì èç íàèáîëåå
çíà÷èìûõ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòî-
ÿíèÿ ìåòàáîëèçìà ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè è ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèè îò¸êà, îòâåòà èììóííîé ñèñòåìû,
ðåàëèçàöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
òêàíÿõ íàêàïëèâàþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû
êèñëîðîäà, ÷òî ïðèâîäèò ê îïðåäåë¸ííûì
ðåàêöèÿì ñî ñòîðîíû ôèçèîëîãè÷åñêèõ
àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì, ëèìèòèðóþùèõ
èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ [1].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ãëàâíûõ
ìåäèàòîðîâ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ñ÷èòàåò-
ñÿ îêñèä àçîòà (NO) – î÷åíü àêòèâíîå
õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, êîòîðîå âûðàáà-
òûâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè êëåòêàìè îðãàíèçìà
è ðåãóëèðóåò ìíîãèå ôóíêöèè è ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïðîöåññû [2, 3]. Ñîåäèíÿÿñü ñ ñóïåð-
îêñèäíûì ðàäèêàëîì, îêñèä àçîòà îáðàçóåò
ïåðîêñèíèòðèò-àíèîí (ÎNÎÎ-), êîòîðûé
èíäóöèðóåò ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ è ìîæåò
âûçûâàòü ìóòàöèè [4]. Ïîýòîìó äèíàìèêà
èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ NO â òêàíÿõ è
ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ àêòèâ-
íîñòüþ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ìîæåò
äàòü áîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàïðèìåð,
ïðè ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ. Îòðèöàòåëüíûå

ýôôåêòû íàêîïëåíèÿ îêñèäà àçîòà â òêàíÿõ
ìîãóò áûòü ÷àñòè÷íî íåéòðàëèçîâàíû ïóò¸ì
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà Ìåòèëóðàöèë íà
ìåòàáîëèçì îêñèäà àçîòà è àêòèâíîñòü
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) â ñûâîðîòêå
êðîâè, ïå÷åíè è ñëèçèñòîé æåëóäêà êðûñ íà
ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âîñïàëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû
áûëè ïðîâåäåíû íà 70 ïîëîâîçðåëûõ áåñ-
ïîðîäíûõ áåëûõ êpûñàõ-ñàìêàõ ìàññîé
180–200 ã, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: îïûòíóþ è êîíòðîëüíóþ, ïî 30 øò.
â êàæäîé. Èíòàêòíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
10 êðûñ. Âñå æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü íà
ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå âèâàðèÿ. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîå âîñïàëåíèå [5] âûçûâàëè
èíúåêöèåé â ïîäóøå÷êó ïðàâîé çàäíåé
ñòîïû 0,1 ìë 1%-íîãî ðàñòâîðà êàðàãèíåíà.
Äàííàÿ ìîäåëü âîñïàëåíèÿ íå âûçûâàëà
ãèáåëè æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Êðûñàì îïûòíîé ãðóïïû ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå
èíúåêöèè êàðàãèíåíà â òå÷åíèå 7 äíåé
ïåðîðàëüíî ââîäèëè ìåòèëóðàöèë íà ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå â äîçå 5 ìã íà êðûñó.
Êðûñû êîíòðîëüíîé ãðóïïû â òå æå ñðîêè
ïîëó÷àëè 0,5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà.
Íà 1-å, 3-è è 7-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðè-

ÓÄÊ 616-001.4-008.83:546.172.6

Ì.Ê. Àäåéøâèëè-Ñûðîìÿòíèêîâà, Ë.Ï. Àáðàìîâà,
Þ.Â. Çàãîðóéêî, Â.Â. Ìÿñîåäîâ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВОЗМОЖНЫЕ МЕХАНИЗМЫ
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ МЕТИЛУРАЦИЛА

Ïðè ðàçâèòèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîñïàëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè, ïå÷åíè è ñëèçèñòîé
æåëóäêà êðûñ îòìå÷àëîñü äâóêðàòíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà
íà ôîíå êîìïåíñàòîðíîãî ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ).
Ïðèìåíåíèå ìåòèëóðàöèëà ñäåðæèâàëî ÷ðåçìåðíîå íàêîïëåíèå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà
àçîòà è ê êîíöó íàáëþäåíèé îáåñïå÷èâàëî ïîëíóþ íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé è
âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ âî âñåõ èññëåäóåìûõ òêàíÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå, îêñèä àçîòà, íèòðàòû, íèòðèòû, ìåòèëóðàöèë.
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Ïðèìå÷àíèå.  *Äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî èíòàêòíîé ãðóïïû.

ìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè, ñëèçèñòîé    æå-
ëóäêà è ïå÷åíè êðûñ îïðåäåëÿëè ñîäåð-
æàíèå ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà
(ìNO) [6], óðîâåíü íèòðèòîâ [7] è íèòðàòîâ,
à òàêæå àêòèâíîñòü ÀÎ-ôåðìåíòà ÑÎÄ [8].
Êðûñ äåêàïèòèðîâàëè ïîä ýôèðíûì íàð-
êîçîì. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà [9].

Ðåçóëüòàòû  è  èõ îáñóæäåíèå. Óæå
â ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ (1-å ñóò-
êè) â ñûâîðîòêå êðîâè è òêàíÿõ êðûñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü ñóùåñò-
âåííîå óâåëè÷åíèå (â 1,5–1,8 ðàçà) óðîâíÿ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà (òàáë. 1). Ïàðàë-
ëåëüíî ñ ýòèì âî âñåõ èññëåäóåìûõ òêàíÿõ
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå íà 20–25 % àêòèâ-
íîñòè ÑÎÄ, ÷òî óêàçûâàëî íà óñèëåíèå ÀÎ-
çàùèòû äëÿ ñäåðæèâàíèÿ ðàçâèòèÿ îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåññà. Íàèáîëåå âûðàæåííûå

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà è àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
â òêàíÿõ êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì âîñïàëåíèè (õ ± Sx; n=10)

èçìåíåíèÿ íà äàííîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà
íàáëþäàëèñü â òêàíè ïå÷åíè.

Â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ âîñïà-
ëåíèÿ (3-è ñóòêè) óðîâåíü ìåòàáîëèòîâ îêñè-
äà àçîòà ïðîäîëæàë íàðàñòàòü è âî âñåõ èññëå-
äóåìûõ òêàíÿõ äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèë ïî-
êàçàòåëè ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà. Â ýòîò ïåðèîä íàáëþäåíèé íàèáîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ äîñòèãàëî íàêîïëåíèå íèò-
ðèòîâ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî ñ
ïîíèæåíèåì àêòèâíîñòè ÑÎÄ, êîãäà èçáûòîê
ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëà ïðèâîäèë ê ÷ðåçìåð-
íîìó íàêîïëåíèþ ýòîãî ìåòàáîëèòà â òêàíÿõ.

Ê 7-ì ñóòêàì ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà îêñèäà àçîòà ñíè-
æàëèñü, íî âñ  ̧åù¸ îñòàâàëèñü äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Õîòÿ â ýòîò
ïåðèîä ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëîñü âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ, âî
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Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà è àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
â òêàíÿõ êðûñ îïûòíîé ãðóïïû ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì âîñïàëåíèè (õ ± Sx; n=10)

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî èíòàêòíîé ãðóïïû; #äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

âñåõ èññëåäóåìûõ òêàíÿõ óðîâåíü íèòðèòîâ
áûë ïîâûøåí îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé èí-
òàêòíûõ æèâîòíûõ.

Ïðèìåíåíèå ìåòèëóðàöèëà óæå íà 3-è
ñóòêè ýêñïåðèìåíòà îáåñïå÷èëî ìåíåå âûðà-
æåííîå íàêîïëåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ NO
â èññëåäóåìûõ òêàíÿõ (òàáë. 2). Õîòÿ ñîäåð-
æàíèå äàííûõ ìåòàáîëèòîâ áûëî äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó êðûñ èíòàêòíîé ãðóïïû, â òî æå
âðåìÿ ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü äîñòîâåðíî íè-
æå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Àêòèâíîñòü ÑÎÄ â ýòîò ïåðèîä ñíèæàëàñü äî
ïðåäåëîâ íîðìû.

Íà 7-å ñóòêè âî âñåõ èññëåäóåìûõ òêàíÿõ
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ìåòèëóðàöèë, íàáëþäàëàñü
ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòèëóðàöèëà â
õîäå ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ ñîõðàíÿëî àêòèâ-
íîñòü êëþ÷åâîãî ÀÎ-ôåðìåíòà – ÑÎÄ â
êðîâè, ñëè-çèñòîé æåëóäêà è ïå÷åíè â
òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà è îáóñëîâèëî
íîðìàëèçàöèþ ìåòàáîëèçìà îêñèäà àçîòà âî
âñåõ èññëåäóåìûõ òêàíÿõ. Ýòî ýôôåêòèâíîå
áëîêèðîâàíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðî-
öåññîâ ïðè äåéñòâèè ìåòèëóðàöèëà ÷àñòè÷-
íî îáúÿñíÿåò åãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå è ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàí-
íûé ïðåïàðàò äëÿ áîëåå áûñòðîãî è ýôôåê-
òèâíîãî ñíÿòèÿ âîñïàëåíèÿ, îñîáåííî ïðè
îñëîæíåíèÿõ è ïðèñîåäèíèâøåéñÿ èí-
ôåêöèè.
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Ïðè ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëüíîãî çàïàëåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïå÷³íö³ òà ñëèçîâ³é øëóíêà
ùóð³â â³äçíà÷àëîñÿ äâîõðàçîâå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó íà òë³ êîìïåíñàòîðíî¿
àêòèâàö³¿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. Çàñòîñóâàííÿ ìåòèëóðàöèëó óòðèìóâàëî íàäì³ðíå íàêîïè÷åííÿ
ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó ³ äî ê³íöÿ ñïîñòåðåæåíü çàáåçïå÷óâàëî ïîâíó íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â
òà â³äíîâëåííÿ àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, îêñèä àçîòó, í³òðàòè, í³òðèòè, ìåòèëóðàöèë.

M. K. Adeyshvili-Syromiatnikova, L. P. Abramova, Yu. V. Zagorujko, V. V. Myasoedov
METHYLURACIL ANTIINFLAMMATORY EFFECT POSSIBLE MECHANISM

Experiment inflammation on rats has caused of 2 time increase of nitric oxide metabolites level in
studied tissues at compensated of superoxyddismutase activation. Employment of methyluratcil sup-
pressed excessive accumulation nitric oxide metabolites and provided with superoxyddismutase activity
reestablishment.

Key words: inflammation, nitric oxide metabolism, nitrites, nitrates, methyluracil.
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Ïðîöåññû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ðåãåíåðà-
öèè êîñòíîé òêàíè îáåñïå÷èâàþòñÿ ñèñòåì-
íûìè (ãîðìîíàëüíûìè) è ëîêàëüíûìè
ðåãóëÿòîðàìè. È åñëè ðîëü ñèñòåìíûõ ðåãóëÿ-
òîðîâ ìîæíî ñ÷èòàòü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
èçó÷åííîé, òî ðîëü ëîêàëüíûõ, ïðîäóöè-
ðóåìûõ ñàìèìè êëåòêàìè, òðåáóåò èçó÷åíèÿ.
Ñðåäè ëîêàëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ ïðîöåññîâ
ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè çàñëóæèâàþò
âíèìàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû
ÈË-1 è ÔÍÎ-α, èíäóöèðóþùèå ïðîöåññû
êîñòíîé ðåçîðáöèè [1]. Êðîìå òîãî, ñàìûìè
ïîñëåäíèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíà
ðîëü ÈË-8 â õðîíèçàöèè ïðîöåññîâ çàæèâ-
ëåíèÿ [2].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ îñòåîïîðîçà è äðóãèõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîñòè íàçðåëà íåîáõî-
äèìîñòü èññëåäîâàíèé ìåõàíèçìîâ ðåãåíå-
ðàöèè êîñòíîé òêàíè ïðè òðàâìàõ ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè íà ôîíå îñòåîïåíè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ìàðê¸ðíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ ÈË-1α, ÔÍÎ-α è ÈË-8 ïðè ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè àëüâåîëÿðíîé êîñòè ó
êðûñ â óñëîâèÿõ  ââåäåíèÿ  äåêñàìåòàçîíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû íà 70 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-
ñàìöàõ ëèíèè WAG, ðàçäåë¸ííûõ íà ÷åòûðå
ãðóïïû. Æèâîòíûì 1-é îïûòíîé ãðóïïû
(n=24) åæåäíåâíî âíóòðèìûøå÷íî ââîäèëè
äåêñàìåòàçîí â äîçå 1,675 ìã/êã â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü [3], à ÷åðåç äâå íåäåëè íàíîñèëè
òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå íèæíåé ÷åëþ-
ñòè â âèäå ïåðôîðàöèîííîãî (ñêâîçíîãî
äûð÷àòîãî) äåôåêòà äèàì. 2 ìì [4]. Êðûñàì
2-é îïûòíîé ãðóïïû (n=26) åæåäíåâíî
âíóòðèìûøå÷íî ââîäèëè èçîòîíè÷åñêèé
ðàñòâîð â îáú¸ìå, ýêâèâàëåíòíîì ðàñòâîðó
äåêñàìåòàçîíà, â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü è
ñïóñòÿ äâå íåäåëè íàíîñèëè òàêîå æå òðàâìà-
òè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå íèæíåé ÷åëþñòè, êàê
è êðûñàì 1-é ãðóïïû. Æèâîòíûì 1-é è 2-é

ÓÄÊ 616.716.85/.87-001-085.357-092.9

À.Ã. Ãóëþê, Å.Â. Æåëíèí
ÃÓ «Èíñòèòóò ñòîìàòîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Îäåññà

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПРОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЦИТОКИНЫ
ПРИ ТРАВМЕ АЛЬВЕОЛЯРНОЙ КОСТИ У КРЫС

В УСЛОВИЯХ ВВЕДЕНИЯ ДЕКСАМЕТАЗОНА

Íà äâóõ ìîäåëÿõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè àëüâåîëÿðíîé êîñòè èçó÷åíû
ìàðê¸ðíûå ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû ÈË-1α, ÔÍÎ-α, ÈË-8 â êðîâè êðûñ íà
7-å – 45-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ðåãåíåðàöèÿ àëüâåîëÿðíîé êîñòè
ó êðûñ áåç ïðåäøåñòâóþùåé êîñòíîé ïàòîëîãèè ñîïðîâîæäàåòñÿ êðàòêîâðåìåííûì
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â êðîâè: ÈË-1α è ÈË-8 íà
14-å ñóòêè, ÔÍÎ-α  íà 7-å – 14-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ðåãåíåðàöèÿ
àëüâåîëÿðíîé êîñòè ó êðûñ â óñëîâèÿõ ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè âñåõ öèòîêèíîâ è óäëèíåíèÿ ïåðèîäà èõ îáíàðóæåíèÿ â êðîâè (ÈË-1α,
ÈË-8). Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ìàðê¸ðíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè ïðè
òðàâìàõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëüâåîëÿðíàÿ êîñòü, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ðåãåíåðàöèÿ, ïðî-
âîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû.
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ãðóïï ïðîâîäèëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
ïîä îáùèì íàðêîçîì (àìèíàçèí 10 ìã/êã,
êåòàìèí 50 ìã/êã) â óñëîâèÿõ àñåïòèêè è
àíòèñåïòèêè è âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà íà
7, 14, 28 è 45-å ñóòêè. Âûáîð ñðîêîâ èññëå-
äîâàíèé áàçèðîâàëñÿ íà êëàññèôèêàöèè
ñòàäèéíîñòè ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà
ó êðûñ [5]. Ó êðûñ 3-é êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(n=12) îñòåîïîðîç âûçûâàëè åæåäíåâíûì
âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì äåêñàìåòàçîíà
â äîçå 1,675 ìã/êã â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.
×åòâ¸ðòóþ ãðóïïó (n=8) ñîñòàâèëè èíòàêò-
íûå êðûñû. Æèâîòíûõ âñåõ ãðóïï âûâîäèëè
èç ýêñïåðèìåíòà ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé
«Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïîçâî-
íî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ»
(Ñòðàñáóðã, 1986). Ñîäåðæàíèå ÈË-1α,
ÔÍÎ-α è ÈË-8 â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòî-
äîì íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå
«Labline-90» (Àâñòðèÿ) ñîãëàñíî ïðèëà-
ãàåìîé èíñòðóêöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáîòàëè
ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè [6].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà 14-å
ñóòêè ïîñëå ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
÷åëþñòè óðîâåíü ÈË-1α ïðåâûøàë íîðìó
(èíòàêòíûå êðûñû) â 3,1 ðàçà (ðèñ. 1). Âî âñå
îñòàëüíûå ñðîêè êîëåáàíèÿ â ñîäåðæàíèè
ÈË-1α íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåä¸ííûå íàìè ðàíåå
èññëåäîâàíèÿ [7], ïîä âëèÿíèåì äâóõíåäåëü-
íîãî ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà ó êðûñ ðàçâèâà-
þòñÿ íàðóøåíèÿ àëüâåîëÿðíîé êîñòè îñòåîïî-
ðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ âñåõ ìàðê¸ðíûõ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, èç êîòîðûõ äîñòîâåðíûì
îêàçàëñÿ óðîâåíü ÈË-1α. Ïîýòîìó äëÿ êîððåêò-
íîñòè èññëåäîâàíèé íàìè ïðèâåäåíû óðîâíè
ÈË-1α, ÔÍÎ-α è ÈË-8 â ãðóïïå ñ îñòåîïîðî-
çîì äî òðàâìû.

Â îòâåò íà òðàâìó ÷åëþñòè ó æèâîòíûõ ñ
îñòåîïîðîçîì (1-ÿ ãðóïïà) óðîâåíü ÈË-1α
ïîâûøàåòñÿ êàê â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé, òàê è
ñ ïîêàçàòåëÿìè 2-é îïûòíîé ãðóïïû âî âñå
âðåìåííûå ñðîêè ïîñëå òðàâìû – ñ 7-õ ïî
45-å ñóòêè, è äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé
íà 14-å ñóòêè, êîãäà óðîâåíü ÈË-1α â ñûâîðîòêå
êðîâè ïðåâûøàë íîðìó â 4,3 ðàçà, à ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïîêàçàòåëü 2-é  ãðóïïû – â 1,4 ðàçà.

Âî 2-é ãðóïïå êðûñ â îòâåò íà òðàâìó
÷åëþñòè óðîâåíü ÔÍÎ-α â ñûâîðîòêå êðîâè
âîçðàñòàë íà 7-å è 14-å ñóòêè â 1,6 è 1,8 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (ðèñ. 2). Â ýòè æå ñðîêè
íàðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-α è â ãðóïïå
ñ òðàâìîé ÷åëþñòè íà ôîíå îñòåîïîðîçà. Òàê,
íà 7-å ñóòêè ñîäåðæàíèå öèòîêèíà ïðåâûøàåò
íîðìó â 1,8 ðàçà, íà 14-å – â 2 ðàçà. Õîòÿ âî âñå
ïîñëåäóþùèå ñðîêè êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-α
â êðîâè æèâîòíûõ 1-é îïûòíîé ãðóïïû
íåñêîëüêî âûøå, ÷åì âî 2-é, äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè äàííîãî öèòîêèíà

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå ÈË-1α â ñûâîðîòêå êðîâè
êðûñ ðàçíûõ ãðóïï ïîñëå òðàâìû àëüâåîëÿðíîé

êîñòè: 1 – èíòàêòíûå; 2 – îñòåîïîðîç;
3 – îñòåîïîðîç + òðàâìà; 4 – òðàâìà.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ
ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè: * ð<0,05; # p<0,01;
v p<0,001. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 3-é

è 4-é ãðóïïàìè: ~ ð<0,05; ^ p<0,02.
Çäåñü è íà ðèñ. 2 è 3

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-α â ñûâîðîòêå
êðîâè êðûñ ïîñëå òðàâìû

àëüâåîëÿðíîé êîñòè
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Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ èññëåäîâàíèé,
ñàìûì ÷óâñòâèòåëüíûì îöåíî÷íûì òåñòîì íà
êîñòíóþ ïàòîëîãèþ àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà,
ðàçâèâàþùóþñÿ âñëåäñòâèå ââåäåíèÿ äåêñà-
ìåòàçîíà, îêàçàëñÿ ÈË-1α. Òîëüêî åãî êîí-
öåíòðàöèÿ äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü ÷åðåç
2 íåäåëè ïîñëå ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà.

Â öåëîì ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû
â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ íåîáõîäèìû äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãà âîñïàëåíèÿ. ÈË-1α è
ÔÍÎ-α èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
â ðàçâèòèè ðàíåâîãî ïðîöåññà: îáåñïå÷èâàþò
õåìîòàêñèñ ëåéêîöèòîâ â î÷àã, àêòèâèðóþò
ýêñïðåññèþ äðóãèõ öèòîêèíîâ (â òîì ÷èñëå
õåìîêèíà ÈË-8, ôàêòîðîâ ðîñòà), àêòèâèðóþò
ìàêðîôàãè, ôèáðîáëàñòû, îòëîæåíèÿ êîëëà-
ãåíà, ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ àíãèîãåíåçà è
ðåìîäåëèðîâàíèÿ [8]. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
ÈË-1α, ÔÍÎ-α, ÈË-8 ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè
õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ
ðàíåâûõ ïðîöåññàõ [2, 9], âûçûâàþò ðàçâèòèå
ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè [10, 11]. Äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ôàêòîð, èíãèáèðóþùèé è/èëè íàðó-
øàþùèé ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè [12]. Êàê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé,
íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ óñòàíî-
âëåíû ñî ñòîðîíû ÈË-1α è ÈË-8. Ýòî ìîæåò
èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè
ïðè òðàâìàõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè
îñòåîïåíèé.

Âûâîäû

1. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ðåãåíåðàöèÿ àëü-
âåîëÿðíîé êîñòè ó êðûñ ñîïðîâîæäàåòñÿ
êðàòêîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â êðîâè:
ÈË-1α è ÈË-8 íà 14-å ñóòêè, à ÔÍÎ-α íà
7-å – 14-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû.

2. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ðåãåíåðàöèÿ àëü-
âåîëÿðíîé êîñòè ó êðûñ â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ
äåêñàìåòàçîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíå-
íèåì öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè âñåõ öèòîêèíîâ
è óäëèíåíèÿ ïåðèîäà èõ îáíàðóæåíèÿ
â êðîâè (ÈË-1α è ÈË-8).

3. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ìàðê¸ðíûõ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ìîæåò èìåòü

Ðèñ. 3. Ñîäåðæàíèå ÈË-8 â ñûâîðîòêå êðîâè
êðûñ ïîñëå òðàâìû àëüâåîëÿðíîé êîñòè

â êðîâè ìåæäó ãðóïïàìè íå óñòàíîâëåíî. Ïèê
óâåëè÷åíèÿ ÔÍÎ-α, êàê è ÈË-1α, îáíà-
ðóæèâàåòñÿ íà 14-å ñóòêè.

Óðîâåíü ÈË-8 â ñûâîðîòêå êðîâè æèâîò-
íûõ â îòâåò íà òðàâìó ïîâûøàåòñÿ íà 14-å
ñóòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ, à âî âñå îñòàëüíûå ñðîêè äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû (ðèñ. 3).
Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â êîíöåíò-
ðàöèè ÈË-8 â îòâåò íà òðàâìó îáíàðóæåíû ó
êðûñ 1-é ãðóïïû. Çäåñü óðîâåíü öèòîêèíà
ïðåâûøàë íîðìó íà÷èíàÿ ñ 14-õ ñóòîê è äî
êîíöà èññëåäîâàíèÿ (45-å ñóòêè). Â ýòè æå
ñðîêè îáíàðóæèâàëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ
öèòîêèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî óðîâíåì âî 2-é
ãðóïïå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó õðîíè-
çàöèè ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ àëüâåîëÿðíîé
êîñòè ïîñëå å¸ òðàâìû â óñëîâèÿõ ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà [2].

Òàêèì îáðàçîì, ìàðê¸ðíûå ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûå öèòîêèíû âîâëå÷åíû â ïðîöåññû
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè àëüâåîëÿðíîãî
îòðîñòêà ïîñëå ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåí-
èÿ.Ýòî êàñàåòñÿ êàê ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ
êîñòè ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ïàðîäîíòà,
òàê è íà ôîíå ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, â ÷àñòíîñòè ãîðìîíàëüíîãî õà-
ðàêòåðà.

Âìåñòå ñ òåì, ðàçâèòèå òðàâìû àëüâå-
îëÿðíîãî îòðîñòêà â óñëîâèÿõ äåêñàìå-
òàçîíîâîé ïàòîëîãèè êîñòíîé ñèñòåìû
ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûìè è
ïðîäîëæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè öèòîêè-
íîâîãî ïðîôèëÿ.
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çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ
ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè ïðè òðàâìàõ
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Îêîí-
÷àòåëüíûì îòâåòîì íà âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ äëÿ

ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ðåãå-
íåðàöèè àëüâåîëÿðíîé êîñòè ìîæåò ñòàòü
ñîïîñòàâëåíèå îáíàðóæåííûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ðåãåíåðàöèè, ÷òî è ñîñòàâèò
öåëü íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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À.Ã. Ãóëþê, ª.Â. Æåëí³í
ÏÐÎÇÀÏÀËÜÍ² ÖÈÒÎÊ²ÍÈ ÏÐÈ ÒÐÀÂÌ² ÀËÜÂÅÎËßÐÍÎ¯ Ê²ÑÒÊÈ Ó ÙÓÐ²Â Â ÓÌÎÂÀÕ
ÂÂÅÄÅÍÍß ÄÅÊÑÀÌÅÒÀÇÎÍÓ

Íà äâîõ ìîäåëÿõ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè âèâ÷åí³ ìàðêåðí³
ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè ²Ë-1α, ÔÍÏ-α, ²Ë-8 â êðîâ³ ùóð³â íà 7-ìó – 45-òó äîáó ï³ñëÿ òðàâìè.
Ï³ñëÿòðàâìàòè÷íà ðåãåíåðàö³ÿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ó ùóð³â áåç ïîïåðåäíüî¿ ê³ñòêîâî¿ ïàòîëîã³¿
ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîðîòêî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó êðîâ³: ²Ë-1α ³ ²Ë-8
íà 14-òó äîáó, ÔÍÏ-α íà 7-ìó – 14-òó äîáó ï³ñëÿ òðàâìè. Ï³ñëÿòðàâìàòè÷íà ðåãåíåðàö³ÿ
àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ó ùóð³â â óìîâàõ ïîïåðåäíüîãî ââåäåííÿ äåêñàìåòàçîíó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çì³íàìè öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ó á³ê çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óñ³õ öèòîê³í³â ³ ïîäîâæåííÿ ïåð³îäó
¿õ âèÿâëåííÿ â êðîâ³ (²Ë-1α, ²Ë-8). Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìàðêåðíèõ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðè òðàâìàõ
ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëüâåîëÿðíà ê³ñòêà, òðàâìà, ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè, äåêñàìåòàçîí.
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A.G. Guliuk, Ye.V. Zhelnin
PROINFLAMMATORY CYTOKINES IN ALVEOLAR BONE TRAUMA IN RATS
ON DEXAMETHASONE

Marker proinflammatory cytokines IL-1α, TNF-α, IL-8 in the blood were studied on two models of
posttraumatic regeneration of alveolar bone in rats for 7–45 days after injury. Posttraumatic regeneration
of alveolar bone in rats without prior bone disease was accompanied by a short-term increase in the
content of proinflammatory cytokines in the blood: of IL-1α and IL-8 on 14 day, TNF-α – for 7–14 days
after injury. Posttraumatic regeneration of alveolar bone in rats with a proceeding administration of
dexamethasone was characterized by changes of cytokine profile in the direction of increasing the con-
centration of cytokines and lengthening the period of their detection in the blood (IL-1α, IL-8). Determi-
nation of the concentration of marker proinflammatory cytokines can be used to prognose the regenera-
tion of bone tissue trauma in maxillofacial region.

Key words: alveolar bone, posttraumatic regeneration, proinflammatory cytokines.
Ïîñòóïèëà 06.02.13
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Ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò çàáåçïå÷óºòüñÿ
³ìóíîãëîáóë³íàìè ð³çíèõ êëàñ³â, â îñíîâíîìó
IgM, IgG, IgÀ, ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ ïëàçìàòè÷íèìè
êë³òèíàìè, ùî º ê³íöåâèì åòàïîì äèôå-
ðåíö³þâàííÿ Â-ë³ìôîöèò³â ï³ä âïëèâîì
àíòèãåííîãî ñòèìóëó ³ õåëïåðíîãî ñèãíàëó
[1, 2]. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ á³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
³ìóíîãëîáóë³íó º çâ’ÿçóâàííÿ àíòèãåíó òà
óòâîðåííÿ öèðêóëþþ÷îãî ³ìóííîãî êîìïëåêñó
(Ö²Ê). Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ Ö²Ê º ¿õ
ðîçì³ð [3, 4]. Â³äîìî, ùî âåëèêîìîëåêóëÿðí³
³ìóíí³ êîìïëåêñè, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ôðàê-
ö³ÿìè, øâèäêî åë³ì³íóþòüñÿ âíàñë³äîê ¿õ
ôàãîöèòîçó êë³òèíàìè ìàêðîôàãàëüíî¿ ôàãî-
öèòóþ÷î¿ ñèñòåìè, òîä³ ÿê äð³áíîìîëåêóëÿðí³
³ìóíí³ êîìïëåêñè òðèâàëèé ÷àñ öèðêóëþþòü
â êðîâ³, ÿê ïðàâèëî, íå ñïðè÷èíÿþ÷è çíà÷íèõ
ïîøêîäæåíü îðãàí³â ³ òêàíèí. Ñàìå ñåðåäíüî-
ìîëåêóëÿðí³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè ìàþòü íàé-
á³ëüøó ïàòîãåíí³ñòü â îðãàí³çì³ õâîðèõ: âîíè
â³äêëàäàþòüñÿ â ñò³íêàõ ì³êðîñóäèí, àêòè-
âóþòü êîìïëåìåíò çà àëüòåðíàòèâíèì øëÿõîì
³ òîìó ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ïîðîçíîñò³
ì³êðîñóäèí ³ ïîðóøåííÿì ì³êðîãåìîäèíà-
ì³êè [5].

Ïå÷³íêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìó-
âàíí³ ÿê êë³òèííî¿, òàê ³  ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê
³ìóííî¿ ñèñòåìè, à ¿¿ óðàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ìóí³òåòó
[6]. ª äàí³, ùî ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè

çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ òà ðîçâèâàºòüñÿ ÿâèùå ³ìóííîãî
äèñòðåñó [7]. Ó ïàö³ºíò³â ç öèðîçîì ïå÷³íêè
íåâ³ðóñíîãî ãåíåçó â³äì³÷àëèñÿ ÷³òêî âèðà-
æåí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ³ìóíîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó, ÿê³ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê
âòîðèííèé ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí [8].

Çíà÷íà ðîëü â ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ íàëåæèòü
³ ìîíîíóêëåàðíèì êë³òèííèì åëåìåíòàì, çäàò-
íèì äî ôàãîöèòîçó. Ôóíêö³¿ ìàêðîôàã³â â îðãà-
í³çàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ äóæå ð³çí³: ôàãî-
öèòîç, ÿêèé çàáåçïå÷óº íå ëèøå çíèùåííÿ
ì³êðîîðãàí³çì³â, àëå ³ çâ’ÿçóâàííÿ òà âèâå-
äåííÿ ïðîäóêò³â ðóéíóâàííÿ âëàñíèõ òêà-
íèí; ó÷àñòü ó êë³òèííîìó ³ìóí³òåò³ – ñòèìó-
ëÿö³ÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèí, îáðîáêà ³ ïðå-
çåíòàö³ÿ àíòèãåííîãî ìàòåð³àëó, ðåãóëÿö³ÿ
ðîáîòè Ò-ë³ìôîöèò³â; ó÷àñòü ó ãóìîðàëüíîìó
³ìóí³òåò³ – ïðåçåíòàö³ÿ ÀÃ, àêòèâàö³ÿ Â-
ë³ìôîöèò³â; ïðîòèïóõëèííèé ³ìóí³òåò ³ öè-
òîòîêñè÷í³ñòü; ðîçâèòîê çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ; ðå-
ãóëÿö³ÿ ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè é ãåìîñòàçó [9, 10].

Ïàòîãåíåç ãåïàòîïóëüìîíàëüíîãî ñèíäðî-
ìó äåòàëüíî âèâ÷àâñÿ â ðîáîòàõ [11–13],
ïðîòå éîãî ³ìóíîëîã³÷íà ñêëàäîâà çàëèøà-
ºòüñÿ íåäîñòàòíüî â³äîìîþ. Òîìó äîö³ëüíî
ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ãóìîðàëüíî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó ïðè ãåïàòîïóëüìîíàëüíîìó
ñèíäðîì³, ùî áóäå ñïðèÿòè ïîãëèáëåííþ
ðîçóì³ííÿ ñóò³ äàíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
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é äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòó-
âàòè íîâ³ íàïðÿìêè òåðàï³¿.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè îñ-
íîâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³-
òåòó ³ âì³ñò Ö²Ê â êðîâ³ ùóð³â ç ìîäåëüîâàíèì
ãåïàòîïóëüìîíàëüíèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äè ïðîâåäåí³ íà
56 áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180–
220 ã.  Â ïðîöåñ³ ìîäåëþâàííÿ ïàòîëîã³¿
8 òâàðèí çàãèíóëî. Ïåðøà åêñïåðèìåíòàëüíà
ìîäåëü ãåïàòîïóëüìîíàëüíîãî ñèíäðîìó
ñòâîðþâàëàñÿ øëÿõîì íàêëàäàííÿ ïîäâ³éíî¿
ë³ãàòóðè íà çàãàëüíó æîâ÷îâèâ³äíó ïðîòîêó ³
ïîäàëüøîãî ¿¿ ïåðåñ³÷åííÿ ñêàëüïåëåì [14].
Òâàðèí (åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà ², n=12)
àíåñòåçóâàëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííèì ââåäåí-
íÿì ò³îïåíòàëó íàòð³þ â äîç³ 40 ìã/êã ìàñè
òâàðèíè. Âèêîíàâøè ðîçð³ç ï³ä ìå÷îâèäíèì
â³äðîñòêîì, çàãàëüíó æîâ÷îâèâ³äíó ïðîòîêó
â³ää³ëÿëè â³ä ðîçòàøîâàíèõ ïîðó÷ òêàíèí,
íàêëàäàëè ïîäâ³éíó ë³ãàòóðó âèùå ³ íèæ÷å
ì³ñöÿ çàïëàíîâàíîãî ïåðåòèíó. Ïîò³ì çàãàëü-
íó æîâ÷îâèâ³äíó ïðîòîêó ïåðåñ³êàëè ñêàëü-
ïåëåì. Ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ² (n=12)
çàãàëüíà æîâ÷îâèâ³äíà ïðîòîêà áóëà â³ää³-
ëåíà â³ä òêàíèí, àëå íå ïåðåñ³êàëàñÿ. Ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíà ðàíà ïîøàðîâî, íàãëóõî çàøèâàëàñÿ.
Íà 31-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òâàðèí âèâîäèëè
ç åêñïåðèìåíòó ï³ä ò³îïåíòàëîâèì íàðêîçîì.

Äðóãà åêñïåðèìåíòàëüíà ìîäåëü ãåïàòî-
ïóëüìîíàëüíîãî ñèíäðîìó áóëà ñòâîðåíà
øëÿõîì 8-òèæíåâîãî âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî
ââåäåííÿ îë³éíîãî ðîç÷èíó CCl4 (400 ã íà 1 ë) ó
äîç³ 0,5 ìë íà 100 ã ìàñè ò³ëà òâàðèí (åêñïåðè-
ìåíòàëüíà ãðóïà ²², n=12), â 1-é äåíü åêñïå-
ðèìåíòó, 0,3 ìë íà 100 ã íà 3-é äåíü åêñïå-
ðèìåíòó ³ äàë³ êîæíîãî òðåòüîãî äíÿ äî
çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíòó 0,3 ìë íà 100 ã.
Äîäàòêîâî â ðàö³îí ùóð³â áóëî ââåäåíî ñóì³ø
êóêóðóäçÿíî¿ ìóêè, ñìàëüöþ ³ õîëåñòåðîëó òà
ðîç÷èí àëêîãîëþ. Òâàðèíè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
²² (n=12) ïåðåáóâàëè íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³
â³âàð³þ ³ îòðèìóâàëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî
îëèâêîâó îë³þ â åêâ³âàëåíòí³é ê³ëüêîñò³ [15].

Óòðèìàííÿ òâàðèí òà åêñïåðèìåíòè ïðî-
âîäèëèñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïîëîæåíü «ªâðî-
ïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâà-
ðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñ-
áóðã, 1986).

Ãóìîðàëüíó ëàíêó ³ìóí³òåòó îö³íþâàëè
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â

êëàñó A, M, G ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ á³îõ³ì³÷íèì
ìåòîäîì [16].  Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº ó ôðàê-
ö³îíóâàíí³ á³ëê³â ñèðîâàòêè êðîâ³ îðãà-
í³÷íèìè ðîç÷èííèêàìè ³ áóôåðíèìè ðîç-
÷èíàìè. Á³ëêîâî-áóôåðí³ êîìïëåêñè, ÿê³
óòâîðþþòüñÿ, çì³íþþòü îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü
ñåðåäîâèùà. Ôîòîìåòð³þ ïðîâîäèëè ïðè
äîâæèí³ õâèë³ 440 íì. Ê³ëüê³ñòü öèðêóëþ-
þ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè  ïðåöèï³òàö³ºþ ¿õ ðîç÷èíîì
ïîë³åòèëåíãë³êîëþ-6000 [16].

Ðåçóëüòàòè îáðîáèëè ïàðàìåòðè÷íèìè
ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ç ìîäåëüîâàíèì
ãåïàòîïóëüìîíàëüíèì ñèíäðîìîì íàâåäåí³
â òàáëèö³.

ßê â³äîìî, êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³äîáðàæàº óñòàëåíó ð³âíîâàãó
ì³æ ¿õ ñèíòåçîì ³ ðîçïàäîì. Íàø³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ äèñ³ìóíî-
ãëîáóë³íåì³¿ ó òâàðèí îáîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ãðóï. Òàê, ó ùóð³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ²
(íà 31-øó äîáó ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçêè çàãàëüíî¿
æîâ÷îâèâ³äíî¿ ïðîòîêè) çàô³êñîâàíî ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó IgÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â 2,2 ðàçà
(p<0,002) â³äíîñíî ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ².
Ó ùóð³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ²² (ï³ñëÿ
8-òèæíåâîãî ââåäåííÿ òåòðàõëîðìåòàíó)
âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó IgÀ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ â 3,2 ðàçà (p<0,001) â³äíîñíî ùóð³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ²² (ðèñ. 1).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ âì³ñòó IgÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
òâàðèí îáîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï âèÿâëåíî
éîãî ïåðåâàæàííÿ íà 61,5 % ó ùóð³â ç òåòðà-
õëîðìåòàí-³íäóêîâàíèì öèðîçîì (p<0,01).

Âì³ñò IgÌ ó ùóð³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ãðóïè ² çá³ëüøèâñÿ â 3,4 ðàçà (p<0,001) â³äíîñíî
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ùóð³â ². Ó ùóð³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè ²² âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó IgÌ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â 2,3 ðàçà
(p<0,001) â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ùóð³â ²².

Ïðè ïîð³âíÿíí³ âì³ñòó IgÌ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ òâàðèí îáîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï
íàìè âèÿâëåíî éîãî ïåðåâàæàííÿ íà 64,5 % ó
ùóð³â íà 31-øó äîáó ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçêè çàãàëüíî¿
æîâ÷îâèâ³äíî¿ ïðîòîêè (p<0,001).

Âì³ñò IgG ó ùóð³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó-
ïè ² çá³ëüøèâñÿ â 1,3 ðàçà (p<0,05) â³äíîñíî
ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ². Ó ùóð³â åêñïåðè-
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Ïðèì³òêà. ð1 – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè; ð 2 – ó ïîð³âíÿíí³
ç óðàæåíèìè òâàðèíàìè.

ìåíòàëüíî¿ ãðóïè ²² âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó IgG â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â 1,5 ðàçà (p<0,01)
â³äíîñíî ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ²². Ïðè
ïîð³âíÿíí³ âì³ñòó IgG â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí
îáîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï âèÿâëåíî éîãî
ïåðåâàæàííÿ íà 30,3 % ó ùóð³â ç òåòðà-
õëîðìåòàí-³íäóêîâàíèì öèðîçîì (p<0,02).

Êë³òèíè ñèíóñî¿äíèõ ãåìîêàï³ëÿð³â ïå-
÷³íêè (êë³òèíè Êóïôåðà, ç³ð÷àñò³ êë³òèíè ²òî)
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ôóíêö³îíóâàíí³
³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ÿê â íîðì³, òàê ³ ïðè

ïàòîëîã³¿ [17]. Ïå÷³íêîâà åêñòðàêö³ÿ ðå÷îâèí, ùî
çàçâè÷àé ôàãîöèòóþòüñÿ êë³òèíàìè Êóïôåðà,
çìåíøóºòüñÿ çà óìîâè öèðîçó. Â äàíèõ óìîâàõ
âåëèêà ê³ëüê³ñòü áàêòåð³àëüíèõ ïðîäóêò³â
êèøêîâîãî ïîõîäæåííÿ, à îñîáëèâî åíäî-
òîêñèíè, ùî ïîòðàïëÿþòü ó âåëèêå êîëî
êðîâîîá³ãó, º öèðêóëþþ÷èìè àíòèãåíàìè,
çäàòíèìè àêòèâóâàòè ñèñòåìó ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó. Àêòèâîâàí³ Â-ë³ìôîöèòè ïðîäó-
êóþòü ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü ³ìóíîãëîáóë³í³â,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ íàøèìè äîñë³äæåí-
íÿìè.   Êð³ì òîãî, çíèæåííÿ ïå÷³íêîâîãî
ïîãëèíàííÿ òà åë³ì³íàö³¿ àíòèãåí³â çóìîâëþº
ï³äâèùåíó ïðîäóêö³þ àíòèò³ë ñåëåç³íêîþ,
ÿêà º ì³ñöåì ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
íà àíòèãåíè, ùî öèðêóëþþòü ó êðîâ³, à
ìàêðîôàãè ñåëåç³íêè áåðóòü íà ñåáå ôóíêö³þ
ìàêðîôàã³â ïå÷³íêè [18, 19].

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é ³ìóíîãëîáóë³í³â º íåéòðàë³çàö³ÿ àíòèãåí³â,
ó òîìó ÷èñë³ é àóòîàíòèãåí³â, ç óòâîðåííÿì
Ö²Ê ³ íàñòóïíîþ ¿õ åë³ì³íàö³ºþ ç îðãàí³çìó,
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðèìêó ³ìóíîá³î-
ëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó. Àëå çà ïåâíèõ óìîâ Ö²Ê
ìîæóòü ô³êñóâàòèñÿ ó ñóäèíí³é ñò³íö³ òà ï³ä
áàçàëüíèìè ìåìáðàíàìè ó äåÿêèõ âíóòð³øí³õ
îðãàíàõ, âêëþ÷àþ÷è é ëåãåí³ [20, 21]. Ñóá-

Ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â (n=12)
ç ìîäåëüîâàíèì ãåïàòîïóëüìîíàëüíèì ñèíäðîìîì (M±m)

Ðèñ. 1. Çì³íè ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â:

1 – êîíòðîëüíà ãðóïà ²;
2 – åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà ²;

3 – êîíòðîëüíà ãðóïà ²²;
4 – åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà ²²
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åíäîòåë³àëüíå â³äêëàäåííÿ ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåêðóòóâàííÿì ³
àêòèâàö³ºþ íåéòðîô³ë³â ³ ðåçèäåíòíèõ ìàêðî-
ôàã³â, à ïðîäóêîâàí³ íèìè êèñíåâ³ ðàäèêàëè
³ ïðîòåàçè âèêëèêàþòü âòîðèííå ïîøêî-
äæåííÿ òêàíèíè ëåãåíü [22, 23]. Òîìó ìè
ââàæàëè äîö³ëüíèì âèçíà÷èòè âì³ñò Ö²Ê ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿê âàæëèâó ëàíêó ïàòîãåíåçó
³ìóííîãî óðàæåííÿ çà óìîâè ãåïàòîïóëü-
ìîíàëüíîãî ñèíäðîìó (òàáëèöÿ).

Ó ùóð³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ² (íà
31-øó äîáó ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçêè çàãàëüíî¿ æîâ÷î-
âèâ³äíî¿ ïðîòîêè) âì³ñò Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
çð³ñ íà 70,1 % (p<0,001) â³äíîñíî ùóð³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè  ². Ó ùóð³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè ²² (ï³ñëÿ 8-òèæíåâîãî
ââåäåííÿ òåòðàõëîðìåòàíó) âñòàíîâëåíî
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà
56,6 % (p<0,001) â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
²² (ðèñ. 2). Ïðè ïîð³âíÿíí³ âì³ñòó Ö²Ê ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí îáîõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ãðóï äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå âèÿâëåíî.

ôàãîöèò³â ñàì³ ïî ñîá³ íå çóìîâëþþòü
ïàòîëîã³÷íî çíà÷óùå â³äêëàäåííÿ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â, àëå íàâ³òü íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ
Ö²Ê ïðè çíèæåíîìó àáî ïàðàë³çîâàíîìó
ôàãîöèòîç³ ìîæå ïðèçâåñòè äî öüîãî. Äóæå
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïå÷³íêè, äå ³ â³äáóâàºòüñÿ ðóéíóâàííÿ ³ìóí-
íèõ êîìïëåêñ³â ðåòèêóëîåíäîòåë³îöèòàìè.
Ïðè ôàãîöèòîç³ Ö²Ê ð³çêî çðîñòàþòü ïîãëè-
íàííÿ êèñíþ, âèòðàòà ãëþêîçè, íàêîïè÷åííÿ
ìîëî÷íî¿ êèñëîòè. Òàêà àêòèâàö³ÿ ìåòàáî-
ë³çìó ñóïðîâîäæóºòüñÿ «îêèñíþâàëüíèì
âèáóõîì» ³ ñïîæèâàííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
åíåðã³¿. Ïðè ôóíêö³îíàëüí³é íåäîñòàòíîñò³
ñèñòåìè ìàêðîôàã³â ïå÷³íêè ð³çêî ïîñëàá-
ëþºòüñÿ ïðîöåñ åë³ì³íàö³¿ Ö²Ê [24]. Íàé-
á³ëüø ïàòîãåííèìè º ³ìóíí³ êîìïëåêñè
ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó, ùî òðèâàëî öèðêóëþþòü
ó ñóäèííîìó ðóñë³ ³ çäàòí³ ³í³ö³þâàòè
â òêàíèíàõ ëàíöþã ïîñë³äîâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â [22, 23]. Âîíè ìîæóòü âçàºìîä³ÿòè
ç ë³ìôîöèòàìè ³ íåéòðîô³ëàìè, çì³íþþ÷è ¿õ
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, áëîêóâàòè Fc-ðåöåïòî-
ðè Â-ë³ìôîöèò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ïðîäóêö³¿ àíòèò³ë.

Âèñíîâêè
Ó êðîâ³ ùóð³â ç ìîäåëüîâàíèì ãåïàòî-

ïóëüìîíàëüíèì ñèíäðîìîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ãóìîðàëüíî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çðîñòàí-
íÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â
ç ï³äâèùåííÿì âì³ñòó îñíîâíèõ êëàñ³â
ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â (À, Ì, G) ³
çá³ëüøåííÿì âì³ñòó öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïîñèëåííÿì
³íòåíñèâíîñò³ ¿õ óòâîðåííÿ ³/àáî ïîðóøåííÿì
ìåõàí³çì³â åë³ì³íàö³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ.  Â ïåðñ-
ïåêòèâ³ íàø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ïðîäîâæåí³
øëÿõîì âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó â áðîíõîàëüâåîëÿðíîìó çìèâ³
ùóð³â ç ìîäåëüîâàíèì ãåïàòîïóëüìîíàëüíèì
ñèíäðîìîì ³ çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ êîðè-
ãóâàëüíèõ ÷èííèê³â.

Ðèñ. 2. Çì³íè âì³ñòó Ö²Ê â ñèðîâàòö³ êðîâ³
äîñë³äæóâàíèõ òâàðèí

Çðîñòàííÿ âì³ñòó Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ùóð³â ç ìîäåëüîâàíèì ãåïàòîïóëüìîíàëüíèì
ñèíäðîìîì âêàçóº íà ïîñèëåííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ óòâîðåííÿ öèõ êîìïëåêñ³â àáî/òà íà
ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â ¿õíüî¿ åë³ì³íàö³¿.
²ìóíí³ êîìïëåêñè âèäàëÿþòüñÿ ç îðãàí³çìó çà
äîïîìîãîþ ð³çíèõ êë³òèííèõ, á³îõ³ì³÷íèõ ³
åíçèìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â ñèñòåìîþ ìîíî-
íóêëåàðíèõ ³ òêàíèííèõ ôàãîöèò³â. Âèñîê³
êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ïðè åôåêòèâí³é ðîáîò³
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È. ß. Êðèíèöêàÿ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÊÐÛÑ Ñ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÃÅÏÀÒÎ-
ÏÓËÜÌÎÍÀËÜÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ ñ ìîäåëèðîâàííûì ãåïàòîïóëüìîíàëüíûì ñèíäðîìîì èññëåäîâàíî
èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è ñîäåðæàíèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ðîñòîì ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè Â-ëèìôîöèòîâ ñïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ êëàññîâ ñûâîðîòî÷íûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ (À, Ì, G) è óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò, êðîâü, öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû,
ãåïàòîïóëüìîíàëüíûé ñèíäðîì.

I. Ya. Krynytska
INDEXES OF HUMORAL IMMUNITY IN RATS WITH MODULATED HEPATOPULMONARY
SYNDROME

In experiments on rats with modulated hepatopulmonary syndrome  the changes in the indexes ofhu-
moral immunity in blood were studied. Results of the investigation indicate a pronounced imbalance of
humoral immunity, manifested by increasing of functional activity of B-lymphocytes with increasing
content of the major classes of serum immunoglobulins (A, M, G) and increasing content of circulating
immune complexes.

Key words: humoral immunity, blood, circulating immune complexes, hepatopulmonary syndrome
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Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ åêçîãåííèõ
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê íà îðãàí³çì ëþäèíè – îäíà
ç ïð³îðèòåòíèõ çàäà÷ ñó÷àñíî¿ êñåíîá³îõ³ì³¿
[1]. Îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü ïðè öüîìó íàáóâàº
ç’ÿñóâàííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó êë³òèííèõ ìåìáðàí. Á³îëîã³÷íà àêòèâ-
í³ñòü á³ëüøîñò³ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê çíà÷íîþ
ì³ðîþ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ÷åðåç ìåìáðàíí³
ìåõàí³çìè, âïëèâàþ÷è íà ôîñôîë³ï³äíèé
ñêëàä ³ àêòèâí³ñòü ìåáðàíîçâ’ÿçàíèõ ôåð-
ìåíò³â. Äî õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ç ÿêèìè ò³ñíî
êîíòàêòóº ëþäèíà, â³äíîñÿòüñÿ ïðîñò³ ïîë³-
åô³ðè íà îñíîâ³ ïðîï³ëåíãë³êîëåé, ãë³öåðîëó
òà ïåíòîëó. Îñòàíí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âå-
ëèêèìè îá’ºìàìè âèðîáíèöòâà, øèðîêèì
âèêîðèñòàííÿì ó ïðîìèñëîâîñò³ òà ïîáóò³,
íàäõîäæåííÿì äî âîäíèõ åêîñèñòåì, ó òîìó
÷èñë³ é äî äæåðåë ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ
[2]. Íà äàíèé ÷àñ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì º
âïëèâ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â íà îñíîâ³ ïðîï³ëåí-
ãë³êîëåé, ãë³öåðîëó òà ïåíòîëó íà ñòàí
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íà ð³âí³ ÿêî¿, ÿê â³äîìî,
çä³éñíþºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ áàãàòüîõ åôåêò³â.
Îñîáëèâîñò³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â, çîêðåìà íàÿâí³ñòü ã³äðî-
ô³ëüíèõ ³ ã³äðîôîáíèõ ãðóï, çäàòí³ñòü äî
õ³ì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ç óòâîðåííÿì á³îëî-

ã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê [3] äîçâîëÿþòü ïðè-
ïóñòèòè ìîæëèâ³ñòü ïðîíèêíåííÿ öèõ ðå-
÷îâèí ³ ïðîäóêò³â ¿õ äåñòðóêö³¿ êð³çü ãåìàòî-
åíöåôàë³÷íèé áàð’ºð.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âì³ñòó
ôîñôîë³ï³ä³â, àêòèâíîñò³ Na+, Ê+-ÀÒÔàçè ³
ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè ó ñèíàïòîñîìàëüí³é ³
ì³òîõîíäð³àëüí³é ôðàêö³ÿõ ã³ïîêàìïà ùóð³â
çà óìîâ òðèâàëî¿ ä³¿ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â ó äîç³
1/100 ÄË50.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷åííÿ âïëèâó
ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â íà îñíîâ³ ïðîï³ëåí-
ãë³êîë³â, ãë³öåðîëó òà ïåíòîëó íà îðãàí³çì
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì òðèâàëèõ (30 ä³á)
åêñïåðèìåíò³â íà 40 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-
ñàìöÿõ ë³í³¿ WAG ìàñîþ 180–220 ã. Äîñë³-
äæóâàëè ä³þ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â íà îñíîâ³
ïðîï³ëåíãë³êîëåé ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ
2106 (ÏÃ-2106), íà îñíîâ³ ãë³öåðîëó òà ïðî-
ï³ëåíãë³êîëåé ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 1136
(ÃëÏÃ-1136), ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â íà îñíîâ³
ïåíòîëó ³ ïðîï³ëåíãë³êîëåé ç ìîëåêóëÿðíîþ
ìàñîþ 700 (ÏíÏÃ-700). Òâàðèí óòðèìóâàëè ó
ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ â³âàð³þ ïðè ïîñò³éí³é
òåìïåðàòóð³ òà ïðèðîäíîìó îñâ³òëåíí³, ìàí³-
ïóëÿö³¿ íàä íèìè ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî
òèïîâèõ ïîëîæåíü ç ïèòàíü á³îåòèêè. Ùóð³â

ÓÄÊ 577.125. 53:577.15:543. 395:616. 831

Î.À. Íàêîíå÷íà, Ñ.Î. Ñòåöåíêî, Ä.². Ìàðàêóøèí, ².À. Âèøíèöüêà*
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
*Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВПЛИВ ПРОСТИХ ПОЛІЕФІРІВ НА ФОСФОЛІПІДНИЙ СКЛАД
І АКТИВНІСТЬ ФЕРМЕНТНИХ МЕМБРАНОЗВ’ЯЗАНИХ КОМПЛЕКСІВ

ГОЛОВНОГО МОЗКУ ЩУРІВ

Âèâ÷åíî âïëèâ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â íà îñíîâ³ ïðîï³ëåíãë³êîëåé, ãë³öåðîëó òà ïåíòîëó
íà ôîñôîë³ï³äíèé ñêëàä ³ àêòèâí³ñòü ôåðìåíòíèõ ìåìáðàíîçâ’ÿçàíèõ êîìïëåêñ³â
ã³ïîêàìïà ùóð³â. Êñåíîá³îòèêè íà 30-òó äîáó çà óìîâ ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ ó äîç³
1/100 ÄË50 ïðèçâîäÿòü äî çì³í âì³ñòó ôîñôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
Na+, K+-ÀÒÔàçè ñèíàïòîñîì ³ ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè ì³òîõîíäð³é, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ìåìáðàíîòðîïíó ä³þ ðå÷îâèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîñò³ ïîë³åô³ðè, ôîñôîë³ï³äè, ìåìáðàíîçâ’ÿçóþ÷³ êîìïëåêñè,
ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçà.
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ï³ääàâàëè ïåðîðàëüí³é çàòðàâö³ çà äîïî-
ìîãîþ ìåòàëåâîãî çîíäà âîäíèìè ðîç÷èíàìè
ùîäåííî îäíîðàçîâî ïðîòÿãîì 30 ä³á ó äî-
ç³ 1/100 ÄË50, ùî â³äïîâ³äíî ñêëàäàëî
0,0145 ã/êã ìàñè òâàðèí äëÿ ÏÃ-2106; 0,015 ã/
êã äëÿ ÃëÏÃ-1136 òà 0,15 ã/êã äëÿ ÏíÏÃ-700.
Òâàðèíàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââîäèëè â³äïî-
â³äí³ îá’ºìè ïèòíî¿ âîäè. Â äîñë³äíèõ ³
êîíòðîëüí³é ãðóïàõ áóëî ïî 10 òâàðèí. Ïî
çàê³í÷åíí³ åêñïåðèìåíòó òâàðèí äåêàï³-
òóâàëè ã³ëüéîòèííèì íîæåì, ïîïåðåäíüî
àíåñòåçóþ÷è ò³îïåíòàëîì íàòð³þ ó äîç³ 50 ìã/
êã ìàñè. Äëÿ îòðèìàííÿ ãîìîãåíàòó ãîëîâíîãî
ìîçêó íàâàæêó òêàíèíè ïîäð³áíþâàëè íà
õîëîä³ é ãîìîãåí³çóâàëè ïðîòÿãîì 1–2 õâ
â îõîëîäæåíîìó ñåðåäîâèù³ âèä³ëåííÿ, ùî
ñêëàäàëîñÿ ç 0,32 Ì ñàõàðîçè íà 0,05 Ì òðèñ-
ÍÑI áóôåð³, ðÍ 7,4. Ñï³ââ³äíîøåííÿ òêàíèíà/
ñåðåäîâèùå (ìàñà/îá’ºì) ñêëàäàëî 1 ã/9 ìë.
ßäðà ³ íåçðóéíîâàí³ êë³òèíè â³ääàëÿëè
øëÿõîì öåíòðèôóãóâàííÿ ïðè 600 g ïðîòÿãîì
10 õâ. Íàäîñàäîâó ð³äèíó âèêîðèñòîâóâàëè
äëÿ îòðèìàííÿ ì³òîõîíäð³àëüíî¿ é ñèíàïòî-
ñîìàëüíî¿ ôðàêö³é. Íà ïåðøîìó åòàï³
ñóïåðíàòàíò öåíòðèôóãóâàëè ïðè 9000 g
ïðîòÿãîì 20 õâ, îñàä ñóñïåíäóâàëè ó 2,5 ìë
0,32 Ì ñàõàðîçè. Ñóñïåíç³þ íàøàðîâóâàëè íà
10 ìë 0,8 Ì ñàõàðîçè ³ öåíòðèôóãóâàëè ïðè
9 000 g ïðîòÿãîì 25 õâ. Îñàä, ÿêèé ì³ñòèòü
âàæê³ ñèíàïòîñîìè òà ì³òîõîíäð³¿, ñóñïåíäó-
âàëè â 2,5 ìë 0,32 Ì ñàõàðîçè, íàøàðîâóâàëè
íà 10 ìë 1,1 Ì ñàõàðîçè ³ öåíòðèôóãóâàëè
ïðîòÿãîì 20 õâ ïðè 20 000 g. Ñèíàïòîñîìè
îñàäæóâàëè öåíòðèôóãóâàííÿì ïðè 20 000 g
ïðîòÿãîì 30 õâ. Äëÿ êîíòðîëþ ÷èñòîòè
îòðèìàíèõ ôðàêö³é ïðîâîäèëè ì³êðîñêî-
ï³÷íèé àíàë³ç îñàä³â ñèíàïòîñîì ³ ì³æ-
ôðàêö³éíî¿ ìåæ³. Äëÿ âèâ÷åííÿ ôîñôî-
ë³ï³äíîãî ñêëàäó ñèíàïòîñîì ã³ïîêàìïà
ãîëîâíîãî ìîçêó åêñòðàêö³þ ë³ï³ä³â ïðîâî-
äèëè çà ìåòîäîì Ì. Êåéòñà [4]. Åñòðàêö³þ
ïðîâîäèëè ñóì³øøþ õëîðîôîðì-ìåòàíîë-
NH4OH (7 í) ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 120 : 70 : 9,
âèïàðîâóâàííÿ åêñòðàêò³â – ó ñòðóì³ ñóõîãî
àçîòó. Äëÿ ðîçä³ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîñôî-
ë³ï³ä³â íà ôðàêö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä
äâîì³ðíî¿ ì³êðîòîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿
[5]. ²äåíòèô³êàö³þ ôîñôîë³ï³ä³â ïðîâîäèëè
çà ñòàíäàðòíèìè ðîç÷èíàìè ³ çà äîïîìîãîþ
ñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é. Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò
çàãàëüíèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîñôîë³ï³ä³â
ó ë³ï³äíèõ åêñòðàêòàõ îö³íþâàëè çà ê³ëüê³ñòþ

íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó, ÿêèé âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ ìîë³áäåíîâîãî ðåàãåíòó [6].
Äîñë³äæåííÿ Na+, K+-ÀÒÔàçíî¿ àêòèâíîñò³
â ñèíàïòîñîìàõ ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â
ïðîâîäèëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó
ÀÒÔàçíèõ ðåàêö³é ï³ñëÿ óòâîðåííÿ çàáàðâ-
ëåíîãî êîìïëåêñó ç ìîë³áäàòîì àìîí³þ [7].
Äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ñóêöèíàòäåã³äðî-
ãåíàçè ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ôðàêö³¿ ãîëîâíîãî
ìîçêó ïðîâîäèëè êîëîðèìåòðè÷íî çà äîïî-
ìîãîþ 3-(4,5-äèìåòèëò³àçîë-2-³ë)-2,5-äè-
ôåí³ëòåòðàçîëüíîãî áðîì³äó é ñèíüîãî
ôîðìàçàíó [8]. Öèôðîâèé ìàòåð³àë ñòàòèñ-
òè÷íî îáðîáëÿëè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà. Çà êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³
ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèé-
ìàëè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îñîáëèâó
÷óòëèâ³ñòü äî ä³¿ çîâí³øí³õ àáî âíóòð³øí³õ
ôàêòîð³â, ÿê â³äîìî, âèÿâëÿº ã³ïîêàìï. Êð³ì
òîãî, ö³é â³ää³ë ãîëîâíîãî ìîçêó º â³äïîâ³-
äàëüíèì çà âàæëèâ³ ïðîöåñè, à ñàìå ôîðìó-
âàííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó [9]. Íà 30-òó äîáó
ÏÃ-2106 ³ ÃëÏÃ-1136 ó äîç³ 1/100 ÄË50
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì äîñòîâ³ðíî çíà÷óùå
çá³ëüøóâàëè âì³ñò ôîñôàòèäèëõîë³íó (â³äïî-
â³äíî íà 8 ³ 10 %), ñô³íãîì³ºë³íó (íà 27 ³ 18 %)
³ çíèæóâàëè âì³ñò ôîñôàòèäèë³íîçèòîëó (íà
25 ³ 34 %), ôîñôàòèäèëñåðèíó (íà 23 ³ 32 %).
ÏíÏÃ-700 ïðè öüîìó âèÿâëÿâ ìåíø âèðàçíèé
åôåêò, à ñàìå â³í äîñòîâ³ðíî âïëèâàâ íà
çì³íó âì³ñòó ëèøå ôîñôàòèäèë³íîçèòîëó
(íà 20 %), çì³íè ³íøèõ ôîñôîë³ï³äíèõ
ôðàêö³é ñèíàïòîñîì ã³ïîêàìïà áóëè íåäî-
ñòîâ³ðíèìè é ïðàêòè÷íî äîð³âíþâàëè çíà-
÷åííÿì â êîíòðîë³ (òàáë. 1).

Âèÿâëåí³ çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ ôîñôî-
ë³ï³äíèõ ôðàêö³é ñèíàïòîñîì ã³ïîêàìïà
ùóð³â º âàãîìîþ ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìåì-
áðàí íåéðîí³â, çîêðåìà àêòèâíîñò³ ìåìáðàíî-
çâ’ÿçàíèõ ôåðìåíòíèõ êîìïëåêñ³â.

Â³äîìî, ùî Na+, Ê+-ÀÒÔàçà ïðèéìàº ó÷àñòü
ó ìåõàí³çìàõ çáóäæåííÿ òà ñòâîðåííÿ òðàíñ-
ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó íåéðîí³â, âèêîíóº
ñóòòºâó ðîëü â îðãàí³çàö³¿ â³äïîâ³ä³ êë³òèíè íà
ð³çíîìàí³òí³ ñòèìóëè, ôóíêö³îíóº çà ìåõà-
í³çìîì Na+, Ê+-íàñîñó [10].

Íà 30-òó äîáó ä³¿ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â ó
äîç³ 1/100 ÄË50 àêòèâí³ñòü Na+, K+-ÀÒÔàçè
ñèíàïòîñîì ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â çíè-
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æóâàëàñÿ â ñåðåäíüîìó íà 27 % ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì (òàáë. 2).

(òàáë. 2). Âèÿâëåíå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³
ìåìáðàíîçâ’ÿçàíèõ ôåðìåíòíèõ êîìïëåêñ³â ó

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ôîñôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é ñèíàïòîñîì ã³ïîêàìïà ùóð³â
íà 30-òó äîáó ä³¿ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â ó äîç³ 1/100 ÄË50 (Ì±m; n=10)

Ïðèì³òêà. *ð<0,05 â³äíîñíî êîíòðîëþ.

Òàáëèöÿ 2. Àêòèâí³ñòü Na+, K+-ÀÒÔàçè ó  ñèíàïòîñîìàëüí³é ôðàêö³¿
òà ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè ó ì³òîõîíäð³àëüí³é ôðàêö³¿ êë³òèí ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â

íà 30-òó äîáó ä³¿ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â ó äîç³ 1/100 ÄË50 (Ì± m; n=10)

Ïðèì³òêè: 1. Âì³ñò âèðàæåíèé ó % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ôîñôîë³ï³ä³â, âì³ñò çàãàëüíèõ
ôîñôîë³ï³ä³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí ñòàíîâèâ (864,7±26,9) íìîëü/ìã á³ëêà, ó äîñë³äíèõ
ãðóïàõ – â ñåðåäíüîìó (907,5±35,2) ììîëü/ìã á³ëêà.

 2. *ð<0,05 â³äíîñíî êîíòðîëþ.

Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ Na+, K+-ÀÒÔàçè
ìîæå âêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó ùóð³â ïðè òðè-
âàë³é ä³¿ äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê. Îñê³ëü-
êè ôîñôîë³ï³äè çàéìàþòü âàæëèâå ì³ñöå
ó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é îðãàí³çàö³¿
òðàíñïîðòíèõ ÀÒÔàç, òî íå âèêëþ÷åíî, ùî
çì³íà àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ìîæå áóòè çóìîâ-
ëåíà âïëèâîì ðå÷îâèí ³ ïðîäóêò³â ¿õ äåñòðóê-
ö³¿ íà ôîñôîë³ï³äíèé ñêëàä êë³òèí ãîëîâíîãî
ìîçêó. Â³äîìî, ùî ñòðóêòóðíà ö³ë³ñí³ñòü
ñóáêë³òèííèõ îðãàíåë, ïåðåäóñ³ì ì³òîõîíä-
ð³é, òàêîæ îáóìîâëåíà ë³ï³äíèìè êîìïîíåí-
òàìè. Çì³íè ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî ñêëàäó çíà÷íîþ
ì³ðîþ â³äîáðàæóþòüñÿ íà àêòèâíîñò³ ¿õ
ôåðìåíò³â. Òàê, àêòèâí³ñòü ñóêöèíàòäåã³ä-
ðîãåíàçè â ì³òîõîíäð³àëüí³é ôðàêö³¿ çíèæó-
âàëàñÿ â ñåðåäíüîìó íà 23 % ïðè ä³¿ âñ³õ ñïî-
ëóê ó äîç³ 1/100 ÄË50 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
Îñîáëèâî àêòèâí³ñòü öüîãî ïîêàçíèêà çì³íþ-
âàëàñü ï³ä âïëèâîì ÃëÏÃ-1136 – íà 28 %

ãîëîâíîìó ìîçêó ùóð³â çàëåæèòü â³ä çì³íè
¿õ ôîñôîë³ï³äíîãî ñêëàäó.

Âèñíîâêè

Òðèâàëà ä³ÿ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â íà
îñíîâ³ ïðîï³ëåíãë³êîëåé, ãë³öåðîëó òà
ïåíòîëó â äîç³ 1/100 ÄË50 õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çì³íîþ ôîñôîë³ï³äíîãî ñêëàäó, çíèæåííÿì
àêòèâíîñò³ Na+, K+-ÀÒÔàçíî¿ ñèñòåìè
ñèíàïòîñîì ³ ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçíîãî
ìåìáðàíîçâ’ÿçàíîãî ôåðìåíòíîãî êîìï-
ëåêñó ì³òîõîíäð³é ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â. Ó
ìåõàí³çìàõ á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ïðîñòèõ ïîë³-
åô³ð³â ñóòòºâîþ ëàíêîþ º âïëèâ íà ÖÍÑ,
ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìåìáðàíîòðîïíèì
åôåêòîì, ùî âèêëèêàº äèñôóíêö³þ âíó-
òð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó. Òàê³ ïîðó-
øåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ìåìáðàí çäàòí³ ôîðìóâàòè øèðîêèé ñïåêòð
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
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Î.À. Íàêîíå÷íàÿ, Ñ.À. Ñòåöåíêî, Ä.È. Ìàðàêóøèí, È.À. Âèøíèöêàÿ
ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÑÒÛÕ ÏÎËÈÝÔÈÐÎÂ ÍÀ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ È ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÔÅÐÌÅÍÒÍÛÕ ÌÅÌÁÐÀÍÎÑÂßÇÀÍÍÛÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÊÐÛÑ

Èçó÷åíî âëèÿíèå ïðîñòûõ ïîëèýôèðîâ íà îñíîâå ïðîïèëåíãëèêîëåé, ãëèöåðîëà è ïåíòîëà íà
ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ è àêòèâíîñòü ôåðìåíòíûõ ìåìáðàíîñâÿçàííûõ êîìïëåêñîâ ãèïïîêàìïà
êðûñ. Êñåíîáèîòèêè íà 30-å ñóòêè ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ â äîçå 1/100 ÄË50 ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ
ñîäåðæàíèÿ ôîñôîëèïèäíûõ ôðàêöèé, ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè Na+, K+-ÀÒÔàçû ñèíàïòîñîì è
ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû ìèòîõîíäðèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåìáðàíîòðîïíîì äåéñòâèè âåùåñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòûå ïîëèýôèðû, ôîñôîëèïèäû, ìåìáðàíîñâÿçàííûå êîìïëåêñû,
ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà.

Î.À. Nakonechna, S.Î. Stetsenkî, D.². Marakushyn, ².À. Wishnytska
INFLUENCE OF POLYETHERS ON PHOSPHOLIPID COMPOSITION AND ACTIVITY
OF ENZYMATIC MEMBRAINE-BOUND COMPLEXES IN RATS BRAIN

The influence of polyethers based on propylene glycols, glycerol and pentol on the phospholipid
composition and enzymatic membrane-bound complex activity in rats brain was studied. On the 30th
days xenobiotics at a dose of 1/100 LD50 caused changes in the phospholipid composition of brain cells
and reduced activity of the Na+ and K+-ÀÒP system of synaptosomes and succinate dehydrogenase mem-
brane-bound complex of mitochondria, thereby indicating their membrane-acting effect, dehydrogenase.

Key words: polyethers, phospholipids, membrane-bound complexes.
Ïîñòóïèëà 10.12.12
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Íàøè ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
ä¸ííûå íà ñîáàêàõ, êðûñàõ è ïðèìàòàõ [1–5],
ïîêàçàëè, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû,
âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå çîîñîöèàëüíûõ
êîíôëèêòîâ è ñòîõàñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿò ê ïîëîìêå
âàæíîãî çâåíà â ôîðìèðîâàíèè öåëåíà-
ïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ – êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå â
ìåõàíèçìàõ ýòèõ íàðóøåíèé íåóãàñèìîé
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè,
êîòîðàÿ â íîðìå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
îñîáîé ïîòðåáíîñòè è íå óñòóïàåò ïî ñâîåé
ñèëå ôóíäàìåíòàëüíûì áèîëîãè÷åñêèì
ïîòðåáíîñòÿì (ïèòüåâîé, ïèùåâîé, çàùèò-
íîé, ïðîäëåíèÿ ðîäà). Å¸ ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà îáåñïå÷èâàåò
çàïèñü è îïòèìàëüíûé óðîâåíü àíàëèçà
èíôîðìàöèè, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ìãíîâåí-
íóþ ôèêñàöèþ ñëåäà. Îòñþäà, óñêîðåííàÿ
âûðàáîòêà çàùèòíîãî óñëîâíîãî ðåôëåêñà íå
âñåãäà áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíà, ïîòîìó
÷òî îíà íàðóøàåò ïðîãðàììó ðàíåå âûðàáî-
òàííîãî óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ñòåðåîòèïà
ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ ñ ïîñëåäóþùåé èõ ïîëíîé ïîëîì-
êîé. Íàìè èçó÷åíû ýôôåêòû âîçìîæíîãî

âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïîä
âëèÿíèåì òðàíñïëàíòàöèè ýìáðèîíàëüíûõ
íåðâíûõ òêàíåé. Âàæíîå ïðåèìóùåñòâî
òðàíñïëàíòàöèè ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé
ìîçãà íàä äðóãèìè áèîòåõíîëîãèÿìè íåéðî-
òðàíñïëàíòàöèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî òêàíåâûå
íåéðîòðàíñïëàíòàòû, íàðÿäó ñ ïðîäóêöèåé
íåéðîìåäèàòîðîâ, ñîäåðæàò íåéðîòðîôè-
÷åñêèå ôàêòîðû äèôôåðåíöèðîâêè íåðâíûõ
êëåòîê, ðîñòà àêñîíîâ è äåíäðèòîâ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ðåïàðàòèâíûé íåéðî-
ãåíåç [6, 7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âíóòðèìîçãîâîé òðàíñ-
ïëàíòàöèè êîìïëåêñà ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé
ìîçãà ïåðåäíèõ îòäåëîâ íåîêîðòåêñà è locus
coeruleus íà äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó êðûñ ïðè ýìî-
öèîíàëüíîì ñòðåññå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíåíû â õðîíè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ñ
èñïîëüçîâàíèåì 24 íåëèíåéíûõ áåëûõ êðûñ-
ñàìöîâ ïîëîâîçðåëîãî âîçðàñòà ìàññîé îò 250
äî 280 ã. Êîãíèòèâíûå ïðîöåññû ó æèâîòíûõ
èññëåäîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì óñëîâíî-ðåô-
ëåêòîðíîé ðåàêöèè èçáåãàíèÿ, êîòîðóþ âûðà-
áàòûâàëè â òå÷åíèå 21–23 îïûòíûõ äíåé [3, 4].

ÓÄÊ 612.821.83-089.843-092.9

Ò.Ì. Âîðîáü¸âà, Î.Ã. Áåð÷åíêî
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ЗНАЧЕНИЕ ОРИЕНТИРОВОЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РЕАКЦИИ
В ВОССТАНОВЛЕНИИ КОГНИТИВНЫХ ПРОЦЕССОВ

ПОД ВЛИЯНИЕМ ТРАНСПЛАНТАЦИИ ЭМБРИОНАЛЬНЫХ ТКАНЕЙ
В УСЛОВИЯХ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТРЕССА

Íà ìîäåëè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ó êðûñ èññëåäîâàíû íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ ïðè âûïîëíåíèè óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè èçáåãàíèÿ. Ïîêàçàíî
çíà÷åíèå îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè â âîññòàíîâëåíèè êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé îáùåé è ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîä âëèÿíèåì àëëîòðàíñïëàíòàöèè
êîìïëåêñà ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ïåðåäíèõ îòäåëîâ íåîêîðòåêñà è locus coeruleus.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
ðåàêöèè, ñòðåññ, íåéðîòðàíñïëàíòàöèÿ.
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Îäíèì èç êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ óñ-
ëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿëèñü
ìåæñèãíàëüíûå ðåàêöèè: îíè âîçíèêàëè â
êîíöå ïàóçû ìåæäó äåéñòâèåì óñëîâíîãî
ñèãíàëà. Â ýòîò ïåðèîä êðûñû ïðîÿâëÿëè
áåñïîêîéñòâî è ðåçêî ïåðåáåãàëè â äðóãóþ
êàìåðó, èíîãäà îòìå÷àëîñü íåñêîëüêî ñèã-
íàëüíûõ ðåàêöèé â îäèí ìåæñèãíàëüíûé
ïåðèîä. Ýòè ðåàêöèè, âèäèìî, áûëè ñâÿçàíû
ñ ìåõàíèçìîì îòñ÷¸òà âðåìåíè. Ðåàêöèè ïðîá
íàáëþäàëèñü ïîñëå ðåàëèçàöèè óñëîâíîãî
ðåôëåêñà: æèâîòíûå îñòîðîæíî ëàïêàìè
ïðèêàñàëèñü ê ïîëó ïîêèíóòîé êàìåðû (ãäå
òîëüêî ÷òî ïîëó÷èëè óäàð òîêîì) ëèáî íà çâóê
ìåòðîíîìà ïîäáå-ãàëè ê îêíó è íå ðåøàëèñü
ïåðåéòè â áåçîïàñíûé îòñåê, ïîäíèìàëè
ëàïêè, ïðîÿâëÿëè íåðåøèòåëüíîñòü â âûïîë-
íåíèè äâèæåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ó÷èòû-
âàëèñü ëàòåíòíûå ïåðèîäû è ïðîöåíòíîå
ñîäåðæàíèå óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ îò êîëè-
÷åñòâà ñî÷åòàíèé ïðåäúÿâëÿåìûõ óñëîâíûõ
è áåçóñëîâíûõ ðàçäðàæèòåëåé, ýêñòðàñèã-
íàëüíûå ðåàêöèè, ðåàêöèè ïðîá, ðåàêöèè
áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî èçáåãàíèÿ, îðè-
åíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðåàêöèè,
ãðóìèíã, âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû (÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è äûõàíèÿ). Ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé àêòèâíîñòè îöåíèâàëè ïî 3-áàëëüíîé
øêàëå: óìåðåííàÿ – 1 áàëë, ïîâûøåííàÿ –
2 áàëëà, íåóãàñèìàÿ – 3 áàëëà.

Â ïðîöåññå âûðàáîòêè óñëîâíûõ ðåôëåê-
ñîâ âûäåëÿëè ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèé:
I – ñòàäèÿ îðãàíèçàöèè ïåðâîãî óñëîâíîãî
ðåôëåêñà, II – ñòàäèÿ íåóñòîé÷èâîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, III – ñòàäèÿ ñòà-
áèëüíûõ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé íåâðîç âûçûâàëè
ïóò¸ì ñîçäàíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
â ãðóïïå êðûñ ïðè õðîíè÷åñêîì èçîëèðî-
âàííîì íåïðåðûâíîì âîçäåéñòâèè çâóêà
ñèëîé 49 äÁ è ÷àñòîòîé 8 êÃö, ïðåäúÿâëÿ-
åìîãî â òå÷åíèå 20 ìèí íà ïðîòÿæåíèè
6 îïûòíûõ äíåé. Çàòåì ââîäèëè äîïîëíè-
òåëüíûé ðàçäðàæèòåëü – ýëåêòðîêîæíîå
áîëåâîå âîçäåéñòâèå ïðè íàïðÿæåíèè ýëåêò-
ðè÷åñêîãî òîêà îò 18 äî 20 Â. Ñî÷åòàííîå
âîçäåéñòâèå çâóêà è ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íà
ãðóïïó æèâîòíûõ ïðèìåíÿëè òàêæå â âåðî-
ÿòíîñòíîì ðåæèìå îò 20 äî 25 ìèí íà
ïðîòÿæåíèè 14 îïûòíûõ äíåé.

Àëëîòðàíñïëàíòàöèþ êîìïëåêñà ýìáðèî-
íàëüíûõ òêàíåé (ëîáíî-âèñî÷íûõ îòäåëîâ
êîðû è ãîëóáîâàòîãî ïÿòíà) 17–18-äíåâíîé
ãåñòàöèè ïðîèçâîäèëè â ïåðåäíèå îòäåëû
íåîêîðòåêñà [8]. Îïåðàöèþ íåéðîòðàíñ-
ïëàíòàöèè îñóùåñòâëÿëè ïîä êåòàìèíîâûì
íàðêîçîì. Ñòåðåîòàêñè÷åñêèå êîîðäèíàòû
ëîêàëèçàöèè òðàíñïëàíòàòà ðàññ÷èòûâàëè ïî
êàðòàì Å. Ôèôêîâîé è Ä. Ìàðøàëëà [9].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ Âèëêîêñîíà è Ìàííà–
Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëå-
äîâàíèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè
èçáåãàíèÿ ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû (êîíòðîëü)
ïîêàçàëî áûñòðîå ôîðìèðîâàíèå ïåðâûõ
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ (I ñòàäèÿ).
Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå âîçíèêíîâåíèå ïåðâîãî
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî îòâåòà îòìå÷àëîñü
ïðè 27,7±6,9 ñî÷åòàíèÿõ óñëîâíîãî ñèãíàëà
ñ áåçóñëîâíûì ïîäêðåïëåíèåì (ðàçäðàæåíèå
êîíå÷íîñòåé ýëåêòðîòîêîì). Íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ âûðàáîòêè óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé
ðåàêöèè àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ îòìå÷àëèñü
âûðàæåííûå îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèå ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ òàêè-
ìè âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê ñåðäöå-
áèåíèå, ïàðîêñèçìàëüíîå äûõàíèå, äâèãà-
òåëüíîå áåñïîêîéñòâî, âîêàëèçàöèÿ. Ïî ìåðå
îáó÷åíèÿ ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ îðèåíòèðî-
âî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è îòðèöàòåëüíî-
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ñíèæàëàñü ó 40 %
êðûñ, îòìå÷àëèñü ðåàêöèè ïðîá. Ëàòåíòíûé
ïåðèîä ïåðâîãî óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî
îòâåòà ñîñòàâëÿë (11,4±3,1) ñ.

Íà II ñòàäèè (íåñòàáèëüíûõ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ), êîãäà óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ
ðåàêöèÿ íà ðàçäðàæèòåëü ñôîðìèðîâàëàñü, íî
å¸ ïðîÿâëåíèÿ èìåëè âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð,
êðûñû áûëè îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíûìè,
îðèåíòèðîâî÷íî èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðåàêöèÿ
íîñèëà ôàçîâûé õàðàêòåð. Êîëè÷åñòâî ñî÷å-
òàíèé óñëîâíîãî ñèãíàëà è áåçóñëîâíîãî
ïîäêðåïëåíèÿ â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ
²² ñòàäèè ñîñòàâëÿëî 61,1±1,4; ñîäåðæàíèå
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ îò êîëè÷åñòâà ñî÷åòàíèé
óñëîâíîãî è áåçóñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëåé íà
ñòàäèè íåñòàáèëüíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ –
47,2 %. Ëàòåíòíûå ïåðèîäû âîçíèêíîâåíèÿ
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé áûëè íåñòà-
áèëüíûìè è ñîñòàâëÿëè îò 5 äî 13 ñ.
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Íà III ñòàäèè (ñòàáèëüíûõ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ) ÷èñëî óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ
àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ áîëåâîãî ïîäêðåïëåíèÿ
óâåëè÷èâàëîñü äî 83,2 %. Ëàòåíòíûå ïåðè-
îäû óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íà ýòîé ñòàäèè
ñîñòàâëÿëè (6,4±0,6) ñ. Îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü, äâèãàòåëüíûå
àêòû áûëè íàïðàâëåíû íà óñïåøíîå âûïîë-
íåíèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè èçáå-
ãàíèÿ. Â ìåæñèãíàëüíûõ ïàóçàõ ðåàêöèé
ïðîá íå íàáëþäàëîñü, ÷èñëî ýêñòðàñèã-
íàëüíûõ ðåàêöèé îòìå÷àëîñü èçðåäêà.

Êàê ïîêàçàë ðÿä èññëåäîâàíèé, âîçäåé-
ñòâèå çâóêà è ýëåêòðîêîæíîãî áîëåâîãî
ðàçäðàæåíèÿ ïðèâîäèëî ê äâèãàòåëüíîìó
áåñïîêîéñòâó ñ âåðòèêàëüíûìè ñòîéêàìè è
íåóãàñèìîé îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòå-
ëüñêîé ðåàêöèåé, âîêàëèçàöèåé è òàõèêàð-
äèåé. Îäíàêî íàðóøåíèå óñëîâíûõ ðåôëåê-
ñîâ âûÿâëÿëîñü òîëüêî ó 21 % æèâîòíûõ,
ïîýòîìó äëÿ óñèëåíèÿ çîîêîíôëèêòíîé ñè-
òóàöèè áûë ââåä¸í ñòîõàñòè÷åñêèé äîïîëíè-
òåëüíûé ðàçäðàæèòåëü – ýëåêòðîêîæíîå
áîëåâîå âîçäåéñòâèå.

×åðåç 14 äíåé ñî÷åòàííîãî êîìïëåêñíîãî
äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëåé íà ýêñòðàðåöåïòîðû
êðûñ è çîîñîöèàëüíûõ êîíôëèêòíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå íåóãàñèìîé
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè,
êîòîðàÿ íå ÿâëÿëàñü öåëåñîîáðàçíîé, à óñèëè-
âàëà ìåõàíèçìû íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé. Ó 70 % êðûñ áûëî âûÿâëåíî íà-
ðóøåíèå â óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ðåçêèì óãíåòåíèåì
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé àêòèâíîãî

èçáåãàíèÿ. Êîëè÷åñòâî óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ
àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ ñîñòàâëÿëî 26,1 %, ÷òî
íèæå çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ ó èíòàêòíûõ
êðûñ íà II è III ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ óñ-
ëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ êðûñ ñ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûì íåâðîçîì è âíóòðèìîçãîâîé
òðàíñïëàíòàöèåé êîìïëåêñà ýìáðèîíàëüíûõ
òêàíåé íåîêîðòåêñà è ãîëóáîâàòîãî ïÿòíà
ïîçâîëèëî â òå÷åíèå 19 äíåé íàáëþäåíèé
âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó âîññòà-
íîâëåíèÿ îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê óíèâåðñàëüíîãî ìå-
õàíèçìà àäàïòàöèè, óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíûõ è âåãåòàòèâ-
íûõ ðåàêöèé (ðèñóíîê).

Èññëåäîâàíèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé
àêòèâíîñòè æèâîòíûõ ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå
íåéðîòðàíñïëàíòàöèè âûÿâèëî âîçðàñòàíèå äî
40 % ÷èñëà óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ â
ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûìè ïîñëå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. Ëàòåíòíûå
ïåðèîäû óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ áûëè äîñòîâåðíî
âûøå â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëÿ è
ñòðåññà. Ó áîëüøèíñòâà êðûñ îòìå÷àëàñü íåðå-
øèòåëüíîñòü â âûïîëíåíèè óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíîãî àêòà. Â îòâåò íà çâóê ìåòðîíîìà
æèâîòíûå ïîäõîäèëè ê îêíó è çàìèðàëè, íî
áûëè è ÷àñòè÷íûå ïåðåõîäû â äðóãîé áåçî-
ïàñíûé îòñåê (òîëüêî ïåðåäíèìè ëàïêàìè). Ïî-
âèäèìîìó, â ñòàäèè àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà
ìíåñòè÷åñêèå ñëåäû, èçâëå÷¸ííûå èç «êëàäî-
âûõ» ïðîøëîãî îïûòà è åãî ðåçóëüòàòà, áûëè
îñëàáëåíû è íåäîñòàòî÷íû äëÿ ïðîãíîçà
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Âëèÿíèå íåéðîòðàíñïëàíòàöèè íà äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ
ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì íåâðîçîì:
1– ôîí; 2 – ýêñïåðèìåíòàëüíûé íåâðîç;

3, 4, 5, 6, 7 – ñîîòâåòñòâåííî 7-é, 10-é, 11-é, 16-é è 19-é äíè ïîñëå íåéðîòðàíñïëàíòàöèè
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àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà îöåíêè
ìîäåëè áóäóùåãî ðåçóëüòàòà è íàëè÷íîé
èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî îáðàòíîé ñâÿ-
çè â àêöåïòîð ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ, îáóñëîâ-
ëåíî âîññòàíîâëåíèåì íåéðîòðàíñïëàí-
òàöèåé íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ìåõàíèçìîâ
ïàìÿòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïîêàçàíî
âîññòàíîâëåíèå ÷èñëà óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ
äî óðîâíÿ ôîíà, ò. å. äî ôîðìèðîâàíèÿ ó êðûñ
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèìîçãîâàÿ àëëî-
òðàíñïëàíòàöèÿ êîìïëåêñà ýìáðèîíàëüíûõ
òêàíåé ïåðåäíèõ îòäåëîâ íåîêîðòåêñà è
ãîëóáîâàòîãî ïÿòíà êðûñàì ñ ýìîöèîíàëü-
íûì ñòðåññîì âîññòàíàâëèâàåò êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè, èññëåäóåìûå íà ìîäåëè óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè èçáåãàíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè è îáùóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû, îòìå-
÷àþùèåñÿ â ïåðâûå (ñ 7-ãî ïî 10-é) äíè ïîñëå
íåéðîòðàíñïëàíòàöèè, ïî-âèäèìîìó, îáóñ-
ëîâëåíû íåñïåöèôè÷åñêèì âëèÿíèåì íåé-
ðîòðàíñïëàíòàòîâ, ñîäåðæàùèõ øèðîêèé
ñïåêòð íåéðîòðîôè÷åñêèõ è ðîñòîâûõ ôàêòî-
ðîâ [11–13]. Ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå íåé-
ðîòðàíñïëàíòàöèè íà êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè ïðîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ 16 äíåé ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè, êîãäà âñëåäñòâèå äèôôåðåí-
öèðîâêè è ïðîëèôåðàöèè êëåòîê è òêàíåé
òðàíñïëàíòàòà è óñòàíîâëåíèÿ ñèíàïòè÷åñ-
êèõ êîíòàêòîâ òðàíñïëàíòàò âûñòóïàåò êàê
èñòî÷íèê ñèíòåçà ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðî-
òðàíñìèòòåðîâ.

Âûâîäû
1. Íà ìîäåëè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà

ó êðûñ, êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ íåóãàñèìîé
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèé,
ïîêàçàíû ãðóáûå íàðóøåíèÿ àíàëèòèêî-
ñèíòåòè÷åñêèõ ôóíêöèé ìîçãà è êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

2. Àëëîòðàíñïëàíòàöèÿ êîìïëåêñà ýì-
áðèîíàëüíûõ òêàíåé ïåðåäíèõ îòäåëîâ íåî-
êîðòåêñà è locus coeruleus êðûñàì ñ ýìîöèî-
íàëüíûì ñòðåññîì âîññòàíàâëèâàåò íàðó-
øåííûå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è óðîâåíü
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè,
ïî-âèäèìîìó, âñëåäñòâèå âëèÿíèé ñïåöè-
ôè÷åñêîé íåéðîòðàíñïëàíòàöèè è íåéðî-
òðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà è åãî ìèêðîîêðóæåíèÿ.

ìîäåëè áóäóùåãî ðåçóëüòàòà (àêöåïòîðà ðå-
çóëüòàòà äåéñòâèÿ), îíè íå ÿâëÿëèñü ñòè-
ìóëîì äëÿ ýôôåðåíòíûõ ïóòåé, è ïîýòîìó
ðåàëèçàöèè óñëîâíîãî ðåôëåêñà íå ïðî-
èñõîäèëî.

Ñïóñòÿ 10 äíåé ïîñëå íåéðîòðàíñïëàí-
òàöèè íàáëþäàëîñü èçìåíåíèå îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â óñèëåíèè âûðàæåí-
íîñòè îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðåàêöèé â îòâåò íà äåéñòâèå, ñíèæåíèè
ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ óñëîâíûõ ðåàêöèé,
çíà÷åíèÿ êîòîðûõ äîñòèãàëè óðîâíÿ ôîíà.
Â òî æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíûõ îòâåòîâ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü
îò òàêîãî íà 7-é äåíü ïîñëå íåéðîòðàíñ-
ïëàíòàöèè è ñîñòàâëÿëî 45 % (ðèñóíîê).
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà 11-é äåíü ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè òîëüêî ó îòäåëüíûõ æèâîò-
íûõ íàáëþäàëîñü ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå
ïðîãðàììû âûïîëíåíèÿ óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìîãî òîëüêî
íà íà÷àëüíîì ýòàïå îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðåàêöèåé, õîòÿ êðûñû ïðè ýòîì
áûëè íàïðÿæåíû è íàñòîðîæåíû. Îäíàêî â
öåëîì ïî ãðóïïå êîëè÷åñòâî óñëîâíûõ
ñèãíàëîâ îòðàæàëî ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ê
âûïîëíåíèþ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Â ýòîò
ïåðèîä êîëè÷åñòâî ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ
óâåëè÷èâàëîñü (ðèñóíîê).

Íà 16-é äåíü ïîñëå íåéðîòðàíñïëàíòàöèè
ó âñåõ êðûñ ïðîèñõîäèëî âîññòàíîâëåíèå
ïðîãðàììû óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, èõ êîëè÷å-
ñòâî ñîñòàâëÿëî 86 %. Îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèå, äâèãàòåëüíûå, ýìîöèî-
íàëüíûå, âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû îáåñïå-
÷åíèÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
áûëè íàïðàâëåíû íà ðåàëèçàöèþ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ. Î÷åâèäíî, íàïðàâëåííîå âìåøà-
òåëüñòâî â àêòèâíîñòü íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ
è õîëèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà ïîñðåä-
ñòâîì íåéðîòðàíñïëàíòàöèè ýìáðèîíàëüíûõ
òêàíåé, ñèíòåçèðóþùèõ íåéðîìåäèàòîðû,
îáëåã÷àåò ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ ïàìÿòè
ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì íåâðîçîì.
Ðàññìàòðèâàÿ ðåàëèçàöèþ óñëîâíûõ ðåôëåê-
ñîâ ó ýòèõ æèâîòíûõ ñ ïîçèöèé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû Ï. Ê. Àíîõèíà [10], ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìãíîâåííîå èçâëå÷åíèå
íàêîïëåííîãî îïûòà è âêëþ÷åíèå ýíãðàìì
ïàìÿòè â àêöåïòîð ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ
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ÇÍÀ×ÅÍÍß ÎÐ²ªÍÒÎÂÍÎ-ÄÎÑË²ÄÍÈÖÜÊÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯ Ó  Â²ÄÍÎÂËÅÍÍ² ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÕ
ÏÐÎÖÅÑ²Â Ï²Ä  ÂÏËÈÂÎÌ  ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²¯ ÅÌÁÐ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÒÊÀÍÈÍ ÇÀ  ÓÌÎÂ
ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ

Íà ìîäåë³ åìîö³éíîãî ñòðåñó ó ùóð³â äîñë³äæåíî ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ óìîâíî-ðåôëåêòîðíî¿ ðåàêö³¿ óíèêàííÿ. Ïîêàçàíî çíà÷åííÿ îð³ºíòîâíî-äîñë³äíèöüêî¿
ðåàêö³¿ ó â³äíîâëåíí³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü çàãàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä âïëèâîì
àëîòðàíñïëàíòàö³¿ êîìïëåêñó åìáð³îíàëüíèõ òêàíèí ïåðåäí³õ â³ää³ë³â íåîêîðòåêñó ³ locus coer-
uleus.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, îð³ºíòîâíî-äîñë³äíèöüê³ ðåàêö³¿, ñòðåñ, íåéðî-
òðàíñïëàíòàö³ÿ.
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T.M. Vorobjova, O. G. Berchenko
ROLE OF ORIENTATE-SEARCHING REACTION IN COGNITIVE PROCESSES RECOVERING UNDER
EMBRYONIC TISSUES TRANSPLANTATION INFLUENCE IN EMOTIONAL STRESS CONDITION

Has been discovered cognitive processes dysfunction under the orientate-searching escape reaction
realization on the rat emotional stress model. Has been showed the role of orientate-searching reaction in
the cognitive dysfunction of general and emotional activity under influence of the neocortex ventral
sections and locus coeruleus embryonic tissues complex allotransplantation.

Key words: cognitive dysfunction, orientate-searching reaction, stress, neurotransplantation.
Ïîñòóïèëà 07.02.13
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Èçâåñòíî, ÷òî áîëüíûå êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ íàèáîëåå ïîäâåðæåíû äåéñò-
âèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîðíûõ ôàê-
òîðîâ. Ó÷èòûâàÿ èçâåñòíîå âçàèìîîòÿã÷à-
þùåå âëèÿíèå ñòðåññà è îñíîâíûõ êàðäèî-
âàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé (èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç), êëèíè-
÷åñêè âàæíî äîñòîâåðíî îöåíèòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèé ñòðåññîâîãî ãåíåçà.

Ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà
ñëóæèò ðàííèì è îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì åãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [1–3]. Íà îñíî-
âàíèè áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àêòèâ-
íîñòè îñíîâíûõ ìàðê¸ðíûõ ôåðìåíòîâ
ìîæíî çàäîëãî äî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
è ÝÊÃ-ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîñòèðîâàòü
ðàçâèòèå ìèîêàðäèîäèñòðîôèé ñòðåññîâîãî
ãåíåçà, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî è öåëåíàïðàâ-
ëåííî âêëþ÷èòü â ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ýôôåê-
òèâíûé àíòèñòðåññîâûé ïðåïàðàò ñ êàðäèî-
ïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì.

Öåëþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïèðàöåòàìà íà àêòèâíîñòü

îñíîâíûõ ôåðìåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñòðóêòóðíóþ öåëîñòíîñòü êàðäèîìèîöèòîâ
ó êðûñ â óñëîâèÿõ îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïðîâåäåíû
íà ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð
îáîåãî ïîëà. Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â óñëî-
âèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì «Åâðî-
ïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ» (Ñòðàñ-
áóðã, 1986). Êðûñû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
ãðóïïû ïî 6 îñîáåé â êàæäîé: 1-ÿ – èí-
òàêòíûå (ñëóæèëè êîíòðîëåì); 2-ÿ – æèâîò-
íûå, ïîäâåðãàâøèåñÿ âîçäåéñòâèþ îñòðîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (ÝÑ), è 3-ÿ – êîòî-
ðûì ìîäåëèðîâàëè ÝÑ íà ôîíå ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ (çà 1–1,5 ÷àñà äî
îêîí÷àíèÿ ñòðåññèðîâàíèÿ) ñòðåññ-ïðî-
òåêòîðà èç ãðóïïû íîîòðîïîâ ïèðàöåòàìà
(200 ìã/êã ïîäêîæíî). Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
îñòðîãî ÝÑ áûëà èñïîëüçîâàíà ðåàëèñ-
òè÷åñêàÿ ìîäåëü íåéðîãåííîãî ñòðåññà
Ô.Ï. Âåäÿåâà «Êîíôëèêò àôôåðåíòíûõ ðàç-
äðàæåíèé» [4].
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Ý.Â. Êàðíàóõ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

АНТИСТРЕССОВОЕ КАРДИОПРОТЕКТОРНОЕ ДЕЙСТВИЕ ПИРАЦЕТАМА
ПРИ ЭМОЦИОНАЛЬНОМ СТРЕССЕ ПО КРИТЕРИЮ ОГРАНИЧЕНИЯ

СТРЕСС-ИНДУЦИРОВАННОЙ ФЕРМЕНТЕМИИ И ПРОТЕОЛИЗА

Èçó÷åíî âëèÿíèå ïèðàöåòàìà íà àêòèâíîñòü îáùåé ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, ñåðäå÷íîé
ôðàêöèè ËÄÃ1, ïðîòåèíàç â ñûâîðîòêå êðîâè è òêàíÿõ ìèîêàðäà ó êðûñ â óñëîâèÿõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ýòèõ îñíîâíûõ ìàðê¸ðíûõ ôåðìåíòîâ õàðàêòåðèçóåò ðàçâèòèå ñòðåññîãåííûõ
äåñòðóêòèâíûõ è äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ìåìáðàííûõ ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ
êàðäèîìèîöèòîâ. Îãðàíè÷åíèå ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ôåðìåíòåìèè è ïðîòåîëèçà
ïîä âëèÿíèåì ïèðàöåòàìà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì åãî ìåìáðàíî- è öèòîïðîòåêòîðíîãî
äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè êàðäèîìèîöèòîâ. Ñîõðàíåíèå ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè
êàðäèîìèîöèòîâ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå àíòèñòðåññîâîãî êàðäèî-
ïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ïèðàöåòàìà ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (îáùàÿ ËÄÃ, ËÄÃ1 ),
ïðîòåèíàçû, ìèîêàðä, ïèðàöåòàì.

© Ý.Â. Êàðíàóõ, 2013
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Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðíîé öåëîñò-
íîñòè è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñòðåññîãåííûõ
äåñòðóêòèâíî-äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé
êàðäèîìèîöèòîâ áûëà èññëåäîâàíà àêòèâ-
íîñòü îñíîâíûõ ìàðê¸ðíûõ ôåðìåíòîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè: îáùåé ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû
(ËÄÃ) è ñ ó÷¸òîì òêàíåâîé ñïåöèôè÷íîñòè å¸
ïÿòè èçîýíçèìîâ àêòèâíîñòü ñåðäå÷íîé
ôðàêöèè ËÄÃ1, à òàêæå àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç
â ñûâîðîòêå êðîâè è òêàíÿõ ìèîêàðäà.

Àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç â ñûâîðîòêå êðîâè
è òêàíÿõ ìèîêàðäà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
íîâîãî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ôåðìåíòíîãî
ìåòîäà (÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 10-9–
10-10 ã), ðàçðàáîòàííîãî â Èíñòèòóòå òåðàïèè
èì. Ë.Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðàèíû (Õàðüêîâ)*.
Ìåòîä îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè äëÿ ïðî-
òåîëèòè÷åñêîé ðåàêöèè èììîáèëèçîâàí-
íîãî ñóáñòðàòà â âèäå ñûâîðîòî÷íîãî àëüáó-
ìèíà áûêà (Serva, Ãåðìàíèÿ), ñîäåðæàùåãî

êðîâè èõ àêòèâíîñòü çíà÷èòåëüíî íèæå –
(7,40±0,11) ìêã·ë –1·÷–1. Ñûâîðîòî÷íàÿ àê-
òèâíîñòü îáùåé ËÄÃ ñîñòàâëÿåò (9,100±
0,355) ìêêàò/ë, àêòèâíîñòü ñåðäå÷íîé ôðàêöèè
ËÄÃ1 – (0,910±0,032) ìêêàò/ë (òàáëèöà).

Â óñëîâèÿõ îñòðîãî ÝÑ íàáëþäàåòñÿ
âûõîä òêàíåâûõ ïðîòåèíàç â êðîâü ñ óâåëè-
÷åíèåì èõ àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè â
4,2 ðàçà – äî (31,0±0,18) ìêã·ë –1·÷–1, è
ñíèæåíèåì íà 38 % èõ àêòèâíîñòè â òêàíÿõ
ìèîêàðäà — äî (7,2±0,29) ìêã·ë –1·÷–1 (ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, p<0,001). Íàðÿäó
ñ ýòèì, â ñûâîðîòêå êðîâè íà 53 % ïîâû-
øàåòñÿ àêòèâíîñòü îáùåé ËÄÃ – äî (13,92±
0,812) ìêêàò/ë, è â 2,9 ðàçà àêòèâíîñòü
ËÄÃ1 – äî (2,60±0,352) ìêêàò/ë (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, ð>0,001).

Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå ïèðàöå-
òàìà ïðåäîòâðàùàåò ÷ðåçìåðíóþ ôåð-
ìåíòåìèþ è îãðàíè÷èâàåò ñòðåññ-èíäóöè-

Âëèÿíèå ïèðàöåòàìà íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â ìèîêàðäå è ñûâîðîòêå êðîâè ó êðûñ
â óñëîâèÿõ îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (Ì±m;  n=6)

Ïðèìå÷àíèå. p<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; # ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÑ.
ðîâàííûé ïðîòåîëèç. Ïèðàöåòàì ñíèæàåò
âûõîä òêàíåâûõ ïðîòåèíàç â êðîâÿíîå ðóñëî
äî (14,2±0,47) ìêã·ë –1·÷–1 (ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÑ,
ð<0,001), íî â ìèîêàðäå èõ àêòèâíîñòü
ñòàíîâèòñÿ âûøå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ è
óðîâíÿ ïðè ÝÑ – (15,6±0,72) ìêã·ë –1·÷–1

(ð<0,02). Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü îáùåé ËÄÃ è
ËÄÃ1 â ñûâîðîòêå êðîâè íîðìàëèçóåòñÿ è
ñîîòâåòñòâóåò êîíòðîëüíîìó çíà÷åíèþ –
(8,92±0,43) è (1,02±0,043) ìêêàò/ë ñîîò-
âåòñòâåííî (ð>0,05).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Îáùàÿ ËÄÃ
(L-ëàêòàò, ÍÀÄ-îêñèäîðåäóêòàçà) – ãëèêî-
ëèòè÷åñêèé ôåðìåíò, îáðàòèìî êàòàëèçè-

ìàðê¸ðíûé ôåðìåíò – ïåðîêñèäàçó èç õðåíà
(Calbiochem, ÑØÀ) [5, 6]. Àêòèâíîñòü îáùåé
ËÄÃ è ËÄÃ1 îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
ôèðìû Labsystems (Ôèíëÿíäèÿ) óíèôè-
öèðîâàííûì êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì. Öèô-
ðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàëè ìåòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà. Íàáëþäàâøèåñÿ
èçìåíåíèÿ ðàñöåíèâàëè êàê ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ó èíòàêòíûõ êðûñ îñíîâíàÿ
÷àñòü ïðîòåèíàç ñîñðåäîòî÷åíà â òêàíÿõ
ìèîêàðäà, àêòèâíîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò
(11,6±0,72) ìêã·ë-1·÷-1, òîãäà êàê â ñûâîðîòêå

* Ìåòîä ðàçðàáîòàí íà áàçå áèîõèìè÷åñêîé  ëàáîðàòîðèè ïîä ðóêîâîäñòâîì êàíä. ìåä. íàóê
Ë.Ì. Ñàìîõèíîé.
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ðóþùèé îêèñëåíèå L-ëàêòàòà â ïèðîâèíîã-
ðàäíóþ êèñëîòó, à â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷-
íîãî àêöåïòîðà âîäîðîäà òðåáóåòñÿ ÍÀÄ:
L-ëàêòàò + ÍÀÄ ↔ ïèðóâàò + ÍÀÄ·Í2.

Èçîýíçèì ËÄÃ1 (α-ãèäðîêñèáóòèðàò-
äåãèäðîãåíàçà) ïðîèñõîäèò èç òêàíè ñåðäöà,
ÿâëÿåòñÿ ìî÷åâèíîñòàáèëüíîé ôðàêöèåé.
Àêòèâíîñòü îáùåé ËÄÃ â ñûâîðîòêå êðîâè
ïîâûøàåòñÿ ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ äåñòðóêöèåé òêàíåé, è ïî å¸
ïîâûøåíèþ è îäíîâðåìåííîìó ïîâû-
øåíèþ àêòèâíîñòè ËÄÃ1 ìîæíî ñóäèòü î
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà. Õàðàê-
òåðíî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ
çàäîëãî äî ÝÊÃ-ïîäòâåðæäåíèÿ, à ñòåïåíü
àêòèâíîñòè ËÄÃ1 êîððåëèðóåò ñ ðàçìåðàìè
î÷àãà äåñòðóêöèè [2, 3].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî èçó÷àåòñÿ
íîâîå çâåíî ñòðåññ-ðåàëèçóþùåé ñèñòåìû –
óñèëåíèå ðåàêöèé îãðàíè÷åííîãî ïðî-
òåîëèçà â îòâåò íà äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñòðåñ-
ñîðíûõ ôàêòîðîâ. Ýêñòðåííàÿ ìîáèëèçàöèÿ
è ïåðåðàñïðåäåëåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ è
ñòðóêòóðíûõ ðåñóðñîâ êëåòêè, ÿâëÿÿñü õà-
ðàêòåðíîé ÷åðòîé ñòðåññ-ñèíäðîìà, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì äåñ-
òðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì ìåìáðàííûõ è
áåëêîâûõ ñòðóêòóð êëåòîê è òêàíåé. Ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ
[5, 6]. Ïðè âîçäåéñòâèè ñòðåññà äîñòàòî÷íîé
ñèëû ýíäîãåííûå èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç íå
ñïîñîáíû îãðàíè÷èòü ïîâðåæäàþùåå äåéñò-
âèå ïðîäóêòîâ ïðîòåîëèçà íà êëåòî÷íûå
ñòðóêòóðû, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì
ìîðôîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

Â íàøèõ îïûòàõ îñòðûé ÝÑ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óñèëåíèåì ðåàêöèé îãðàíè÷åííîãî ïðî-
òåîëèçà. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ âûõîä òêàíå-
âûõ ïðîòåèíàç â êðîâü ñ óâåëè÷åíèåì èõ
àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè â 4,2 ðàçà è
ñîîòâåòñòâóþùèì ñíèæåíèåì â 1,6 ðàçà èõ
àêòèâíîñòè â òêàíÿõ ìèîêàðäà. Íàðÿäó ñ
ýòèì, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå â 1,5 ðàçà
ñûâîðîòî÷íîé àêòèâíîñòè îáùåé ËÄÃ è â 2,9
ðàçà å¸ ñåðäå÷íîé ôðàêöèè ËÄÃ1.

Ðàçíîíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå àêòèâ-
íîñòè ïðîòåèíàç â ìèîêàðäå è ñûâîðîòêå
êðîâè, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè
ìåõàíèçìîâ îãðàíè÷åíèÿ ðåàêöèé ïðîòåîëèçà
ïèðàöåòàìîì ïðè åãî îäíîêðàòíîì èëè äëè-
òåëüíîì êóðñîâîì ïðèìåíåíèè. Êàê öèêëè-

÷åñêîå ïðîèçâîäíîå ÃÀÌÊ, ñîäåðæàùåå
êîëüöî ïèððîëèäîíà ñ ìåäèàòîðíîé ÃÀÌÊ-
ìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ìåòàáîëè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ [1], ïèðàöåòàì â óñëîâèÿõ îñòðîãî
îïûòà è îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ, âåðîÿòíî,
ïðîÿâëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî ìåìáðàíîñòà-
áèëèçèðóþùåå äåéñòâèå, îãðàíè÷èâàÿ âûõîä
àêòèâèðîâàííûõ ñòðåññîì òêàíåâûõ ïðîòå-
èíàç èç ìèîêàðäà â êðîâÿíîå ðóñëî. À äëÿ
ýôôåêòèâíîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðîòåîëèçà ïóò¸ì
àêòèâàöèè ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ òêàíå-
âûõ ïðîòåèíàç â ìèîêàðäå ïèðàöåòàìó, êàê è
âñåì ïðåïàðàòàì ìåòàáîëè÷åñêîãî òèïà äåéñ-
òâèÿ, íåîáõîäèìî íå îäíîêðàòíîå (êàê â
íàøåé ñåðèè îïûòîâ), à äëèòåëüíîå êóðñîâîå
ââåäåíèå.

Â îòíîøåíèè ôåðìåíòà ËÄÃ è åãî ñåðäå÷-
íîé ôðàêöèè ËÄÃ1 äàæå ïðè îäíîêðàòíîì
ââåäåíèè ïèðàöåòàìà îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé â óñëîâèÿõ îñòðîãî ÝÑ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåäîòâðàùåíèè ãðóáûõ ñòðåñ-
ñîãåííûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ìèî-
êàðäà [1, 7].

Ýôôåêòèâíîå ïðåäîòâðàùåíèå ãðóáûõ
äåñòðóêòèâíûõ è äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
â êàðäèîìèîöèòàõ è ñîõðàíåíèå ñòðóê-
òóðíîé öåëîñòíîñòè ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð
ìèîêàðäà ïîä âëèÿíèåì ïèðàöåòàìà â
óñëîâèÿõ îñòðîãî ÝÑ ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàí-
íûìè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñ ïîìîùüþ òðàíñìèññèîííîé ýëåêòðîííîé
ìèêðîñêîïèè, ÷òî íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòðóêòóðîé è ôóíêöèåé
â îòíîøåíèè ñóáêëåòî÷íûõ îðãàíåëë êàð-
äèîìèîöèòîâ.

Âûâîäû

1. Â óñëîâèÿõ ìîäåëè îñòðîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà «Êîíôëèêò àôôåðåíòíûõ
ðàçäðàæåíèé» íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ðåàê-
öèé îãðàíè÷åííîãî ïðîòåîëèçà è ñòðåññ-èí-
äóöèðîâàííàÿ ôåðìåíòåìèÿ, ÷òî õàðàêòåðè-
çóåò ðàçâèòèå ãðóáûõ ñòðåñññîãåííûõ äåñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ìåìáðàííûõ è áåëêî-
âûõ ñòðóêòóð êàðäèîìèîöèòîâ

2. Ïðèìåíåíèå ïèðàöåòàìà ïðåäîòâðà-
ùàåò ñòðåññîãåííóþ ôåðìåíòåìèþ è îãðàíè-
÷èâàåò ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûé ïðîòåîëèç.
Íîðìàëèçóåòñÿ àêòèâíîñòü îñíîâíûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ìàðê¸ðíûõ ôåðìåíòîâ – îáùåé
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ËÄÃ è ËÄÃ1. Îãðàíè÷åíèå ðåàêöèé ïðîòåîëè-
çà è ïðåäóïðåæäåíèå àãðåññèè ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â îòíîøåíèè ìåìáðàí-
íûõ ñòðóêòóð è êëåòî÷íûõ îðãàíåëë êàðäèî-
ìèîöèòîâ â íàøèõ îïûòàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûðàæåííûì ñíèæåíèåì âûõîäà òêàíåâûõ
ïðîòåèíàç â êðîâÿíîå ðóñëî.

3. Áèîõèìè÷åñêèå ýêâèâàëåíòû ìåì-
áðàíî- è öèòîïðîòåêòîðíîãî âëèÿíèÿ è ñî-
õðàíåíèÿ ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè êàðäèî-
ìèîöèòîâ â óñëîâèÿõ îñòðîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâ-
ëåíèå àíòèñòðåññîâîãî êàðäèîïðîòåêòîð-
íîãî äåéñòâèÿ ïèðàöåòàìà.
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Å.Â.  Êàðíàóõ
ÀÍÒÈÑÒÐÅÑÎÂÀ ÊÀÐÄ²ÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÀ Ä²ß Ï²ÐÀÖÅÒÀÌÓ ÏÐÈ ÅÌÎÖ²ÉÍÎÌÓ ÑÒÐÅÑ²
ÇÀ ÊÐÈÒÅÐ²ªÌ ÎÁÌÅÆÅÍÍß ÑÒÐÅÑ-²ÍÄÓÊÎÂÀÍÎ¯ ÔÅÐÌÅÍÒÅÌ²¯ ÒÀ ÏÐÎÒÅÎË²ÇÓ

Âèâ÷åíî âïëèâ ï³ðàöåòàìó íà àêòèâí³ñòü çàãàëüíî¿ ËÄÃ, ñåðöåâî¿ ôðàêö³¿ ËÄÃ1, ïðîòå¿íàç ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà òêàíèíàõ ì³îêàðäà ó ùóð³â â óìîâàõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ ãîñòðîãî
åìîö³éíîãî ñòðåñó. Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ öèõ îñíîâíèõ ìàðêåðíèõ ôåðìåíò³â õàðàêòåðèçóº
ðîçâèòîê ñòðåñîãåííèõ äåñòðóêòèâíèõ ³ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ó ìåìáðàííèõ ñóáêë³òèííèõ
ñòðóêòóðàõ êàðä³îì³îöèò³â. Îáìåæåííÿ ñòðåñ-³íäóêîâàíî¿ ôåðìåíòåì³¿ òà ïðîòåîë³çó ï³ä âïëèâîì
ï³ðàöåòàìó º ïðîÿâîì éîãî ìåìáðàíî- òà öèòîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ â³äíîñíî êàðä³îì³îöèò³â. Çáåðåæåííÿ
ñòðóêòóðíî¿ ö³ë³ñíîñò³ êàðä³îì³îöèò³â ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ïðîÿâ àíòèñòðåñîâî¿ êàðä³î-
ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ ï³ðàöåòàìó ïðè åìîö³éíîìó ñòðåñ³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ñòðåñ, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (çàãàëüíà ËÄÃ, ËÄÃ1), ïðîòå¿íàçè,
ì³îêàðä, ï³ðàöåòàì.

E.V. Karnaukh
ANTISTRESS CARDIOPROTECTIVE EFFECT OF PYRACETAM UNDER EMOTIONAL STRESS
BY RESTRICTIONS STRESS-INDUCED FERMENTEMIA AND PROTEOLYSIS CRITERION

Studied the effect of Pyracetam on the activity of LDG total, cardiac fraction LDG1, proteases in the
blood and tissues of the myocardium of rats under an experimental model of acute emotional stress.
Increased activity of these key marker’s enzymes characterizes the development of stressful destructive
and degenerative changes in membrane subcellular structures cardiomyocytes. Limitation of stress-in-
duced proteolysis and fermentemia influenced Pyracetam is a manifestation of its membrane- and cyto-
protective action on cardiomyocytes. Preservation of the structural integrity of cardiomyocytes can be
regarded as a manifestation of antistress cardioprotective effect of Pyracetam under emotional stress.

Key words: emotional stress, lactate dehydrogenase (LDG total, LDG1 ), proteinase, myocardium,
Pyracetam.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû, íàðÿäó ñ îáùèì
óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè,
èçìåíåíèåì êëèìàòà, çàãðÿçíåíèåì àòìî-
ñôåðû, âîçíèêëà ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ
âëèÿíèåì íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà èçáûòî÷íîãî
óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ (ÓÔÎ) [1].
Áîëüøèíñòâî íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ÓÔÎ
ñâÿçûâàþò ñ âëèÿíèåì íà èììóíèòåò.

ÓÔÎ êîæè ñîïðîâîæäàåòñÿ îòâåòíîé ðå-
àêöèåé â âèäå ýðèòåìû, âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþùåé îáúåêòèâíóþ è ñóáúåêòèâíóþ îöåí-
êó òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ [2]. Ýðèòåìà – àñåïòè-
÷åñêîå âîñïàëåíèå êîæè àëüòåðàòèâíî-ýêñ-
ñóäàòèâíîãî õàðàêòåðà, òåñíî ñâÿçàííîå ñ
èììóíèòåòîì, òàê êàê îíî ÿâëÿåòñÿ íè÷åì
èíûì, êàê ñïîñîáîì ðåàëèçàöèè èììóííûõ
ïðîöåññîâ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè [3]. Îêñèä
àçîòà (NO) äåéñòâóåò êàê ñèãíàëüíàÿ ìîëå-
êóëà ìåæäó êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû,
îáëàäàåò öèòîòîêñè÷åñêèìè è öèòîñòàòè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàìè [4]. Âûñîêèé óðîâåíü
ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ðàííåé ñòàäèè âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè – ôîðìèðîâàíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíîãî îò¸êà è ïîñëåäóþùåé ëåéêî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèè [5]. Îäíàêî ðîëü

îêñèäà àçîòà â ôîðìèðîâàíèè îòäàë¸ííûõ
èììóííûõ ðåàêöèé íå óñòàíîâëåíà.

Ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ôîòîçà-
ùèòíûì äåéñòâèåì îáëàäàþò «Ìàçü òèîòðè-
àçîëèíà 2%», «Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10%»,
«Àëüòàí», «Âèòàìèí À». Ôîòîïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì íà ìåòàáîëè-
òû îêñèäà àçîòà, â òîì ÷èñëå è â îòäàë¸ííûå
ïîñëå ÓÔÎ ñðîêè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ôîòîçàùèò-
íûìè ýôôåêòàìè «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2 %»,
«Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10 %», «Àëüòàí»,
«Âèòàìèí À» íà ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ
îêñèäà àçîòà ñûâîðîòêè êðîâè ìîðñêèõ
ñâèíîê â ïîñòýðèòåìíûé ïåðèîä ÓÔÎ êîæè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíåíû íà 96 ìîðñêèõ ñâèíêàõ-àëüáè-
íîñàõ ìàññîé 650–800 ã, ðàçäåë¸ííûõ íà
øåñòü ãðóïï: 1-ÿ – èíòàêòíûå;   2-ÿ – ïîä-
âåðãøèåñÿ ëîêàëüíîìó ÓÔÎ (êîíòðîëü, áåç
ëå÷åíèÿ); æèâîòíûì 3, 4, 5 è 6-é ãðóïï â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ðåæèìå íàçíà-
÷àëè ïðåïàðàòû «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2%»,
«Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10%» «Àëüòàí» è

ÓÄÊ 615.27:612.015.3:546.172.6-31:616.5-001.15-092.9

Â.Â. Ãðèíü, Ò.Â. Çâÿãèíöåâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЛИЯНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ
С ФОТОПРОТЕКТОРНЫМИ СВОЙСТВАМИ

НА СОДЕРЖАНИЕ МЕТАБОЛИТОВ ОКСИДА АЗОТА КРОВИ
ПРИ ЛОКАЛЬНОМ УЛЬТРАФИОЛЕТОВОМ ОБЛУЧЕНИИ

КОЖИ МОРСКИХ СВИНОК В ПОСТЭРИТЕМНЫЙ ПЕРИОД

Èçó÷åíî âëèÿíèå ôîòîïðîòåêòîðíûõ ïðåïàðàòîâ «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2%», «Ìàçü
ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10%», «Àëüòàí», «Âèòàìèí À» íà ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà
àçîòà ñûâîðîòêè êðîâè ïðè ëîêàëüíîì óëüòðàôèîëåòîâîì îáëó÷åíèè êîæè ìîðñêèõ
ñâèíîê â ïîñòýðèòåìíûé ïåðèîä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èññëåäóåìûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, äîñòîâåðíî ñíèæàÿ óðîâåíü ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà, ïîâûøåíèå êîòîðûõ
èíäóöèðîâàíî óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì, íå ïðèâîäÿò ê èõ íîðìàëèçàöèè â ïîñò-
ýðèòåìíûé ïåðèîä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, îêñèä àçîòà, ìàçü òèîòðèàçîëèíà,
ìàçü ìåòèëóðàöèëà, àëüòàí, âèòàìèí À.
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«Âèòàìèí À» ñîîòâåòñòâåííî. Êàæäàÿ ãðóïïà
âêëþ÷àëà 6 ìîðñêèõ ñâèíîê.

Ôîòîïðîòåêòîðíóþ àêòèâíîñòü ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ èçó÷àëè íà ìîäåëè îñòðîãî
ýêññóäàòèâíîãî âîñïàëåíèÿ – ÓÔ-ýðèòåìû
[6]. Ýðèòåìó âûçûâàëè ñ ïîìîùüþ ðòóòíî-
êâàðöåâîé ëàìïû ÎÊÍ-11Ì äîçîé îáëó-
÷åíèÿ, ðàâíîé îäíîé ìèíèìàëüíîé ýðèòåì-
íîé äîçå. Ýðèòåìíóþ ðåàêöèþ ó÷èòûâàëè
÷åðåç 1, 2, 4 ÷àñà ïîñëå îáëó÷åíèÿ è åæå-
äíåâíî, âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ, è îöåíèâàëè
â áàëëàõ äëÿ êàæäîãî ïÿòíà: 0 – îòñóòñòâèå
ýðèòåìû, 1 – ñëàáàÿ ýðèòåìà, 2 – ÷¸òêî
âûðàæåííàÿ ýðèòåìà. Ñóììèðîâàëè èíòåí-
ñèâíîñòü òð¸õ ïÿòåí [6]. Âñå ïðåïàðàòû
íàçíà÷àëè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ðåæèìå çà 40 ìèí äî îáëó÷åíèÿ, ÷åðåç 2 ÷àñà
ïîñëå îáëó÷åíèÿ è åæåäíåâíî äî èñ÷åçíîâåíèÿ
ýðèòåìû. «Àëüòàí» è «Âèòàìèí À» ââîäèëè
ïåðîðàëüíî, «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2%» è «Ìàçü
ìåòèëóðàöèëîâóþ 10%» íàíîñèëè íà ïîâðå-
æä¸ííóþ ïîâåðõíîñòü êîæè. Æèâîòíûõ âûâî-
äèëè èç ýêñïåðèìåíòà ñðàçó ïîñëå èñ÷åç-
íîâåíèÿ ýðèòåìû, íà 14-å è 28-å ñóòêè.
Ñîäåðæàíèå îáùèõ ìåòàáîëèòîâ NO è íèòðèò-
àíèîíà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåàêòèâà Ãðèññà [7], íèòðàòîâ –
ïóò¸ì ìàòåìàòè÷åñêîãî ðàñ÷¸òà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè, ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê –
ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [8].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó èíòàêò-
íûõ æèâîòíûõ ñîäåðæàíèå îáùèõ ìåòàáî-
ëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿëî
(42,78±3,59) ìêìîëü/ë, íèòðèò-àíèîíà –
(5,64±0,46) ìêìîëü/ë è íèòðàòîâ – (37,14±
2,89) ìêìîëü/ë.

Ó ñâèíîê áåç ëå÷åíèÿ èñ÷åçíîâåíèå
ýðèòåìû íàáëþäàëîñü íà 10-å ñóòêè. Â ýòî
âðåìÿ ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà
â êðîâè ïðåâûøàëî íîðìó â 1,6 ðàçà (ðèñó-
íîê). Íà 14-å ñóòêè óðîâåíü îáùèõ ìåòà-
áîëèòîâ NO áûë áîëüøå íà 33 %, à íà 28-å
ñóòêè – íà 25 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé
ãðóïïîé (ðèñóíîê, à). Òàêæå ðåãèñòðèðîâàëè
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íèòðèò-àíèîíà ê
14-ì ñóòêàì íà 24 %, ê 28-ì – íà 18 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé (ðèñóíîê, á).
Óðîâåíü íèòðàòîâ òàêæå ïðåâûøàë íîðìó: ê
14-ì ñóòêàì íà 34 %, ê 28-ì – íà 26 %
(ðèñóíîê, â). Òàêèì îáðàçîì, â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
âñåõ ìåòàáîëèòîâ NO â ïîñòýðèòåìíûé
ïåðèîä.

Ïðè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðèìå-
íåíèè ïðåïàðàòà «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2%»
ýðèòåìà èñ÷åçëà íà 8-å ñóòêè. Â ýòî âðåìÿ
óðîâåíü íèòðèò-àíèîíà áûë äîñòîâåðíî
ìåíüøå íà 21 % è ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ ê
14-ì ñóòêàì íà 13 %, ê 28-ì – íà 17 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Êîí-
öåíòðàöèÿ îáùèõ ìåòàáîëèòîâ NO íà 14-å
ñóòêè òàêæå áûëà íèæå íîðìû íà 15 %, íà
28-å – íà 16 %; íèòðàòîâ – íà 15 è 16 %
ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç
ëå÷åíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, «Ìàçü òèîòðèà-
çîëèíà 2%» îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà äèíàìèêó òå÷åíèÿ èììóííûõ íàðó-
øåíèé, èíäóöèðîâàííûõ ÓÔÎ.

Ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà «Ìàçü ìåòèë-
óðàöèëîâàÿ 10%» ýðèòåìà èñ÷åçëà íà 9-å ñóòêè.
Â ýòî âðåìÿ, êàê è â 3-é ãðóïïå, ñîäåðæàíèå
íèòðèò-àíèîíà áûëî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áåç ëå÷åíèÿ íà 23 %, îäíàêî íà 14-å è
28-å ñóòêè íå ðåãèñòðèðîâàëîñü ñíèæåíèå åãî
óðîâíÿ. Óðîâåíü îáùèõ ìåòàáîëèòîâ NO è
íèòðàòîâ íà 8-å ñóòêè áûë ïîâûøåí, íî
ñíèæàëñÿ, êàê è â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòà «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2%», íà 14-å
ñóòêè íà 13 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç
ëå÷åíèÿ. Îäíàêî íà 28-å ñóòêè íå íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ âñåõ ìåòàáîëèòîâ NO
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàêèì
îáðàçîì, «Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10%»
ïðîÿâëÿåò ìåíüøåå âëèÿíèå íà äèíàìèêó
òå÷åíèÿ èììóííûõ íàðóøåíèé, èíäóöèðî-
âàííûõ ÓÔÎ, ÷åì «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2%».

Ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà «Àëüòàí» ýðèòå-
ìà èñ÷åçàëà íà 8-å ñóòêè. Â îòëè÷èå îò
ïîêàçàòåëåé 3-é è 4-é ãðóïï, óðîâåíü îáùèõ
ìåòàáîëèòîâ NO, íèòðèò-àíèîíîâ è íèòðàòîâ
áûë íà 16, 28 è 15 % ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íà 1-å è 28-å ñóòêè
ñîäåðæàíèå îáùèõ ìåòàáîëèòîâ NO ñíèæàëîñü
íà 19 è 26 %, íèòðèò-àíèîíà – íà 20 è 25 %,
íèòðàòîâ – íà 19 è 26 % ñîîòâåòñòâåííî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç ëå÷åíèÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, «Àëüòàí» îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå
íà äèíàìèêó òå÷åíèÿ èììóííûõ íàðóøåíèé,
èíäóöèðîâàííûõ ÓÔÎ, ÷åì «Ìàçü òèîòðèàçî-
ëèíà 2%» è «Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10%».

Ïðè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðèìå-
íåíèè ïðåïàðàòà «Âèòàìèí À» ýðèòåìà
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Âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ íà ñîäåðæàíèå îáùèõ ìåòàáîëèòîâ NO (à), íèòðèò-àíèîíà (á) è íèòðàòîâ (â)
ñûâîðîòêè êðîâè ìîðñêèõ ñâèíîê â ïîñòýðèòåìíûé ïåðèîä ëîêàëüíîãî ÓÔÎ:

1-ÿ – èíòàêòíûå, 2-ÿ – êîíòðîëüíûå, 3-ÿ – ëå÷åííûå ìàçüþ òèîòðèàçîëèíà, 4-ÿ – ìàçüþ ìåòèë-
óðàöèëà, 5-ÿ – àëüòàíîì, 6-ÿ – âèòàìèíîì À; 1 – 7-å – 10-å ñóòêè; 2 – 14-å; 3 – 28-å.

ð<0,05; * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî èíòàêòíîé ãðóïïû, # îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ

à

á

â

Ãðóïïû æèâîòíûõ
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åìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñíèæàþò
óðîâåíü ìåòàáîëèòîâ NO. Âîçìîæíî, ñóùåñò-
âóåò ñâÿçü ìåæäó ôîòîïðîòåêòîðíîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ è èõ
âëèÿíèåì íà óðîâåíü ìåòàáîëèòîâ NO ñû-
âîðîòêè êðîâè ìîðñêèõ ñâèíîê â ïîñòýðè-
òåìíûé ïåðèîä.

Óñòàíîâëåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþ î
íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âëèÿ-
íèÿ ïðåïàðàòîâ ñ ôîòîçàùèòíîé àêòèâíîñòüþ
íà èììóííûå ìåõàíèçìû ïîñòýðèòåìíûõ
ðåàêöèé.

Âûâîäû
1. Ëîêàëüíîå óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷å-

íèå êîæè ìîðñêèõ ñâèíîê ïðèâîäèò ê âîçðà-
ñòàíèþ êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ NO êðîâè
â ïîñòýðèòåìíûé ïåðèîä – íà 10-å – 28-å
ñóòêè.

2. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ «Ìàçü òèî-
òðèàçîëèíà 2%», «Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ
10%», «Àëüòàí», «Âèòàìèí À» ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ NO â
êðîâè, îäíàêî ïîñëåäíèå íå äîñòèãàþò
ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé äàæå â îòäà-
ë¸ííûå ïîñëå óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó-
÷åíèÿ ñðîêè.

èñ÷åçàëà íà 8-å ñóòêè. Â ýòî âðåìÿ óðîâåíü
îáùèõ ìåòàáîëèòîâ NO è íèòðèò-àíèîíà áûë
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íà 13 è 29 %
ñîîòâåòñòâåííî. Íà 14-å è 28-å ñóòêè, êàê è ó
æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò «Àëüòàí»,
ðåãèñòðèðîâàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùèõ
ìåòàáîëèòîâ NO íà 18 è 24 %, íèòðèò-àíèîíà
íà 17 è 19 %, íèòðàòîâ íà 18 è 24 % ñîîòâåò-
ñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, «Âèòàìèí À» îêàçûâàåò áîëüøåå
âëèÿíèå íà äèíàìèêó òå÷åíèÿ èììóííûõ
íàðóøåíèé, èíäóöèðîâàííûõ ÓÔÎ, ÷åì
«Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2%» è «Ìàçü ìåòèëóðà-
öèëîâàÿ 10%», íî ìåíüøåå, ÷åì «Àëüòàí».

Âñå èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò
êëèíè÷åñêèì ôîòîïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì,
íàèáîëåå âûðàæåííûì ó ïðåïàðàòîâ «Ìàçü
òèîòðèàçîëèíà 2%», «Àëüòàí», «Âèòàìèí À»
(ýðèòåìà èñ÷åçëà íà 8-å ñóòêè). Âìåñòå ñ òåì,
ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êàê è «Ìàçü
ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10%», íå ïðèâîäÿò ê
íîðìàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ NO
ñûâîðîòêè êðîâè ìîðñêèõ ñâèíîê äàæå â
îòäàë¸ííûå ïîñòýðèòåìíûå ñðîêè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíûõ íà-
ðóøåíèÿõ èììóííûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñ-
õîäÿùèõ ïîä âëèÿíèåì ÓÔÎ. Îäíàêî èçó÷à-
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Â.Â. Ãðèíü, Ò.Â. Çâÿã³íöåâà
ÂÏËÈÂ Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â Ç ÔÎÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÈÌÈ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒßÌÈ ÍÀ ÂÌ²ÑÒ
ÌÅÒÀÁÎË²Ò²Â ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ ÊÐÎÂ² ÏÐÈ ËÎÊÀËÜÍÎÌÓ ÓËÜÒÐÀÔ²ÎËÅÒÎÂÎÌÓ
ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍ² ØÊ²ÐÈ ÌÎÐÑÜÊÈÕ ÑÂÈÍÎÊ Â ÏÎÑÒÅÐÈÒÅÌÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ

Âèâ÷åíî âïëèâ ôîòîïðîòåêòîðíèõ ïðåïàðàò³â «Ìàçü ò³îòðèàçîë³íó 2%», «Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâà
10%», «Àëüòàí», «Â³òàì³í À» íà âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó ñèðîâàòêè êðîâ³ ïðè ëîêàëüíîìó
óëüòðàô³îëåòîâîìó îïðîì³íåíí³ øê³ðè ìîðñüêèõ ñâèíîê â ïîñòåðèòåìíèé ïåð³îä. Âñòàíîâëåíî,
ùî äîñë³äæóâàí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, äîñòîâ³ðíî çíèæóþ÷è ð³âåíü ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó,
ï³äâèùåííÿ ÿêèõ ³íäóêîâàíî óëüòðàô³îëåòîâèì îïðîì³íåííÿì, íå ïðèâîäÿòü äî ¿õ íîðìàë³çàö³¿ â
ïîñòåðèòåìíèé ïåð³îä.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ, îêñèä àçîòó, ìàçü ò³îòðèàçîë³íó, ìàçü
ìåòèëóðàöèëó, àëüòàí, â³òàì³í À.

V.V. Grin, T.V. Zvyagintseva
EFFECT OF PHOTOPROTECTORS ON THE NITRIC OXIDE METABOLITES PLASMA LEVEL
OF GUINEA PIGS AFTER LOCAL ULTRAVIOLET IRRADIATION

It was studied the effect of photoprotective medicins «Thiotriazoline ointment 2%», «Methyluraci-
lum ointment 10%», «Àltan», «Vitamin A» on the nitric oxide metabolites plasma level Guinea pigs by
the local ultraviolet irradiation during posterythemal period. It is established, that the investigated prep-
arations significantly reduces the level of nitrogen oxide metabolites, which increasing induced by ultra-
violet irradiation, without normalization during posterythemal period.

Key words: ultraviolet irradiation, nitric oxide, Thiotriazoline ointment, Methyluracilum ointment,
Altan, Vitamin A.

Ïîñòóïèëà 05.04.12
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Îçíàêîìèâøèñü ñ ðàçðàáîòêîé ÎÀÎ
«Ôàðìàê» (ã. Êèåâ) – íîâîé ëåêàðñòâåííîé
ôîðìîé ïðåïàðàòà Êîðâàëîë – òàáëåòêè äëÿ
ïåðîðàëüíîãî è/èëè ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ, è ïðîâåäÿ å¸ äîêëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå,
ìû êîíñòàòèðîâàëè ôàêò âûñîêîé ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðè
ñîõðàíåíèè äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ åãî áåçîïàñ-
íîñòè, î ÷¸ì èçëîæèëè â Ñîîáùåíèè ² [1].
Îäíàêî íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëè ñâåäåíèÿ
â ñåòè Internet îá îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîñòè
ó ïðåïàðàòà Êîðâàëîë, î åãî «÷ðåçâû÷àéíîé»
îïàñíîñòè, î çàïðåòå ââîçà íà òåððèòîðèþ
äðóãèõ ãîñóäàðñòâ. Íàñ íå îñòàâèëè ðàâíîäóø-
íûìè ñîîáùåíèÿ â íàó÷íîé ïå÷àòè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îá èñêëþ÷åíèè ïðåïàðàòà èç
ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ àíòèàíãè-
íàëüíûõ ñðåäñòâ [2], à òàêæå î ïîïûòêå
îòíåñåíèÿ åãî ê ðåöåïòóðíûì ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì, ïðåäïðèíÿòîé â 2008 ã. Ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû, â ÷àñòíîñòè âðà÷è ÍÈÈ ñêîðîé
ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), ðàòóþò çà îòíåñåíèå Êîðâàëîëà ê
ðåöåïòóðíûì ïðåïàðàòàì.

Èìåííî ýòà èíôîðìàöèÿ ïîáóäèëà ó
àâòîðîâ æåëàíèå ðàññòàâèòü àêöåíòû íà
âîïðîñàõ î öåëåñîîáðàçíîñòè/íåöåëåñîîáðàç-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, î åãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ôàðìàêî- è òîêñèêî-
äèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, êèíåòèêîé, à
èíîãäà è ôàðìàöåâòè÷åñêèì âçàèìîäåéñò-
âèåì êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà îïðåäåëÿþòñÿ
åãî ñâîéñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåæäå ÷åì
ãîâîðèòü î êîìáèíèðîâàííîì ïðåïàðàòå
â öåëîì, ñëåäóåò äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü (â òîì ÷èñëå
êëèíè÷åñêèå) èíãðåäèåíòîâ, âõîäÿùèõ â åãî
ñîñòàâ.

Íàñòîÿùàÿ èíôîðìàöèÿ î ôàðìàêîäè-
íàìèêå èíãðåäèåíòîâ Êîðâàëîëà îõâàòûâàåò
ïóáëèêàöèè íà÷èíàÿ ñ 60-õ – 70-õ ãîäîâ
ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, à
òàêæå áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåä¸í-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé êîìïîíåíòîâ.

Îäèí èç äåéñòâóþùèõ èíãðåäèåíòîâ
Êîðâàëîëà – ôåíîáàðáèòàë. Î÷åâèäíî,
èìåííî ýòîò ïðåïàðàò ìîæåò èìåòü ïîòåíöè-
àëüíóþ îïàñíîñòü (íàèáîëüøóþ ñðåäè
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ Êîðâàëîëà) ïðè ïðèìå-
íåíèè êàê â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà, òàê è ïðè
èñïîëüçîâàíèè åãî â ñîñòàâå äðóãèõ ìíîãî-
êîìïîíåíòíûõ ïðåïàðàòîâ. Â òî æå âðåìÿ
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áëàãîäàðÿ ýòîìó èíãðåäèåíòó â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû Êîðâàëîëà.

Ôåíîáàðáèòàë (Phenobarbitalum, 5-ýòèë-
5-ôåíîáàðáèòàëüíàÿ êèñëîòà) – ïðîòèâî-
ñóäîðîæíûé ïðåïàðàò èç ãðóïïû áàðáè-
òóðàòîâ ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Êîìïà-
íèÿ Bayer (Ãåðìàíèÿ) âûïóñòèëà ôåíîáàð-
áèòàë â ïðîäàæó â 1912 ã. ïîä òîðãîâûì
íàçâàíèåì Luminal. Íîâûé áàðáèòóðàò áûë
ñèíòåçèðîâàí ãåðìàíñêèì õèìèêîì Ý. Ôèøå-
ðîì â 1904 ã., ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîñëå ñèíòåçà
ïåðâîãî áàðáèòóðàòà — áàðáèòàëà. Ëþìèíàë
îñòàâàëñÿ îáùåïðèíÿòûì ñåäàòèâíûì è
ñíîòâîðíûì ñðåäñòâîì âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ
áåíçîäèàçåïèíîâ â 1950-õ ãîäàõ.

Ôåíîáàðáèòàë íå òîëüêî ïîäàâëÿåò
ñåíñîðíóþ çîíó êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íî è
ïðåäóïðåæäàåò ìîíîñèíàïòè÷åñêóþ, à òàêæå
ïîëèñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷è â öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó. Êàê ïðàâèëî, ôåíîáàð-
áèòàë ðàññìàòðèâàþò êàê ñíîòâîðíûé ïðåïà-
ðàò. Äåéñòâèòåëüíî, îí ïðîÿâëÿåò âûðàæåí-
íûé ñíîòâîðíûé ýôôåêò è íàõîäèò ïðèìå-
íåíèå ïðè ðàññòðîéñòâàõ ñíà. Îí âûçûâàåò
íàñòóïëåíèå ñíà ÷åðåç 30–60 ìèí ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ îò 6 äî 8 ÷àñîâ. Ïîñëå ïðîáóæäå-
íèÿ ó ÷åëîâåêà ìîæåò êàêîå-òî âðåìÿ äåð-
æàòüñÿ ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü, ñíèæåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè. Â ñíîòâîðíûõ äîçàõ ôåíî-
áàðáèòàë íåñêîëüêî óìåíüøàåò èíòåí-
ñèâíîñòü îñíîâíîãî îáìåíà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîé ãèïîòåðìèåé.

Â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî ôåíîáàð-
áèòàë íàçíà÷àþò áîëüíûì ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè, ñïàçìàìè ãëàäêèõ ìûøö
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîâûøåííîé âîçáóäè-
ìîñòüþ, ïðè íåéðîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñò-
âàõ, ãèïåðòîíèè, ñòåíîêàðäèè, ìèãðåíè â
ìàëûõ äîçàõ (â 10 ðàç íèæå ñíîòâîðíîé) è
÷àùå âñåãî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðåïàðà-
òàìè: óñïîêàèâàþùèìè, ñïàçìîëèòèêàìè,
îáåçáîëèâàþùèìè, ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè
ñðåäñòâàìè. Ñóùåñòâåííîãî îòðèöàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó
ôåíîáàðáèòàë íå îêàçûâàåò. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ êàê
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Âïåðâûå
áûë èñïîëüçîâàí â 1912 ã. è äî ñèõ ïîð
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò ïðè ãåíåðà-
ëèçîâàííûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ

è ôîêàëüíûõ ïðèïàäêàõ ó âçðîñëûõ è äåòåé.
Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ôåíî-
áàðáèàëà ïîçâîëÿåòî èñïîëüçîâàòü åãî ïðè
õîðåå, ñïàñòè÷åñêèõ ïàðàëè÷àõ, ðàçíûõ
ñóäîðîæíûõ ðåàêöèÿõ [3–5]. Øèðîêî ôåíî-
áàðáèòàë ïðèìåíÿåòñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ
áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè èíäóöèðîâàòü ñèíòåç
ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîñîìàëüíûõ
ôåðìåíòîâ, à òàêæå ñíîòâîðíîìó, ïðîòèâî-
ñóäîðîæíîìó, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåìó
ñâîéñòâàì [4, 6–8]. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ
ôåíîáàðáèòàë íàçíà÷àþò íîâîðîæä¸ííûì,
ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîâòîðíûå ñóäî-
ðîæíûå ïðèñòóïû â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷àñîâ
æèçíè. Ïðèìåíÿåòñÿ ôåíîáàðáèòàë è â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè – íà 4-é – 6-é íåäåëÿõ æèçíè
íîâîðîæä¸ííûõ. Ýôôåêòèâíîñòü áàðáèòàëà
ïîêàçàíà â êëèíèêå íîâîðîæä¸ííûõ, ðîäèâ-
øèõñÿ ñ ïðèçíàêàìè àñôèêñèè ïðè íîðìàëü-
íîì âåñå. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó
ïðèìåíåíèþ ôåíîáàðáèòàëà ó òàêèõ íîâî-
ðîæä¸ííûõ åñòü íåâðîëîãè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâûå ñóòêè è
õàðàêòåðèçóþòñÿ ðåçêèì âîçáóæäåíèåì,
ãèïåðòîíèåé, äðîæàíèåì ðóê, íîã, ïîäáî-
ðîäêà. Ôåíîáàðáèòàë ïðèìåíÿþò ïðè æåëòó-
õàõ, îáóñëîâëåííûõ íåïðÿìîé áèëèðó-
áèíåìèåé ó íîâîðîæä¸ííûõ, à ïðè íåîáõî-
äèìîñòè è äî ðîæäåíèÿ [9, 10]. Ôåíîáàðáèòàë
(áàðáèòóðàòû) îêàçûâàåò èíäóêòèâíîå äåé-
ñòâèå íà ôåðìåíòû ïå÷åíè, ìåòàáîëèçè-
ðóþùèå ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà. Îí ñïî-
ñîáñòâóåò áûñòðîìó íàêîïëåíèþ áèëèðóáèíà
â æåë÷è è âûäåëåíèþ åãî èç îðãàíèçìà. Ýòî
è ïîçâîëèëî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàò ïðè æåë-
òóõàõ, îáóñëîâëåííûõ íåïðÿìîé áèëè-
ðóáèíåìèåé ó íîâîðîæä¸ííûõ, à ïðè íå-
îáõîäèìîñòè è äî ðîæäåíèÿ. Ôåíîáàðáèòàë
ýôôåêòèâåí ïðè ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿõ
íîâîðîæä¸ííûõ, óãðîæàåìûõ ïî ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (îò èíôèöèðî-
âàííûõ ìàòåðåé) [6]. Òàêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà ñâÿçûâàþò ñî ñïîñîáíîñòüþ
ïîâûøàòü íåñïåöèôè÷åñêèå è ãóìîðàëüíå
ìåõàíèçìû çàùèòû îðãàíèçìà ðåá¸íêà.
Íàèáîëåå ÷àñòî ôåíîáàðáèòàë ïðèìåíÿþò ïðè
çàðåãèñòðèðîâàííûõ îòêëîíåíèÿõ â ôóíêöè-
îíèðîâàíèè íåðâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæä¸í-
íûõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îñëîæí¸ííîé áåðå-
ìåííîñòüþ. Îäíàêî çàðåãèñòðèðîâàí íåæåëà-
òåëüíûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè ôåíîáàð-
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áèòàëà ó íîâîðîæä¸ííûõ â òå÷åíèå 7 äíåé –
ðàçâèòèå ãèïîêàëüöèåìèè [5, 8, 9, 11–13].
Ôåíîáàðáèòàë ïðîôèëàêòè÷åñêè íàçíà÷àþò
áåðåìåííûì ñ ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ êðîâè è îòÿãîù¸ííûì ïî ãåìî-
ëèòè÷åñêîé áîëåçíè íîâîðîæä¸ííûõ àíàìíå-
çîì [10]. Íàçíà÷àåòñÿ íåäîíîøåííûì íîâî-
ðîæä¸ííûì äåòÿì ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ äîçðåâàíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, òàê êàê îí
ñïîñîáñòâóåò ìèåëèíèçàöèè íåðâíîé òêàíè.
Ýôôåêòèâåí ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå [14–16],
÷òî ñâÿçûâàþò ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ íîðìàëè-
çîâàòü áèëèðóáèíîâûé îáìåí. Ôåíîáàðáèòàë
èñïîëüçóþò è ïðè õîëåñòàòè÷åñêèõ æåëòóõàõ
[3, 9]. Ïîêàçàí êàê èììóíîñóïðåññîð [17].
Ôåíîáàðáèòàë ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü âîññòà-
íîâëåíèå íàðóøåíèé êëåòî÷íîé óëüòðà-
ñòðóêòóðû, âûçâàííîé ãèäðîïè÷åñêîé òðàíñ-
ôîðìàöèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé  [18].
Ïîêàçàíà (â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ) àíòèãèïîêñè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ôåíîáàðáèòàëà. Å¸ îáúÿñíÿþò ìåìáðàíî-
ñòàáèëèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà, à
èìåííî ñ ýòèìè ñâîéñòâàìè àññîöèèðóþò åãî
ñïîñîáíîñòü èíäóöèðîâàòü ñèíòåç íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò è áåëêà, íîðìàëèçîâàòü ðÍ
êðîâè, ñíèæàòü àêòèâíîñòü ïèðóâàòà, ëàêòàòà
êðîâè íîâîðîæä¸ííûõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè
õðîíè÷åñêóþ ãèïîêñèþ. Ôåíîáàðáèòàë
îêàçûâàåò è ñíîòâîðíîå, è ñïàçìîëèòè÷åñêîå,
è ìèîðåëàêñèðóþùåå äåéñòâèå.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåë¸ííàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ôåíîáàðáèòàëà â
êðîâè è ñïèííî-ìîçãîâîé æèäêîñòè è åãî
òåðàïåâòè÷åñêèì èëè òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àâ çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ
àíòèêîíâóëüñàíòà â êðîâè è êîëåáàíèÿ åãî
óðîâíÿ ìåæäó ïðè¸ìàìè [3, 19].

Ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíå-
òèêè ôåíîáàðáèòàëà ó äåòåé, áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé [19, 20]. Ôàðìàêîêèíåòèêó ôåíîáàðáèòàëà
ìåíÿåò åãî ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñ äðóãèìè
àíòèêîíâóëüñàíòàìè è ïðåïàðàòàìè äðóãèõ
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï [21, 22], à
òàêæå ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
ïðè êîòîðîì îí ïðèìåíÿåòñÿ [20, 23, 24].

Êàê ëþáîìó ïðåïàðàòó, ôåíîáàðáèòàëó
ïðèñóùè ïðîãíîçèðóåìûå (îæèäàåìûå)

ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
ñîíëèâîñòü, ëåòàðãèÿ, óãíåòåíèå äûõàòå-
ëüíîãî öåíòðà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ
áîëü, íåðâîçíîñòü, òðåâîãà, ãàëëþöèíàöèè,
àòàêñèÿ, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, ãèïåð-
êèíåçèÿ (ó äåòåé), íàðóøåíèå ïðîöåññà
ìûøëåíèÿ, ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ (íåîáû÷-
íîå âîçáóæäåíèå, áåññîííèöà), îñîáåííî ó
äåòåé, ïîæèëûõ è îñëàáëåííûõ áîëüíûõ,
ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ (àñòåíèÿ, îùóùåíèå
ðàçáèòîñòè, âÿëîñòè, ñíèæåíèå ïñèõîìîòîðíûõ
ðåàêöèé è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ).

Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû è êðîâè (êðîâåòâîðåíèå, ãåìîñòàç) ìîãóò
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ àãðàíóëîöèòîç, òðîìáî-
öèòîïåíèÿ, ãèïîòåíçèÿ è ìåãàëîáëàñòíàÿ
àíåìèÿ (ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè), áðàäè-
êàðäèÿ, ñîñóäèñòûé êîëëàïñ. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ôåíîáàðáèòàë ñïîñîáåí âûçâàòü
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè: êîæíóþ ñûïü èëè
êðàïèâíèöó, ëîêàëüíûå îò¸êè (îñîáåííî âåê,
ù¸ê èëè ãóá), ýêñôîëèàòèâíûé äåðìàòèò
(ñèíäðîì Ñòèâåíñà–Äæîíñîíà, òîêñè÷åñêèé
ýïèäåðìàëüíûé íåêðîëèç), òîøíîòó/ðâîòó,
çàïîð.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè âîçìîæíû
ïîðàæåíèå ïå÷åíè (æåëòóøíîñòü ñêëåð èëè
êîæè), äåôèöèò ôîëàòîâ, ãèïîêàëüöèåìèÿ,
îñòåîìàëÿöèÿ, íàðóøåíèå ëèáèäî, èìïî-
òåíöèÿ. Ôåíîáàðáèòàë âûçûâàåò ïðèâûêàíèå
(âûÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷å-
íèÿ), ëåêàðñòâåííóþ çàâèñèìîñòü (ïñèõè-
÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ), ñèíäðîì îòìåíû è
«îòäà÷è». Îäíàêî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
çàâèñèìîñòè âîçðàñòàåò ïðè èñïîëüçîâàíèè
áîëüøèõ äîç è ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðè¸ìà, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ
ñ ëåêàðñòâåííîé è àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ â àíàìíåçå. Ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå
áàðáèòóðàòîâ â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèå â 3–4 ðàçà, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó 75 % ïàöèåíòîâ.
Cèìïòîìû òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìîãóò íå
ïðîÿâëÿòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
ïîñëå ïðè¸ìà ôåíîáàðáèòàëà. Òîêñè÷åñêàÿ
äîçà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò. Ïðè¸ì âíóòðü 1 ã
âûçûâàåò ñåðü¸çíîå îòðàâëåíèå ó âçðîñëûõ,
ïðè¸ì 2–10 ã, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò ëåòàëü-
íûé èñõîä. Êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå èçâåñòíû
ñëó÷àè áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà ïðè îòðàâ-
ëåíèè ôåíîáàðáèòàëîì [25]. Îòðàâëåíèå
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ôåíîáàðáèòàëîì âîçìîæíî è ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ïðèìåíåíèè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ – àíàëüãèíà è ïåíòàëüãèíà (20 òàáëå-
òîê) [26]. Ïðè ïðè¸ìå âûñîêèõ äîç ôåíîáàðáè-
òàëà ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé êîìû ñ
ÿâëåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [27].

Òåðàïåâòè÷åñêèé óðîâåíü ôåíîáàðáèòàëà
â êðîâè ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 5–40 ìêã/ìë,
ëåòàëüíûé – 100–200 ìêã/ìë. Î÷åâèäíî, ÷òî
òàêèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè ôåíîáàðáèòàëà
íå ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ïðè ïðèìåíåíèè
òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå
Êîðâàëîëà.

Âîçäåéñòâèå ôåíîáàðáèòàëà â ðàííèé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ìîæåò â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè îêàçûâàòü ðàçðóøè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà è ñêàçûâàòüñÿ äàæå âî
âçðîñëîì âîçðàñòå ïðè îòñóòñòâèè ôèçè-
÷åñêèõ àíîìàëèé [28], ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ïðè íàçíà÷åíèè ñàìîãî ïðåïàðàòà ëèáî
ôåíîáàðáèòàëñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ â ýòîì
ïåðèîäå.

Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ôåíîáàðáèòàëà ïðè âëèÿíèè
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ (ÔÎÑ, ëèïèäî- è
âîäîðàñòâîðèìûå äèíèòðîôåíîëüíûå ñîåäè-
íåíèÿ), ÷òî ñâÿçûâàþò ñ èíäóêöèåé ìèêðî-
ñîìàëüíîé ôåðìåíòíîé ñèñòåìû ïå÷åíè –
öèòîõðîìà Ð-450 [29, 30]. Ôåíîáàðáèòàë
ðåçêî óñèëèâàåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
àêðèëîíèòðèëà [31], ñíèæàåò òîêñè÷íîñòü
òèîôîñôàìèäà è íå âëèÿåò íà òîêñè÷íîñòü
5-ôòîðóðàöèëà [32], ïîâûøàåò òåðàòî-
ãåííîñòü öèêëîôîñôàìèäà [33].

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà îñíîâíîì ìåõà-
íèçìå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè åãî
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî è òîêñè÷åñêîãî äåéñò-
âèÿ. Îí îêàçûâàåò ðîòåíîïîäîáíîå äåéñòâèå
íà äûõàòåëüíóþ öåïü ìèòîõîíäðèé, óãíåòàÿ
ÍÀÄÍ-äåãèäðîãåíàçó, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ âîññòàíîâëåííîñòè ïèðèäèííóêëå-
îòèäîâ [34, 35]. Ïðè ýòîì â òêàíè ìîçãà
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÀÒÔ è êèñëîé
ôîñôàòàçû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè
îêèñëåíèÿ ñóêöèíàòîâ [36]. Ôåíîáàðáèòàë
ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì ìèêðîñîìàëüíîãî
îêèñëåíèÿ, ÷òî ïîêàçàíî äàííûìè äîêëèíè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [37–39],
è îí íå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà

ñêîðîñòü ñèíòåçà ëèïèäïåðåíîñÿùèõ áåëêîâ,
íî ñíèæàåò ñêîðîñòü èõ äåãðàäàöèè. Ôåíî-
áàðáèòàë ïðèâîäèò ê ðîñòó àêòèâíîñòè è
ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðîâ àíòèïåðåêèñíîé çàùè-
òû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ â ìèêðî-
ñîìàõ, óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ôåðìåí-
òàòèâíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
ñîäåðæàíèÿ ãèäðîïåðåêèñåé â ìèêðîñî-
ìàëüíûõ ëèïèäàõ [40]. Ôåíîáàðáèòàë óâåëè-
÷èâàåò ñîäåðæàíèå öèòîõðîìîâ Ð-450 â ïå÷å-
íè [41], âëèÿåò íà èíòåíñèâíîñòü îáìåíà
ëèïèäîâ â ìèêðîñîìàëüíîé ôðàêöèè ìîçãà è
â ïå÷åíè [42], âûçûâàåò ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè ùåëî÷íûõ ÄÍÊàçû è ÐÍÊàçû â ÿäåðíîé,
ìèòîõîíäðèàëüíîé è ìèêðîñîìàëüíîé ôðàê-
öèÿõ [43]. Ôåíîáàðáèòàë óìåíüøàåò ýêñêðå-
öèþ ñ ìî÷îé íàòðèÿ, î÷åâèäíî, ïîñðåäñòâîì
åãî âëèÿíèÿ íà ïðîäóêöèþ íàòðèéóðå-
òè÷åñêîãî ôàêòîðà â ïå÷åíè [44].

Ñïîñîáíîñòü ôåíîáàðáèòàëà âûçûâàòü
èíäóêöèþ ôåðìåíòîâ è óñèëèâàòü àêòèâíîñòü
ìîíîîêñèãåíàçíîé ôåðìåíòíîé ñèñòåìû
ïå÷åíè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè îäíîâðå-
ìåííîì åãî ïðèìåíåíèè (ðàâíî, êàê è ïðè
ïðèìåíåíèè ôåíîáàðáèòàëñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ) ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè. Ôåíîáàðáèòàë ñíèæàåò óðîâåíü
â ñûâîðîòêå êðîâè íåïðÿìûõ àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ, ãðèçåîôóëüâèíà,
äîêñèöèêëèíà, ýñòðîãåíîâ. Ôåíèòîèí, ïðîèç-
âîäíûå âàëüïðîåâîé êèñëîòû ïîâûøàþò
ñîäåðæàíèå ôåíîáàðáèòàëà â ñûâîðîòêå
êðîâè. Ïðèìåíåíèå ôåíîáàðáèòàëà ñ ìåòèë-
ôåíèäàòîì, èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ôåíî-
áàðáèòàëà â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ è óñèëåíèþ óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ
íà ÖÍÑ. Ïðèìåíåíèå ôåíîáàðáèòàëà ñ
ãðèçåîôóëüâèíîì ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ,  à
ïðèìåíåíèå ñ àìôåòàìèíîì – ê çàìåäëå-
íèþ åãî âñàñûâàíèÿ èç êèøå÷íèêà. Àöåòà-
çîëàìèä îñëàáëÿåò ýôôåêò, à ñåäàòèâíûå
ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå ýòàíîë è ýòàíîë-
ñîäåðæàùèå âåùåñòâà, óñèëèâàþò ýôôåêò
ôåíîáàðáèòàëà. Î÷åâèäíî, óñèëåíèå ñåäà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ïðè ñî÷åòàíèè ôåíîáàð-
áèòàëà ñ ýôèðîì èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû
è ìÿòîé ïåðå÷íîé, êîòîðûì òàêæå ñâîéñò-
âåííî ñåäàòèâíîå äåéñòâèå, ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïðåïàðàòå Êîðâàëîë, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
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çîâàòü â åãî ñîñòàâå äîñòàòî÷íî íèçêóþ è
äîñòàòî÷íî áåçîïàñíóþ äîçó áàðáèòóðàòà.

Âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ìåòàáîëèçìà ïîä
âîçäåéñòâèåì ôåíîáàðáèòàëà âîçìîæíî
óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè
äåéñòâèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ, êîðòèêîòðîïèíà,
õëîðàìôåíèêîëà, öèêëîñïîðèíà, äèêàðáà-
çèíà, ãëèêîçèäîâ íàïåðñòÿíêè, ìåòðîíè-
äàçîëà, õèíèäèíà, êàðáàìàçåïèíà è ïðîòèâî-
ñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ èç ãðóïïû ñóêöèíè-
ìèäîâ, ýñòðîãåíñîäåðæàùèõ ïåðîðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ, âàëüïðîåâîé êèñëîòû,
òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, äîêñè-
öèêëèíà, ôåíîïðîôåíà, õëîðïðîìàçèíà,
ôåíèëáóòàçîíà, âèòàìèíà D, êñàíòèíîâ (çà
èñêëþ÷åíèåì äèôèëëèíà). Ôåíîáàðáèòàë
ìîæåò óñèëèâàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà
ïå÷åíü è ïî÷êè ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà.

Ôåíîáàðáèòàë âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ
êîìáèíèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå
ñòðàí ÑÍÃ, â òîì ÷èñëå Óêðàèíû, òàêèõ êàê
áåëëàòàìèíàë, âàëîêîðäèí, âàëîðäèí, âàëî-
ñåðäèí, âàëîôåðèí, êîðâàëäèí, ëàâîêîðäèí,
íåî-òåîôåäðèí, ïàãëþôåðàë, ïåíòàëãèí-Í,
ïèðàëãèí, ïëèâàëãèí, òåòðàëãèí, àíäèïàë,
÷àñòü èç êîòîðûõ, êàê è Êîðâàëîë, ñîäåðæèò
ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû.

Ñðåäè êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ,
ñîäåðæàùèõ ôåíîáàðáèòàë, ðàçëè÷íûå
ëåêàðñòâåííûå ôîðìû Êîðâàëîëà ðàçíûõ
ïðîèçâîäèòåëåé: êîðâàëîë (Corvalolum),
êîðâàëîë-ÌÔÔ, êîðâàëîë-ÓÁÔ, êîòîðûå
èìåþò ñîñòàâ, àíàëîãè÷íûé ñîñòàâó Êîðâà-
ëîëà – òàáëåòêè äëÿ ïåðîðàëüíîãî è/èëè
ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (ÎÀÎ «Ôàð-
ìàê» [1]). Â Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè çíà÷èòñÿ ïðåïàðàò ñ íàçâàíèåì: ìÿòû
ïåðå÷íîé ëèñòüåâ ìàñëî + ôåíîáàðáèòàë +
ýòèëáðîìèçîâàëåðèàíàò (Menthae piperitae
foliorum oleum + Phenobarbital + Ethylbromiso-
valeriînate), êîòîðûé èìååò ñîñòàâ, àíàëî-
ãè÷íûé ñîñòàâó Êîðâàëîëà, êîòîðûé òàêæå
ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ñåäàòèâíîãî è ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùåãî ñðåäñòâà ïðè ñëåäóþùèõ
çàáîëåâàíèÿõ: ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êàðäèàëãèÿ,
ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå ÀÄ);
áåññîííèöà (íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ), íåâ-
ðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âåãåòàòèâíàÿ ëà-
áèëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èïîõîíä-

ðè÷åñêèé ñèíäðîì; â êà÷åñòâå ñïàçìîëè-
òè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðè
ñïàçìå ìóñêóëàòóðû îðãàíîâ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà (êèøå÷íàÿ è æåë÷íàÿ êîëè-
êà) [45]. Ôåíîáàðáèòàë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ïðåäîïðåäåëÿåò ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ
äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü èõ áåçîïàñíîñòè.

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ, ïîñâÿù¸ííûå èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àíòèäå-
ïðåññàíòîâ, ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, àíêñèîëè-
òèêîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñðåäè
êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè, èíãðåäèåíòû, îáóñëîâ-
ëèâàþùèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
Êîðâàëîëà (èçîâàëåðèàíîâàÿ êèñëîòà, âàëå-
ðèàíà, ìÿòà ïåðå÷íàÿ, ìåíòîë è äð.), ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èìåííî îíè çàíèìàþò
ïðî÷íîå ìåñòî â òåðàïèè íåòÿæ¸ëûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà
[46–50].

Âàæíûé äåéñòâóþùèé êîìïîíåíò Êîð-
âàëîëà – ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé (Ol. Mentha
piperita). Ìÿòà ïåðå÷íàÿ – îäíà èç ñòàðåéøèõ
èçâåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ – âûñîêî
öåíèëàñü â Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìå. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ìÿòíûé çàïàõ ïîäíèìàåò íàñòðî-
åíèå, óëó÷øàåò ðàáîòó ìûñëè, ïîýòîìó òàê
ïîïóëÿðíû áûëè âåíêè èç ìÿòû. Ãèïïîêðàò
óêàçûâàë íà ìî÷åãîííûå è ñòèìóëèðóþùèå
ñâîéñòâà ìÿòû, ðèìëÿíå óïîòðåáëÿëè å¸ êàê
âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ïèùåâàðåíèÿ.
Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë å¸ ïðè âíóòðåííèõ
êðîâîòå÷åíèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà, ãîëîâíûõ áîëÿõ. Ìÿòíîå
ýôèðíîå ìàñëî ïîëó÷àþò èç ëèñòüåâ ìíîãî-
ëåòíåãî òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà
ÿñíîòêîâûõ. Ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé ñîäåðæèò
âèòàìèíû À è Ñ, îìåãà-3-æèðíûå êèñëîòû è
ìèíåðàëû, âêëþ÷àÿ êàëèé, ìàðãàíåö, æåëåçî,
ìàãíèé, êàëüöèé è ìåäü. Â ñåìåíàõ íàéäåíî
æèðíîå ìàñëî. Ñâåæèå ëèñòüÿ â ïåðèîä
áóòîíèçàöèè, à òàêæå íàäçåìíûå ÷àñòè â
ïåðèîä öâåòåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âûäåëå-
íèÿ ýôèðíîãî ìÿòíîãî ìàñëà ìåòîäîì ãèäðî-
äèñòèëëÿöèè è ìåíòîëà, øèðîêî ïðèìå-
íÿåìûõ â ìåäèöèíå, ïàðôþìåðèè è äð.
Ýôèðíîå ìàñëî â ñâîåé îñíîâå ñîñòîèò èç
èçîìåðîâ ìåíòîëà, ëèìîíåíà, ïèíåíà, äèïåí-
òåíà, α-ôåëëàíäðåíà, öèíåîëà, ïóëåãîíà,
æàñìîíà è ýôèðîâ ìåíòîëà óêñóñíîé è
âàëåðèàíîâîé êèñëîò. Îñíîâíûì êîìïî-
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íåíòîì åãî ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûé ñïèðò ìåíòîë
(åãî ñîäåðæèòñÿ îò 45 äî 92 %), êîòîðûé è
ïðèäàåò çíàìåíèòûé ïüÿíÿùèé, ìÿòíûé
àðîìàò è çàìå÷àòåëüíîå «îùóùåíèå îõëàæ-
äåíèÿ». Ïðè íàíåñåíèè íà ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè èëè âòèðàíèè â êîæó ìåíòîë ðàçäðà-
æàåò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, âûçûâàÿ îùóùåíèÿ
õîëîäà è ïîêàëûâàíèÿ. Ïðè âîçáóæäåíèè
õîëîäîâûõ ðåöåïòîðîâ ñóæèâàþòñÿ ïîâåðõ-
íîñòíûå ñîñóäû è ðåôëåêòîðíî ðàñøèðÿþòñÿ
ñîñóäû âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòèì, î÷åâèäíî,
îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèå áîëåé ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ìåíòîëà ïðè ñòåíîêàðäèè è åãî ë¸ãêîå
ìåñòíî-àíåñòåçèðóþùåå äåéñòâèå.

Ýêñïåðèìåíòû ñ ìàñëàìè ìÿòû ïåðå÷íîé,
â òîì ÷èñëå ñ ìåíòîëîì, íà÷àëèñü åù¸ â
1885 ã., è åãî âñêîðå ïðèçíàëè êàê «î÷åíü
ïîëåçíîå ëåêàðñòâî», îñîáåííî äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ñèìïòîìîâ ïðîñòóäû [51, 52]. Ìàñëî
èìååò ñëåäóþùèå òîêñèêîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå: ñðåäíåñìåðòåëüíàÿ äîçà (LD50) ïðè
ïåðîðàëüíîì ïóòè ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì
æèâîòíûõ (êðûñû) 5 ã/êã, ïðè íàêîæíîì
íàíåñåíèè (êðîëèêè) LD50 > 5 ã/êã.

Ìÿòà ïåðå÷íàÿ, å¸ ìàñëà, ìåíòîë ïðèìå-
íÿþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, à òàêæå èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
êîìïîíåíòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ êîìáèíè-
ðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìàñëî
ìÿòû ïåðå÷íîé, ìåíòîë, ðàñòâîðû ìåíòîëà
ñïèðòîâûå, íàñòîéêà ìÿòû ïåðå÷íîé, íàñòîé
ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé, ñâå÷è è ìíîæåñòâî
äðóãèõ.

Ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé îáëàäàåò îñâåæà-
þùèìè, àíòèñåïòè÷åñêèìè è îáåçáîëè-
âàþùèìè ñâîéñòâàìè, à òàêæå ïðîòèâî-
âèðóñíîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ
[53], ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðè ïðîñòóäàõ è ãðèïïå, âîñïàëåíèè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íàñìîðê,
áðîíõèò), âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè.
Ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé ïîâûøàåò èììóíèòåò,
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì, óñèëèâàåò ñåêðåöèþ ïèùå-
âàðèòåëüíûõ æåëåç, ñíèìàåò ñïàçìû êèøå÷-
íèêà, óìåíüøàåò òîøíîòó, èçæîãó, ìåòåîðèçì,
à òàêæå ÿâëåíèÿ ãàñòðîýíòåðèòà, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàñòâîðåíèþ êàìíåé â æåë÷íîì
ïóçûðå, îáëàäàåò ìÿãêèì ìî÷åãîííûì ýô-
ôåêòîì [53–55]. Àðîìàâàííû ñ ìàñëîì ìÿòû
íîðìàëèçóþò ðàáîòó êèøå÷íèêà, óìåíüøàþò
ìåíñòðóàëüíûå áîëè. Ìÿòíîå ìàñëî ïîìîãàåò

ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè,
ñòèìóëèðóÿ çàæèâëåíèå, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
óìåíüøåíèÿ çóäà è îòáåëèâàíèÿ êîæè,
èñïîëüçóåòñÿ ïðè óãðåâîé ñûïè, à òàêæå êàê
ñëàáî îáåçáîëèâàþùåå è ãèïîòåíçèâíîå
ñðåäñòâî. Âîçìîæíî, ïîñëåäíåå ñâîéñòâî
ýôèðíîãî ìàñëà ìÿòû ïåðå÷íîé è ìåíòîëà, à
òàêæå ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü  îáó-
ñëîâëåíû âçàèìîäåéñòâèåì ñ êàëüöèåâûìè
êàíàëàìè è ñïîñîáíîñòüþ áëîêèðîâàòü
ïðîõîæäåíèå èîíîâ êàëüöèÿ â ãëàäêîìûøå÷-
íûå êëåòêè [56–58]. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå
ñâîéñòâà ìàñëà ìÿòû ïåðå÷íîé, êàê ñïîñîá-
íîñòü  óñòðàíÿòü íåðâíîå âîçáóæäåíèå, âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ñèëû, îêàçûâàòü ñåäàòèâíîå è
ñïàçìîëèòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñîñóäû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáíîñòü óëó÷øàòü
ìîçãîâîå è êîðîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå,
àíàëãåòè÷åñêîå è ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå,
ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà
Êîðâàëîë. Ìÿòà ïåðå÷íàÿ, îáëàäàÿ ñïàçìîëè-
òè÷åñêèì, êîðîíàðîðàñøèðÿþùèì, æåë÷å-
ãîííûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, àíêñèîëèòè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, ýôôåêòèâíà ïðè ãîëîâíîé
áîëè, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, êèøå÷íèêà,
õîëåöèñòîõîëàíãèòàõ, äèñïåïñèè, âçäóòèè
æèâîòà, ìåòåîðèçìå, ñïàñòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ æåëóäêà è êèøå÷íèêà è äàæå âî âðåìÿ
ïðîöåäóðû ýíäîñêîïèè [59–66]. Ðåçóëüòàòû
äâîéíûõ ñëåïûõ ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ìÿòû
ïåðå÷íîé ïðè ñèíäðîìå ðàçäðàæ¸ííîãî
êèøå÷íèêà [61, 66]. Èñïîëüçîâàëè ìàñëî
ìÿòû ïåðå÷íîé äëÿ ëå÷åíèÿ æåë÷åêàìåííîé
áîëåçíè, êàê ïðîòèâîðâîòíîå è ñïàçìî-
ëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî [63, 67]. Ìÿòó ïåðå÷íóþ
(è êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû, â ñîñòàâ êîòîðûõ
âõîäèò îíà, à òàêæå ïðîèçâîäíûå èçîâàëå-
ðèàíîâîé êèñëîòû) ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ
àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ýôôåê-
òèâíûì ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé îêàçàëîñü è
ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
ýôèðíûìè ìàñëàìè äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè,
÷òî ïîäòâåðæäåíî â äâîéíîì ñëåïîì ïëà-
öåáîêîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè [68].
Ðåçóëüòàòû äâîéíîãî ñëåïîãî ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ çàñâèäåòåëüñòâîâàëè ñîïîñòà-
âèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè ìàñëà ìÿòû è öè-
çàïðèäà [69]. Êîìáèíàöèÿ ìÿòû ïåðå÷íîé ñ
âàëåðèàíîé (è ìåëèññîé), èçâåñòíàÿ ïîä
íàçâàíèåì Ïåðñåí, øèðîêî èññëåäîâàëàñü
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â õîäå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ãäå è áûëà
ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà
ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîíåâðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì
è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîì [70].

Ïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà ìÿòû ïåðå÷íîé
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîãóò îáúÿñíÿòü
ïðîÿâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
Êîðâàëîëà.

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ìàñëà ìÿòû
ïåðå÷íîé ÿâëÿåòñÿ ìåíòîë, êîòîðûé òàêæå
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Åñòü
ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî ìåíòîë áûë èçâåñòåí
â ßïîíèè áîëåå 2000 ëåò íàçàä, íî íà Çàïàäå
íåò äàííûõ î åãî âûäåëåíèè äî 1771 ã. [71].
Ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìåíòîëà øèðîê, îäíàêî íàèáîëüøåãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàåò ôàêò ïðîÿâëåíèÿ óñïîêàè-
âàþùåãî äåéñòâèÿ, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ íà-
ñòîéêîé âàëåðèàíû, êðàñàâêè è äð., à òàêæå
ñïîñîáíîñòü ðåôëåêòîðíî (â ðåçóëüòàòå
ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîðîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà) âûçûâàòü ðàñøèðåíèå êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ. Èìåííî ýòîò àñïåêò äåéñò-
âèÿ ìåíòîëà ïðè ïðèìåíåíèè âíóòðü çàñëó-
æèâàåò âíèìàíèÿ ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
Êîðâàëîëà.

Îäíèì èç äåéñòâóþùèõ êîìïîíåíòîâ
Êîðâàëîëà ÿâëÿåòñÿ ýòèëîâûé ýôèð α-áðî-
ìèçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû. Ñèíòåçèðîâàíî
âåùåñòâî â Ðîññèè, íà ÷òî ïîëó÷åí Ïà-
òåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1997 ã. («Ñïîñîá
ïîëó÷åíèÿ ýòèëîâîãî ýôèðà α-áðîìèçîâà-
ëåðèàíîâîé êèñëîòû»), êîòîðûé ñëóæèò
ðàñòâîðèòåëåì äëÿ ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, à òàêæå ýêñòðàãåíòîì äëÿ âåùåñòâ,
ñîäåðæàùèõñÿ â ëåêàðñòâåííîì ðàñòè-
òåëüíîì ñûðüå, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ íàñòîåê, ýêñòðàêòîâ è ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ (îáòèðà-
íèé, êîìïðåññîâ), à òàêæå êîìáèíèðîâàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ñåäà-
òèâíîé àêòèâíîñòüþ. Ñåäàòèâíûé ýôôåêò
ýòèëîâîãî ýôèðà α-áðîìèçîâàëåðèàíîâîé
êèñëîòû ïîäîáåí ýôôåêòó âàëåðèàíû. Åãî
ñïàçìîëèòè÷åñêèé ýôôåêò îáóñëîâëåí ðàç-
äðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî ðåöåïòîðîâ
ïîëîñòè ðòà è íîñîãëîòêè, ñíèæåíèåì
ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè â öåíòðàëüíûõ
îòäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû è óñèëåíèåì
òîðìîæåíèÿ â íåéðîíàõ êîðû è ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ñíèæå-

íèåì àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ ñîñóäîäâè-
ãàòåëüíûõ öåíòðîâ è ïðÿìûì ìåñòíûì
ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ãëàäêóþ
ìóñêóëàòóðó. Òàêèì îáðàçîì, ýòèëîâûé ýôèð
α-áðîìèçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû îêàçûâàåò
ðåôëåêòîðíîå, óñïîêàèâàþùåå è ñïàçìî-
ëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Î÷åâèäíî, äåéñòâèå íà
ÖÍÑ îáóñëîâëåíî ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íåðâ-
íûõ êëåòîê ê ýòàíîëó. Ïðè ñèñòåìíîì
ïðèìåíåíèè îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûçû-
âàòü àíàëüãåçèþ è îáùóþ àíåñòåçèþ. Î÷å-
âèäíî, óêàçàííûå ñâîéñòâà ýòîãî èíãðåäèåí-
òà ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðåïàðàòå Êîðâàëîë.

Êñòàòè, ýòèëîâîìó ýôèðó α-áðîìèçî-
âàëåðèàíîâîé êèñëîòû ïðèñóùà àíòèñåï-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïîâûøàåòñÿ
ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ýòàíîëà.

Ê ñîæàëåíèþ, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé ýòèëîâîãî ýôèðà α-áðîìèçî-
âàëåðèàíîâîé êèñëîòû íå áûëè îáíàðóæåíû
â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå, âåðîÿòíî, ÷òî òàêèå
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü âîâñå.

Ýòèëîâûé ýôèð α-áðîìèçîâàëåðèàíîâîé
êèñëîòû âñàñûâàåòñÿ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê
åù¸ èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè
è ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ïóò¸ì äåýñòåðèôèêàöèè
ñ îáðàçîâàíèåì èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû, íà
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå êîòîðîé ñëåäóåò
äåòàëüíî îñòàíîâèòüñÿ.

Èçîâàëåðèàíîâàÿ êèñëîòà – ãëàâíàÿ ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ïðèðîäíîé âàëåðèàíîâîé
êèñëîòû, ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîèçâîäñòâå íå
òîëüêî êîðâàëîëà, íî è âàëèäîëà, âàëîêîð-
äèíà, ôðóêòîâûõ ýññåíöèé è äð. Îêàçûâàåò
ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, óìåíüøàåò
âîçáóäèìîñòü ÖÍÑ, óñèëèâàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ,
÷òî, âîçìîæíî, èìååò ïîëîæèòåëüíîå çíà÷å-
íèå ïðè êîìáèíèðîâàíèè ýòîãî èíãðåäèåíòà
ñ ôåíîáàðáèòàëîì ïðè èñïîëüçîâàíèè íàè-
ìåíüøèõ äîç. Èíòåðåñåí ôàêò çàùèòíîãî
äåéñòâèÿ èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû (êàê è
ôåíîáàðáèòàëà) â óñëîâèÿõ îòðàâëåíèÿ ÔÎÑ
ïðè ñòèìóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
[72]. Êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî èíãðåäèåíòà
Êîðâàëîëà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì
âàëåðèàíû, ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòû å¸ êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè-
÷èå ïðîòèâîòðåâîæíîãî, âåãåòîòðîïíîãî
ýôôåêòà, ñïîñîáíîñòè óëó÷øàòü êà÷åñòâî
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ñíà, óäëèíÿòü åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
ñîêðàùàòü ïåðèîä çàñûïàíèÿ ó âçðîñëûõ è
äåòåé [46, 47, 49, 73–78], îêàçûâàòü ïîëîæè-
òåëüíîå äåéñòâèå ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ [79].

Ââåä¸ííûé â ñîñòàâ èçîâàëåðèàíîâîé
êèñëîòû èîí áðîìà óñèëèâàåò óñïîêàèâà-
þùåå âëèÿíèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó [80].
Êðîìå òîãî, áðîì óñèëèâàåò äåéñòâèå ñíî-
òâîðíûõ ïðåïàðàòîâ, àíàëãåòèêîâ, àíåñòå-
òèêîâ è ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà. Îí ñåëåêòèâíî
âîññòàíàâëèâàåò è óñèëèâàåò áèîõèìè÷åñêèå
ïðîöåññû òîðìîæåíèÿ â íåéðîíàõ, ñîäåéñò-
âóÿ òàêèì îáðàçîì âîññòàíîâëåíèþ ïðàâèëü-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå. Î÷åâèäíî,
ââåäåíèå èîíà áðîìà òàêæå âíîñèò îïðåäå-
ë¸ííûé âêëàä â îáùèå ôàðìàêîäèíàìè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà Êîðâàëîëà è ïîòåíöèðóåò äåé-
ñòâèå âõîäÿùåãî â åãî ñîñòàâ áàðáèòóðàòà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ýòè-
ëîâîãî ýôèðà α-áðîìèçîâàëåðèàíîâîé êèñëî-
òû ÿâëÿåòñÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, à åãî
ïîáî÷íûì äåéñòâèåì â ðåçóëüòàòå ðåçîðáöèè
ìîæåò áûòü óãíåòåíèå ÖÍÑ. Ïî âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñò-
âàìè è ïåðåäîçèðîâêå òèëîâîãî ýôèðà α-áðî-
ìèçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû ñâåäåíèé íåò.
Òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçîâàëåðèàíîâàÿ
êèñëîòà áóäåò âûçûâàòü çíà÷èìûå (îïàñíûå)
ïîáî÷íûå ðåàêöèè, õîòÿ áû â ñèëó òîãî, ÷òî ýòî
âåùåñòâî âõîäèò â ñîñòàâ âûäåëåíèé ñïåöè-
ôè÷åñêèõ êîæíûõ æåë¸ç, ïîòîâûõ æåë¸ç íå
òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è ìëåêîïèòàþùèõ, òî åñòü
ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì ñåêðåòîì [81].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïóáëèêóåìûå
â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ ëèòåðàòóðû è â îñíîâ-
íîì â ñåòè Internet äàëåêî íå âñåãäà îáîñíîâàí-
íûå, íà íàø âçãëÿä, äàííûå î âðåäå Êîðâàëîëà,
îïàñíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ, ñâÿçàííîé, â
÷àñòíîñòè, ñ ýôôåêòàìè áðîìà, ñëåäóåò áîëåå
äåòàëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðîñàõ âîçìîæ-
íîãî ðàçâèòèÿ áðîìèçìà ó ëèö, êîòîðûå
äëèòåëüíî ìîãóò óïîòðåáëÿòü Êîðâàëîë.

Áðîìèçì (ãðå÷. bromos – çëîâîíèå) – õðîíè-
÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ áðîìñîäåðæàùèìè
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè [82]. Â Îêñ-
ôîðäñêîì òîëêîâîì ñëîâàðå îáùåé ìåäèöè-
íû (2002 ã.) áðîìèçì îõàðàêòåðèçîâàí êàê
ñèìïòîìû, âîçíèêàþùèå ó ÷åëîâåêà ïðè
ñëèøêîì áîëüøîì ïîòðåáëåíèè áðîìèäîâ,
îáû÷íî ïðèìåíÿþùèõñÿ â êà÷åñòâå óñïîêàè-
âàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áðîìèçì
ìîæåò ðàçâèòüñÿ è â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
åãî ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå èëè ó ëèö,
ïðîæèâàþùèõ â ïðèáðåæíûõ è âóëêàíè-
÷åñêèõ ðàéîíàõ Çåìëè, ãäå îòìå÷àåòñÿ èç-
áûòîê áðîìà â îêðóæàþùåé ñðåäå. Äëèòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ, ñîäåðæàùèõ áðîì,
â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàåò ïðèòóïëåíèå
ñîçíàíèÿ, ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, íàðóøåíèå
âîñïðèÿòèÿ, ðå÷ü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ íå-
ðàçáîð÷èâîé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
ðàçâèòüñÿ êîìà. Ïðè áðîìèçìå ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû, áðîíõèò, íàðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà,
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, àïàòèÿ, àäèíàìèÿ,
ñíèæåíèå ïàìÿòè, ìîãóò âîçíèêàòü ïñèõîçû
â âèäå äåëèðèÿ, ãàëëþöèíîçà. Ïðè îñòðîé
èíòîêñèêàöèè áðîìîì âîçíèêàþò äåïðåññèÿ,
äåðåàëèçàöèÿ, íàðóøåíèÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ,
ðàññòðîéñòâà îðèåíòèðîâêè. Îñîáåííîñòüþ
êîæíûõ ïðîÿâëåíèé áðîìèçìà åñòü áðîìî-
äåðìà (êîæíûå âûñûïàíèÿ â âèäå ñèíþøíûõ
óãðåé èëè ôèîëåòîâûõ áëÿøåê íà ëèöå,
ãîëåíÿõ, ÿãîäèöàõ, èíîãäà ïî âñåìó òåëó).
Î÷åâèäíî, íå ñëåäóåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè
ðåêîìåíäóåìîì ïðèìåíåíèè Êîðâàëîëà ïî
ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàíèÿì ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ áðîìèçì. Â òî æå âðåìÿ ïðè íàçíà-
÷åíèè ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
âîçìîæíóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê åãî
êîìïîíåíòàì.

Âñå îñâåù¸ííûå íàìè ýôôåêòû èíãðåäè-
åíòîâ Êîðâàëîëà, î÷åâèäíî, îáåñïå÷èâàþò
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà
Êîðâàëîë, àíàëèçó êîòîðûõ áóäåò ïîñâÿùåíî
ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå.
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Ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) îñíîâàíî íà èçó÷åíèè
ìåòàáîëèçìà æèðíûõ êèñëîò. ÏÎË îïðå-
äåëÿåò ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ ìåìáðàíî-
ñâÿçàííûõ ñòðóêòóð, àêòèâíîñòü ëèïèä-
çàâèñèìûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé [1]. Ïðè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ (ñòðåñ-
ñîâûõ, âîñïàëèòåëüíûõ, èììóííûõ, ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, ãèïîêñèè) èíèöèèðóþòñÿ
ïðîöåññû ÏÎË. Èçâåñòíî, ÷òî ëèïèäû ìîãóò
íåôåðìåíòàòèâíî îêèñëÿòüñÿ â ïåðåêèñíûå
ñîåäèíåíèÿ â ðåçóëüòàòå àóòîîêèñëåíèÿ, à
òàêæå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåàêöèÿõ ôåðìåí-
òàòèâíîãî îêèñëåíèÿ [2, 3].

Â õîäå ðåàêöèé ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðè-
ñîåäèíåíèÿ ÷åòûð¸õ ýëåêòðîíîâ ê ìîëåêóëå
êèñëîðîäà îáðàçóþòñÿ õèìè÷åñêè «àêòèâíûå
ôîðìû êèñëîðîäà» (ÀÔÊ). Ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíûå ðåàêöèè îêèñëåíèÿ ñ ó÷àñòèåì
ÀÔÊ ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè, òàê êàê ðàçðó-
øàþò ôàãîöèòèðîâàííûå êëåòêè áàêòåðèé.
«Âðåäíîå» âîçäåéñòâèå ñâîáîäíîðàäèêà-
ëüíîãî îêèñëåíèÿ ñâÿçàíî ñ ðàçðóøåíèåì
îðãàíè÷åñêèõ ìîëåêóë, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ëèïèäîâ. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òîêñè÷åñêîãî
ýôôåêòà è ïîâðåæäåíèÿ ìåìáðàííûõ ñòðóê-
òóð êëåòêè â îðãàíèçìå ðàáîòàåò ñèñòåìà
èíãèáèðîâàíèÿ ÏÎË [3, 4]. Ðàçðóøèòåëüíîìó
äåéñòâèþ ïåðåêèñåé ëèïèäîâ ïðåïÿòñòâóþò
ôåðìåíòû (ñóïåðîêñèääèñìóòàçà – ÑÎÄ,

êàòàëàçà, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà), à òàêæå íå-
ôåðìåíòàòèâíûå êîìïîíåíòû (α-òîêîôåðîë,
ãëóòàòèîí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà), îáåñïå-
÷èâàÿ àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí [1, 5].

Îñíîâíûì ïóò¸ì îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ ÿâëÿ-
åòñÿ «óòå÷êà» ýëåêòðîíîâ â äûõàòåëüíîé öåïè
è íåïîñðåäñòâåííîå èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ
êèñëîðîäîì. Â ýóêàðèîòè÷åñêèõ îðãàíèçìàõ
ÀÔÊ â îñíîâíîì îáðàçóþòñÿ â ïðîöåññå
íîðìàëüíîãî äûõàíèÿ ñ ó÷àñòèåì êèñëîðîäà,
îêñèäàç, à òàêæå òðàíñïîðòà ýëåêòðîíîâ â
ìèòîõîíäðèÿõ è ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè
[6]. Ê ÀÔÊ îòíîñÿò îêèñëåííûå ôîðìû
ëèïèäîâ èëè ïåðåêèñíûå ðàäèêàëû, ñèíãëåò-
íûé êèñëîðîä, ïåðîêñèíèòðèòû, êîòîðûå
îáðàçóþòñÿ èç îêñèäîâ àçîòà (NO). Óêàçàí-
íûå ãðóïïû àòîìîâ âåäóò ñåáÿ, êàê åäèíîå
öåëîå, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ïîä
íàçâàíèåì «ñâîáîäíûå ðàäèêàëû». Ýòè
õèìè÷åñêèå ôîðìû ñîäåðæàò îäèí èëè
íåñêîëüêî íåñïàðåííûõ ýëåêòðîíîâ è ñïîñîá-
íû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Îíè
ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ëèáî ïîòåðè, ëèáî
ïðèñîåäèíåíèÿ îäíîãî ýëåêòðîíà ê íåðà-
äèêàëó è ëåãêî ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðè
ðàçðûâå êîâàëåíòíîé ñâÿçè â ðåçóëüòàòå
ãîìîëèòè÷åñêîãî ðàçðûâà.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ÷èñòîãî êèñëîðîäà
çàìåäëÿëñÿ ðîñò áàêòåðèé (êèøå÷íîé ïà-
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ëî÷êè). Ïðè âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùåé
ðàäèàöèè òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå êèñëîðîäà
óñèëèâàëîñü. Òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå êèñëîðîäà
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà èçó÷àëè ó íûðÿëü-
ùèêîâ, à òàêæå ó ëèö, êîòîðûå äëèòåëüíî
íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî äàâëå-
íèÿ [2]; ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (îíêîëîãè÷åñêèõ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äð.) [3, 4, 7]. Èçáûòîê
êèñëîðîäà ïðè äàâëåíèè 101 êÏà âûçûâàë ó
÷åëîâåêà áîëåçíåííîñòü â ãðóäè, êàøåëü,
àíãèíû, ïîâðåæäåíèå àëüâåîë è îñòðîå
òîêñè÷åñêîå íàðóøåíèå ñî ñòîðîíû öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [2]. Öåíòðàëüíûì
çâåíîì ðàçâèòèÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå è àêóøåðñêèõ,
ÿâëÿëîñü ðàññòðîéñòâî îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ñèñòåì, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðó-
øàëîñü ñíàáæåíèå òêàíåé êèñëîðîäîì [8].

Â 1954 ã. ðÿä ó÷¸íûõ èçó÷àëè ðàçâèòèå
ñëåïîòû ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, êîòîðûå
íàõîäèëèñü â èíêóáàòîðàõ ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì êèñëîðîäà. Ó÷¸íûå ïðåäïîëîæèëè,
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ
êèñëîðîäà ñâÿçàíà ñ îáðàçîâàíèåì ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ [2]. Ïðè èçó÷åíèè ñèñòåìíûõ
íàðóøåíèé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó
ïàöèåíòîâ ñ ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèåé áûëè
îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ñíèæåíèåì èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ îáùåãî
àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà; ïîâûøåíèå óðîâíÿ
îáùèõ ïåðåêèñåé è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà;
äèñáàëàíñ ñèñòåìû ôåðìåíòîâ àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû (èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ
íà ôîíå ñíèæåííîé àêòèâíîñòè ãëóòàòè-
îíïåðîêñèäàçû) [9]. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.

Èç èñòîðèè èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ êèñëîðîäà
íà íàðóøåíèå ñâîéñòâ ëèïèäîâ èçâåñòíî, ÷òî
êèñëîðîäçàâèñèìàÿ «ïîð÷à» ëèïèäîâ (ïðî-
ãîðêàíèå) áûëà çàìå÷åíà ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí. Î òðàíñôîðìàöèè ôèçè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ïîä âëèÿíèåì
âîçäóõà âïåðâûå ñîîáùèë èçâåñòíûé øâåé-
öàðñêèé ó÷¸íûé Jean Senebier â 1791 ã. Îí
îòìåòèë, ÷òî îëèâêîâîå ìàñëî íà âîçäóõå
òåðÿëî ñâîþ òåêó÷åñòü è ñòàíîâèëîñü ïðî-
ãîðêëûì [2]. Ïåðâîå ñêðóïóë¸çíîå èçó÷åíèå
ïðåîáðàçîâàíèÿ ëèïèäîâ ïðîâ¸ë øâåé-
öàðñêèé õèìèê Íèêîëà Ñîññþð (Saussure)
â 1800 ã. Èñïîëüçóÿ ðòóòíûé ìàíîìåòð, îí

îòìåòèë, ÷òî ñëîé ìàñëà ãðåöêîãî îðåõà íà
âîçäóõå ìîã ïîãëîòèòü â òå÷åíèå ãîäà êèñëî-
ðîä, ïðåâûøàþùèé åãî ñîáñòâåííûé îáú¸ì
â 150 ðàç. Ìåõàíèçì àóòîîêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
áûë èññëåäîâàí H.N. Stephens â 1928 ã.,
îäíàêî ñòðóêòóðà ïåðåêèñè, îáðàçîâàâøåéñÿ
â ïðîöåññå àóòîîêèñëåíèÿ, áûëà óñòàíîâëåíà
E.H. Farmer â 1942 ã. [2].

Ïðîáëåìà «ïîð÷è» ëèïèäîâ îñòà¸òñÿ
àêòóàëüíîé ïðè èçó÷åíèè ïðîöåññîâ îêè-
ñëåíèÿ ïðè õðàíåíèè íàòóðàëüíûõ ïðîäóê-
òîâ, èñïîëüçóåìûõ ÷åëîâåêîì â ïèùó (æèðû,
ìàñëà, ïðèïðàâû èëè ìàðãàðèíû). Ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå æèðíûå êèñëîòû
ðàñïàäàþòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ðÿäà âòîðè÷íûõ
ïðîäóêòîâ – ãèäðîêñèêèñëîò, ýïîêñèäîâ,
êåòîíîâ è àëüäåãèäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ âêóñà è çàïàõà æèðà. Ïðîöåññ
àóòîîêèñëåíèÿ óñêîðÿåòñÿ â ïðèñóòñòâèè
òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ
â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â æèðàõ è ìàñëàõ.
Äëÿ æèðîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì íàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò õàðàêòåðíî îáðàçîâàíèå
êåòîíîâ (êåòîííîå ïðîãîðêàíèå), äëÿ æèðîâ
ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íåíàñûùåííûõ
êèñëîò – àëüäåãèäíîå ïðîãîðêàíèå. Äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ «ïîð÷è» æèðû è ìàñëà ÷àñòî
îáðàáàòûâàþò õåëàòèðóþùèìè àãåíòàìè,
òàêèìè êàê ëèìîííàÿ êèñëîòà [5].

Ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ àóòîîêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, íà÷àòûå åù¸
â 40-õ ãîäàõ ÕÕ ñòîëåòèÿ, ïîçâîëèëè óñòàíî-
âèòü, ÷òî ãèäðîïåðåêèñè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷-
íûìè ïðîäóêòàìè îêèñëåíèÿ óãëåâîäîðîäîâ.
Ïåðâè÷íûìè ïðîäóêòàìè àóòîîêèñëåíèÿ
ëèíîëåâîé êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ ãèäðîïåðåêèñè,
ñîäåðæàùèå ñîïðÿæ¸ííûå äèåíû ó 9-ãî èëè
13-ãî àòîìà óãëåðîäà [2]. Âàæíàÿ ðîëü
â ïîíèìàíèè ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ íåíàñû-
ùåííûõ ëèïèäîâ ïðèíàäëåæèò ìåòîäàì
ñ âûñîêîé ðàçäåëÿþùåé ñïîñîáíîñòüþ
(íàïðèìåð, âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè). Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà
ðàçäåëÿëè ïðîäóêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ãèäðî-
ïåðåêèñåé ïîñëå îêèñëåíèÿ àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû. Òàêæå áûëè èçó÷åíû ïðîäóêòû
ôåðìåíòàòèâíîãî îêèñëåíèÿ ïðè ó÷àñòèè
ëèïîêñèãåíàçû. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäîâ áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû â 1980 ã., ÷òî îòêðûëî íîâóþ ýïîõó
â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ
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ïðîáëåìàì õèìèè, áèîõèìèè è ìåäèöèíû [2].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ïðèìåíåíèè íîð-
ìàëüíî- è îáðàù¸ííî-ôàçíîé äâóìåðíîé
âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòî-
ãðàôèè, ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò ðàçäåëÿòü è äåòåêòèðîâàòü îêèñëåííûå ôî-
ñôîëèïèäû â îáùåì ëèïèäíîì ýêñòðàêòå [10].

Ñðåäè íàèáîëåå èçó÷åííûõ ðàäèêàëîâ
èçâåñòíû ÀÔÊ: ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëû (Î2

•–),
ïåðåêèñü âîäîðîäà (H2O2), ãèäðîêñèëüíûå
ðàäèêàëû (•OH), îêñèä àçîòà (•NO), ñèíãëåò-
íûé êèñëîðîä (1O2), îçîí (O3), à òàêæå
òèîëîâûå ðàäèêàëû (RS) [2–4].

Ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëû (O2
•–). Ñóïåð-

îêñèä-ðàäèêàëû îáðàçóþòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè
îäíîãî ýëåêòðîíà êèñëîðîäîì â ïðîöåññå
ìèòîõîíäðèàëüíîãî òðàíñïîðòà ýëåêòðîíîâ.
Ïîä âëèÿíèåì ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ îáðàçî-
âàíèå ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëîâ (â ïðèñóòñòâèè
îêèñëèòåëåé è âîññòàíîâèòåëåé) ìîæåò óñè-
ëèâàòüñÿ. Ïåðâûì ñàéòîì îáðàçîâàíèÿ ñóïåð-
îêñèä-ðàäèêàëîâ ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ ìåì-
áðàíà ìèòîõîíäðèé. Ôåðìåíòàìè, êàòàëè-
çèðóþùèìè ýòîò ïðîöåññ, ÿâëÿþòñÿ ÍÀÄÍ
óáèõèíîí-ðåäóêòàçà è óáèõèíîë-öèòîõðîì-Ñ-
ðåäóêòàçà. Ñâîáîäíûé ñóïåðîêñèä-ðàäèêàë
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íåñïàðåííîãî
ýëåêòðîíà íà âíåøíåé îðáèòå, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò åãî àãðåññèâíîñòü (ïðåâðàùàåò ìîëå-
êóëû êëåòî÷íîé ìåìáðàíû â ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû), è îáåñïå÷èâàåò ñàìîïîääåð-
æèâàþùóþñÿ öåïíóþ ðåàêöèþ [2, 4]. Â ðåçóëü-
òàòå ðåàêöèè îáðàçóåòñÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà
(H2O2). Îáðàçîâàíèå ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëîâ íà
ìåìáðàííîì óðîâíå (ïðè ó÷àñòèè ÍÀÄÔH-
îêñèäàçû – êëåòî÷íîãî ìåìáðàíîñâÿçàííîãî
ìóëüòèìîëåêóëÿðíîãî ôåðìåíòíîãî êîìïëåêñà)
íà÷èíàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòêàõ ñ
ôàãîöèòàðíîé ôóíêöèåé (ìàêðîôàãàõ) è
îáåñïå÷èâàåò áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò. Ïðîèñ-
õîäèò òàê íàçûâàåìûé îêèñëèòåëüíûé âçðûâ,
ïðè êîòîðîì îáðàçóþòñÿ ÀÔÊ, ðàäèêàëû è
îêèñü àçîòà, îáëàäàþùèå áàêòåðèöèäíîé
àêòèâíîñòüþ. Ôåðìåíò êñàíòèíîêñèäàçà,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì
ôëàâîïðîòåèíîâ, ëîêàëèçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
òêàíÿõ è ãåíåðèðóåò îáðàçîâàíèå ñóïåðîêñèä-
ðàäèêàëîâ èç ãèïîêñàíòèíà è êèñëîðîäà.
Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî äàííûé ïðîöåññ
ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì â ðàçâèòèè
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [7, 11].

Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñà èñòèííîé òîêñè÷-
íîñòè ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëà áûëî îòìå÷åíî,
÷òî îí íåïîñðåäñòâåííî ìîæåò îáëàäàòü
òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì, à òàêæå îãðàíè-
÷åííîé ðåàêöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ ëèïèäàìè. Ïðåäïîëàãàþò,
÷òî åãî òîêñè÷åñêèé ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñò-
âèåì âòîðè÷íîãî îáðàçîâàíèÿ åù¸ áîëåå
ðåàêòèâíîãî ãèäðîêñèë-ðàäèêàëà (•OH),
êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè
Õàáåðà–Âåéñà, êàòàëèçèðóåìîé æåëåçîì.
Â ðåçóëüòàòå ýòîé ðåàêöèè ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñóïåðîêñèäà (O2

·–) è H2O2 îáðàçóåòñÿ •OH, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó.
Íà ïåðâîé ñòàäèè êàòàëèòè÷åñêîé ðåàêöèè
âîññòàíàâëèâàþòñÿ èîíû òð¸õâàëåíòíîãî
æåëåçà: Fe3+ + O2

·– → Fe2+ + O2
–. Íà âòîðîé

ñòàäèè îáðàçóþòñÿ ãèäðîêñèë-ðàäèêàëû:
Fe2+ + H2O2 →Fe3+ + OH– + •OH, è îáðàçóåòñÿ
öåïü O2

·– + H2O2 → •OH + HO– + O2. Îò-
ìå÷åíà íèçêàÿ ñêîðîñòü ðåàêöèè Õàáåðà–
Âåéñà in vivo. Ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
îêñèä àçîòà âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ ñóïåð-
îêñèäîì [2]. Â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè îáðà-
çóåòñÿ âòîðè÷íûé ìåòàáîëèò – ïåðîêñè-
íèòðèë-àíèîí, îáëàäàþùèé öèòîòîêñè-
÷åñêèì ýôôåêòîì.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà (H2O2). Îáðàçóåòñÿ
â îñíîâíîì â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíûõ
ðåàêöèé. Ôåðìåíòû, êàòàëèçèðóþùèå ðåàê-
öèè îáðàçîâàíèÿ ïåðîêñèäà, ëîêàëèçîâà-
íû â ìèêðîñîìàõ, ïåðîêñèñîìàõ è ìèòî-
õîíäðèÿõ. Êîíöåíòðàöèÿ Í2Î2, îáðàçó-
þùåéñÿ â óñëîâèÿõ íîðìîêñèè, ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííîé (10-9–10-7 ìîëü).

Ïðè ó÷àñòèè ôåðìåíòà ÑÎÄ â ðàñòè-
òåëüíûõ è æèâîòíûõ êëåòêàõ â ðåçóëüòàòå
äèñìóòàöèè O2

.– îáðàçóåòñÿ Í2Î2, ïðèâîäÿ ê
ñíèæåíèþ ñêîðîñòè îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé.
Äèñìóòàçà è êàòàëàçà îáëàäàþò àíòèîêñè-
äàíòíîé êëåòî÷íîé àêòèâíîñòüþ è ñïîñîá-
ñòâóþò óäàëåíèþ H2O2. Êðîìå òîãî, Í2Î2
ìîæåò ëåãêî äèôôóíäèðîâàòü ÷åðåç êëåòî÷-
íûå ìåìáðàíû [2, 6].

Ãèäðîêñèëüíûå ðàäèêàëû (•OH). Â ïðè-
ñóòñòâèè äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà (Fe2+) è Í2Î2
â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè Ôåíòîíà (îïèñàíà â
1894 ã.) îáðàçóþòñÿ âûñîêîàêòèâíûå ãèä-
ðîêñèëüíûå ðàäèêàëû •OH:

Fe2+ + H2O2 → Fe3+ + •OH + OH–.
Ðàçëîæåíèå H2O2, êàòàëèçèðóåìîå æå-

ëåçîì, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸í-
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íîé ðåàêöèåé â áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ
è èñòî÷íèêîì îáðàçîâàíèÿ âðåäíûõ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË.

Ãèäðîêñèëüíûå ðàäèêàëû ìîãóò îáðàçî-
âûâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ñëåäóþùèõ ðåàêöèé:
ïðè ðàçëîæåíèè ïåðîêñèíèòðèòîâ èëè
ïåðîêñèàçîòèñòîé êèñëîòû, ñ ó÷àñòèåì
ìèåëîïåðîêñèäàçû è õëîðèä-èîíîâ (Cl–).
Ãèäðîêñèëüíûå ðàäèêàëû îáðàçóþòñÿ â ïðî-
öåññå ôàãîöèòîçà â íåéòðîôèëàõ [2, 4].

Îêñèä àçîòà (•NO). Îáðàçóåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ êëåòêàõ, îäíàêî åãî ðîëü õîðîøî
èçó÷åíà â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ. Íå îáëàäàåò
âûñîêîé ðåàêöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ (îáëà-
äàåò ñëàáûìè îêèñëèòåëüíûìè ñâîéñò-
âàìè). Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ
(äî 100 íìîëü) îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòûìè
ñâîéñòâàìè, áûñòðî âñòóïàåò â ðåàêöèþ
ñ êèñëîðîäîì, îáðàçóÿ äèîêñèä àçîòà
(•NO2), êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò
âñòóïàòü â ðåàêöèþ ñ îêñèäîì àçîòà, îáðàçóÿ
òð¸õîêèñü àçîòà (N2O3). Â ðåçóëüòàòå áûñòðîé
ðåàêöèè O2– ñ •NO ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îáðàçóåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
ðåàêòèâíûé ïðîäóêò ðåàêöèè ïåðîêñèíèòðèë
(ONOO–), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì
ïðîäóêòîì ðåàêöèé îêèñëåíèÿ, íèòðîçèðî-
âàíèÿ è íèòðèðîâàíèÿ. Â ùåëî÷íûõ ðàñòâî-
ðàõ ONOO– óñòîé÷èâ, íî áûñòðî ðàñùåï-
ëÿåòñÿ ïðè ïðîòîíèðîâàíèè äî ïåðîêñè-
àçîòèñòîé êèñëîòû. •ÎÍ è •NO2 ÿâëÿþòñÿ
ðàäèêàëàìè, èãðàþùèìè âàæíóþ ðîëü
â îáðàçîâàíèè êèñëîòíûõ äîæäåé [4, 7].

Îïèñàíû ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû íèòðî-
âàíèÿ ëèïèäîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îáðàçó-
åòñÿ •NO. Ïðèñîåäèíåíèå ïðîòîíà â ðåàêöèè
îáðàçîâàíèÿ àçîòèñòîé êèñëîòû (HNO2) èç
îêñèäà àçîòà (IV) â êèñëîé ñðåäå ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ïðîìåæóòî÷íûì ýòàïîì íèòðîâàíèÿ
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è ãèä-
ðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
îáðàçóþòñÿ ïðîäóêòû íèòðîâàíèÿ ëèïèäîâ,
ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíà [2].

Îêñèä àçîòà îáðàçóåòñÿ â àêòèâèðîâàííûõ
ìàêðîôàãàõ è ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ.
Ïîëàãàþò, ÷òî îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, ðåïåð-
ôóçèåé îðãàíîâ, à òàêæå àòåðîñêëåðîçà [3, 5].

Ñèíãëåòíûé êèñëîðîä (1O2). Ýòà ôîðìà
êèñëîðîäà íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ðàäèêàëîì,

íî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåàêöèÿõ îáðà-
çîâàíèÿ ÀÔÊ, ñâÿçàííûõ ñ óëüòðàôèîëåòî-
âûì îáëó÷åíèåì (320–400 íì). Òîêñè÷íîñòü
ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà óñèëèâàåòñÿ â ïðèñóò-
ñòâèè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ, âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ñ ìîëåêóëÿðíûì êèñëîðîäîì.
Ê ïðèðîäíûì ñåíñèáèëèçàòîðàì, êàòàëè-
çèðóþùèì îêèñëèòåëüíûå ðåàêöèè, îòíî-
ñÿòñÿ òåòðàïèððîëû (áèëèðóáèí), ôëàâèíû,
ãåìîïðîòåèäû è âîññòàíîâëåííûé íèêîòèí-
àìèäàäåíèíäèíóêëåîòèä (NADH). Íåêîòî-
ðûå èç íèõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ëåêàðñò-
âåííûå ïðåïàðàòû. Îáðàçîâàíèå ñèíãëåòíîãî
êèñëîðîäà óñèëèâàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè ìåòàë-
ëîâ, ïðèâîäÿ ê óñêîðåíèþ ïðîöåññà îêèñëå-
íèÿ íåíàñûùåííûõ ëèïèäîâ ñ îáðàçîâàíèåì
ãèäðîïåðåêèñåé [2, 4, 5]. Îáðàçîâàíèå ñèí-
ãëåòíîãî êèñëîðîäà îïèñàíî ïðè õåìèëþìè-
íåñöåíòíîì èññëåäîâàíèè ÏÎË [2].

Îçîí (O3). Ýòî ïðèðîäíîå ñîåäèíåíèå
ïðèñóòñòâóåò â âûñøèõ ñëîÿõ àòìîñôåðû, à
òàêæå â íèæíèõ ñëîÿõ àòìîñôåðû çàãðÿçí¸í-
íûõ ãîðîäîâ. Îçîí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ â
ðåçóëüòàòå ôîòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ìåæäó
óãëåâîäîðîäàìè è îêñèäîì àçîòà. Íå îòíîñèòñÿ
ê ñâîáîäíûì ðàäèêàëàì, íî, êàê è ñèíãëåòíûé
êèñëîðîä, ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èõ
îáðàçîâàíèè, ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ÏÎË è,
òàêèì îáðàçîì, èíäóöèðóåò ïîâðåæäåíèÿ
ëèïèäîâ è áåëêîâ in vivo, â îñíîâíîì âûçûâàÿ
íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Õèìè÷åñêèå ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ, èíäóöèðîâàííûå îçîíîì, íåäîñòà-
òî÷íî èçó÷åíû [2].

Òèîëîâûå ðàäèêàëû (Thiyl RS). Àëèôà-
òè÷åñêèå òèîëû (R-SH) ñîäåðæàòñÿ â æèâûõ
îðãàíèçìàõ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü âíóòðèêëåòî÷íîãî ãëóòàòè-
îíà ñîñòàâëÿåò 5–10 ììîëü. Óðîâåíü ñåðîñî-
äåðæàùèõ áåëêîâ ìîæåò ïðåâûøàòü êîíöåíò-
ðàöèþ ãëóòàòèîíà. Ñåðîñîäåðæàùèå ïðîèç-
âîäíûå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ àêòèâíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï, ïðèñóòñòâóþùèõ â
áåëêàõ. Òèîëîâûå ðàäèêàëû (RS), íàéäåííûå
â áåëêàõ, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç àêòèâíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï. Îíè ìîãóò âñòóïàòü
â ðåàêöèè êàê íóêëåîôèëû è àòàêîâàòü äè-
ñóëüôèäíûå ñâÿçè. Â îòñóòñòâèè êèñëîðîäà
èíäóöèðóþò öèñ/òðàíñèçîìåðèçàöèþ ëèíî-
ëåâîé êèñëîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
íåñêîëüêèõ èçîìåðîâ [2].
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Òèîëîâûå ñîåäèíåíèÿ (R-SH) ÷àñòî
îêèñëÿþòñÿ â ïðèñóòñòâèè èîíîâ æåëåçà è
ìåäè: R-SH + Cu2+→RS• + Cu+ + H+. Òèîëîâûå
ðàäèêàëû îáëàäàþò âûñîêîé ðåàêöèîííîé
ñïîñîáíîñòüþ â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà O2:
RS• + O2→RSO2· Êðîìå òîãî, îíè ñïîñîáíû
îêèñëÿòü ÍÀÄÍ â ÍÀÄ+, àñêîðáèíîâóþ
êèñëîòó è ãåíåðèðîâàòü îáðàçîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (•ÎÍ è Î2

•–).
Òèîëîâûå ðàäèêàëû òàêæå ìîãóò ôîðìèðî-
âàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ãîìîëèòè÷åñêîãî ðàçðûâà
äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé â áåëêàõ.

Óãëåðîä â öåíòðå ðàäèêàëîâ. Îáðà-
çîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñîäåðæàùèõ
óãëåðîä, íàáëþäàëè â êëåòêàõ, îáðàáîòàííûõ
CCl4. Ïðè âîçäåéñòâèè ñèñòåìû öèòîõðîìà
P-450 îáðàçóåòñÿ òðèõëîðìåòèë ðàäèêàë
(•CCl3), êîòîðûé ìîæåò âñòóïàòü â ðåàêöèþ
ñ êèñëîðîäîì, îáðàçóÿ ðàçëè÷íûå ïåðå-
êèñíûå ðàäèêàëû (íàïðèìåð, •O2CCl3).

Ïåðâè÷íûìè ïðîäóêòàìè ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãèäðîïåðåêèñè, â êî-
òîðûõ äâîéíàÿ ñâÿçü ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ è/
èëè ìåíÿòü êîíôèãóðàöèþ. Ýòè ïðîäóêòû
ìîãóò ñòðóêòóðíî èçìåíÿòüñÿ, ïðåâðàùàÿñü
âî âòîðè÷íûå ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêè-
ñëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå àóòîîêèñëåíèÿ æèðíûõ
êèñëîò îáðàçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîìåæó-
òî÷íûå ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà, îêàçûâàþùèå
òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ è ÏÎË ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Îêèñëåíèå
ëèïèäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê; è ôóíäàìåí-
òàëüíûå ïðèíöèïû íåôåðìåíòàòèâíûõ ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíûõ àòàê íà ôîñôîëèïèäû õî-
ðîøî èçâåñòíû, õîòÿ äåòàëè ìåõàíèçìà âñ¸
åù¸ äîñòàòî÷íî íå èçó÷åíû. ×èñëî èçâåñòíûõ
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ
ïîñëå èíèöèàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ôîñôîëèïèäîâ, âåëèêî è ïîñòîÿííî ðàñò¸ò,
ïîñêîëüêó âûÿâëÿþòñÿ íîâûå ñòðóêòóðû
îêèñëåííûõ ôîñôîëèïèäîâ. Ôîñôîëèïèäû ñ
ýòåðèôèöèðîâàííûìè èçîïðîñòàíïîäîá-
íûìè ñòðóêòóðàìè è ïðîäóêòû ñ óêîðî÷åííîé

öåïüþ, ñîäåðæàùèå ãèäðîêñèëüíûå, êàðáî-
íèëüíûå èëè êàðáîêñèëüíûå ãðóïïû, ÿâëÿ-
þòñÿ îáùèìè ïðîäóêòàìè; êàðáîíèëñîäåð-
æàùèå ñîåäèíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåàêòèâíûìè è
ëåãêî îáðàçóþò àääóêòû ñ áåëêàìè è äðóãèìè
áèîìîëåêóëàìè. Ôîñôîëèïèäû òàêæå ìîãóò
áûòü àòàêîâàíû õèìè÷åñêè àêòèâíûì àçîòîì
è õëîðîì, ÷òî óâåëè÷èâàåò ñïåêòð ïðîäóê-
òîâ íèòðîâàíèÿ è õëîðèðîâàíèÿ ôîñôîëè-
ïèäîâ [11].

Àíòèîêñèäàíòíûå ïðîöåññû íàõîäÿòñÿ â
äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè ñ ïðîöåññàìè
ÏÎË, îáåñïå÷èâàÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ àíòèîêèñëèòåëüíûé ãîìåîñòàç. Õàðàê-
òåð èçìåíåíèÿ ÏÎË-àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû îòîáðàæàåò èíòåíñèâíîñòü è òå÷åíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òîðìîæåíèå
óðîâíÿ ÏÎË àíòèîêñèäàíòàìè ñ ïðÿìûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ðåàëèçóåòñÿ áëàãîäàðÿ
èõ ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûì è àíòèðàäè-
êàëüíûì ñâîéñòâàì [1]. Ñäåðæèâàþùàÿ
ñïîñîáíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì îãðà-
íè÷åíà. Ïðè ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ âîçíèêàåò ïåðåíàïðÿæåíèå è ïðîèñõîäèò
ñðûâ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì, ÷òî ïðèâîäèò
ê èõ äåôèöèòó, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé ïàòîëî-
ãèè, ñèíäðîìó ïåðîêñèäàöèè, êîòîðàÿ,
áåçóñëîâíî, îòíîñèòñÿ ê óíèâåðñàëüíûì è
íåñïåöèôè÷åñêèì ðåàêöèÿì íà ïàòîãåííûå
ôàêòîðû. Àíòèîêñèäàíòíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñàìà ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðîì,
ïîñêîëüêó âûçâàííûå íàðóøåíèÿ ìåòàáî-
ëèçìà ëàâèíîîáðàçíî íàðàñòàþò [8].

Èçó÷åíû èíäèâèäóàëüíûå ïðîäóêòû
îêèñëåíèÿ ôîñôîëèïèäîâ, îáðàçóþùèåñÿ â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Èñïîëüçîâàíèå ìàññ-
ñïåêòðîìåòðèè ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ðàçëè÷-
íûå ïðîäóêòû îêèñëåíèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ
îáðàçöàõ. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ïëàçìà êðîâè, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè, êèøå÷íàÿ òêàíü è äð. [8, 9, 11].
Óðîâåíü îêèñëåííûõ ôîñôîëèïèäîâ in vivo
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì âîïðîñîì, òàê êàê â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû íåîñïîðèìûå äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ñîåäèíåíèé
ÿâëÿþòñÿ áèîàêòèâíûìè è èãðàþò êëþ÷åâóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
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Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ãðóïè àòîì³â, ùî íàëåæàòü äî â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Â³äîáðàæåí³ åòàïè
âèâ÷åííÿ êèñíþ òà éîãî âïëèâ íà ïðîöåñ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³.
Íàâåäåí³ äåÿê³ àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ, ùî º íàéá³ëüø âèâ÷åíèìè.
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A.O. Syrovaya, F.S. Leontyeva, I.V. Novikova, S.V. Ivannikova, E.R. Grabovetskaya
REACTIVE OXYGEN SPECIES IN PROCESS OF LIPID PEROXIDATION

Groups of atoms belonging to free radicals are described in a review article. The stages of studying of
the oxygen and its role in lipid peroxidation are given in historical aspect. The most studied reactive
oxygen species are presented in the article.

Key words: reactive oxygen species, free radicals, autooxidation, toxic effect.
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Èñïîëüçîâàíèå ýêçîãåííîãî ë¸ãî÷íîãî
ñóðôàêòàíòà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äîñòàâêè
ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ â ðåñïè-
ðàòîðíûé îòäåë ë¸ãêèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé,
âûçûâàåìûõ áàêòåðèÿìè è ãðèáàìè [1].

Ñóðôàêòàíò – ýòî ëèïîïðîòåèíîâûé
êîìïëåêñ, êîòîðûé ñèíòåçèðóåòñÿ êëåòêàìè
àëüâåîëÿðíîé âûñòèëêè è îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ ñíèæàòü ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå.
Ýòîò ýôôåêò ïîääåðæèâàåò íîðìàëüíóþ
àëüâåîëÿðíóþ âåíòèëÿöèþ è ãàçîîáìåí, à
òàêæå ïðåäîòâðàùàåò ñïàäåíèå àëüâåîë [2].
Îáåñïå÷èâàÿ îäíîðîäíîå ïåðèôåðè÷åñêîå
ðàñïðåäåëåíèå æèäêîñòè â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ, ýêçîãåííûé ñóðôàêòàíò ñïîñîáåí
óëó÷øàòü äîñòàâêó àíòèáèîòèêîâ â ïðîñâåò
àëüâåîë è òåì ñàìûì ïîâûøàòü ðåçóëü-
òàòèâíîñòü ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè è
óìåíüøàòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé [3].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïèñàíû îñîáåí-
íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íåêîòîðûìè
àíòèáèîòèêàìè è ïðåïàðàòàìè ýêçîãåííîãî
ñóðôàêòàíòà, à òàêæå ðÿä ýôôåêòîâ êîìáèíè-
ðîâàííîé ñóðôàêòàíò-àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè â îïûòàõ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ
[3–7]. Ìíîãîîáåùàþùèå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû in vitro ïðè èññëåäîâàíèè êîìáè-
íàöèè îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà ë¸ãî÷íîãî
ñóðôàêòàíòà ñâèíüè è àíòèáèîòèêà àìèêà-
öèíà [8–9]. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû
íå îêàçûâàëè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ äðóã
íà äðóãà, èõ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü âûñîêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøå-
íèè êóëüòóð Pseudomonas aeruginosa, Kleb-
siella pneumoniae è Staphylococcus aureus.

Â äàííîé ðàáîòå èññëåäóåòñÿ âëèÿíèå
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè àìèêàöèíîì è
ïðåïàðàòîì ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà íà êðûñ
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïíåâìîíèè, âûçâàí-
íîé P. aeruginosa. Òåðàïèþ óêàçàííîé
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Â îïûòàõ in vivo ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïðåèìóùåñòâà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
àìèêàöèíîì (Àìèöèë, Êèåâìåäïðåïàðàò, Óêðàèíà) è ýêçîãåííûì ñóðôàêòàíòîì
(Ñóçàêðèí, Äîêôàðì, Óêðàèíà) ïåðåä ìîíîòåðàïèåé àìèêàöèíîì èëè ñóðôàêòàíòîì
ïðè ëå÷åíèè îñòðîé ïíåâìîíèè, âûçâàííîé P. aeruginosa. Â ïîïóëÿöèè èíôè-
öèðîâàííûõ êðûñ èíòðàòðàõåàëüíàÿ èíñòèëëÿöèÿ ñìåñè ñóðôàêòàíò-àìèêàöèí
âûçûâàëà ÿâíîå óìåíüøåíèå áàêòåðèàëüíîãî îáñåìåíåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
îãðàíè÷åíèå áàêòåðèåìèè, à òàêæå ñäåðæèâàëà óãíåòåíèå ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ñìûâà. Áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èññëåäîâàííûìè ôîðìàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýêçîãåííîãî ë¸ãî÷íîãî
ñóðôàêòàíòà â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ àíòèáèîòèêîâ, ââîäèìûõ èíòðàòðàõåàëüíûì ïóò¸ì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçîãåííûé ñóðôàêòàíò, àíòèáèîòèêè, àìèêàöèí, ãîñïèòàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ, P. aeruginosa, ïîâåðõíîñòíàÿ àêòèâíîñòü.
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êîìáèíàöèåé ñðàâíèâàëè ñ ìîíîòåðàïèåé
àìèêàöèíîì è ýêçîãåííûì ñóðôàêòàíòîì ïðè
ýíäîòðàõåàëüíîì ââåäåíèè, à òàêæå îöå-
íèâàëè âëèÿíèå ýòèõ âîçäåéñòâèé íà ïî-
âåðõíîñòíóþ àêòèâíîñòü áðîíõîàëüâåî-
ëÿðíîãî ñìûâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îïûòàõ èñïîëü-
çîâàëè ñòåðèëüíûé ïðåïàðàò ë¸ãî÷íîãî
ñóðôàêòàíòà ñâèíüè (Ñóçàêðèí, Äîêôàðì,
Óêðàèíà) è àíòèáèîòèê àìèêàöèí (Àìèöèë,
Êèåâìåäïðåïàðàò, Óêðàèíà) èç ãðóïïû
àìèíîãëèêîçèäîâ. Ñóçàêðèí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ýìóëüñèþ î÷èùåííûõ ôîñôîëèïèäîâ,
âûäåëåííûõ èç ë¸ãêèõ ñâèíüè, â èçîòîíè-
÷åñêîì ðàñòâîðå (76 %; 50 ìã â 1 ìë ýìóëü-
ñèè); ñîäåðæèò ñóðôàêòàíò-àññîöèèðîâàííûå
áåëêè Â è Ñ, íî ëèø¸í ñóðôàêòàíòíûõ áåëêîâ
À è D. Àìèêàöèí îáëàäàåò âûðàæåííîé
àíòèñèíåãíîéíîé àêòèâíîñòüþ è ðåêîìåí-
äîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè,
âûçâàííîé ïîëèðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè
[10]. Äîçû ñóðôàêòàíòà è àìèêàöèíà ðàññ÷è-
òûâàëè íà îñíîâå ìàêñèìàëüíûõ ñóòî÷íûõ
äîç, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ, à èìåííî 10 è 15 ìã/êã ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðèãîòîâëåíèå ðàñòâîðà àíòèáèîòèêà, ýìóëü-
ñèè ñóðôàêòàíòà è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñìåñè
ñóðôàêòàíò-àíòèáèîòèê îñóùåñòâëÿëè ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ýíäîòðàõåàëüíûì ââåäåíèåì.
Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ àíòèáèîòèêà, ðàçâåäåíèÿ
ðàñòâîðà è ýìóëüñèè ñóðôàêòàíòà èñïîëü-
çîâàëè ñòåðèëüíûé 0,9%-íûé ðàñòâîð íàòðèÿ
õëîðèäà.

Âçðîñëûå ñàìöû êðûñ ëèíèè Âèñòàð
(n = 119) ìàññîé 180–220 ã áûëè ðàçäåëåíû
íà èíôèöèðîâàííûõ è íåèíôèöèðîâàííûõ
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñóáñòàíöèè,
ââåä¸ííîé â òðàõåþ íà ýòàïå èíäóêöèè
ïíåâìîíèè (ñîîòâåòñòâåííî áàêòåðèàëüíàÿ
ñóñïåíçèÿ èëè èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð). Âñåãî
ñôîðìèðîâàíî 10 ãðóïï æèâîòíûõ: íåèíôè-
öèðîâàííûå êðûñû áåç òåðàïèè (èíòàêòíûå;
6 îñîáåé), ñ ââåäåíèåì èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà (18), ñóðôàêòàíòà (12), àìèêàöèíà
(16) è êîìáèíàöèè ñóðôàêòàíò-àìèêàöèí
(11); èíôèöèðîâàííûå êðûñû áåç òåðàïèè (11),
ñ ââåäåíèåì èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà (12),
ñóðôàêòàíòà (11), àìèêàöèíà (11) è êîì-
áèíàöèè ñóðôàêòàíò-àìèêàöèí (11).

Äëÿ èíäóêöèè ïíåâìîíèè èñïîëüçîâàëè
áàêòåðèàëüíóþ âçâåñü, ïðèãîòîâëåííóþ èç

ñóòî÷íîé êóëüòóðû P. aeruginosa (øòàìì ATCC
27853). Îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü âçâåñè ñîîòâåò-
ñòâîâàëà 10 åäèíèöàì ìóòíîñòè ïî ñòàíäàðòó
MacFarland (3,0·109 ÊÎÅ/ìë). Ïóíêöèþ òðàõåè
ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì 0,2 ìë áàêòåðèàëüíîé
âçâåñè (èëè èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà) ïðîâî-
äèëè ïðè èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè ãàçîâîé
ñìåñüþ ñåâîôëóðàí/êèñëîðîä.

Áîëþñíîå èíòðàòðàõåàëüíîå ââåäåíèå
ýêñïåðèìåíòàëüíîé êîìáèíàöèè ñóðôàêòàíò-
àíòèáèîòèê, ñóðôàêòàíòà, àìèêàöèíà èëè
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà âûïîëíÿëè ÷åðåç
6 ÷àñîâ ïîñëå èíäóêöèè ïíåâìîíèè ïóò¸ì
ïîâòîðíîé ïóíêöèè òðàõåè ïðè òîì æå ìåòîäå
àíåñòåçèè. Àíàëîãè÷íî ââîäèëè ïðåïàðàòû
íåèíôèöèðîâàííûì æèâîòíûì, êîòîðûì
èñõîäíî âìåñòî ìèêðîáíîé âçâåñè çàêàïû-
âàëè ðàñòâîð. Îáú¸ì ââîäèìîãî â òðàõåþ
ðàñòâîðà, ýìóëüñèè èëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
êîìáèíàöèè ñîñòàâëÿë 0,4 ìë; ñðîê îò
ìîìåíòà ââåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ äî
êîíöà ýêñïåðèìåíòà – 18 ÷àñîâ.

Îòáèðàëè ïðîáû è óìåðùâëÿëè ïîä-
îïûòíûõ æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ãëóáîêîé
àíåñòåçèè â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà (èíòàêòíûå
êðûñû), ñïóñòÿ 6 (èíôèöèðîâàííûå êðûñû
áåç òåðàïèè) è 24 ÷àñà îò íà÷àëà îïûòà.

Ïðîáû áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ñìûâà è
êðîâè çàñåâàëè íà òâ¸ðäûå ïèòàòåëüíûå
ñðåäû. Ïåðåä ïîñåâîì îáðàçöû êðîâè èíêóáè-
ðîâàëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ â ñàõàðíîì áóëüîíå
ïðè òåìïåðàòóðå 37 °C. Èäåíòèôèêàöèþ
áàêòåðèé è ïîäñ÷¸ò êîëîíèé îñóùåñòâëÿëè
ïðè ïîìîùè òðàäèöèîííûõ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ [11].

Äëÿ îöåíêè ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè
ïðîá áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ñìûâà èñïîëü-
çîâàëè ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä Pattle [12],
êîòîðûé ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äèíàìèêó
ñèëû ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè äèàìåòðà ïóçûðüêîâ
âîçäóõà. Ïðîáû áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ñìûâà
ïîäâåðãàëèñü âñïåíèâàíèþ â ïðîáèðêàõ
ñ ïîìîùüþ øïðèöåâ. Ïîëó÷åííóþ ïåíó
èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà Olympus
CX41, îñíàù¸ííîãî ôîòîêàìåðîé Olympus
C5050Z (ßïîíèÿ). Ôîòîãðàôèðîâàíèå îäíîãî
ïîëÿ çðåíèÿ âûïîëíÿëîñü ïðè óâåëè÷åíèè
200 â òå÷åíèå 20 ìèíóò ñ èíòåðâàëîì 30
ñåêóíä. Äëÿ àíàëèçà âñåõ ñíèìêîâ (n = 4797)
èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììíûé ïðîäóêò Olym-
pus DP-Soft 3.11. Èçìåíåíèÿ 20 ïðîèçâîëüíî
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âûáðàííûõ ïóçûðüêîâ îòñëåæèâàëè íà âñåõ
ñíèìêàõ êàæäîé ïîâòîðíîñòè. Äèàìåòð
ïóçûðüêîâ èçìåðÿëè òîëüêî íà ïåðâîì è
ïîñëåäíåì (ïîëó÷åííîì ñïóñòÿ 20 ìèíóò)
ñíèìêàõ. Â öåëîì âûïîëíåíî 4680 èçìåðåíèé
ïóçûðüêîâ. Äëÿ êàæäîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ ñòàáèëüíîñòè (ÈÑ) ïî
ôîðìóëå

                   ÈÑ = Σd 2x / Σd 2y
ãäå dx – ðåçóëüòàò ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ â
ñåðèè (41-é ñíèìîê);

dy – ðåçóëüòàò ïåðâîãî èçìåðåíèÿ (1-é
ñíèìîê).

Ïðîáû  ë¸ãî÷íîé òêàíè áûëè ïîäâåðã-
íóòû ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ
ìåòîäîì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè ïðè îêðàñêå
ñðåçîâ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ñðàâíåíèå âñåõ ÷èñëîâûõ äàííûõ âûïîë-
íåíî ñ ïîìîùüþ t-òåñòà Ñòüþäåíòà. Óðîâåíü
âåðîÿòíîñòè ðàçëè÷èé p<0,05 ðàññìàòðèâàë-
ñÿ êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé.

Ðåçóëüòàòû. Ó èíòàêòíûõ êðûñ è íåèí-
ôèöèðîâàííûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ èçîòîíè-
÷åñêèé ðàñòâîð, ñóðôàêòàíò, àìèêàöèí è
êîìáèíàöèþ àìèêàöèí-ñóðôàêòàíò, îòñóòñ-
òâîâàëè êàê ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ïíåâìîíèè, òàê è ðîñò P. aeruginosa ïðè
áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðîá
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ñìûâà è êðîâè.

Ñïóñòÿ 18 ÷àñîâ ïîñëå èíñòèëëÿöèè,
íåçàâèñèìî îò ââåä¸ííîé ñóáñòàíöèè, ó
íåèíôèöèðîâàííûõ êðûñ íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè áðîí-
õîàëüâåîëÿðíîãî ñìûâà (òàáë. 1). Ðàçíèöà â
âåëè÷èíå äèàìåòðà ïóçûðüêîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ó íåèíôèöèðîâàííûõ êðûñ,
êîòîðûì ââîäèëè ñìåñü àìèêàöèíà ñ ñóðôàê-
òàíòîì, ïîâåðõíîñòíàÿ àêòèâíîñòü ñìûâà

ñíèæàëàñü â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ ÷èñòûé ñóðôàêòàíò (p<0,001) è
÷èñòûé àìèêàöèí (p<0,01).

Ðàçâèòèå îñòðîé ãíîéíîé ïíåâìîíèè
ïîäòâåðäèëîñü ïðè ìèêðîñêîïèè ñðåçîâ
ë¸ãî÷íîé òêàíè âî âñåõ ãðóïïàõ èíôèöè-
ðîâàííûõ æèâîòíûõ.

×åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ áàêòå-
ðèàëüíîé âçâåñè ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ñîïðîâîæäàëîñü âûñåâàíèåì
P. aeruginosa ó áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ èç
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ñìûâà, à ó íåêîòîðûõ
è èç êðîâè (òàáë. 2, ãðóïïà áåç òåðàïèè).
Êðîìå òîãî, ñóäÿ ïî ðàçíèöå â âåëè÷èíå
äèàìåòðà ïóçûðüêîâ, ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå
ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè áðîíõîàëüâåî-
ëÿðíîãî ñìûâà (ð<0,001; ïî ñðàâíåíèþ ñ
èíòàêòíûìè êðûñàìè).

Ñïóñòÿ 24 ÷àñà ïîñëå çàðàæåíèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñèíåãíîéíîé èíôåêöèè, à
èìåííî áàêòåðèåìèÿ ó áîëüøåé ÷àñòè æèâîò-
íûõ, òîòàëüíîå îáñåìåíåíèå îáðàçöîâ áðîí-
õîàëüâåîëÿðíûõ ñìûâîâ è íàèáîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà îáðàçóþùèõñÿ êîëîíèé
(òàáë. 2, ãðóïïà æèâîòíûõ, êîòîðûì ââîäèëè
èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð). Ïðè ýòîì ðàçíèöà
â âåëè÷èíå äèàìåòðà ïóçûðüêîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïîâåðõíîñòíàÿ àêòèâíîñòü
áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ ñìûâîâ ïðîäîëæàëà
óìåíüøàòüñÿ (p<0,001; ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áåç òåðàïèè), áóäó÷è òàêæå áîëåå
íèçêîé, ÷åì ó íåèíôèöèðîâàííûõ êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð
(ð<0,001;  ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, ïîëó÷àâ-
øåé ðàñòâîð, òàáë. 1).

Ó æèâîòíûõ ñ ïíåâìîíèåé, ïîëó÷àâøèõ
ñóðôàêòàíò, ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå èíôèöè-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ñìûâà ó èíàêòíûõ
è íåèíôèöèðîâàííûõ êðûñ ñïóñòÿ 18 ÷àñîâ îò ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ (M±m)

  Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Â ñêîáêàõ ÷èñëî íàáëþäåíèé.
                          2. ð <0,05.
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ðîâàíèÿ (18 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà)
ïîêàçàòåëè îáñåìåí¸ííîñòè P. àeruginosa íå
èìåëè ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò òàêîâûõ ó
çàðàæ¸ííûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ðàñòâîð
(òàáë. 2). Âìåñòå ñ òåì, óãíåòåíèå ïîâåðõ-
íîñòíîé àêòèâíîñòè áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ
ñìûâîâ ïðè ââåäåíèè ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà
áûëî ìåíåå âûðàæåííûì, ÷åì ïðè èíñòèë-
ëÿöèè ðàñòâîðà, íà ÷òî óêàçûâàþò ðàçíûå
âåëè÷èíû äèàìåòðà ïóçûðüêîâ (p<0,001).

óãíåòåíèå ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè áðîí-
õîàëüâåîëÿðíûõ ñìûâîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ñðàâíåíèåì âåëè÷èíû äèàìåòðà ïóçûðüêîâ
(p<0,05) â ãðóïïàõ êðûñ, êîòîðûì ââîäèëè
àìèêàöèí è ðàñòâîð (òàáë. 2).

Ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïíåâìî-
íèåé, êîòîðûì èíòðàòðàõåàëüíî ââîäèëè
ñìåñü àìèêàöèíà ñ ñóðôàêòàíòîì, èíòåí-
ñèâíîñòü îáñåìåíåíèÿ áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ
ñìûâîâ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé áûëà ñóùåñò-

Ó èíôèöèðîâàííûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
àìèêàöèí, â òå æå ñðîêè íàáëþäàëèñü èíûå
èçìåíåíèÿ. Ïîä âîçäåéñòâèåì àíòèáèîòèêà
â îáðàçöàõ áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ ñìûâîâ
îïðåäåëÿëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå ÷èñëî
æèçíåñïîñîáíûõ P. aeruginosa, ÷åì ó êðûñ,
êîòîðûì ââîäèëè èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð
(ð<0,01) èëè ñóðôàêòàíò (p<0,05). Íàðÿäó
ñ äåìîíñòðàöèåé àíòèñèíåãíîéíîé àêòèâ-
íîñòè, ââåäåíèå àìèêàöèíà óñèëèâàëî

âåííî ìåíüøå, ÷åì ó èíôèöèðîâàííûõ êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ ÷èñòûé ñóðôàêòàíò (ð<0,01) èëè
èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð (ð<0,001). Îòñóòñòâèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (p>0,05)
ïî âñåì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
ìåæäó êðûñàìè ýòîé ãðóïïû è êðûñàìè,
ïîëó÷àâøèìè ÷èñòûé àìèêàöèí, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè ïðîòèâîìèêðîáíîé
àêòèâíîñòè àíòèáèîòèêà ïîñëå ñìåøèâàíèÿ
ñ ñóðôàêòàíòîì ñâèíüè è ïîñëåäóþùåé

Òàáëèöà 2. Îáñåìåí¸ííîñòü áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ ñìûâîâ (ÁÀÑ) è êðîâè
Pseudomonas aeruginosa (P. à.) è ïîêàçàòåëè ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè ÁÀÑ

 ó  èíôèöèðîâàííûõ êðûñ (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÊÎÅ/ìë – êîëîíèåîáðàçóþùèå åäèíèöû â ìèëëèëèòðå; log10 – äåñÿòè÷íûé
ëîãàðèôì ñðåäíåé ãåîìåòðè÷åñêîé.

                       2. Â ñêîáêàõ ÷èñëî íàáëþäåíèé.
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ñîâìåñòíîé (â îäíîì îáú¸ìå) èíñòèëëÿöèè
îáîèõ ïðåïàðàòîâ. Áîëåå òîãî, ñàìûå íèçêèå
èç âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïîêàçàòåëè
ýêñòåíñèâíîñòè è èíòåíñèâíîñòè áàêòåðè-
àëüíîãî îáñåìåíåíèÿ (òàáë. 2, ãðóïïà êðûñ,
êîòîðûì ââîäèëè ñóðôàêòàíò+àìèêàöèí)
óêàçûâàþò íà îò÷¸òëèâóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ àíòèñèíåãíîéíûõ ýôôåêòîâ àìèêàöèíà
in vivo ïðè ââåäåíèè åãî âìåñòå ñ ñóðôàêòàíòîì.
Íàðÿäó ñ ýòèì, ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ ëå÷åíèÿ
êîìáèíàöèè àìèêàöèíà ñ ñóðôàêòàíòîì îòñóò-
ñòâîâàëî óãíåòåíèå ïîâåðõíîñòíîé àêòèâ-
íîñòè áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ ñìûâîâ, ñâîéñò-
âåííîå ââåäåíèþ ÷èñòîãî àìèêàöèíà: èíäåêñ
ñòàáèëüíîñòè è ðàçíèöà â âåëè÷èíå äèàìåò-
ðà ïóçûðüêîâ áûëè ñîîòâåòñòâåííî âûøå
(ð<0,05) è íèæå (ð<0,001) ó êðûñ, ïîëó-
÷àâøèõ ñìåñü ïðåïàðàòîâ. Ïîêàçàòåëè ïî-
âåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè áðîíõîàëüâåîëÿð-
íûõ ñìûâîâ ó ýòèõ æèâîòíûõ áûëè ñõîäíû ñ
òàêîâûìè ó êðûñ ïðè òåðàïèè ÷èñòûì
ñóðôàêòàíòîì (òàáë. 2).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïåðâûé îïûò
ïðèìåíåíèÿ ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà äîñòàâêè àíòèáèîòèêîâ â äûõà-
òåëüíûå ïóòè in vivo ïîëó÷åí V. S. Kharasch
et al. [1]. Èìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóðôàêòàíò
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðàñïðåäåëåíèå ïåíòà-
ìèäèíà â ë¸ãêèõ çäîðîâûõ õîìÿêîâ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè [6] ïðîäåìîíñòðèðîâàíî çíà÷è-
òåëüíîå ïðåâîñõîäñòâî êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ñóðôàêòàíòîì è òîáðàìèöèíîì
ïåðåä ìîíîòåðàïèåé òîáðàìèöèíîì, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü ëó÷øåé âûæèâàåìîñòüþ
ìûøåé ñ èíôåêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
âûçâàííîé Klebsiella pneumoniae. Õîòÿ ýòè
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îñíîâó äëÿ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ
ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà è àíòèáèîòèêîâ,
êîìïëåêñíàÿ îöåíêà àíòèáàêòåðèàëüíîé

ýôôåêòèâíîñòè è âëèÿíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî
ðåæèìà íà ïîâåðõíîñòíóþ àêòèâíîñòü in vivo â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ñõåìàìè òåðàïèè äî ñèõ
ïîð íå ïðîâîäèëàñü.

Äàííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò ïðåè-
ìóùåñòâà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñóðôàê-
òàíòîì è àìèêàöèíîì ïåðåä ìîíîòåðàïèåé
àìèêàöèíîì èëè ñóðôàêòàíòîì ïðè ëå÷åíèè
îñòðîé ïíåâìîíèè, âûçâàííîé P. aeruginosa.
Èíòðàòðàõåàëüíàÿ èíñòèëëÿöèÿ ñìåñè ñóðôàê-
òàíò-àìèêàöèí ïðèâîäèëà ê ÿâíîìó óìåíüøåíèþ
áàêòåðèàëüíîãî îáñåìåíåíèÿ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è îãðàíè÷åíèþ áàêòåðèåìèè â ïîïóëÿöèè
èíôèöèðîâàííûõ êðûñ. Êðîìå òîãî, êîìáèíè-
ðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñäåðæèâàëà ïîäàâëåíèå
ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè áðîíõîàëüâåîëÿð-
íûõ ñìûâîâ. Ýòè ýôôåêòû íå ñâÿçàíû ñ ïðÿìûì
âçàèìíûì âëèÿíèåì èíãðåäèåíòîâ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé êîìáèíàöèè, ïîñêîëüêó in vitro
â ñìåñè ïðåïàðàòû ë¸ãî÷íîãî ñóðôàêòàíòà
ñâèíüè è àìèêàöèíà íå èçìåíÿëè ñâîèõ ïî-
âåðõíîñòíî-àêòèâíûõ è ïðîòèâîìèêðîáíûõ
ñâîéñòâ [8, 9]. Âåðîÿòíåå âñåãî, îïèñàííûå
ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû êîìáèíèðîâàííîé òå-
ðàïèè îáóñëîâëåíû áîëåå ýôôåêòèâíîé äîñòàâ-
êîé àíòèáèîòèêà â ðåñïèðàòîðíûé îòäåë ë¸ã-
êèõ, à òàêæå çàìåñòèòåëüíûìè ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûìè ñâîéñòâàìè ñóðôàêòàíòà ñâèíüè.

Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñóðôàêòàíòîì ñâèíüè
è àìèêàöèíîì, à òàêæå áîëåå âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èññëåäîâàííûìè ôîð-
ìàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýêçîãåí-
íîãî ë¸ãî÷íîãî ñóðôàêòàíòà â êà÷åñòâå íîñèòå-
ëÿ àíòèáèîòèêîâ, ââîäèìûõ èíòðàòðàõåàëüíûì
ïóò¸ì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñïåêòèâíûé
ìåòîä òåðàïèè, êîòîðûé äî ñèõ ïîð íå íàø¸ë
ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Pulmonary surfactant as a vehicle for intratracheal delivery of technetium sulfur colloid and
pentamidine in hamster lungs / V. S. Kharasch, T. D. Sweeney, J. Fredberg [et al]. // Am. Rev. Respir.
Dis. – 1991. – Vol. 144. – P. 909–913.

2. Çàãîðóëüêî À. Ê. Ñóðôàêòàíòíàÿ ñèñòåìà ëåãêèõ è çàìåñòèòåëüíàÿ ñóðôàêòàíòíàÿ
òåðàïèÿ / À. Ê. Çàãîðóëüêî, À. À. Áèðêóí, Í. Þ. Íîâèêîâ. – Ñèìôåðîïîëü, 1995. – 74 ñ.

3. Haitsma J. J. Exogenous surfactant as a drug delivery agent / J. J. Haitsma, U. Lachmann,
B. Lachmann // Adv. Drug. Deliv. Rev. – 2001. – Vol. 47 (2–3). – P. 197–207.

4. Influence of pulmonary surfactant on in vitro bactericidal activities of amoxicillin, ceftazi-
dime, and tobramycin / A. van’t Veen, J. W. Mouton, D. Gommers [et al.] // Antimicrob. Agents
Chemother. – 1995. – Vol. 39 (2). – P. 329–333.

Т Е О Р Е Т И Ч Н А  І  Е К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н А   М Е Д И Ц И Н А



76

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 1 (58)

5. Exogenous pulmonary surfactant as a drug delivering agent: influence of antibiotics on sur-
factant activity / A. van ‘t Veen, D. Gommers, J. W. Mouton [et al.] // Br. J. Pharmacol. – 1996. –
Vol. 118 (3). – P. 593–598.

6. Pulmonary surfactant as vehicle for intratracheally instilled tobramycin in mice infected with
Klebsiella pneumoniae / A. van’t Veen, J. W. Mouton, D. Gommers, B. Lachmann // Br. J. Pharma-
col. – 1996. – Vol. 119. – P. 1145–1148.

7. Lung clearance of intratracheally instilled 99mTc-tobramycin using pulmonary surfactant as
vehicle / A. van ‘t Veen, D. Gommers, S. J. C. Verbrugge [et al]. // Br. J. Pharmacol. – 1999. –
Vol. 126. – P. 1091–1096.

8. Áèðêóí À. À. Âëèÿíèå àíòèáèîòèêîâ, àêòèâíûõ â îòíîøåíèè ïîëèðåçèñòåíòíûõ
âîçáóäèòåëåé ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè, íà ïîâåðõíîñòíóþ àêòèâíîñòü ýêçîãåííîãî
ñóðôàêòàíòà / À. À. Áèðêóí // Ïàòîëîãiÿ. – 2011. – Ò. 8, ¹ 1. – Ñ. 13–16.

9. Îöåíêà âëèÿíèÿ ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà íà àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòîâ,
àêòèâíûõ â îòíîøåíèè ïîëèðåçèñòåíòíûõ âîçáóäèòåëåé ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè /
À. À. Áèðêóí, Þ. Ë. Êðèâîðóò÷åíêî, Î. Í. Ïîñòíèêîâà [è äð.] // Óêð. á³îôàðì. æóðí. – 2012. –
¹ 1–2. – Ñ. 96–102.

10. American Thoracic Society; Infectious Diseases Society of America. Guidelines for the man-
agement of adults with hospital-acquired, ventilator-associated, and healthcare-associated pneumo-
nia // Am. J. Respir. Crit. Care Med. – 2005. – Vol. 171 (4). – P. 388–416.

11. Ñïðàâî÷íèê ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì è âèðóñîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ / ïîä
ðåä. Ì. Î. Áèðãåðà. [3-å èçä., ïåðåðàá. è äîï.]. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1982. – 464 ñ.

12. Ìåòîä îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî çàùèòíîãî êîìïëåêñà
ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî ãíîéíîãî ñèíóñèòà â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà / Ì. À. Çàâàëèé,
À. Ã. Áàëàáàíöåâ, À. Ê. Çàãîðóëüêî [òà ³í.] // Æóðíàë âóøíèõ, íîñîâèõ i ãîðëîâèõ õâîðîá. –
2008. – ¹ 5. – C. 68–69.

Î.Î. Á³ðêóí, Þ.Ë. Êðèâîðóò÷åíêî, Î.Ì. Ïîñòí³êîâà, À.À. Áàáàí³í, Ì.Þ. Íîâ³êîâ,
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ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ ÅÊÇÎÃÅÍÍÎÃÎ ÑÓÐÔÀÊÒÀÍÒÀ ÒÀ ÀÌ²ÊÀÖÈÍÎÌ ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈ-
ÌÅÍÒÀËÜÍ²É ÏÍÅÂÌÎÍ²¯, ÙÎ ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÀ PSEUDOMONAS AERUGINOSA

Ó äîñë³äàõ in vivo ïðîäåìîíñòðîâàí³ ïåðåâàãè êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ àì³êàöèíîì (Àì³öèë,
Êè¿âìåäïðåïàðàò, Óêðà¿íà) òà åêçîãåííèì ñóðôàêòàíòîì (Ñóçàêðèí, Äîêôàðì, Óêðà¿íà) ïåðåä
ìîíîòåðàï³ºþ àì³êàöèíîì àáî ñóðôàêòàíòîì ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿, ùî ñïðè÷èíåíà
P. aeruginosa. Â ïîïóëÿö³¿ ³íô³êîâàíèõ ùóð³â ³íòðàòðàõåàëüíà ³íñòèëÿö³ÿ ñóì³ø³ ñóðôàêòàíò–
àì³êàöèí âèêëèêàëà ÿâíå çìåíøåííÿ áàêòåð³àëüíîãî îáñ³ìåí³ííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ îáìåæåííÿ
áàêòåð³ºì³¿, à òàêîæ ñòðèìóâàëà ïðèãí³÷åííÿ ïîâåðõíåâî¿ àêòèâíîñò³ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî
çìèâó. Á³ëüø âèñîêà åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè äîñë³äæåíèìè
ôîðìàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî âïëèâó ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ åêçîãåííîãî
ëåãåíåâîãî ñóðôàêòàíòó â ÿêîñò³ íîñ³ÿ àíòèá³îòèê³â, ùî ââîäÿòüñÿ ³íòðàòðàõåàëüíèì øëÿõîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêçîãåííèé ñóðôàêòàíò, àíòèá³îòèêè, àì³êàöèí, ãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ,
P. aeruginosa, ïîâåðõíåâà àêòèâí³ñòü.

A.A. Birkun, Y.L. Krivorutchenko, O.N. Postnikova, A.A. Babanin, N.Yu. Novikov,
M.I. Fedosov, T.A. Logadir
MICROBIOLOGICAL AND PHYSICOCHEMICAL ASSESSMENT OF EFFICIENCY OF COMBINED
TREATMENT WITH EXOGENOUS SURFACTANT AND AMIKACIN IN EXPERIMENTAL
PNEUMONIA CAUSED BY PSEUDOMONAS AERUGINOSA

In vivo experiments have demonstrated advantages of combined therapy with amikacin (Amicil,
Kievmedpreparat, Ukraine) and exogenous surfactant (Suzacrin, Docpharm, Ukraine) over mono-
theray with amikacin or surfactant when treating acute pneumonia caused by P. aeruginosa. In the
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population of infected rats an intratracheal instillation of the surfactant-amikacin mixture has pro-
duced an obvious reduction in bacterial contamination of respiratory tract and a restriction of
bacteriemia, as well as constrained a suppression of bronchoalveolar wash surface activity. Higher
efficiency of combined treatment as compared with other investigated treatment modalities is indic-
ative of prospectivity of exogenous pulmonary surfactant use as a carrier for intratracheally admin-
istered antimicrobials.

Key words: exogenous surfactant, antimicrobials, amikacin, hospital-acquired pneumonia,
P. aeruginosa, surface activity.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâ-
ìîíèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óòðàòèëà
ñâîåãî çíà÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ è
öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ïî-ïðåæíåìó îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ âíå-
ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé â ìèðå, â òîì ÷èñ-
ëå è â Óêðàèíå, ïðè íèçêîì ïðîöåíòå èõ ýòèî-
ëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè [1–5].

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, â Óêðàèíå åæåãîäíî áîëååò âíåãîñïè-
òàëüíîé ïíåâìîíèåé 200–250 òûñ. ÷åëîâåê.
Ñìåðòíîñòü îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
ñîñòàâëÿåò 14,0–14,1 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ [1, 2]. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ êëàññè-
÷åñêèìè ôîðìàìè óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà
àòèïè÷íûõ, ìàëîñèìïòîìíûõ è çàòÿæíûõ
ôîðì, ÷òî ñóùåñòâåííî óñëîæíÿåò êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó, âåä¸ò ê óâåëè-
÷åíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ê íåàäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ [1–6].

Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè èìåþòñÿ è ïðè
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ñìåøàííûõ
èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè áèî-

öåíîçàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî íå òîëüêî ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ è ðàçëè÷íûõ òåñò-
ñèñòåì, íî è íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
ê âûÿâëåíèþ ïàòîãåíîâ â ñîñòàâå áèîöåíîçîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ [7–9].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâèòü
÷àñòîòó àññîöèèðîâàííîé ìèêîïëàçìî-
ãåðïåñâèðóñíîé âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè
ó âçðîñëûõ ²²² êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (íåòÿæ¸-
ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî ïðîâåäåíî
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 177
áîëüíûõ â òå÷åíèå 2010–2011 ã. Âñå ïàöèåíòû
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñò-
âà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû ¹ 128 îò
19.03.2007 ã. ïðèíàäëåæàëè ê ²²² êëèíè÷åñêîé
ãðóïïå (íåòÿæ¸ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ) [10].
Âîçðàñò áîëüíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ-
ñêîãî ïîëà, áûë îò 18 äî 45 ëåò. Â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòíîãî ñîñòàâà áîëüíûå
âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé áûëè îáúåäè-
íåíû â äâå ãðóïïû: â 1-þ (n=110 ÷åë.) âîøëè
áîëüíûå â âîçðàñòå 18–25 ëåò è âî 2-þ –
áîëüíûå â âîçðàñòå 26–45 ëåò (n=67 ÷åë.). Äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ó 177
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âíåãîñ-
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ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА MYCOPLASMA PNEUMONIAE
И HERPES SIMPLEX VIRUS ИНФЕКЦИЙ У ВЗРОСЛЫХ

БОЛЬНЫХ ВНЕГОСПИТАЛЬНОЙ ПНЕВМОНИЕЙ
Ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà âûÿâëåíû ìàðê¸ðû ìèêîïëàçìåííîé
è ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèé ó âçðîñëûõ áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé.
Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ìèêîïëàçìåííîé ýòèîëîãèè, â òîì ÷èñëå
â àññîöèàöèè ñ îñòðîé èíôåêöèåé, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ñêðè-
íèíãîâûõ èññëåäîâàíèé èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ó áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé
ïíåâìîíèåé ñ àòèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè èëè çàòÿæíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, âíåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, Myco-
plasma pneumoniae, Herpes simplex virus.
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ïèòàëüíîé ïíåâìîíèè áîëüíûõ áûëè èñïîëü-
çîâàíû áàêòåðèîëîãè÷åñêèé è ñåðîëîãè-
÷åñêèé ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Âñåãî áûëî ëàáîðàòîðíî èññëåäîâàíî 177
îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè íà Mycoplasma
pneumoniae è Herpes simplex virus. Ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêè èññëåäîâàíî 140 îáðàçöîâ ìîê-
ðîòû áîëüíûõ ñ äîìèíèðóþùèìè «êëåòêàìè
âîñïàëåíèÿ» (ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêî-
öèòû â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå 15–25 êëåòîê â
ïîëå çðåíèÿ), êîòîðóþ ñîáèðàëè äî íàçíà-
÷åíèÿ áîëüíûì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
Áàêòåðèîñêîïèþ îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó
ìàçêîâ ìîêðîòû è ïîñåâ ìîêðîòû íà ïèòà-
òåëüíûå ñðåäû îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè
ñîâðåìåííîé ìèêðîáèîëîãèè [1, 3].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóí-
íîãî îòâåòà ê ìèêîïëàçìîãåðïåñâèðóñíîìó
áèîöåíîçó áûë ïðèìåí¸í èììóíîôåðìåíòíûé
àíàëèç ñûâîðîòîê êðîâè âñåõ áîëüíûõ ïóò¸ì
äåòåêöèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë (IgM è IgG)
ê Mycoplasma pneumoniae. Áûëè èñïîëüçîâàíû
êîììåð÷åñêèå òåñò-ñèñòåìû ÇÀÎ «Âåêòîð-
Áåñò» (Ðîññèÿ). Ó÷¸ò ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà
îñóùåñòâëÿëè ñîãëàñíî ïðèëàãàåìûì ê òåñò-
ñèñòåìàì èíñòðóêöèÿì. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû áîëüíûõ
âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé ïîêàçàëî íèç-
êîå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ –
(22,6±4,0) è (31,2±3,7) % ñîîòâåòñòâåííî â
1-é è 2-é ãðóïïàõ. Âèäîâîé ñîñòàâ âîçáó-
äèòåëåé â îñíîâíîì áûë ïðåäñòàâëåí òîëüêî
S. pneumoniae è S. àureus, è ëèøü ó 1,8 è 2,9  %
áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà èäåíòèôè-
öèðîâàíà ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç

âîçáóäèòåëåé S. pneumoniae è Ñandida albi-
cans. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëüíûõ ïèòà-
òåëüíûõ ñðåä äëÿ âûðàùèâàíèÿ ìèêîïëàçì
â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ  M. pneumoniae ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêè íå ìîãëà áûòü îáíàðóæåíà.

Èññëåäîâàíèå ñûâîðîòîê êðîâè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ñïåêòð ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé âíåãîñïèòàëüíîé
ïíåâìîíèè, óñòàíîâèòü ðîëü è ÷àñòîòó ìîíî-
ìèêîïëàçìåííîé è ìèêñò-èíôåêöèé, ïðåä-
ñòàâëåííûõ øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûì áèî-
öåíîçîì â ñîñòàâå M. pneumoniae è HSV.

Èñïîëüçîâàíèå ñåðîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà
ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ñïåêòð ïîòåíöèàëüíûõ
âîçáóäèòåëåé âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè,
óñòàíîâèòü ðîëü è ÷àñòîòó ìîíîìèêîïëàç-
ìåííîé è ìèêñò-èíôåêöèé, ïðåäñòàâëåííûõ
øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûì áèîöåíîçîì â ñî-
ñòàâå M. pneumoniae è HSV.

Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ó áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé
(òàáë. 1) ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òîòå ó íèõ îñòðîé ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè
[(29,9±3,4) %] ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû ìåæäó ðåçóëüòàòàìè â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà (ð>0,05).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîññèéñêèå èññëåäîâà-
òåëè óñòàíàâëèâàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
M. pneumoniae (32,1 %) â ñòðóêòóðå âîçáó-
äèòåëåé íåòÿæ¸ëîé âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìî-
íèè ó âçðîñëûõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ [6]. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñóùåñò-
âåííîå çíà÷åíèå M. pneumoniae êàê àòèïè÷-
íîãî âîçáóäèòåëÿ â ýòèîëîãèè âíåãîñïèòà-
ëüíîé ïíåâìîíèè.

Èç òàáë. 1 òàêæå âèäíî, ÷òî áîëåå ÷åì ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâ-
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Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ îñòðîé ìîíîìèêîïëàçìåííîé
èíôåêöèè ó áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé

Ïðèìå÷àíèå. * ð>0,05; ** ð<0,05.
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ìîíèåé [(59,3±3,7) %], îñîáåííî ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû (ð< 0,05), âûÿâëåíû IgG ê M.
pneumoniae. Äàííûé ôàêò âûñîêîé èíôè-
öèðîâàííîñòè M. pneumoniae ñ îïðåäåë¸ííîé
äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü øèðî-
êèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ìèêîïëàçì â ïðèðîäå
è èõ ó÷àñòèåì â ðàçâèòèè ìèêîïëàçìîçîâ ïðè
ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [11, 12].

Ðåçóëüòàòû ïðèâåä¸ííûõ â òàáë. 2 äàííûõ
ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòå
[(39,6±6,7) %] âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè
â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñî ñìåøàííîé

ñ àòèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè èëè çàòÿæíûì
òå÷åíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
ìèêñò-èíôåêöèé ìèêîïëàçìîãåðïåñâèðóñíîãî
ãåíåçà ðàñøèðåíèå ñêðèíèíãîâûõ èññëå-
äîâàíèé ñ ïîìîùüþ ìåòîäà èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà.

Âûâîäû

1. Ïîäòâåðæäåíà âàæíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå íàðÿäó ñ
áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ñåðîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà
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ìèêîïëàçìîãåðïåñâèðóñíîé ýòèîëîãèåé çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ
ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæä¸ííîé ìèêñò-èíôåê-
öèåé áûëî îòìå÷åíî ñóáêëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ çàòÿæíîé õàðàê-
òåð ñ ïîÿâëåíèåì ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé
â îñíîâíîì íà êîæå ëèöà. Ó 1/3 îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåíèÿ âíåãîñ-
ïèòàëüíîé ïíåâìîíèè äëèòåëüíûé ïåðèîä
âðåìåíè íàáëþäàëñÿ ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè (ñëàáîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü è äð.), â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïîòðåáîâàëàñü
áîëåå äëèòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè õðîíèçàöèè ë¸ãî÷íîé ïàòîëîãèè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâà-
íèé ó áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé

èññëåäîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàðê¸ðîâ
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè è àññîöèàöèè ñ
HSV ó áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé.

2. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëå-
âàíèé ìèêîïëàçìåííîé ýòèîëîãèè, â òîì ÷èñëå
â âèäå àññîöèàöèè ñ îñòðîé HSV-èíôåêöèåé ó
áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé. Íå
áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â
÷àñòîòå çàáîëåâàíèé âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìî-
íèåé ó ëèö ñðàâíèâàåìûõ ïî âîçðàñòó ãðóïï.

3. Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ðàñøè-
ðåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ
âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé ñ àòèïè÷íûìè
ïðîÿâëåíèÿìè èëè çàòÿæíûì òå÷åíèåì ñ
ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäà äëÿ
äèàãíîñòèêè ìèêñò-èíôåêöèé ìèêîïëàçìî-
ãåðïåñâèðóñíîãî ãåíåçà.
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìèêîïëàçìîãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ó
áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé

Ïðèìå÷àíèå. ð>0,05.
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Çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî ìàðêåðè ì³êîïëàçìîâî¿ ³ ãåðïåñâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ ó äîðîñëèõ õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ. Âñòàíîâëåíî âèñîêó ÷àñòîòó
çàõâîðþâàíü ì³êîïëàçìîâî¿ åò³îëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ ó âèãëÿä³ ¿¿ àñîö³àö³¿ ç ãîñòðîþ HSV-
³íôåêö³ºþ, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ðîçøèðåííÿ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü çà äîïîìîãîþ
³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó ó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ ç àòèïîâèìè ïðîÿâàìè àáî
çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç, íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ, Mycoplasma pneumo-
niae, Herpes simplex virus.

I.N. Zvyagolskaya, I.V. Kîrîvaeva, L.A Panchenko, N.G. Popova, L.A. Popova
LABORATORY DIAGNOSTICS OF MYCOPLASMA PNEUMONIAE AND HERPES SIMPLEX VIRUS
INFECTIONS IN THE ADULT PATIENTS WITH COMMUNITY-ACQUIRED PNEUMONIA

The markers of Mycoplasma pneumoniae and Herpes simplex virus was determinated in the adult
patients with community-acquired pneumonia using of immunofermental analysis. It has been estab-
lished the high level of mycoplasma nature diseases combined with HSV-infection which dictates the
need for enhancing screenings by immunofermental analysis in patients with community-acquired
pneumonia with atypical manifestations or protracted disease.

Key words: immunofermental analysis, community-acquired pneumonia, Mycoplasma pneumo-
niae, Herpes simplex virus.
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Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç – öå ñòàòèñòè÷íèé
ìåòîä, ùî äîçâîëÿº àíàë³çóâàòè âïëèâ ð³çíèõ
÷èííèê³â íà äîñë³äæóâàíó çì³ííó. Ìåòîä áóâ
ðîçðîáëåíèé á³îëîãîì Ð. Ô³øåðîì â 1925 ð.
³ çàñòîñîâóâàâñÿ ñïî÷àòêó äëÿ îö³íêè åêñïå-
ðèìåíò³â ó ðîñëèííèöòâ³. Íàäàë³ ç’ÿñóâàëàñÿ
çàãàëüíîíàóêîâà çíà÷óù³ñòü äèñïåðñ³éíîãî
àíàë³çó äëÿ åêñïåðèìåíò³â ó ïñèõîëîã³¿,
ïåäàãîã³ö³, ìåäèöèí³ òà ³í. [1]. Øèðîêå çàñòî-
ñóâàííÿ åïîêñèäíèõ ñìîë ó ïîáóò³ òà íà
âèðîáíèöòâ³, à òàêîæ çäàòí³ñòü ¿õ ëåòêèõ
êîìïîíåíò³â (òîëóîë, åï³õëîðã³äðèí òîùî)
âèä³ëÿòèñÿ íàâ³òü ³ç ãîòîâèõ âèðîá³â íà îñíîâ³
öèõ ñìîë [2, 3] ïîñëóæèëè ï³äñòàâîþ äëÿ
âèâ÷åííÿ âïëèâó öèõ êîìïîíåíò³â íà îðãàíî-
ãåíåç âíóòð³øí³õ îðãàí³â ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè ùóð³â-ñàìö³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåííÿ
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ìîðôîìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â,
ÿê³ çàçíàâàëè ³íãàëÿö³éíîãî âïëèâó åï³õëîð-
ã³äðèíó â åêñïåðèìåíò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíò âèêîíà-
íèé íà 30 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, ÿê³ áóëè
â³ä³áðàí³ ó â³ö³ 12 òèæí³â ç ïî÷àòêîâîþ ìàñîþ
130–150 ã. Òâàðèí óòðèìóâàëè â ñòàíäàðòíèõ
óìîâàõ â³âàð³þ Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó â³äïîâ³äíî äî
ïîëîæåíü «Îáùèõ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ
ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ», çàòâåðäæåíèõ

² Íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè [4],
ïðèíöèï³â «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî
çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàó-
êîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986) òà âèìîã Ì³æ-
íàðîäíîãî êîì³òåòó ç ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí,
Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ç çàõèñòó òâàðèí òà
â³ò÷èçíÿíèõ ³íñòðóêòèâíèõ äîêóìåíò³â [5].

Ùóðè çàçíàâàëè ³íãàëÿö³éíîãî âïëèâó
åï³õëîðã³äðèíó (ÅÕÃ) ó êîíöåíòðàö³¿ 10 ìã/ì3

ïðîòÿãîì 60 äí³â, 5 äí³â íà òèæäåíü, 5 ãîäèí
íà äîáó. Óìîâè ñòâîðþâàëè çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíîãî ïðèñòðîþ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç
çàïàëþâàëüíî¿ êàìåðè òà êàìåðè, ó ÿê³é ñòâî-
ðþâàëàñÿ òà ï³äòðèìóâàëàñÿ íåîáõ³äíà êîí-
öåíòðàö³ÿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè, äàò÷èêà ÅÕÃ òà
äîïîì³æíîãî îñíàùåííÿ. Òâàðèí áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà ï’ÿòü ãðóï (ïî 6 îñîáèí ó êîæí³é)
ó â³äïîâ³äíîñò³ ç òåðì³íîì âèâåäåííÿ ¿õ ç
åêñïåðèìåíòó íà 1, 7, 15, 30 òà 60-òó äîáó
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ âïëèâó ÅÕÃ.

Òâàðèí çâàæóâàëè òà äåêàï³òóâàëè ï³ä
åô³ðíèì íàðêîçîì, äîòðèìóþ÷èñü «Ìåòîäè÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³é ç âèâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó». Âíóòð³øí³ îðãàíè
ñòàòåâî¿ ñèñòåìè âèëó÷àëè ðàçîì ç íàâêî-
ëèøíüîþ æèðîâîþ òêàíèíîþ, ðåòåëüíî ïðå-
ïàðóâàëè òà çâàæóâàëè íà àíàë³òè÷íèõ âàãàõ
ÂËÀ-200 ç òî÷í³ñòþ äî 1 ìã. Çà äîïîìîãîþ
Video Presenter SVP–5500 îðãàíè ôîòî-
ãðàôóâàëè äëÿ ïîäàëüøîãî ìàêðîìîðôî-

ÓÄÊ 611.63/613.632.4/311.3/.4

².Ñ. Âîëîøèíà
ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»

РЕЗУЛЬТАТИ ДИСПЕРСІЙНОГО АНАЛІЗУ ДАНИХ
МОРФОМЕТРИЧНИХ ПОКАЗНИКІВ РЕПРОДУКТИВНОЇ СИСТЕМИ ЩУРІВ

Ïðîâåäåíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè 30 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â â³êîì 12 òèæí³â, ÿê³ çàçíàâàëè
³íãàëÿö³éíîãî âïëèâó åï³õëîðã³äðèíó â åêñïåðèìåíò³. Äàí³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü âïëèâó åï³õëîðã³äðèíó íà îðãàíîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ùóð³â-ñàìö³â ð³çíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà, åï³õëîðã³äðèí, äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç.
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ìåòðè÷íîãî àíàë³çó, ÿêèé çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ îðèã³íàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðî-
ãðàìè [6]. Âèçíà÷àëè àáñîëþòíó ³ â³äíîñíó
ìàñó îðãàí³â òà ¿õí³ ë³í³éí³ ðîçì³ðè (äîâæèíó
òà øèðèíó ñ³ì’ÿíèê³â, ãîë³âêè òà õâîñòà
íàä’ÿº÷îê, ñ³ì’ÿâèíîñíèõ ïðîòîê òà ñ³ì’ÿíèõ
ïóõèðö³â).

Ïðîâåäåíèé îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³é-
íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ. Âèêîðèñòàíî
t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Ïðè âèçíà÷åíí³ ð³ç-
íèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè êðèòè÷íèì
ââàæàëè ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ð=0,05.

Ðåçóëüòàòè. Â õîä³ ïðîâåäåíîãî îäíî-
ôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâ-
ëåíî ÷àñòêó âïëèâó ÅÕÃ íà ðîçì³ðè âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè
ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â-ùóð³â ó ð³çí³ òåðì³íè
âèâåäåííÿ ¿õ ç åêñïåðèìåíòó. Âèâ÷åííÿ
ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ ÷àñòêè âïëèâó ÅÕÃ
íà äîâæèíó ÿº÷êà ùóð³â 1-¿ ãðóïè ïîêàçàëî,
ùî âîíà êîëèâàëàñü â ìåæàõ â³ä 28,33 äî
75,87 % (ð=0,008). Äîâ³ð÷à ãðàíèöÿ ñèëè
âïëèâó ôàêòîðà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, íà 7-ìó
äîáó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ ÅÕÃ ñòàíîâèëà
0,141±0,426 ïðè ð=0,228. ×åðåç 15 ä³á ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ä³¿ ÅÕÃ ñèëà âïëèâó çàçíà÷åíîãî
ôàêòîðà íà äîâæèíó òà øèðèíó ÿº÷êà áóëà
çàô³êñîâàíà íà ð³âí³ 52,52 % (ð=0,455) ³ 59,8 %
(ð=0,143) â³äïîâ³äíî. Ñèëà ä³¿ ÅÕÃ íà øèðèíó
ÿº÷êà ùóð³â 4-¿ òà 5-¿ ãðóï ñêëàäàëà â³äïîâ³äíî
54,71 % (ð=0,315) ³ 50,51 %, ïðè÷îìó äîâ³ð÷à

ãðàíèöÿ îñòàííüî¿ äîð³âíþâàëà 0,017±0,488
(ð=0,686), ðèñóíîê.

×àñòêà âïëèâó åêîïîëþòàíòà íà çì³íó
äîâæèíè íàä’ÿº÷êà íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ ïðèïè-
íåííÿ éîãî ä³¿ ñÿãàëà 55,47 % (ð=0,280). Íà
7-ìó äîáó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ ÅÕÃ ñèëà
âïëèâó çàçíà÷åíîãî ôàêòîðà âèÿâèëàñü íà
ð³âí³ 63,07 % (ð=0,086). ×åðåç 30 ä³á äîâ³ð÷à
ãðàíèöÿ ñèëè âïëèâó ÅÕÃ ïðè ð=0,373
ñòàíîâèëà 0,080±0,457. Ïðè âèâ÷åíí³
ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ ÷àñòêè âïëèâó ÅÕÃ
íà øèðèíó ãîë³âêè íàä’ÿº÷êà ùóð³â, ÿê³ áóëè
âèâåäåí³ ç åêñïåðèìåíòó ÷åðåç 7 ä³á ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ä³¿ çàçíà÷åíîãî ôàêòîðà, ñèëà ä³¿
ÅÕÃ ñêëàäàëà 61,33 % (ð=0,248). Äîâ³ð÷³
ãðàíèö³ ñèëè âïëèâó ôàêòîðà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ó
ùóð³â 3-¿ òà 5-¿ ãðóï ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî
0,232±0,381 (ð=0,113) ³ 0,084±0,455 (ð=0,360).
Ñèëà ä³¿ ÅÕÃ íà øèðèíó õâîñòà íàä’ÿº÷êà
ùóð³â 1-¿ ãðóïè ñÿãàëà 60,25 % (ð=0,134).
Ùóðè, ÿê³ áóëè âèâåäåí³ ç åêñïåðèìåíòó
÷åðåç 15 ä³á ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ ÅÕÃ, ìàëè
ñèëó âïëèâó ôàêòîðà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, íà ð³âí³
54,69 %, à íà 30-òó äîáó – 57,6 %, äîâ³ð÷³
ãðàíèö³ ñèëè âïëèâó â öüîìó âèïàäêó ñòà-
íîâèëè â³äïîâ³äíî 0,100±0,447 (ð=0,317) òà
0,158±0,418 (ð=0,201), òàáëèöÿ.

Ïðè ³íãàëÿö³éí³é ä³¿ ÅÕÃ íà îðãàí³çì
ùóð³â íåçíà÷íèì çì³íàì ï³ääàþòüñÿ ðîçì³ðè
ñ³ì’ÿâèíîñíî¿ ïðîòîêè. Íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ
âèâåäåííÿ òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó ÷àñòêà

Mean+SD
Mean-SD
Mean+SE
Mean-SE
Mean

Box Plot 

SETS

M
M

10,4

11,0

11,6

12,2

12,8

13,4

Control ECH

Â³çóàë³çàö³ÿ ñòàòèñòè÷íèõ ïàðàìåòð³â äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âïëèâó åï³õëîðã³äðèíó
íà øèðèíó ÿº÷êà ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â 4-¿ ãðóïè
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âïëèâó ôàêòîðà íà äîâæèíó ñ³ì’ÿâèíîñíî¿
ïðîòîêè ñÿãàëà 50,12 % (ð=0,764), à íà 15-òó –
50,86 % (ð=0,631). ×åðåç 60 ä³á ï³ñëÿ ïðèïè-
íåííÿ ä³¿ ÅÕÃ äîâ³ð÷à ãðàíèöÿ ñèëè âïëèâó
ôàêòîðà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ïðè ð=0,806 ñòàíî-
âèëà 0,006±0,493. ×àñòêà âïëèâó ÅÕÃ íà
øèðèíó ñ³ì’ÿâèíîñíî¿ ïðîòîêè ùóð³â 2-¿
ãðóïè, ÿê³ áóëè âèâåäåí³ ç åêñïåðèìåíòó ÷åðåç
7 ä³á ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ çàçíà÷åíîãî
ôàêòîðà, áóëà âèçíà÷åíà íà ð³âí³ 51,05 %
(ð=0,605). Ïðè âèâ÷åíí³ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóï-
íîñò³ ÷àñòêè âïëèâó ÅÕÃ íà øèðèíó ñ³ì’ÿâè-
íîñíî¿ ïðîòîêè ùóð³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï, ùî
âèéøëè ç åêñïåðèìåíòó íà 7-ìó òà 15-òó äîáó,
ñèëà âïëèâó ñÿãàëà 51,05 ³ 49,82 % â³äïî-
â³äíî, ïðè÷îìó äîâ³ð÷³ ãðàíèö³ äîð³âíþâàëè
0,028±0,483 (ð=0,694) ³ 0,003±0,495 (ð=0,631).

Ñèëà ä³¿ ÅÕÃ íà äîâæèíó ñ³ì’ÿíèõ
ïóõèðö³â íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
ä³¿ çàçíà÷åíîãî ôàêòîðà ñòàíîâèëà 60,73 %
(ð=0,124), ó òîé ÷àñ ÿê ÷åðåç 15 ä³á ï³ñëÿ
âèâåäåííÿ òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó âîíà
äîñòîâ³ðíî êîëèâàëàñÿ â³ä 14,48 äî 71,23 %
(ð=0,021). Äîâ³ð÷à ãðàíèöÿ ñèëè âïëèâó
ôàêòîðà íà äîâæèíó ñ³ì’ÿíîãî ïóõèðöÿ

ùóð³â 5-¿ ãðóïè, ÿê³ áóëè âèâåäåí³ ç åêñïå-
ðèìåíòó ÷åðåç 60 ä³á ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿
ÅÕÃ, ñòàíîâèëà 0,161±0,417 (ð=0,196), à
â³äñîòîê âïëèâó ñÿãàâ 57,77. Ãåíåðàëüíà
ñóêóïí³ñòü ÷àñòêè âïëèâó ÅÕÃ íà øèðè-
íó ñ³ì’ÿíîãî ïóõèðöÿ ùóð³â 1-¿ ãðóïè äîñ-
òîâ³ðíî êîëèâàëàñü â ìåæàõ â³ä 4,7 äî
67,94 %, ³ äîâ³ð÷à ãðàíèöÿ â äàíîìó âèïàä-
êó äîð³âíþâàëà 0,363±0,316 (ð=0,038). ×àñò-
êà âïëèâó ôàêòîðà íà 30-òó äîáó ï³ñëÿ
âèâåäåííÿ òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó êîëèâà-
ëàñü â³ä 7,68 äî 68,94 %. Ö³ äàí³ âèÿâèëèñÿ
äîñòîâ³ðíèìè. Ïðè÷îìó äîâ³ð÷à ãðàíèöÿ
ñèëè âïëèâó ôàêòîðà â äàíîìó âèïàäêó
ñòàíîâèëà 0,208±0,393 ïðè ð=0,032.

Òàêèì ÷èíîì, äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç
ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ñòàòåâîçð³ëèõ ùó-
ð³â-ñàìö³â ïîêàçàâ, ùî â íàéá³ëüøîìó ñòóïåí³
âîíè ï³ääàâàëèñÿ ³íãàëÿö³éíîìó âïëèâó
åï³õëîðã³äðèíó ó ðàíí³ ñòðîêè ï³ñëÿ âèâåäåííÿ
ç åêñïåðèìåíòó, à ñàìå íà 1-øó ³ 7-ìó äîáó. Ç³
çá³ëüøåííÿì ÷àñó âïëèâ åï³õëîðã³äðèíó íà
îðãàíîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ùóð³â-ñàìö³â ñëàáøàº.

Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç âïëèâó åï³õëîðã³äðèíó íà ðîçì³ðè ïðàâîãî íàä’ÿº÷êà
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Âèñíîâêè
Äîñë³äæåíî ñòóï³íü âïëèâó åï³õëîð-

ã³äðèíó íà îðãàíîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ùóð³â-ñàìö³â
ð³çíèõ ãðóï. Ãåíåðàëüíà ñóêóïí³ñòü ÷àñòêè
âïëèâó åï³õëîðã³äðèíó íà äîâæèíó ÿº÷êà
ùóð³â 1-¿ ãðóïè ñêëàäàº äî 75,87 % (ð=0,008),
à íà øèðèíó ñ³ì’ÿíîãî ïóõèðöÿ – äî 67,94 %;

äîâ³ð÷à ãðàíèöÿ â äàíîìó âèïàäêó äî-
ð³âíþâàëà 0,363±0,316 (ð=0,038).

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Íàñòóï-
íèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóäå âèâ÷åííÿ
óëüòðàì³êðîñêîï³÷íî¿ áóäîâè âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ùóð³â-ñàìö³â, ÿê³ â
åêñïåðèìåíò³ çàçíàâàëè ³íãàëÿö³éíîãî âïëè-
âó åï³õëîðã³äðèíó.
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È.Ñ. Âîëîøèíà
ÄÈÑÏÅÐÑÈÎÍÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÛÑ

Âûïîëíåí äèñïåðñèîííûé àíàëèç äàííûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 30 ïîëîâîçðåëûõ áåëûõ êðûñ-ñàìöîâ âîçðàñòîì 12 íåäåëü, êîòîðûå
ïîäâåðãàëèñü èíãàëÿöèîííîìó âîçäåéñòâèþ ýïèõëîðãèäðèíà â ýêñïåðèìåíòå. Äàííûå
ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþò ñòåïåíü âëèÿíèÿ ýïèõëîðãèäðèíà íà îðãàíîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïîëîâîé ñèñòåìû êðûñ-ñàìöîâ ðàçíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà, ýïèõëîðãèäðèí, äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

I.S. Voloshina
ÀNALYSIS OF MORPHOMETRIC PARAMETERS OF THE REPRODUCTIVE SYSTEM OF RATS

The aim of this study was to conduct a variance analysis of morphometric parameters internal organs
of the reproductive system of 30 mature white male rats aged 12 weeks that were subjected to inhalation
exposure of epichlorohydrin in the experiment. The findings of this study is characterized the degree of
influence on the epichlorohydrin organometric performance of the internal organs of the reproductive
system of male rats different experimental groups.

Key words: reproductive system, epichlorohydrin, variance analysis.
Ïîñòóïèëà 11.01.13
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Çíà÷íèé â³äñîòîê íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â ðåêîíñòðóêòèâíèõ âòðó÷àíü ïðè óðà-
æåíí³ ïåðèôåðè÷íîãî àðòåð³àëüíîãî ðóñëà
çóìîâëþº ðîçðîáêó ìåòîä³â «íåïðÿìî¿»
ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ [1, 2].

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì íàóêîâî-êë³-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü º àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â
ïðèãí³÷åíîãî àíã³îãåíåçó øëÿõîì çàñòîñó-
âàííÿ êë³òèííèõ òðàíñïëàíòàò³â, ùî ïîòðåáóº
ïðîâåäåííÿ ïåðâèííèõ äîñë³äæåíü íà ïðî-
ñòèõ ³ äîñòóïíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäå-
ëÿõ, ÿê³ á äîçâîëèëè îö³íèòè ñêëàäí³ ïðîöåñè
äåñòðóêòèâíèõ ³ êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é, ùî
âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äü íà ³øåì³÷íå óðàæåííÿ
ÿê íà ð³âí³ ìîðôîñòðóêòóðè ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè,
òàê ³ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè êàï³ëÿðà – åíäîòåë³î-
öèòà, òà ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ¿õ çì³í ï³ñëÿ
êë³òèííî¿ òðàíñïëàíòàö³¿ [3–6].

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè âïëèâ ³øåì³÷-
íîãî ñòàíó íà óëüòðàñòðóêòóðó åíäîòåë³î-
öèò³â êàï³ëÿð³â ³ ìîðôîñòðóêòóðó ì’ÿçîâî¿
òêàíèíè òà îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ ³øåì³¿ ê³íö³âêè çà
Ò.À. Êíÿçåâîþ [7] äëÿ ïîäàëüøî¿ êë³òèííî¿
òðàíñïëàíòàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòàëüíå
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî â³ää³ëó Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó

õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
ç âèêîðèñòàííÿì 40 íåë³í³éíèõ á³ëèõ ùóð³â,
ùî óòðèìóâàëèñÿ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³,
íà çâè÷àéíîìó ëàáîðàòîðíîìó ðàö³îí³.
Ñåðåäíÿ ìàñà ùóð³â – (370,47±8,31) ã, â³ê –
(6±1,2) ì³ñ. Óñ³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ï³ä ÷àñ
ÿêèõ çáåð³ãàëèñü óìîâè àñåïòèêè òà àíòè-
ñåïòèêè, ïðîâîäèëèñÿ ï³ä êåòàì³íîâèì íàð-
êîçîì. ²øåì³þ çàäíüî¿ ê³íö³âêè ìîäåëþâàëè
çà ìåòîäîì Ò.À. Êíÿçåâî¿: íàâêðóãè ñóäèííî¿
í³æêè, ùî êðîâîïîñòà÷àº òêàíèíè ê³íö³âêè,
ïðîâîäèëè äâ³ ë³ãàòóðè íà â³äñòàí³ 1 ñì îäíà
â³ä îäíî¿ ³ ïåðåâ’ÿçóâàëè ñòåãíîâó àðòåð³þ
(âèùå â³äõîäæåííÿ ãëèáîêî¿ àðòåð³¿ ñòåãíà)
ðàçîì ç âåíîþ [7]. Íà åòàï³ çàáîðó ìàòåð³àëó
òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó øëÿõîì
ïåðåäîçóâàííÿ íàðêîçó.

Ó âñ³õ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí íà 1, 2, 3, 7, 
14, 22 òà 25-òó äîáó áóëà âçÿòà ì’ÿçîâà
òêàíèíà ìåä³àëüíî¿ ³ ëàòåðàëüíî¿ ïîâåðõîíü
ñòåãíà. Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåíî çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
ìåòîäèêîþ íà áàç³ â³ää³ëó ïàòîìîðôîëîã³¿
Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ òà òðàíñ-
ïëàíòîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ³ì. Î.Î. Øàë³ìî-
âà. Çð³çè çàâòîâøêè 40–60 íì îòðèìóâàëè íà
óëüòðàòîì³ ÓÌÒÏ-3 (Ðîñ³ÿ) òà âèâ÷àëè â
åëåêòðîííîìó ì³êðîñêîï³ «ÒÅÑËÀ ÁÑ-500»
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ЗА УМОВ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ ІШЕМІЇ
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâíèé
âïëèâ ³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ íà ñòàí ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè òà ñêëàäîâó ÷àñòèíó
êàï³ëÿðíîãî ðóñëà – åíäîòåë³îöèò. ²øåì³÷íèé ñòàí îáóìîâëþº ðîçâèòîê
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íî¿ ïåðåáóäîâè ì³îñèìïëàñòà ç íàñòóïíèì éîãî ô³áðîçó-
âàííÿì, ïðèçâîäèòü äî ðóéíàö³¿ åíåðãåòè÷íî-ïëàñòè÷íèõ ñòðóêòóð åíäîòåë³îöèò³â
êàï³ëÿð³â, à â ïîäàëüøìó äî ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåñïðîìîæíîñò³. Êîìïåíñàòîðíà
ðåàêö³ÿ, îçíàêè ÿêî¿ ô³êñóþòüñÿ íà 25-òó äîáó åêñïåðèìåíòó, ìàº òåîðåòè÷íó ³
ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü, îñîáëèâî â àñïåêò³ ¿¿ ïîñèëåííÿ øëÿõîì êë³òèííî¿ ñòèìóëÿö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³ÿ, êàï³ëÿð, åíäîòåë³îöèò, ì’ÿçîâà òêàíèíà.
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(Ðîñ³ÿ). Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèêîíó-
âàëè íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ ïàòîìîðôîëîã³¿
²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòî-
êñèë³í-åîçèíîì äàâàëî çàãàëüíó óÿâó ïðî
òêàíèííó ñòðóêòóðó, äîçâîëÿëî âèÿâèòè óñ³
êë³òèíí³ åëåìåíòè òà äåÿê³ íåêë³òèíí³ ñòðóê-
òóðè. Çàáàðâëåííÿ á³îïòàò³â ï³êðîôóêñèíîì
ïî âàí Ã³çîí äîçâîëèëî äîñë³äèòè äèíàì³êó
çì³í ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Ðåçóëüòàòè. Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
á³îïòàò³â ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè íà 1-øó, à îñîáëè-
âî íà 3-òþ–4-òó äîáó åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷èòü
ïðî íàÿâí³ñòü ó âåíîçíèõ ñóäèíàõ âèðàæåíîãî
âîãíèùåâîãî ïîâíîêðîâ’ÿ ³ ñòàçó åðèòðîöè-
ò³â. Êð³ì òîãî, çàô³êñîâàíèé âîãíèùåâèé ³
íåð³âíîì³ðíèé ïåðèâàñêóëÿðíèé íàáðÿê, ïðè
öüîìó ÷àñòèíà åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ñóäèí
áóëà íåêðîòèçîâàíîþ ³ çëóùåíîþ (ðèñ. 1).

Ñóäèííà ñò³íêà áóëà íåð³âíîì³ðíî ³íô³ëü-
òðîâàíà ìàêðîôàãàìè é ë³ìôîöèòàìè. Äèñòðî-

Â³äáóâàëèñÿ ðîçâîëîêíåííÿ ³ íàáðÿê ñóäèí-
íî¿ ñò³íêè, òà íà òë³ íàáðÿêó ì³æì’ÿçîâèõ
ä³ëÿíîê ìàëè ì³ñöå âîãíèùà êðîâîâèëèâ³â.
Ó äåÿêèõ á³îïòàòàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ âîãíèùà
ë³ìôîìàêðîôàãàëüíî¿ ã³ñò³îöèòàðíî¿ ðåàêö³¿
(ðèñ. 2).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³î-
ïòàò³â ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, âèëó÷åíî¿ ó òâàðèí

Ðèñ. 1. Ì³êðîñòðóêòóðà ì’ÿçîâèõ âîëîêîí
ó âîãíèù³ äèñòðîô³¿ òà âàêóîë³çàö³¿
íà 2-ãó äîáó çìîäóëüîâàíî¿ ³øåì³¿.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì.
Îá. 10, îê. 40

ô³ÿ é âàêóîë³çàö³ÿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí õàðàêòå-
ðèçóâàëàñÿ âîãíèùåâ³ñòþ ³ íåð³âíîì³ðí³ñòþ.
Ì’ÿçîâ³ âîëîêíà âòðà÷àëè ïîñìóãîâàí³ñòü,
âèÿâëÿëàñÿ âòðàòà åîçèíîô³ë³¿ òà ïîÿâà áàçî-
ô³ë³¿. Â³äì³÷àëàñÿ àêòèâàö³ÿ ã³ñò³îöèò³â,
îñîáëèâî ìàêðîôàã³â. Íà 7-ìó–15-òó äîáó
åêñïåðèìåíòó äåñòðóêòèâí³ çì³íè ìîðôî-
ñòðóêòóðè ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè ïîãëèáëþâàëèñÿ.

Ô³êñóâàëè ïðîãðåñèâíå (â ïîð³âíÿíí³ ç
1-þ–3-þ äîáîþ åêñïåðèìåíòó) íàðîñòàííÿ
äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ì’ÿçîâèõ âîëîêíàõ
ç íàÿâí³ñòþ âîãíèù íåêðîçó, ë³ï³äíî¿ äèñòðî-
ô³¿, âàêóîë³çàö³¿ òà íàáðÿêó. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ
äåñêâàìàö³ÿ ³ íåêðîç åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí
ç íàñòóïíîþ îáë³òåðàö³ºþ ïðîñâ³òó êàï³ëÿð³â.

Ðèñ. 2. Ì³êðîñòðóêòóðà â ä³ëÿíö³ âîãíèùà
ë³ìôîìàêðîôàãàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
â ïåðèì³ç³¿, íàáðÿê íà 10-òó äîáó

çìîäåëüîâàíî¿ ³øåì³¿.
Çàáàðâëåííÿ ï³êðîôóêñèíîì ïî âàí Ã³çîí.

Îá. 10, îê. 20

íà 2-ãó–25-òó äîáó åêñïåðèìåíòó, ñâ³ä÷èâ ïðî
ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ ðîçëàä³â êðîâîîá³ãó â
ñóäèíàõ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè. Â á³ëüøîñò³ ñïî-
ñòåðåæåíü (72,4 %) ïîâíîêðîâ’ÿ ñóäèí ³ ñòàç
êðîâ³ áóëè ìåíø âèðàæåíèìè, í³æ ó çðàçêàõ
ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó äîñë³äæåííÿ (7-ìà–
15-òà äîáà). Îäíàê äîâîë³ ÷àñòî ô³êñóâàëè
âîãíèùà ôóêñèíîô³ë³¿, ô³áðîïëàñòè÷í³ çì³íè
ñò³íêè ñóäèí, ïîòîâùåííÿ òà ô³áðîç ñò³íêè
àðòåð³îë ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ðèñ. 3).

Íà 1-øó–2-ãó äîáó åêñïåðèìåíòó ô³êñó-
âàëè ïåðø³ ïðîÿâè çì³í óëüòðàñòðóêòóðíèõ
õàðàêòåðèñòèê åíäîòåë³îöèò³â êàï³ëÿð³â
ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè. Â 68,2 % á³îïòàò³â áóëî
â³äì³÷åíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ òðàíñ-
åíäîòåë³àëüíîãî ì³êðîï³íîöèòîçó òà çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîâîðñèíîê. Êîìïëåêñ
Ãîëüäæ³ ôàêòè÷íî áóâ â³äñóòí³é, ö³ë³ñí³ñòü
ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè áóëà ïîðóøåíà.
Ì³òîõîíäð³¿ âèãëÿäàëè íàáðÿêëèìè, ç ïðî-
ñâ³òëåíèì ìàòðèêñîì ³ äåñòðóêö³ºþ êðèñò.
Åíäîòåë³îöèòè êàï³ëÿðà áóëè äåôîðìîâàíè-
ìè, íàáðÿêëèìè òà âàêóîë³çîâàíèìè, ùî
ñâ³ä÷èëî ïðî ð³çêå ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðî-
ë³òíîãî áàëàíñó êë³òèí ³ ôóíêö³¿ ¿õ öèòîñêå-
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ëåòó òà ïðèâîäèëî äî íåçäàòíîñò³ çàáåçïå-
÷èòè ïîâíîö³ííèé åíäîåêçîöèòîç (ðèñ. 4).

Äî 3-¿ äîáè çìîäåëüîâàíî¿ ³øåì³¿ ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîãëèáëåííÿ äåñòðóê-
òèâíèõ çì³í. Áàçàëüí³ ìåìáðàíè ïðåäñòàâëåí³
ãîìîãåí³çîâàíèìè ñòðóêòóðàìè ç ÿâèùàìè

àìîðôíî¿ ðå÷îâèíè ñóáåíäîòåë³àëüíî¿ çîíè
òà íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ïîðóøåíîãî òêà-
íèííîãî ìåòàáîë³çìó.

Â çáåðåæåíèõ åíäîòåë³îöèòàõ öèòîïëàç-
ìàòè÷íèé ìàòðèêñ áóâ ð³çêî ïðîñâ³òëåíèì,
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âòðàòó âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî êàë³þ òà ³íøèõ ³îí³â. Áàçàëüíà ìåìáðàíà
åíäîòåë³þ ìàëà çíà÷íî âèðàæåíèé íàáðÿê, à
â äåÿêèõ êë³òèíàõ â³äì³÷àëàñÿ ïîñèëåíà
ï³íîöèòîçíà àêòèâí³ñòü. Êð³ì òîãî, ìàëè
ì³ñöå âèðàæåí³ çì³íè ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ñèñ-
òåìè, à ñàìå äèñêîìïëåêòàö³ÿ é ðîçïðàâëåííÿ
ê³ñò, äèñëîêàö³ÿ ¿õ ìåìáðàí. ßäðà åëåêò-
ðîííî-ñâ³òëîâèõ êë³òèí íàáóõë³, õðîìàòèí
ðîçòàøîâàíèé ðèõëî. Âïåðøå ô³êñóâàëè
êàï³ëÿðè ç ïóñòèì ðîçøèðåíèì ïðîñâ³òîì.

Ðåçóëüòàòè åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â íà 20-òó äîáó åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ³øåì³¿ ñâ³ä÷èëè ïðî ïîÿâó
êàï³ëÿð³â, ïðîñâ³ò ÿêèõ áóâ çàïîâíåíèé
â³ëüíî ðîçòàøîâàíèìè öèòîïëàçìàòè÷íèìè
ñòðóêòóðàìè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ðîçðèâè öèòî-
ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí åíäîòåë³àëüíèõ êë³-
òèí. Â ìàòðèêñ³ çíèæóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ðèáî-
ñîì ³ ç’ÿâëÿëèñÿ ô³áðèëÿðí³ ñòðóêòóðè ç
êîðîòêèìè ã³ë÷àñòèìè ô³ëàìåíòàìè, ùî áóëî
çóìîâëåíî ïîðóøåííÿì á³ëêîâîãî îáì³íó.
Ðåºñòðóâàëè äåñòðóêö³þ ñòðóêòóðíèõ åëå-
ìåíò³â ïëàñòèí÷àñòîãî êîìïëåêñó.

Íà 25-òó äîáó ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ êàï³ëÿð³â, ïðîñâ³ò ÿêèõ áóâ ð³çêî
çâóæåíèì ³ ç îçíàêàìè ñëàäæ-ñèíäðîìó, ùî
áóëî ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòàçîì êðîâ³ òà íàáóõàííÿì
öèòîïëàçìè åíäîòåë³îöèò³â. Ïðîñâ³ò äåÿêèõ
êàï³ëÿð³â áóâ ïîâí³ñòþ çàïîâíåíèé öèòîïëàç-
ìàòè÷íèì äåòðèòîì, ÿêèé óòâîðþâàëè åëå-
ìåíòè çðóéíîâàíèõ êë³òèí (ðèñ. 5).

Êð³ì òîãî, çá³ëüøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü êàï³-
ëÿð³â, ïðîñâ³ò ÿêèõ íå â³çóàë³çóâàâñÿ ó çâ’ÿçêó
ç ïîâíèì çäàâëåííÿì ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ.
Â 84,9 % á³îïòàò³â ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè öèòî-
ïëàçìà åíäîòåë³îöèò³â áóëà ïðîñâ³òëåíîþ,
ì³ñòèëà ïîîäèíîê³ ì³òîõîíäð³¿, â îðãàíåëàõ
ñïîñòåð³ãàëè ôðàãìåíòàö³þ òà äåñòðóêö³þ
êðèñò, à êîìïëåêñ Ãîëüäæ³ áóâ íåçàäîâ³ëüíî
ðîçâèíåíèì.

Îäíàê íà ôîí³ äåñòðóêòèâíèõ çì³í â
26,4 % ñïîñòåðåæåíü ô³êñóâàëè íàÿâí³ñòü
íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèõ åëåêòðîíîù³ëüíèõ
åíäîòåë³îöèò³â, ÿê³ ìàëè âèðîñòè òà ³íâà-
ã³íàö³¿, çá³ëüøåíå ãîìîãåí³çîâàíå ÿäðî,
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðèáîñîì ³ ïîë³ñîì. Ïîÿâà

Ðèñ. 4. Äð³áíîâàêóîëÿðíà äåñòðóêö³ÿ
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí.

Ïðàâîðó÷ ëåéêîöèò ó ïîëîñò³ êàï³ëÿðà,
õ 18 000

ðîçïóøåííÿ òà ôðàãìåíòàö³¿. Çóñòð³÷àëèñÿ
êàï³ëÿðè ç çàêðèòèì ïðîñâ³òîì ³ âì³ñòîì
â³ëüíî ðîçòàøîâàíèõ ìåìáðàí òà ¿õ êîìï-
ëåêñ³â àáî ðîçøèðåíèõ ³ òàêèõ, ùî ïîñïà-
äàëèñÿ, ì³ºëîïîä³áíèõ ñòðóêòóð.

Òèì ÷àñîì àíàë³ç åëåêòðîíîãðàì íà
7-ìó–15-òó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷èâ ïðî
ïîäàëüøó ðóéíàö³þ êë³òèííîãî àïàðàòó
åíäîòåë³îöèòà êàï³ëÿðà. Ô³êñóâàëè íàÿâí³ñòü
çíà÷íîãî ñóáåíäîòåë³àëüíîãî íàáðÿêó ç ðîç-
øàðóâàííÿì çáåðåæåíèõ åíäîòåë³àëüíèõ
îñòð³âö³â, äåñòðóêö³þ ô³áðèëÿðíî¿ ñòðóêòóðè

Ðèñ. 3. Ì³îïëàñò ç ä³ëÿíêàìè
ïåðèâàñêóëÿðíîãî ô³áðîçó ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè íà 25-òó äîáó çìîäåëüîâàíî¿
³øåì³¿. Çàáàðâëåííÿ ï³êðîôóêñèíîì

ïî âàí Ã³çîí. Îá. 10, îê. 10.
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íåçð³ëèõ ³ ìîëîäèõ åíäîòåë³îöèò³â áóëà
îçíàêîþ ïðîöåñó ïåðâèííîãî êîìïåíñà-
òîðíîãî àíã³îãåíåçó.

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
äåñòðóêòèâíèé âïëèâ ³øåì³÷íîãî ñòàíó íà
ìîðôîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè òà
óëüòðàñòðóêòóðó åíäîòåë³îöèòà êàï³ëÿðà.
²øåì³÷íå óðàæåííÿ âæå íà 1-øó – 3-òþ äîáó
ñïîñòåðåæåííÿ ïðèçâîäèòü äî äåñòðóêö³¿
ñòðóêòóðè ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, ôîðìóâàííÿ
âîãíèù íåêðîç³â, ë³ï³äíî¿ äèñòðîô³¿ òà íàá-
ðÿêó. Îäíàê ç 20-¿ – 25-¿ äîáè åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ³øåì³¿ äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè ïîñòó-
ïàþòüñÿ ô³áðîïëàñòè÷íèì çì³íàì: ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ïîòîâùåííÿ ³ ô³áðîç ñò³íêè àðòå-
ð³îë ³ ïåðèâàñêóëÿðíå çá³ëüøåííÿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè
åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
Ïðîñâ³ò êàï³ëÿð³â çàïîâíþâàâñÿ êë³òèííèì

äåòðèòîì, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ âíàñë³äîê ðóéíà-
ö³¿ îñíîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè êàï³ëÿðà –
åíäîòåë³îöèòà.

Àíàë³ç åëåêòðîíîãðàì á³îïòàò³â ì’ÿçîâî¿
òêàíèíè ñâ³ä÷èâ ïðî òå, ùî ³øåì³÷íå óðàæåí-
íÿ íà 1-øó–2-ãó äîáó â 68,2 % ñïîñòåðåæåíü
ñïðè÷èíþº ðóéíàö³þ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
îðãàíåë, ùî â³äïîâ³äàþòü çà åíåðãåòè÷íî-
ïëàñòè÷íó ôóíêö³þ åíäîòåë³îöèòà, à íà 25-òó
äîáó 84,9 % åíäîòåë³îöèò³â êàï³ëÿð³â áóëè
ôóíêö³îíàëüíî íåïðèäàòíèìè. Ïåðâèíí³
îçíàêè êîìïåíñàòîðíîãî àíã³îãåíåçó âïåðøå
ô³êñóâàëèñÿ íà 25-òó äîáó åêñïåðèìåíòó.

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñîâàíà åêñïåðèìåíòàëüíà ìîäåëü

³øåì³¿ ê³íö³âêè º ïðîñòîþ, äîñòóïíîþ äëÿ
âèêîíàííÿ, äîçâîëÿº îö³íèòè âïëèâ ³øåì³÷-
íîãî óðàæåííÿ ÿê íà ìîðôîëîã³÷íó áóäîâó
ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, òàê ³ íà óëüòðàñòðóêòóðó
åíäîòåë³îöèòà êàï³ëÿðà òà ïðèäàòíà äëÿ
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ç ìîäåëþâàííÿ
êë³òèííî¿ òðàíñïëàíòàö³¿.

2. Çìîäåëüîâàíèé ³øåì³÷íèé ñòàí ê³íö³â-
êè âæå íà 2-ãó–3-òþ äîáó åêñïåðèìåíòó
îáóìîâëþº äåñòðóêö³þ ñòðóêòóðè ì’ÿçîâî¿
òêàíèíè ç íàñòóïíèì ¿¿ ô³áðîçóâàííÿì ³ ïðè-
çâîäèòü äî ðóéíàö³¿ åíåðãåòè÷íî-ïëàñòè÷íèõ
ñòðóêòóð åíäîòåë³îöèò³â êàï³ëÿð³â, à â ïî-
äàëüøîìó äî ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåñïðî-
ìîæíîñò³.

3. Îçíàêè ïåðâèííîãî àíã³îãåíåçó, ÿê³
ô³êñóþòüñÿ íà 25-òó äîáó åêñïåðèìåíòó,
ñâ³ä÷àòü ïðî êîìïåíñàòîðíó â³äïîâ³äü
òêàíèííèõ ôàêòîð³â íà ³øåì³÷íå óðàæåííÿ.
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ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÌÛØÅ×ÍÎÉ ÒÊÀÍÈ È ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÎÖÈÒÎÂ ÊÀÏÈËËßÐÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈÈ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåãàòèâíîì
âëèÿíèè èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íà ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîé òêàíè è ñîñòàâíóþ ÷àñòü êàïèëëÿðíîãî
ðóñëà – ýíäîòåëèîöèò. Èøåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè ìèîñèìïëàñòà ñ ïîñëåäóþùèì åãî ôèáðîçèðîâàíèåì, ïðèâîäèò ê
ðàçðóøåíèþ ýíåðãåòè÷åñêè-ïëàñòè÷íûõ ñòðóêòóð ýíäîòåëèîöèòîâ êàïèëëÿðîâ, à â ïîñëåäóþùåì
ê èõ ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ, ïðèçíàêè êîòîðîé ôèêñèðóþòñÿ
íà 25-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà, èìååò òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, îñîáåííî â àñïåêòå
å¸ óñèëåíèÿ ïóò¸ì êëåòî÷íîé ñòèìóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìèÿ, êàïèëëÿð, ýíäîòåëèîöèò, ìûøå÷íàÿ òêàíü.

R.V. Salyutin, S.S. Palianytsia, M.F. Sokolov, V.M. Sirman, G.S. Lobynceva
HISTOLOGICAL STRUCTURE OF MUSCULAR TISSUE AND ULTRASTRUCTURAL DESCRIPTION
OF ENDOTHELIOCYTES CAPILLARIES BY EXPERIMENTAL ISCHEMIA

The results of the conducted experimental research testify of negative influence on the state of ischemic
defeat of muscle tissue and component part of capillary river-bed endotheliocyte. The ischemic condition
determines development of degenerative-dystrophic myosymplasts alteration with the following fibrosis
him and destructions power-plastic structures of capillaries endotheliocytes, stipulating their functional
insolvency. Compensatory reaction the signs of which are fixed on a 25 day of experiment has theoretical
and practical meaningfulness, especially in the aspect of its strengthening by cellular stimulation.

Key words: ischemia, capillary, endotheliocyte, muscle tissue.
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Åï³äåì³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âñòà-
íîâëåíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ðåòàðäà-
ö³ºþ ðîçâèòêó ïëîäà ³ ðèçèêîì âèíèêíåííÿ
ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü â ï³çí³ø³
â³êîâ³ ïåð³îäè [1–3].

×àñòîòà ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé
òà äîðîñëèõ, íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, áàãàòî
â ÷îìó îáóìîâëåíà ïîðóøåííÿìè ôåòàëüíîãî
îðãàíî- ³ ã³ñòîãåíåçó [1–4].

Íèçüêà ìàñà ïðè íàðîäæåíí³ íåð³äêî
ïîºäíóºòüñÿ ç çàòðèìêîþ ðîçâèòêó çóáîùå-
ëåïíî¿ ñèñòåìè. Ïðè÷îìó âèðàæåí³ñòü
ïàòîëîã³¿ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ äåô³öèòó ìàñè
ò³ëà íîâîíàðîäæåíîãî [5]. Íåäîíîøåí³ñòü
³ ìàëà ìàñà íîâîíàðîäæåíîãî ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ â ÿêîñò³ âàæëèâîãî åò³îëîã³÷íîãî ÷èííè-
êà ïîÿâè äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí çóáà [6].
Âèñîêèé â³äñîòîê ã³ïîïëàç³¿ åìàë³, ïîâ’ÿçà-
íèé ç ïîðóøåííÿìè ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêè,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì êàð³ºñó çóá³â
ó ï³çí³ø³ ïåð³îäè æèòòÿ [6].

Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ êàð³ºñîì â³äì³÷åíî ó ä³òåé, íàðî-
äæåíèõ ïåðåä÷àñíî òà ç ìàëîþ ìàñîþ ïîð³â-
íÿíî ç äîíîøåíèìè ä³òüìè ç íîðìàëüíîþ
ìàñîþ ò³ëà [7]. Ðàçîì ç òèì, ïîä³áíèé âçàºìî-

çâ’ÿçîê ïðîñòåæèòè âäàºòüñÿ íå çàâæäè [8].
Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü êë³í³÷íèõ äàíèõ ïðî ðîëü
çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà
òà íèçüêî¿ ìàñè ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ â ÿêîñò³
ìàðêåð³â ìîæëèâî¿ ñõèëüíîñò³ äî êàð³îçíîãî
ïðîöåñó âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ õàðàêòåðè-
ñòèê òêàíèí çóáíîãî çà÷àòêà ïðè ôåòàëüí³é
ðåòàðäàö³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòðóê-
òóðíèõ õàðàêòåðèñòèê çà÷àòêà çóáà ïðè çàòðèìö³
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó â åêñïåðèìåíò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ðîë³
ôåòàëüíî¿ ðåòàðäàö³¿ â ìåõàí³çìàõ ïîðó-
øåííÿ ðîñòó ³ äèôåðåíö³þâàííÿ çà÷àòê³â
çóá³â âèêîðèñòàíî ìîäåëü ñèñòåìíî¿ çàòðèì-
êè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ó íîâî-
íàðîäæåíèõ ùóð³â E. Zambrano [9]. Åêñïå-
ðèìåíòàëüíà çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó â³äáóâàëàñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³
ã³ïîïðîòå¿íîâî¿ ä³ºòè âàã³òíî¿ ñàìêè ç 10-ãî
ïî 20-é äåíü ãåñòàö³¿. Ó ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³
òâàðèíè çìåíøóâàëè âì³ñò á³ëêà ç 20 %
(ó êîíòðîë³) äî 10 % (â îñíîâí³é ãðóï³).
Â îñíîâíó ãðóïó áóëî âêëþ÷åíî 35 íîâî-
íàðîäæåíèõ á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóð³â ç
îçíàêàìè çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
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ðîçâèòêó, à 30, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â ðåçóëüòàò³
ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ñàìêè ùó-
ðà, – â êîíòðîëüíó. Óòðèìàííÿ é ìàí³ïóëÿö³¿
ç íîâîíàðîäæåíèìè ùóðàìè ïðîâîäèëè
çã³äíî ç á³îåòè÷íèìè ñòàíäàðòàìè òà ïðàâè-
ëàìè ðîáîòè ç ëàáîðàòîðíèìè òâàðèíàìè
[10]. Ùóð³â âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó ï³ä
åô³ðíèì íàðêîçîì øëÿõîì äåêàï³òàö³¿,
ïîïåðåäíüî ¿õ çâàæóâàëè. Ï³ñëÿ äåêàëüöè-
íàö³¿, ðóòèííî¿ ïðîâîäêè ó ñïèðòàõ çðîñòàþ-
÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ òà çàíóðþâàííÿ â ïàðàô³í
ç êîæíîãî áëîêà ãîëîâè òâàðèíè âèãîòîâëÿëè
ñåð³éí³ çð³çè òîâùèíîþ 5 ìêì. Ïðåïàðàòè
çàáàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì òà
çà âàí Ã³çîí [11].

Ìîðôîìåòð³ÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â
ïî÷èíàëàñÿ ç³ ñòåðåîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
íà ì³êðîñêîï³ ç³ çá³ëüøåííÿì 40. Â îäíîìó
ïîë³ çîðó ï³äðàõîâóâàëè 100 òî÷îê. Ðåºñòðó-
âàëèñÿ òî÷êè, ùî âïàëè íà çóáíèé ñîñî÷îê,
åìàëåâèé îðãàí òà øàð äåíòèíó é åìàë³.
Ó êîæíîìó ñïîñòåðåæåíí³ äîñë³äæóâàëè 30
ïîë³â çîðó, ùî ñêëàëî 3000 òî÷îê. Îá÷èñ-
ëþâàëè â³äñîòîê ïèòîìîãî îá’ºìó òêàíèí.
Äàí³ ïðî òêàíèíè, ùî íå âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
â ïîð³âíÿëüíîìó äîñë³äæåíí³ (ì‘ÿçîâà,
ê³ñòêîâà òà ³í.), ïîçíà÷àëèñÿ ÿê «³íø³».
Êîìï’þòåðíà ìîðôîìåòð³ÿ, ïðîâåäåíà çà äî-
ïîìîãîþ ì³êðîñêîïà Primo Star, Carl Zeiss
(ÔÐÃ) òà ïðîãðàìè AxioVision (Rel.4.8.2) ïðè
çá³ëüøåíí³ 100, äîçâîëèëà âèçíà÷èòè ñåðåä-
íþ òîâùèíó øàðó åìàë³ â çóáíèõ çà÷àòêàõ.
Öèôðîâ³ äàí³ îáðîáëåíî ìåòîäàìè ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòå-
ð³þ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè. Ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ
ñåð³éíèõ çð³ç³â ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â
íîâîíàðîäæåíèõ ùóð³â îñíîâíî¿ é êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ìîðôî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîñòó ³ ðîçâèòêó çà÷àòêà
çóáà ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é çàòðèìêîþ
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó.

Íà ÷àñ ïîëîã³â ó ïëîä³â ùóð³â º çà÷àòêè
çóá³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ çð³ëîñò³, ïî÷èíàþ÷è â³ä
ñòàä³¿ çóáíî¿ áðóíüêè äî åòàï³â ôîðìóâàííÿ
äèôåðåíö³éîâàíîãî çóáíîãî çà÷àòêà é ã³ñòî-
ãåíåçó òêàíèí çóáà (ðèñ. 1).

Ó ðåçóëüòàò³ ïîä³ëó ³ äèôåðåíö³þâàííÿ
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ç’ÿâëÿºòüñÿ îêðóãëå àáî
îâàëüíå óòâîðåííÿ, ùî º ïî÷àòêîì çóáíîãî
ñîñî÷êà. ²ç ìåçåíõ³ìè, ùî îòî÷óº çóáíèé
ñîñî÷îê, ôîðìóºòüñÿ åìàëåâèé îðãàí. Éîãî

ìàêñèìàëüíà øèðèíà íà ïîïåðå÷íîìó çð³ç³
ìåíøå, í³æ ó â³äïîâ³äíèõ çð³çàõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ñïîñòåðåæåíü. Ïðè öüîìó âíóòð³øí³é
åìàëåâèé åï³òåë³é, ÿê ïðàâèëî, ìàº êóá³÷íó
ôîðìó ³ ëèøå â ïîîäèíîêèõ çóáíèõ çà÷àòêàõ
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïðèçìàòè÷íèé.

Çîâí³øí³é åìàëåâèé åï³òåë³é òàêîæ
ïðåäñòàâëåíèé êóá³÷íèìè åï³òåë³îöèòàìè ç
³íòåíñèâíî çàáàðâëåíèì âåëèêèì ÿäðîì ³

                                      1
                              2

Ðèñ. 1. Çà÷àòîê çóáà ùóðà ïðè çàòðèìö³
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó:

1 – çóáíèé ñîñî÷îê; 2 – åìàëåâèé îðãàí.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, õ 40

òîíêèì îá³äêîì ñâ³òëî¿ öèòîïëàçìè (ðèñ. 2).
Âíóòð³øí³é åìàëåâèé åï³òåë³é çîâí³ îòî÷å-
íèé ïðîì³æíèì øàðîì êë³òèí. Âîíè ìàþòü
âåðåòåíîïîä³áíî-âèòÿãíóòó ôîðìó, òåìíî-
ô³îëåòîâå, öåíòðàëüíî ðîçòàøîâàíå ÿäðî
(ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Çà÷àòîê çóáà ùóðà ïðè çàòðèìö³
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó:
1 – çîâí³øí³é åìàëåâèé åï³òåë³é;

2 – åìàëåâèé îðãàí; 3 – ïðîì³æíèé øàð;
4 – ïðååíàìåëîáëàñòè.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, õ 100

                     1
      2

                                 3

              4
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Ïî ì³ð³ äèôåðåíö³þâàííÿ âíóòð³øí³
åìàëåâ³ åï³òåë³îöèòè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà âè-
ñîê³ ïðèçìàòè÷í³ êë³òèíè, ÿê³ íàçèâàþòü
ïðååíàìåëîáëàñòàìè. ßäðà ó öèõ êë³òèí
çíàõîäÿòüñÿ â öåíòð³, âîíè îêðóãë³, ³íòåíñèâ-
íî çàáàðâëþþòüñÿ îñíîâíèìè áàðâíèêàìè.

Ïðîöåñ äèôåðåíö³þâàííÿ ïðååíàìåëî-
áëàñò³â çàâåðøóºòüñÿ ïîÿâîþ åíàìåëîáëàñò³â
(àìåëîáëàñò³â), ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ
ñèíòåçó êîìïîíåíò³â åìàë³ çóáà. Ñïî÷àòêó
åíàìåëîáëàñòè ðåºñòðóþòüñÿ â öåíòðàëüíèõ
â³ää³ëàõ åìàëåâîãî îðãàíà, à ï³çí³øå – íà
éîãî ïåðèôåð³¿.

Âèâ÷åííÿ ì³êðîïðåïàðàò³â çà÷àòê³â çóáà
íîâîíàðîäæåíèõ ùóð³â äàíî¿ ãðóïè ïðè
çá³ëüøåíí³ 100 ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü îñåðåäê³â
äèñòðîô³÷íèõ çì³í îêðåìèõ åíàìåëîáëàñò³â.
Âèÿâëÿþòüñÿ ä³ëÿíêè ïðîñâ³òëåííÿ â êë³òèí-
íîìó øàð³, ùî ïðîäóêóº åìàëü.

Äîçð³âàííÿ êë³òèí åìàëåâîãî îðãàíà ñòè-
ìóëþº ð³ñò ³ ðîçâèòîê ïîâåðõíåâîãî øàðó
çóáíîãî ñîñî÷êà. Êë³òèíè çóáíîãî ñîñî÷êà, ÿê³
ïðèëÿãàþòü äî åíàìåëîáëàñò³â, ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ â êë³òèíè-ïîïåðåäíèêè îäîíòî-
áëàñò³â – ïðåîäîíòîáëàñòè (ïðåäåíòèíî-
áëàñòè). Ö³ êë³òèíè íàéá³ëüø ñêîíöåíòðîâàí³
â ä³ëÿíö³ âåðõ³âêè çóáíîãî ñîñî÷êà, äå âîíè
ðîçì³ùóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ëàíöþæêà, à â
îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ óòâîðþþòü áàãàòîðÿäí³
ñòðóêòóðè. Ïðåîäîíòîáëàñòè â³äð³çíÿþòüñÿ
âèòÿãíóòîþ ôîðìîþ, áàçîô³ëüíîþ öèòîïëàç-
ìîþ, áàçàëüíî ðîçòàøîâàíèì ÿäðîì.

Â ïðîöåñ³ ã³ñòîãåíåçó ïðåîäîíòîáëàñòè,
ðîçìíîæóþ÷èñü ³ äèôåðåíö³þþ÷èñü, ïåðå-
òâîðþþòüñÿ íà îäîíòîáëàñòè. ¯õ ùå íàçè-
âàþòü äåíòèíîáëàñòàìè, îñê³ëüêè âîíè
áåðóòü ó÷àñòü â óòâîðåíí³ îñíîâíî¿ ðå÷îâèíè
³ âîëîêíèñòèõ ñòðóêòóð äåíòèíó. Â îñíîâí³é
ãðóï³ ùóð³â íåð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ ä³ëÿíêè
äåñòðóêö³¿ â øàð³ îäîíòîáëàñò³â.

Ñèíòåç äåíòèíó îäîíòîáëàñòàìè ñòèìó-
ëþº òàêîæ àìåëîãåíåç åíàìåëîáëàñòàìè.
Â ðåçóëüòàò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ôîðìóâàííÿ
åìàë³, ùî ïîêðèâàº äåíòèí. Íà ã³ñòîëîã³÷íèõ
ïðåïàðàòàõ ïëàñò åìàë³ ìàº òåìíî-ô³îëåòîâå
çàáàðâëåííÿ.

Ðàçîì ç òèì, â îñíîâí³é ãðóï³ çâåðòàº
íà ñåáå óâàãó íåîäíîð³äí³ñòü åìàëåâîãî  øà-
ðó, ç ä³ëÿíêàìè ïðîñâ³òëåííÿ, îçíàêàìè
íåð³âíîì³ðíîãî êàëüöèíîçó. Â îêðåìèõ
åíàìåëîáëà-ñòàõ ðåºñòðóþòüñÿ äèñòðîô³÷í³
çì³íè (ðèñ. 3).

Ì³êðîñêîï³÷íå âèâ÷åííÿ òâåðäèõ òêàíèí
çóáà íà âñüîìó ïðîòÿç³ ïðîåêö³¿ çóáíîãî
çà÷àòêà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îçíàêè ã³ïîïëàç³¿
åìàë³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ íîâîíàðî-
äæåíèõ ùóð³â ç îçíàêàìè çàòðèìêè âíóòð³-

                   1

Ðèñ. 4. Çà÷àòîê çóáà ùóðà ïðè çàòðèìö³
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó:

1 – ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³; 2 – ã³äðîï³÷íà äèñòðîô³ÿ
åíàìåëîáëàñò³â.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, õ 40

2

Ðèñ. 3. Çà÷àòîê çóáà ùóðà ïðè çàòðèìö³
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó:

1 – íåð³âíîì³ðíå çâàïíåííÿ øàðó åìàë³;
2 – äèñòðîô³÷í³ çì³íè â åíàìåëîáëàñòàõ.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, õ 100

      1

                   2

øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó. Õàðàêòåðí³ ïðè
öüîìó ñòðóêòóðí³ çì³íè øàðó åíàìåëîáëàñò³â
çàçâè÷àé ìàþòü âèãëÿä ã³äðîï³÷íî¿ äèñòðîô³¿
(ðèñ. 4).

Ïóëüïà çóáíîãî ñîñî÷êà ïðåäñòàâëåíà
êë³òèíàìè ìåçåíõ³ìàëüíî¿ ïðèðîäè. Â á³ëüø
äèôåðåíö³éîâàíèõ çà÷àòêàõ çóáà åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òâàðèí äàíî¿ ãðóïè âèÿâëÿþòüñÿ
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ô³áðîáëàñòè, ô³áðîöèòè, òîíê³ êîëàãåíîâ³
âîëîêíà, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ïóõêî¿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè. Âîíà â³äçíà÷àºòüñÿ øèðîêî
ðîçãàëóæåíîþ ìåðåæåþ êàï³ëÿð³â. ßê ïðà-
âèëî, íà ïîïåðå÷íèõ çð³çàõ çóáíèõ ñîñî÷ê³â
ï³ä âåëèêèì çá³ëüøåííÿì ì³êðîñêîïà ïîì³òí³
îçíàêè ã³ïåðåì³¿ ñóäèí.

Ìîðôîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ çà÷àòê³â
çóáà ùóðà îñíîâíî¿ ãðóïè íà ñòàä³¿ ã³ñòîãåíåçó
òâåðäèõ òêàíèí ïðè çá³ëüøåíí³ ì³êðîñêîïà 40
ïîêàçàëî, ùî ïèòîìèé îá’ºì òêàíèíè çóáíîãî
ñîñî÷êà ñêëàäàº (8,33±0,66) %, ó êîíòðîë³ –
(10,00±1,02) % (ð<0,05 ); åìàëåâîãî îðãàíà –
(4,77±1,09) %, ó êîíòðîë³ – (8,98±1,60) %
(ð<0,05), à øàðó äåíòèíó òà åìàë³ –
(3,46±0,75) %, ó êîíòðîë³ – (6,76± 0,88) %.
²íø³ òêàíèíè ãîëîâè ùóðà (ì’ÿçîâà, ê³ñòêîâà
òà ³í.) çàéìàþòü (84,43± 2,76) %, ó êîíòðîë³ –
(74,26±4,00) % (ð<0,05). Êîìï’þòåðíà ìîðô-
ìåòð³ÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ïðè çá³ëü-
øåíí³ 100 ïîêàçàëà, ùî ñåðåäíÿ òîâùèíà
øàðó åìàë³ â çóáíèõ çà÷àòêàõ êîëèâàºòüñÿ
â ìåæàõ (2,98 ±0,19) ìêì, ó êîíòðîë³ –
(4,24±0,77) ìêì (ð<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Âèÿâëåíî
îñîáëèâîñò³ ìîðôîãåíåçó çóáà ïðè ãåñòàö³¿,
óñêëàäíåí³é çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ðîçâèòêó ïëîäà â åêñïåðèìåíò³. Â ìàòå-
ð³àë³ ùóð³â ïðè çàòðèìö³ âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ðîçâèòêó âèÿâëÿþòüñÿ çà÷àòêè çóá³â íà
ð³çíèõ åòàïàõ ¿õ äèôåðåíö³þâàííÿ, ÿê ³ â
ìàòåð³àë³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ã³ñòîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì âèÿâëåíî ¿õí³ ñòðóêòóðí³
êîìïîíåíòè – åìàëåâèé îðãàí, çóáíèé ñîñî-
÷îê ³ çóáíèé ì³øå÷îê.

Ðàçîì ç òèì, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìàêñè-
ìàëüíà øèðèíà çóáíîãî ñîñî÷êà íà ïîïå-
ðå÷íîìó çð³ç³ çà÷àòêà çóáà ùóð³â îñíîâíî¿
ãðóïè ïðè çàòðèìö³ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó íå äîñÿãàº ðîçì³ð³â, ùî ðåºñòðó-
þòüñÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Â ïðîöåñ³ ïåðåòâîðåííÿ êë³òèí åìàëåâî-
ãî îðãàíà ³ çóáíîãî ñîñî÷êà â³äáóâàºòüñÿ
ôîðìóâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí îðãàíà. Áàãàòî-
êîìïîíåíòíà ñòðóêòóðà ìàéáóòíüî¿ êîðîíêè
çóáà, ùî âèíèêàº ïðè öüîìó, äîáðå ïîì³òíà â
äèôåðåíö³éîâàíèõ çóáíèõ ñîñî÷êàõ.

Ïðè çàòðèìö³ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëþ, âèÿâëÿþòüñÿ
îñåðåäêè äèñòðîô³÷íèõ çì³í ñåðåä åíàìåëî-
áëàñò³â çà÷àòê³â çóá³â. Øàð åìàë³ ïîì³òíî
âóæ÷å, í³æ ó êîíòðîë³, ìàº ä³ëÿíêè ïðîñâ³ò-

ëåííÿ, îçíàêè íåð³âíîì³ðíîãî êàëüöèíîçó.
Íåð³äêî ðåºñòðóºòüñÿ òàêîæ âîãíèùåâà äå-
ñòðóêö³ÿ îäîíòîáëàñò³â, ñïîâ³ëüíþºòüñÿ
äåíòèíîãåíåç. Ó ñóäèíàõ ïóëüïè çóáíîãî
ñîñî÷êà âèðàæåíå çàñò³éíå ïîâíîêðîâ’ÿ
ðîçãàëóæåíîãî êàï³ëÿðíîãî ðóñëà.

Ìîðôîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî
âèÿâèòè îçíàêè óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó ³ äèôå-
ðåíö³þâàííÿ çóáíèõ çà÷àòê³â ó íîâîíàðî-
äæåíèõ ùóðÿò ïðè çàòðèìö³ âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî ðîçâèòêó. Âèÿâëåíî òàêîæ äîñòîâ³ð-
íå çìåíøåííÿ òîâùèíè åìàëåâîãî øàðó â
çà÷àòêàõ çóá³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí.
Ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³ çà÷àòê³â çóá³â òâàðèí îñ-
íîâíî¿ ãðóïè – âàæëèâèé ìàðêåð ðåòàðäàö³¿
äîçð³âàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóáà.

Îòðèìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè
êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ä³òåé, íàðîäæåíèõ
ïåðåä÷àñíî, ç ìàëîþ ìàñîþ [12]. Ó òàêèõ
ä³òåé ÷àñò³øå ä³àãíîñòóºòüñÿ ã³ïîïëàç³ÿ çóá-
íî¿ åìàë³, ïîðóøóºòüñÿ ì³íåðàë³çàö³ÿ ê³ñòîê
[5]. Ó ðåçóëüòàò³ ³ñòîòíî çðîñòàº ðèçèê ðîç-
âèòêó êàð³îçíîãî óðàæåííÿ ÿê òèì÷àñîâèõ,
òàê ³ ïîñò³éíèõ çóá³â [13].

Ñòîìàòîëîã³÷íà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî
íåçð³ë³ñòü åìàë³, ¿¿ ã³ïîïëàç³ÿ º âàæëèâèì
ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì óðàçëèâîñò³ çóá³â
äèòèíè [12, 14].

Ìàòåð³àëè öüîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëè-
ëè âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ïîðóøåííÿ äîçð³âàí-
íÿ òâåðäèõ òêàíèí çóáà ç àíòåíàòàëüíîþ
çàòðèìêîþ ðîçâèòêó ïëîäà òâàðèíè.

ª äîñòàòí³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ñèñòåìí³
ðåòàðäàö³¿ ïëîäà ëþäèíè òàêîæ ïðèçâîäÿòü
äî ïîðóøåíü ðîñòó ³ äèôåðåíö³þâàííÿ òêà-
íèí çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ç ïîäàëüøèì ðè-
çèêîì âèñîêî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êàð³ºñó ó äèòèíè.

Âèñíîâêè
Çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó

ïëîäà â åêñïåðèìåíò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðó-
øåííÿì ðîñòó ³ äèôåðåíö³þâàííÿ çà÷àòê³â
çóá³â, ã³ïîïëàç³ºþ åìàë³, çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè
äèñòðîô³÷íèõ çì³í ³ îñåðåäêîâèõ ðîçëàä³â
êðîâîîá³ãó â çóáíèõ òêàíèíàõ.

Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ìîæóòü ñëóæèòè
ñòðóêòóðíîþ îñíîâîþ çíèæåííÿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ çóáà äî ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîãåííèõ
âïëèâ³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ìîðôî-
ëîã³÷í³ îçíàêè ïîðóøåííÿ ðîñòó ³ äèôåðåí-
ö³þâàííÿ çóáà, à òàêîæ ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè,
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Ñ. À. Ìîðîçîâ
ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÇÀ×ÀÒÊÎÂ ÇÓÁÎÂ ÍÎÂÎÐÎÆÄ¨ÍÍÎÉ ÊÐÛÑÛ
ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÇÀÄÅÐÆÊÅ ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ïðåäñòàâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè çà÷àòêîâ çóáîâ
íîâîðîæä¸ííîé îñîáè êðûñû, ðîæä¸ííîé â ðåçóëüòàòå ãåñòàöèè, îñëîæí¸ííîé çàäåðæêîé
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ìîðôîãåíåçà òâåðäûõ òêàíåé çóáà ïðè
çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè íåçðåëîñòè, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â çà÷àòêàõ çóáà. Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü çàìåäëåíèå ðîñòà
è äèôôåðåíöèðîâêè çóáíûõ çà÷àòêîâ. Ïîñëåäíèå õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì ãèïîïëàçèè ýìàëè
çóáîâ – âàæíîãî ìàðê¸ðà ðåòàðäàöèè ñîçðåâàíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû
ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü êàê îñíîâó äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîèñêà ïóòåé êîððåêöèè ñòðóêòóðíîé
ñêëîííîñòè çóáà ê êàðèîçíîìó ïîðàæåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çà÷àòîê çóáà, ýêñïåðèìåíò íà æèâîòíûõ, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ, ìîðôîëîãèÿ.
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òàëüíîãî ïîøóêó øëÿõ³â êîðåêö³¿ ñòðóêòóðíî¿
ñõèëüíîñò³ çóáà äî êàð³îçíîãî óðàæåííÿ.

õàðàêòåðí³ äëÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè ÿê îñíîâó äëÿ åêñïåðèìåí-
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S. A. Morozov
MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF NEWBORN RATS’ TEETH GERMS IN CASES
OF PREGNANCY, COMPLICATED WITH INTRAUTERINE GROWTH RETARDATION

This paper presents the morphological and morphometric features of the teeth’ germs of the newborn
rats, born as a result of gestation, complicated by intrauterine growth retardation. The results revealed the
morphogenesis of dental hard tissues in cases with intrauterine growth retardation. They were also signs
of immaturity and pathomorphological changes in germs tissues. Morphometric studies discovered slow-
er growth and differentiation of dental germs. They were characterized by hypoplasia of the enamel – an
important marker of retarded hard tissues’ maturation. The results may lead to further experimental study
of structural components of tooth caries susceptibility and new tools for its compensation.

Key words: tooth germ, animal experiments, intrauterine growth, morphology.
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Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà (ìèåëîìíàÿ
áîëåçíü, áîëåçíü Ðóñòèöêîãî–Êàëåðà) –
çëîêà÷åñòâåííîå ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîå
(â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ îòíî-
ñèòñÿ ê ïåðèôåðè÷åñêèì Â-êëåòî÷íûì ëèì-
ôîïðîëèôåðàòèâíûì îïóõîëÿì) çàáîëåâàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ èíôèëüòðàöèåé êîñòíîãî
ìîçãà ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, íàëè÷èåì
ìîíîêëîíàëüíîãî èììóíîãëîáóëèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè è/èëè ìî÷å è îñòåîëèòè-
÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîñòåé [1, 2]. Ìíî-
æåñòâåííàÿ ìèåëîìà – ýòî îäíî èç ñàìûõ
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðîì åæåãîäíî
â Óêðàèíå íà 100 % âïåðâûå äèàãíîñòè-
ðîâàííûõ óìèðàåò 75 %, ïîëó÷èâøèõ ëå÷å-
íèå [3]. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ
ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 25–35 %, à íåàäåêâàòíûé
âûáîð ïåðâîé ëèíèè ñòàíäàðòíîé ñõåìû
ëå÷åíèÿ ïîñëå âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðåôðàêòåðíûõ ôîðì
è ðåöèäèâîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò
ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íåñìîòðÿ íà êëè-
íè÷åñêèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ – èììóíîìîäóëèðóþ-

ùèõ àãåíòîâ è èíãèáèòîðîâ ïðîòåàñîì, àêòó-
àëüíûì îñòà¸òñÿ âîïðîñ âûáîðà ñòàíäàðò-
íîãî ïðîòîêîëà â ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè
ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû [4]. Íàèáîëåå øè-
ðîêî ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé ñëåäóþùèå
ñòàíäàðòíûå ñõåìû:

VAD:
âèíêðèñòèí 0,2 ìã/ì2 â 1-é–4-é äåíü

(â ðåæèìå íåïðåðûâíîé âíóòðèâåííîé èí-
ôóçèè);

àäðèàáëàñòèí 9 ìã/ì2 â 1-é–4-é äåíü
(â ðåæèìå íåïðåðûâíîé âíóòðèâåííîé èí-
ôóçèè);

äåêñàìåòàçîí 40 ìã âíóòðü â 1-é, 4-é, 9-é,
12-é, 17-é–20-é äíè (ïåðèîäè÷íîñòü êóðñà
êàæäûå 28 äíåé).

Ì2:
âèíêðèñòèí 1,2 ìã/ì2 âíóòðèâåííî â 1-é äåíü;
êàðìóñòèí (ëîìóñòèí) â ñóòî÷íîé äîçå

80 ìã, BCNU 20 ìã/ì2 âíóòðèâåííî â 1-é äåíü;
öèêëîôîñôàí 400 ìã/ì2 âíóòðèâåííî â 1-é

äåíü;
ìåëôàëàí 8 ìã/ì2 âíóòðü â 1-é–4-é äåíü;
ïðåäíèçîëîí 40 ìã/ì2 âíóòðü â 1-é–7-é äåíü

(ïåðèîäè÷íîñòü êóðñà êàæäûå 35–42 äíÿ).

ÃÅÌÀÒÎËÎÃ²ß
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 РОЛЬ АЛЛЕЛЬНОГО ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНА GSTM1
В РАЗВИТИИ РЕФРАКТЕРНЫХ ФОРМ МНОЖЕСТВЕННОЙ МИЕЛОМЫ

Ðàññìîòðåíî âëèÿíèå ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ GSTT1, GSTM1, GSTP1, MDR1
íà ðèñê ðàçâèòèÿ ðåôðàêòåðíûõ ôîðì ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû. Âûÿâëåíî, ÷òî
àëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì ãåíà GSTM1 àññîöèèðîâàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ðåôðàêòåðíûõ ôîðì ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû, à äåëåöèîííûé ïîëèìîðôèçì ãåíà
GSTM1 îêàçûâàåò ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðåôðàêòåðíûõ ôîðì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèåëîìíàÿ áîëåçíü, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ GSTT1, GSTM1, GSTP1,
MDR1, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, ôåíîòèï ðåôðàêòåðíîñòè.
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ÌÐ:
ìåëôàëàí 9–12 ìã/ì2 â/â â 1-é – 4-é äåíü;
ïðåäíèçîëîí 1 ìã/êã âíóòðü â 1-é – 4-é äåíü

(ïåðèîäè÷íîñòü êóðñà êàæäûå 28 äíåé).
Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ öèòîñòà-

òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò
ïðè ó÷àñòèè ôåðìåíòîâ ñèñòåìû äåòîêñè-
êàöèè ÷óæåðîäíûõ ñîåäèíåíèé è ëåêàðñòâ, à
ãåíåòè÷åñêèå îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ãåíîâ,
êîòîðûå êîäèðóþò áåëêè, îáóñëîâëèâàþò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ôåðìåíòîâ.
Íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñåìåéñòâî ãåíîâ
ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàç, êîòîðîìó ïðèíàä-
ëåæàò ãåíû GSTT1, GSTM1, GSTP1. Áåëêè,
êîòîðûå îíè êîäèðóþò, èãðàþò êëþ÷åâóþ
ðîëü â îáåñïå÷åíèè ðåçèñòåíòíîñòè êëåòîê ê
ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ ëèïèäîâ, àëêè-
ëèðîâàíèþ áåëêîâ è äðóãèì ïðîöåññàì ñ
ó÷àñòèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Ñóùå-
ñòâóþùèå êëàññû ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàç
ðàçëè÷àþòñÿ ñóáñòðàòíîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è
ýêñïðåññèðóþòñÿ íåîäèíàêîâî â ðàçëè÷íûõ
îðãàíàõ è òêàíÿõ. Äåëåöèîííûé ïîëè-
ìîðôèçì ãåíà GSTT1, GSTM1 õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ôåðìåíòà-èçîìåðà, à
ïðè îäíîíóêëåîòèäíîé çàìåíå À313G â 4-ì
ýêçîíå ãåíà GSTP1 ñíèæàåòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà-èçîìåðà. Â
ïîëüçó âîâëå÷åíèÿ GST â ñîçäàíèå ôåíîòèïà
ðåôðàêòåðíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò,
÷òî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëå-
òî÷íîãî ãëóòàòèîíà âîçâðàùàåò ðåçèñòåíò-
íûì êëåòêàì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê öèêëî-
ôîñôàíó, ìåëôàëàíó, äîêñîðóáèöèíó [2].
Âîçìîæíûì ìåõàíèçìîì âëèÿíèÿ GSTs íà
ïîÿâëåíèå ôåíîòèïà ðåôðàêòåðíîñòè ìîæåò
áûòü ñïîñîáíîñòü äàííîãî ôåðìåíòà èíãè-
áèðîâàòü êîâàëåíòíîå âçàèìîäåéñòâèå öè-
òîñòàòè÷åñêîãî àãåíòà ñ ÄÍÊ è áëîêèðîâàòü
åãî ýôôåêò.

Íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåí-
íîé ìèåëîìû è ôîðìèðîâàíèå ðåôðàêòåðíûõ
ôîðì ìîãóò áûòü òàêæå îáóñëîâëåíû íåâîñ-
ïðèèì÷èâîñòüþ ïîïóëÿöèè îïóõîëåâûõ êëå-
òîê ê õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì â
ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè ìåìáðàííîãî óðîâíÿ
Ð-ãëèêîïðîòåèíà, óðîâåíü êîòîðîãî, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàâèñèò îò ñòðóêòóðû ãåíà MDR1 [5].
Ïîëèìîðôèçì Ñ3435Ò ãåíà MDR1 âëèÿåò íà
ñïîñîáíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ â êëåòêó. Ïðè íàëè÷èè Ò3435Ò
ïîëèìîðôíîãî âàðèàíòà ãåíà MDR1 ïðîèñ-

õîäèò ñíèæåíèå òðàíñïîðòà ëåêàðñòâåííî-
ãî âåùåñòâà â êëåòêó. Òàêèì îáðàçîì, íà
ôîðìèðîâàíèå ôåíîòèïà ðåôðàêòåðíîñòè
âëèÿþò öèòîïëàçìàòè÷åñêèé è ìåìáðàííûé
êîìïîíåíòû, à ïîñêîëüêó ìíîæåñòâåííóþ
ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü è íåáëàãî-
ïðèÿòíûé ïðîãíîç ïðè õèìèîòåðàïèè ñâÿçû-
âàþò ñ ïëîõèì îòâåòîì íà ïåðâóþ ëèíèþ
òåðàïèè ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû, òî öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ãåíåòè-
÷åñêîé êîìïîíåíòû â ôîðìèðîâàíèè íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî îòâåòà íà èíäóêöèîííóþ òåðàïèþ
ó áîëüíûõ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 2007 ïî 2011 ã.
áûëî îáñëåäîâàíî 130 ïàöèåíòîâ èç ðàçíûõ
ðåãèîíîâ Óêðàèíû ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà. Íà
ïðîâåäåíèå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëó÷å-
íî ðàçðåøåíèå ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÍÌÀÏÎ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà. Âñå ïàöèåíòû ïîñëå îçíà-
êîìëåíèÿ ñ èíôîðìàöèîííûì ëèñòîì äàëè
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ýòîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ áûëî 60 (43,79 %)
ëèö ìóæñêîãî ïîëà è 77 (56,21 %) – æåíñ-
êîãî. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
(56,28±0,96) ëåò. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà
ïðîâîäèëàñü â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàòåëåé
ãåìîãðàììû, áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ, èì-
ìóíîõèìè÷åñêîãî, ìîðôîëîãè÷åñêîãî (ìèå-
ëîãðàììû), ãèñòîëîãè÷åñêîãî (òðåïàíî-
áèîïñèÿ) èññëåäîâàíèé êîñòíîãî ìîçãà.
Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè àíåìè÷åñêèé è áîëå-
âîé ñèíäðîìû, îáóñëîâëåííûå ïëàçìîêëå-
òî÷íîé ìåòàïëàçèåé êîñòíîãî ìîçãà. Ó 30 %
áîëüíûõ íà ôîíå óêàçàííîé ñèìïòîìàòè-
êè ðàçâèâàëñÿ ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì,
ó 40,4 % – èíòîêñèêàöèîííûé, ó 36,5 % êëè-
íè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ïðîèñõîäèëà íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, à ó 67,3 % áîëüíûõ
íàáëþäàëàñü áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ.
Ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå
ïåðèôåðè÷åñêîé áîëåâîé ïîëèíåéðîïàòèè
âñòðå÷àëèñü ðåæå – ó 13,5 %, ãåïàòîìåãà-
ëèÿ – ó 9,6 % áîëüíûõ.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü ñîãëà-
ñíî ñèñòåìå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
(êëàññèôèêàöèÿ CRAB, 2003), âêëþ÷àþùåé
íàëè÷èå ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê â êîñòíîì
ìîçãå, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ Ì-ïðîòåèíà
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â ñûâîðîòêå êðîâè è/èëè ìî÷å, ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè, ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, àíåìèè, ëèòè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé êîñòåé èëè îñòåîïîðîçà. Ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ó÷¸òîì îïóõî-
ëåâîé ïðîãðåññèè è êîððåëÿöèè ìåæäó
ìàññîé îïóõîëè, îïðåäåëÿåìîé ïî ïðîäóêöèè
ïàðàïðîòåèíà, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
è âîçìîæíûì ïðîãíîçîì ó îáñëåäóåìûõ
áîëüíûõ [5]. Èç 130 îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ IA ñòàäèÿ áûëà âûÿâëåíà ó îäíîãî
(0,76 %) ïàöèåíòà, IIA – ó 28 (21,54 %), IIÁ –
ó 18 (13,85 %), IIIA – ó 73 (56,16 %), IIIÁ –
ó 10 (7,69 %) ïàöèåíòîâ. Ñðåäè 130 îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ñî II ñòàäèåé áûëî
46 (35,38 %), ñ III – 83 (63,84 %). Îáùåå
÷èñëî áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (IA+IIA+IIIA) ñîñòàâèëî
102 (78,46 %), à ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ (IIÁ +IIIÁ) – 28 (21,53 %).

Èç 130 áîëüíûõ 26 (19,11 %) ïîëó÷àëè
ëå÷åíèå ïî ñõåìå MP, 55 (40,44 %) – ïî ñõåìå
M2, 49 (36,02 %) – ïî ñõåìå VAD. Îöåíêà
îòâåòà ó ïðîëå÷åííûõ íàìè ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî êðèòåðèÿì îöåíêè
îòâåòà íà ëå÷åíèå IMWG [8], â êîòîðûõ
âûäåëÿþò ïîëíûé îòâåò, î÷åíü õîðîøèé
÷àñòè÷íûé îòâåò, ÷àñòè÷íûé îòâåò, ñòàáèëè-
çàöèþ çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ ó 6 (4,61 %) îòìå÷åíà ïîëíàÿ
ðåìèññèÿ, ó 72 (55,38 %) – ÷àñòè÷íàÿ, à ó 52
(40,00 %) – îòñóòñòâèå îòâåòà íà ëå÷åíèå.
Â äàëüíåéøåé ðàáîòå äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I – 52 ïàöèåíòà, íå
îòâåòèâøèå íà ëå÷åíèå, II – 78 ïàöèåí-
òîâ, îòâåòèâøèõ íà ïðîâåä¸ííîå ëå÷åíèå.
Â ãðóïïó II âêëþ÷èëè ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé è
÷àñòè÷íîé ðåìèññèåé. Ïîäîáíûé ïîäõîä
èñïîëüçîâàëè èññëåäîâàòåëè [6], êîòîðûå
îöåíèâàëè îáùèé îòâåò íà ëå÷åíèå, ñóììèðóÿ
ïîëíûé, î÷åíü õîðîøèé îòâåò è ÷àñòè÷íûé
îòâåò [6]. Ó 13 (50 %) áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ÌÐ,
îòâåò áûë ýôôåêòèâíûì, à ñðåäè ïîëó÷àâøèõ
Ì2 îí áûë ýôôåêòèâíûì ó 33 (60 %) áîëü-
íûõ, ñðåäè ïîëó÷àâøèõ VAD – ó 32 (65 %).

Áûëî ïðîâåäåíî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåëåöèîííîãî ïîëè-
ìîðôèçìà ãåíîâ GSTT1, GSTM1 ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìóëüòèïëåêñíîé ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Ïîëèìîðôíûå

âàðèàíòû À313G, C3435T ãåíîâ GSTP1,
MDR1 îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÖÐ è
ìåòîäà ïîëèìîðôèçìà äëèíû ðåñòðèê-
öèîííûõ ôðàãìåíòîâ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèåâ χ2 è F È. Ôèøåðà.
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (OR) ðàññ÷èòûâàëè,
ïîëüçóÿñü ïðîãðàììîé OR-calculator.

Ðåçóëüòàòû. Áàçîâûå õàðàêòåðèñòèêè
áîëüíûõ è êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðèâå-
äåíû â òàáë. 1. ×èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëîñü. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â ãðóïïå I
ñîñòàâëÿë (57,00±1,54) ãîäà è äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëñÿ îò ñðåäíåãî âîçðàñòà â ãðóïïå II –
(55,79±1,24) ãîäà. Ñðåäè îáåèõ ãðóïï áûëè
ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè çàáîëå-
âàíèÿ, èõ ÷èñëî äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëîñü.
Ïðè ñðàâíåíèè ÷èñëà ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî,
çðåëîãî, ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà â
îáåèõ ãðóïïàõ íàìè òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 2) ïîêàçàëè, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû I áûëà äîñòîâåðíî ïîâû-
øåíà ÷àñòîòà äåëåöèîííîãî ïîëèìîðôèçìà
ãåíà GSTM1, à ÷àñòîòà àëëåëüíîãî – äîñòî-
âåðíî ñíèæåíà. Ïðè ðàñ÷¸òå ïîêàçàòåëåé
ñîîòíîøåíèÿ øàíñîâ (OR) âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ
íîñèòåëåé àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà
GSTM1 ðèñê ðàçâèòèÿ ðåôðàêòåðíûõ ôîðì
(îòñóòñòâèå îòâåòà íà òåðàïèþ) ïîâûøàåòñÿ
â 3,5 ðàçà, à íàëè÷èå äåëåöèîííîãî ïîëè-
ìîðôèçìà èìååò ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò
îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ ðåôðàêòåðíûõ ôîðì.

Ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ GSTT1 äåëåöè-
îííîãî ïîëèìîðôèçìà è ïîëèìîðôíûõ
âàðèàíòîâ À313G, C3435T ãåíîâ GSTP1,
MDR1 âûÿâëåíî íå áûëî, òî åñòü îíè íå
âëèÿëè íà îòâåò ïðè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî
ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå  ïîëèìîðôèçìà
ãåíà GSTM1 íà îòâåò ïðè ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ
òåðàïèè (òàáë. 3).

Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî
ñõåìå Ì2, áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå
äåëåöèîííîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà GSTM1:
÷àñòîòà áûëà äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ
ãðóïïû II ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
ãðóïïû I, à ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
ïî ñõåìå ÌÐ, òàêèõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàëîñü.

Г Е М А Т О Л О Г І Я



100

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 1 (58)

Òàáëèöà 1. Áàçîâàÿ è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà äåëåöèîííîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ GSTT1, GSTM1
è ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ À313G, C3435T ãåíîâ GSTP1, MDR1 â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
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Òàáëèöà 3. ×àñòîòà äåëåöèîííîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà GSTM1 â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû ëå÷åíèÿ

Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè
àíàëèçå âëèÿíèÿ äàííîãî ïîëèìîðôèçìà íà
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïî ñõåìå VAD. Ðàçíèöû â
÷àñòîòå äåëåöèîííîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà
GSTT1 è ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ À313G,
C3435T ãåíîâ GSTP1, MDR1 â ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû ëå÷åíèÿ
íå âûÿâëåíî.

Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå [7, 8]
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ýôôåê-
òèâíîãî îòâåòà íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ
âîçðàñòàåò ïðè îòñóòñòâèè ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Êàê áûëî ïîêàçàíî, ñðåäè ïðîëå-
÷åííûõ ïàöèåíòîâ ó 28 (21,53 %) ïåðåä
íà÷àëîì ëå÷åíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïîñêîëüêó äëÿ
GSTM1 àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà íàìè
áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ñ ðàçâèòèåì
ðåôðàêòåðíûõ ôîðì, ôîðìèðîâàíèåì íå-
ýôôåêòèâíîãî îòâåòà íà ïðîâîäèìóþ òå-
ðàïèþ, ìû ïîñ÷èòàëè íóæíûì ïðîàíàëèçè-

ðîâàòü âëèÿíèå äàííîãî âàðèàíòà ãåíà íà
ôîðìèðîâàíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
22 (70,96 %) ïàöèåíòà èç 28 ñ ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ èìåëè àëëåëüíûé ïîëè-
ìîðôèçì ãåíà. Ñðåäè 102 ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê äàííûé ïîëè-
ìîðôèçì áûë âûÿâëåí ó 47 (46,07 %) ïàöè-
åíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ áûëà äîñòîâåðíî ïîâûøåíà ÷àñòîòà
GSTM1 àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà (χ  

2 = 6,58;
ð<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè íàëè÷èè àëëåëü-
íîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà GSTM1 ó ïàöèåíòîâ
ðàçâèòèå ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû ÷àùå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Â ðàáîòå [9] ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âûÿâëåíèè
ïîëèìîðôíîãî âàðèàíòà ãåíà GSTP1, ïðè
êîòîðîì àêòèâíîñòü ôåðìåíòà-èçîìåðà ñíè-
æåíà, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè
áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ
ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé. Ïîëó÷åííûé
ðåçóëüòàò àâòîðû óêàçàííîé ðàáîòû ñâÿ-
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çûâàþò ñ ïîíèæåííîé äåòîêñèêàöèåé ïðå-
ïàðàòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè åãî âîçäåéñòâèÿ è äîñòè-
æåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Âûâîäû
Âûÿâëåíî âëèÿíèå ïîëèìîðôíûõ âàðè-

àíòîâ ãåíà GSTM1 íà ôîðìèðîâàíèå ôåíî-
òèïà ëåêàðñòâåííîãî îòâåòà. Ýòî ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè äåëåöè-
îííîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà GSTM1, ñ êîòî-

ðûì ñâÿçûâàþò îòñóòñòâèå ôåðìåíòà-èçîìå-
ðà, íå ïðîèñõîäèò óñêîðåííîãî ìåòàáîëèçìà
ïðèìåíÿåìûõ öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó îòâåòó íà
òåðàïèþ.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ñîñòîèò â êîìïëåêñíîì àíàëèçå ãåíåòè-
÷åñêèõ è äðóãèõ çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ äëÿ
ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõî-
äà ê âûáîðó ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé.
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Í.². Êîñòþêîâà, Ç.². Ðîññîõà, Ñ.Â. Âèäèáîðåöü, Í.Ã. Ãîðîâåíêî
ÐÎËÜ ÀËÅËÜÍÎÃÎ ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÃÅÍÀ GSTM1 Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÈÕ ÔÎÐÌ
ÌÍÎÆÈÍÍÎ¯ Ì²ªËÎÌÈ

Äîñë³äæåíî âïëèâ ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â ãåí³â GSTT1, GSTM1, GSTP1, MDR1 íà ðèçèê ðîçâèòêó
ðåôðàêòåðíèõ ôîðì ìíîæèííî¿ ì³ºëîìè. Âñòàíîâëåíî, ùî àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì ãåíà GSTM1
àñîö³éîâàíèé ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ðåôðàêòåðíèõ ôîðì ìíîæèííî¿ ì³ºëîìè, à äåëåö³éíèé
ïîë³ìîðô³çì ãåíà GSTM1 ìàº ïðîòåêòèâíèé åôåêò, çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ðåôðàêòåðíèõ ôîðì.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³ºëîìíà õâîðîáà, ïîë³ìîðô³çì ãåí³â GSTT1, GSTM1, GSTP1, MDR1,
ïîë³ìåðàçíà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ, ôåíîòèï ðåôðàêòåðíîñò³.

N. I. Kostyukova, Z.I. Rossokha, S.V. Vydyborets, N.G. Gorovenko
ROLE OF GSTM1 GENE ALLELE POLYMORPHISM IN DEVELOPMENT OF REFRACTORY FORMS
IN MULTIPLE MYELOMA

There were investigated the influence of GSTT1, GSTM1, GSTP1, MDR1 gene polymorphic vari-
ants on development risk of the refractory forms in multiple myeloma. It was found, that allele polymor-
phism of the GSTM1 gene is associated with increased risk of the refractory forms development in mul-
tiple myeloma, on other hand deletion polymorphism of the GSTM1 gene has protective effect, decreas-
es the risk of the refractory forms development.

Key words: multiple myeloma, GSTT1, GSTM1, GSTP1, MDR1 genes polymorphisms, polymerase
chain reaction, refractory forms
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Ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè àðòåð³àëüíèé òèñê
(ÀÒ) â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ÿê³ á³ëüø
íàáëèæåí³ äî ðåàëüíèõ, í³æ îô³ñí³, äàâíî
ïðèâåðòàëà óâàãó äîñë³äíèê³â. Íèí³ ìåòîä
äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ñòàâ ñòàí-
äàðòíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöåäóðîþ. Ðàçîì
ç òèì, ïîøóê ïðîãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â ñåðåä
ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ïðî-
äîâæóºòüñÿ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó [1–3]. Äåÿê³
ç ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ îö³-
íþþòüñÿ á³ëüø-ìåíø îäíîçíà÷íî. Íàïðè-
êëàä, íåäîñòàòíº í³÷íå çíèæåííÿ ÀÒ º çà-
ãàëüíîâèçíàíèì ôàêòîðîì íåñïðèÿòëèâîãî
ïðîãíîçó [4]. ²ñíóþòü òàêîæ ñâ³ä÷åííÿ òîãî,
ùî ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ
ìîæóòü ñëóæèòè êðàùèìè ³íäèêàòîðàìè
íåñïðèÿòëèâèõ ïîä³é, í³æ çíà÷åííÿ îô³ñíîãî
ÀÒ [5].

Ç óðàõóâàííÿì â³äîìî¿ ïðîãíîñòè÷íî
íåñïðèÿòëèâî¿ ðîë³ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÃËØ) ðîáèëèñÿ íåîäíîðàçîâ³

ñïðîáè âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ ÀÒ, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç ìàñîþ ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌËØ) ³ ÃËØ. Ïðè
öüîìó ð³çí³ äîñë³äíèêè ùîðàçó çíàõîäèëè
³íø³ ïðåäèêòîðè ÃËØ, íå ï³äòâåðäæóþ÷è
ðåçóëüòàòè ñâî¿õ êîëåã. Öå ³ ðàí³øí³é ï³äéîì
ÀÒ [6], ³ íåäîñòàòí³é ð³âåíü çíèæåííÿ ÀÒ [7],
³ çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ [8]. ²íø³ àâòîðè
àêòèâíî çàïåðå÷óâàëè ³ñíóâàííÿ äåÿêèõ
ïðåäèêòîð³â. Òàê, J.I. Drayer et al. ó ñâî¿õ
äîñë³äæåííÿõ íå âèÿâèëè ïðîãíîñòè÷íîãî
çíà÷åííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ [2]. Òîæ ïî-
äàëüøå âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïàðàìåòð³â
äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ³ ÃËØ ïðîäîâ-
æóº çàëèøàòèñü àêòóàëüíîþ çàäà÷åþ ñó÷àñ-
íî¿ êàðä³îëîã³¿. Öå ïîñëóæèëî ñòèìóëîì äî
ïðîâåäåííÿ âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
³ ïðåäèêòîð³â ÃËØ çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ ÀÒ. Íà íàø ïîãëÿä, äîñë³äæåííÿ
ìàëî äàòè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ÷è ³ñíóº

ÒÅÐÀÏ²ß

ÓÄÊ 616.12-07:616.12-007.61

Ñ.Å. Ëîçèíñüêèé, Â.Ì. Æåáåëü, Î.Ë. Ñòàðæèíñüêà
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ВИКОРИСТАННЯ ДОБОВОГО МОНІТОРУВАННЯ
АРТЕРІАЛЬНОГО ТИСКУ ДЛЯ ПРОГНОЗУВАННЯ АДЕКВАТНОЇ МАСИ

ЛІВОГО ШЛУНОЧКА У НОРМОТЕНЗИВНИХ
І ГІПЕРТЕНЗИВНИХ ПАЦІЄНТІВ

Îáñòåæåíî 200 îñ³á (72 æ³íêè ³ 128 ÷îëîâ³ê³â), ç ÿêèõ ó 164 çà ðåçóëüòàòàìè äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ âèÿâëÿëàñÿ ã³ïåðòåíç³ÿ, à ó 36 ÀÒ áóâ íîðìàëüíèì. Âñòàíîâëåíî,
ùî êîìá³íàö³ÿ ïîêàçíèê³â îô³ñíîãî ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ³ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó
(ÊÄÐ) ë³âîãî øëóíî÷êà äîáðå êîðåëþº ç ³íäåêñîì ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(³ÌÌËØ) (r=0,48; p<0,001). Êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì âèÿâëåíî àñîö³àö³þ áàãàòüîõ
ïàðàìåòð³â ÄÌÀÒ ç ³ÌÌËØ, õî÷à ñèëà çâ’ÿçê³â áóëà äóæå ñëàáêîþ. Ðàçîì ç òèì,
áóëî âèÿâëåíî äîñèòü ñèëüí³ êîðåëÿö³¿ ç ³ÌÌËØ êîìá³íàö³é ñåðåäíüîäîáîâîãî ÑÀÒ
ç ÊÄÐ (r=0,47; p<0,001) ³ ñåðåäíüîäåííîãî ÑÀÒ ç ÊÄÐ (r=0,50; p<0,001), ùî äîçâîëÿº
âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ ðîçðàõóíêó àäåêâàòíî¿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà,
îñîáëèâî ó îñ³á ç ã³ïåðòåíç³ºþ á³ëîãî õàëàòà ÷è îô³ñíîþ ã³ïîòåíç³ºþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäåêâàòíà ìàñà ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïðîãíîçóâàííÿ.

© Ñ.Å. Ëîçèíñüêèé, Â.Ì. Æåáåëü, Î.Ë. Ñòàðæèíñüêà, 2013
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çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ³ ³íäåêñîì ÌÌËØ
(³ÌÌËØ) òà ÷è ìîæóòü ïîêàçíèêè äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ïîêðàùèòè ïðîãíî-
çóâàííÿ àäåêâàòíîãî ³ÌÌËØ ó ïðåäñòàâ-
íèê³â çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç
íîðìî- òà ã³ïåðòåíçèâíèõ îñ³á.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîáîâîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ ÀÒ, âèêîíàíèõ âïðîäîâæ 2005–
2012 ðð. ó 200 îñ³á ç íîðìàëüíèì ³ ï³äâè-
ùåíèì ÀÒ, ç íèõ 72 æ³íêè ³ 128 ÷îëîâ³ê³â.
Ïåðåä ïðîâåäåííÿì äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÀÒ óñ³ì îñîáàì ïðîâåëè åõîêàðä³îãðàô³÷íå
äîñë³äæåííÿ (ÅõîÊÃ) ³ îô³ñíå âèì³ðþâàííÿ
ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ òà
ÄÀÒ). Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ: â³ê
ïîíàä 24 ðîêè, â³äñóòí³ñòü ³íøèõ (îêð³ì ÀÒ)
â³äîìèõ ôàêòîð³â ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà, çîêðåìà âðîäæåíèõ àáî íàáóòèõ
âàä ñåðöÿ, êîëàãåíîç³â, åíäîêðèííèõ çàõâî-
ðþâàíü, õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê, âòîðèííèõ
àðòåð³àëüíèõ ã³ïåðòåíç³é (ÀÃ), êàðä³îïàò³é,
ïîñò³íôàðêòíèõ çì³í àáî ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, íå ïîâ’ÿçàíî¿ ç ÀÃ, õðîí³÷íîãî
ëåãåíåâîãî ñåðöÿ, ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùèõ
àðèòì³é (ïîñò³éíî¿ ÷è ÷àñòî ðåöèäèâíî¿
ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿
÷è ñèíîàòð³àëüíî¿ áëîêàäè ²²–²²² ñò.). Ïðè
àíàë³ç³ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ âèçíà-
÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ñåðåäíüîäîáîâèé
ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ –
ÑÄ_ÑÀÒ ³ ÑÄ_ÄÀÒ, ñåðåäí³é ð³âåíü ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ â àêòèâíèé òà ïàñèâíèé ÷àñ äî-
áè – ÑÀÒ_àêò ³ ÑÀÒ_ïàñ, ñåðåäí³é ð³âåíü
ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ â àêòèâíèé òà ïàñèâíèé ÷àñ
äîáè – ÄÀÒ_àêò ³ ÄÀÒ_ïàñ, ³íäåêñ ã³ïåðòåíç³¿
ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ â àêòèâíèé ³ ïàñèâíèé ÷àñ
äîáè – ²Ã_ÑÀÒ_àêò ³ ²Ã_ÑÀÒ_ïàñ, ³íäåêñ
ã³ïåðòåíç³¿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ â àêòèâíèé
³ ïàñèâíèé ÷àñ äîáè – ²Ã_ÄÀÒ_àêò ³
²Ã_ÄÀÒ_ïàñ, ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ
(ä³óðíàðíèé ³íäåêñ) ÑÀÒ ³ ÄÀÒ – Ä²_ÑÀÒ ³
Ä²_ÄÀÒ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÌÌËØ êîðè-
ñòóâàëèñÿ ôîðìóëîþ ASE

ÌÌËØ = 0,8×[1,04×( ÊÄÐ + ÒÇÑËØ + 
ÒÌØÏ)3 – ÄÐ3] + 0,6 ã,
äå ÊÄÐ – ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð ËØ,
ìì; ÒÇÑËØ – òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ,
ìì; ÒÌØÏ – òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåãîðîäêè, ìì.

Äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ïîêàçíèê³â ìàñè ì³î-
êàðäà ó îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³ òà ñòàòóðè ïðîâîäèëè
¿¿ ³íäåêñàö³þ äî ïîâåðõí³ ò³ëà, îòðèìóþ÷è ïðè
öüîìó ïîêàçíèê ³ÌÌËØ. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â
êðèòåð³ºì ÃËØ ââàæàëè çíà÷åííÿ ³ÌÌËØ
ïîíàä 125 ã/ì2, äëÿ æ³íîê – ïîíàä 110 ã/ì2.
Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè é
ïðåäñòàâèëè ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³
ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ M (SD).
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëü-
òàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ ó
äîñë³äæåííÿ, íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè êë³í³êî-
³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â

(n=200)

Т Е Р А П І Я



105

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 1 (58)

×àñòêó ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ÀÒ âè-
çíà÷àëè íà îñíîâ³ äàíèõ äîáîâîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ ÀÒ. Ïðè öüîìó ïàö³ºíòà ââàæàëè
ã³ïåðòåíçèâíèì, ÿêùî çíà÷åííÿ ÑÄ_ÑÀÒ
ïåðåâèùóâàëè 125 ìì ðò. ñò., à ÑÄ_ÄÀÒ –
80 ìì ðò. ñò. Äî íîí-äèïåð³â â³äíîñèëè îñ³á
ç Ä²_ÑÀÒ òà Ä²_ÄÀÒ ìåíøèìè çà 10 %.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ áóâ ïðîâåäåíèé
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç Ñï³ðìåíà. Ï³ä ÷àñ éîãî
ïðîâåäåííÿ âèÿâëÿëè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ òà
³ÌÌËØ.

Çà äàíèìè íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü
[5, 6],  îô³ñíèé ÑÀÒ ó êîìá³íàö³¿ ç ÊÄÐ
(ÑÀÒ·ÊÄÐ) äîáðå êîðåëþâàâ ç ³ÌÌËØ:
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ êîëèâàâñÿ â³ä 0,40 äî
0,78 ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 0,55 (p<0,001).
Öå äîçâîëèëî âèêîðèñòàòè âêàçàíó çàëåæ-
í³ñòü äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ àäåêâàòíî¿ äàíîìó
îô³ñíîìó ÑÀÒ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà [2]. Íàÿâí³ñòü ³ ñèëà òàêîãî çâ’ÿçêó
ïåðåâ³ðåí³ íà äàí³é âèá³ðö³, ÿêà âèñòóïèëà
â ðîë³ åêçàìåíàö³éíî¿. Â ðåçóëüòàò³ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî äîáóòîê ÑÀÒ·ÊÄÐ êîðåëþº
ç ³ÌÌËØ äîñòîâ³ðíî (p<0,001) ³ ïðèáëèçíî
ç òàêîþ æ ñèëîþ (r=0,48). Ï³äòâåðäæåííÿ
ðàí³øå îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó âêàçóº íà
çàêîíîì³ðíèé õàðàêòåð îñòàííüîãî.

Áóëî âèñóíóòî ã³ïîòåçó, ùî ñåðåäíüî-
äîáîâèé ÑÀÒ (ÑÄ_ÑÀÒ), âèçíà÷åíèé çà
äîïîìîãîþ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ, ó
êîìá³íàö³¿ ç ÊÄÐ ìîæå êðàùå êîðåëþâàòè ç
³ÌÌËØ, í³æ îô³ñíèé ÑÀÒ. Ïðîòå ïîäàëü-
øèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî íå ò³ëüêè ñåðåäíüî-
äîáîâèé ÑÀÒ, à é ³íø³ çíà÷åííÿ ÑÀÒ, îòðè-
ìàí³ ï³ä ÷àñ ìîí³òîðóâàííÿ, íå äîçâîëÿþòü
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîãíîçó. Ëèøå
êîìá³íàö³ÿ ïîêàçíèê³â ÑÀÒ_àêò ³ ÊÄÐ
äåìîíñòðóâàëà äåùî êðàùó êîðåëÿö³þ ç
³ÌÌËØ:

Ïîêàçíèê   R
ÑÀÒ·ÊÄÐ/100 0,48
ÑÄ_ÑÀÒ·ÊÄÐ/100 0,47
ÑÀÒ_àêò·ÊÄÐ/100 0,50
ÑÀÒ_ïàñ·ÊÄÐ/100 0,31
ð<0,001 â óñ³õ âèïàäêàõ.
Ïðîäîâæóþ÷è ïîøóê ìîæëèâèõ àñîö³-

àö³é ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç
ÌÌËØ, äî àíàë³çó âêëþ÷èëè òàêîæ ³íø³ ïà-
ðàìåòðè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà
ïàðàìåòð³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ

ç ³ÌÌËØ

ßê áà÷èìî, ²Ã_ÄÀÒ_ïàñ ³ ÄÀÒ_ïàñ êðàùå
çà ³íø³ ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÀÒ êîðåëþº ç ³ÌÌËØ. Äåùî ñëàáøîþ
(r=0,28) º êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÑÀÒ_ïàñ ³ ³ÌÌËØ.
Öå âêàçóº íà âàãîìèé âíåñîê íàâàíòàæåííÿ
òèñêîì ó í³÷íèé ïåð³îä äîáè ó ôîðìóâàííÿ
ÃËØ. Ó ðîáîò³ [4] òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî
ð³âåíü í³÷íîãî ÄÀÒ äîñòîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíèé
ç ÌÌËØ [6].

Ïðîâåäåíå êîðåéñüêèìè íàóêîâöÿìè
äîñë³äæåííÿ [3], ùî áóëî äóæå ïîä³áíèì äî
íàøîãî çà äèçàéíîì, âèÿâèëî çâ’ÿçîê ì³æ
íåàäåêâàòí³ñòþ ÌÌËØ ³ íåäîñòàòí³ì í³÷-
íèì çíèæåííÿì ÀÒ. Ïðè öüîìó â ãðóï³ ç
àäåêâàòíèì  ³ÌÌËØ ÷àñòêà íîí-äèïåð³â
áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ, í³æ  ñåðåä îñ³á ç
íåàäåêâàòíèì ³ÌÌËØ (46,9 % ïðîòè 69,8 %,
ð=0,013) [9]. Ó íàøîìó æ äîñë³äæåíí³ ìàéæå
âñ³ ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ,
ùî âèâ÷àëèñÿ, ó ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ êîðåëþâàëè
ç ³ÌÌËØ, àëå äëÿ ä³óðíàðíèõ ³íäåêñ³â
ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó êîðåëÿö³¿
áóëè ñëàáêèìè òà íåäîñòîâ³ðíèìè (òàáë. 2).
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àñîö³þþòüñÿ ç ôîðìóâàííÿì ìàñè ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüøå
çíà÷åííÿ ìàþòü ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü íàâàíòàæåííÿ òèñêîì ó í³÷íèé
ïåð³îä äîáè: ²Ã ÄÀÒ_ïàñ ³ ÄÀÒ_ïàñ.

2. Ñèëà êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç ³íäåêñîì ìàñè ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà íå äîçâîëÿº òî÷íî ïðîãíî-
çóâàòè çíà÷åííÿ ìàñè ì³îêàðäà ó êîíêðåòíîãî
ïàö³ºíòà íà ï³äñòàâ³ ëèøå ïàðàìåòð³â äîáî-
âîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ.

3. Êîìá³íàö³ÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â äîáî-
âîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ, ÿê ÑÀÒ_àêò ÷è
ÑÄ_ÑÀÒ ç ÊÄÐ, âèçíà÷åíèì ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ÅõîÊÃ, äîçâîëÿº ñóòòºâî ï³äâèùèòè
ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü äàíèõ äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç òî÷êè çîðó âèçíà÷åííÿ
àäåêâàòíî¿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà.

4. Õî÷à âêàçàí³ êîìá³íàö³¿ ïàðàìåòð³â
äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ³ ÅõîÊÃ íå äàþòü
ïåðåâàã ïåðåä êîìá³íàö³ºþ îô³ñíîãî ÑÀÒ ç
ÊÄÐ, öå â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ
àäåêâàòíîãî ³ÌÌËØ ó îñ³á ç ã³ïåðòåíç³ºþ
á³ëîãî õàëàòà ÷è îô³ñíîþ ã³ïîòåíç³ºþ.

Ïîð³âíÿííÿ ³ÌÌËØ ó îñ³á ç íîðìàëüíèì ³
ïîðóøåíèì í³÷íèì çíèæåííÿì ÀÒ ïîêàçà-
ëî, ùî ó íîí-äèïåð³â ³ÌÌËØ ñòàíîâèâ
127,3 (51,5) ã/ì2, à ó äèïåð³â – 117,3 (43,1) ã/ì2,
ïðîòå äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ âñòàíîâëåíî
íå áóëî (p>0,05). Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
íå ï³äòâåðäèëè ðîëü Ä² ÿê ïðîãíîñòè÷íîãî
ôàêòîðà íåàäåêâàòíîãî ³ÌÌËØ.

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèÿâëåí³
êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÀÒ ç ³ÌÌËØ ç òî÷êè çîðó ïðîãíîñòè÷íî¿
ö³ííîñò³ çíà÷íî ïîñòóïàþòüñÿ êîìá³íîâàíîìó
ïîêàçíèêó, ùî âðàõîâóº äîáóòîê ÊÄÐ×ÑÀÒ àáî
ÊÄÐ×ÑÄ_ÑÀÒ ÷è ÊÄÐ×ÑÀÒ_àêò× ÊÄÐ.
Ç ³íøîãî áîêó, íàÿâí³ñòü àñîö³àö³¿ ì³æ ³ÌÌËØ
³ ÊÄÐ×ÑÄ_ÑÀÒ ÷è ÊÄÐ×ÑÀÒ_àêò× ÊÄÐ
äîçâîëÿº ñóòòºâî ï³äâèùèòè ïðîãíîñòè÷íó
ö³íí³ñòü äàíèõ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç
òî÷êè çîðó âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ÌÌËØ,
îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ã³ïåðòåíç³¿ á³ëîãî õàëàòà
÷è îô³ñíî¿ ã³ïîòåíç³¿.
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Ñ.Ý. Ëîçèíñêèé, Â.Í. Æåáåëü, Î.Ë. Ñòàðæèíñêàÿ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
ÄËß ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÉ ÌÀÑÑÛ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÍÎÐÌÎ-
ÒÅÍÇÈÂÍÛÕ È ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Îáñëåäîâàíî 200 ÷åëîâåê (72 æåíùèíû è 128 ìóæ÷èí), èç êîòîðûõ ó 164 ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ
âûÿâëÿëàñü ãèïåðòåíçèÿ, à ó 36 ÀÄ áûëî íîðìàëüíûì. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ
ïîêàçàòåëåé îôèñíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ) ëåâîãî
æåëóäî÷êà õîðîøî êîððåëèðóåò ñ èíäåêñîì ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà (r=0,48; p <0,001).
Êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì âûÿâëåíû àññîöèàöèè ìíîãèõ ïàðàìåòðîâ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÀÄ ñ èÌÌËÆ, õîòÿ ñèëà ñâÿçåé áûëà î÷åíü ñëàáîé. Âìåñòå ñ òåì, áûëè îáíàðóæåíû äîñòàòî÷íî
ñèëüíûå êîððåëÿöèè ñ èÌÌËÆ êîìáèíàöèé ñðåäíåñóòî÷íîãî ÑÀÄ ñ ÊÄÐ (r=0,47; p <0,001) è
ñðåäíåäíåâíîãî ÑÀÄ ñ ÊÄÐ (r =0,50; p <0,001), ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ðàñ÷¸òà àäåêâàòíîé
ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, îñîáåííî ó ëèö ñ ãèïåðòåíçèåé áåëîãî õàëàòà èëè îôèñíîé
ãèïîòåíçèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåêâàòíàÿ ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèå.

S.E. Lozinsky, V.M. Zhebel, O.L. Starzhynska
USE OF AMBULATORY BLOOD PRESSURE MONITORING TO PREDICT AN APPROPRIATE LEFT
VENTRICULAR MASS IN NORMOTENSIVE AND HYPERTENSIVE PATIENTS

200 persons (72 women and 128 men) were observed,164 of them were hypertensive according there-
sults of ABPM, and in 36 BP was normal. It was found that the combination of office systolic blood
pressure (SBP) and end-diastolic diameter of left ventricle (EDD) correlated well with the left ventricu-
lar mass index (r=0,48; p<0,001). The correlation analysis also revealed associations of many ABPM
parameters with LVMI, although the strength of these correlations was very weak. However, fairly strong
correlations of combinations of mean daily SBP×EDD (r=0,47; p<0,001) and meanSBP×EDD (r=0,50;
p<0,001)with left ventricular mass index were discovered. These findings can be used to calculate an
appropriate left ventricular mass, especially in patients with white-coat hypertension or office hy-
potension.

Key words: appropriate left ventricular mass, ambulatory blood pressure monitoring, prognosis.
Ïîñòóïèëà 18.12.12
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Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè (ÑÊÔ) è ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíû-
ìè íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [1, 2]. Ïî-
äîáíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ñóùåñò-
âåííî óõóäøàþò ïðîãíîç ïðè èíôàðêòå ìèî-
êàðäà, ïðîâåäåíèè èíâàçèâíûõ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, àîðòîêîðîíàðíîì øóíòè-
ðîâàíèè, ñèñòåìíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè [3]. Ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (ÕÑÍ) – âàæíûé ïðåäèêòîð íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî èñõîäà [1, 3], ÷òî
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè óðîâíå êðåà-
òèíèíà 1,3 ìã/äë è êëèðåíñå êðåàòèíèíà
60–70 ìë/ìèí. Ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ ó áîëü-
íûõ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êàê ïðå-
äèêòîð íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà èìååò
òàêîå æå âàæíîå çíà÷åíèå, êàê è äðóãèå
«áîëüøèå» ôàêòîðû, òàêèå êàê íèçêàÿ ôðàê-
öèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà è ôóíê-
öèîíàëüíûé êëàññ ïî NYHA [1, 4]. Óñòàíîâ-
ëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî-
÷åê [3]. Ñ óìåíüøåíèåì âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ ÕÑÍ àññîöèèðîâàíî ëþáîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, à åãî ïî-
ðîãîâîå çíà÷åíèå, êàê áûëî ïîêàçàíî â ðÿ-
äå èññëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿåò 26,5 ììîëü/ë
(0,3 ìã/äë) [1–3]. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
êðåàòèíèíà íàáëþäàåòñÿ ó 25–45 % áîëüíûõ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2]. Èìåííî
òàêèå áîëüíûå òðåáóþò äîñòàòî÷íî àãðåñ-

ñèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ [2, 5]. Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà áîëåå 0,3 ìã/äë –
âàæíûé ïîêàçàòåëü âíóòðèáîëüíè÷íîé ñìåðò-
íîñòè (÷óâñòâèòåëüíîñòü – 65 %, ñïåöèôè÷-
íîñòü – 81 %) [3]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé
ïîêàçàíî, ÷òî óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ó
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé
ïðèâîäèò ê óäëèíåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòà-
ëèçàöèè íà 3 äíÿ, óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðò-
íîñòè â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà íà 67 %, ïîâûøàåò ÷àñòîòó ïîâ-
òîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé áîëåå ÷åì íà 33 %
[4]. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé,
ñàõàðíûì äèàáåòîì è äëèòåëüíî ñóùåñòâó-
þùåé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñèìïòî-
ìàòè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÔÂ>40 %) âñòðå÷àåòñÿ ó 37–55 % òàêèõ
áîëüíûõ [3, 4]. Âûðàæåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ çàäåðæêîé æèä-
êîñòè – âîçìîæíîå íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê â ýòîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ [6, 7]. Ñèñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) îáû÷-
íî â ýòîì ñëó÷àå ïðåâûøàåò 160 ìì. ðò. ñò.
[1, 8]. Ñðåäè ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå óñèëèâàþò
çàäåðæêó èîíîâ íàòðèÿ è âîäû ó áîëüíûõ ñî
ñíèæåííîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèåé ìèî-
êàðäà, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå:
     • íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, èçìåíåíèå
ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè;
      • ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ öèð-
êóëèðóþùèõ êàòåõîëàìèíîâ;

ÓÄÊ 616.61-036.12-084

Â.À. Êàïóñòíèê, Î.Ä. Êó÷åðåíêî, Í.Ä. Òåëåãèíà, Â.Â. Áðåê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

КАРДИОРЕНАЛЬНЫЙ СИНДРОМ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
Ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ êàðäèîðåíàëüíîãî
ñèíäðîìà. Îïèñàíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îòìå÷åíû âàæíîñòü è çíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ,
àëèñêèðåíà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîðåíàëüíûì ñèíäðîìîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîðåíàëüíûé ñèíäðîì, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, èíãèáèòîðû ÀÏÔ.
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       • àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ðåíèí-àíãèîòåíçèí-
àëüäîñòåðîí (ÐÀÀÑ);

 • óâåëè÷åíèå óðîâíÿ âàçîïðåññèíà â
ïëàçìå êðîâè;
       • äðóãèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå
îò¸÷íîãî ñèíäðîìà: ïðåäñåðäíûé íàòðèé-
óðåòè÷åñêèé ïåïòèä, ïðîñòàãëàíäèíû, ýíäî-
òåëèíû, äîïàìèí, îêñèä àçîòà [1, 3, 7, 8].

Ïî÷êè îáëàäàþò âàæíîé ñïîñîáíîñòüþ
ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííûé êðîâîòîê è äàâëå-
íèå âíóòðè êëóáî÷êà äàæå â óñëîâèÿõ, êîãäà
ñèñòåìíîå ÀÄ îêàçûâàåòñÿ íåñòàáèëüíûì
[3]. Ïðè ñíèæåíèè ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ
àôôåðåíòíûå àðòåðèîëû ðàññëàáëÿþòñÿ, ÷òî
óìåíüøàåò ïî÷å÷íîå ñîñóäèñòîå ñîïðî-
òèâëåíèå [4]. Óêàçàííîå ðàññëàáëåíèå àô-
ôåðåíòíûõ àðòåðèîë îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì
òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäèñòîé ñòåíêè â
ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ òðàíñ-
ìóðàëüíîãî äàâëåíèÿ è âëèÿíèÿ òóáóëî-
ãëîìåðóëÿðíîé îáðàòíîé ñâÿçè [5, 8]. Êàê
òîëüêî â âîñõîäÿùåé ÷àñòè ïåòëè Ãåíëå
óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå íàòðèÿ, ïðîèñõîäèò
ðåëàêñàöèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê àôôå-
ðåíòíîãî àðòåðèàëüíîãî çâåíà [6, 8]. Íà ôîíå
óìåíüøåíèÿ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ è
ïîñòóïëåíèÿ íàòðèÿ íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ
ÐÀÀÑ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåííîå

îáðàçîâàíèå ðåíèíà êëåòêàìè þêñòàãëî-
ìåðóëÿðíîãî àïïàðàòà ñ ñèñòåìíûì è ìåñò-
íûì óâåëè÷åíèåì îáðàçîâàíèÿ àíãèîòåíçè-
íà II è àëüäîñòåðîíà. Ïðè ðàçâèòèè ÕÑÍ
íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü âàçîêîíñòðèêòîðíûå
ïðîöåññû, îáóñëîâëåííûå ïîâûøåíèåì
ïî÷å÷íîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óâåëè-
÷åíèåì êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà II,
íîðàäðåíàëèíà, ýíäîòåëèíà-1, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèåì ïî÷å÷íîãî ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ è ñíèæåíèåì ïî÷å÷íîãî
êðîâîòîêà [2, 7]. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷å÷íûé êðîâî-
òîê ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÑÊÔ [1]. Ïðè ÷ðåçìåð-
íîé àêòèâàöèè ÐÀÀÑ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî÷åê ê íàòðèéóðåòè÷å-
ñêèì ïåïòèäàì, ÷òî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì
ïëîòíîñòè íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ À-
è Â-òèïà è óñêîðåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî
êëèðåíñà, ñâÿçàííîãî ñ ôåðìåíòàòèâíûì
ðàçðóøåíèåì íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ
[8]. Òàêèå èçìåíåíèÿ âåäóò ê êðàéíå íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ñèñòåìíûì ïîñëåäñòâèÿì, óñóãóá-
ëÿÿ êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Àêòèâàöèÿ ÐÀÀÑ – âàæíûé «ó÷àñòíèê» ðàçâè-
òèÿ êàðäèîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà, ÷òî õîðîøî
èëëþñòðèðóåò «òåîðèÿ» ïàðàëëåëüíûõ ïóòåé,
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îáúåäèíÿþùàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èçìåíåíè-
ÿìè â ñåðäöå è ñîñóäàõ ïî÷åê (ðèñóíîê).

Â ðàçâèòèè êàðäèîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ [9]. Èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ñóïåð-
îêñèäíûõ ðàäèêàëîâ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
áèîäîñòóïíîñòè îêñèäà àçîòà, êîòîðûé, êàê
èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì â ïî÷å÷-
íîì êîíòðîëå âíåêëåòî÷íîãî îáú¸ìà æèäêî-
ñòè, óðîâíÿ ÀÄ, âëèÿÿ íà íàòðèéóðåç,
âàçîäèëàòàöèþ, äåñåíñèòèçàöèþ òóáóëî-
ãëîìåðóëÿðíîé îáðàòíîé ñâÿçè [9]. Ïðè
ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ
îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ÄÍÊ,
ëèïèäû, óãëåâîäû [6]. Îáðàçîâàâøèåñÿ
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ñòèìóëèðóþò àêòèâ-
íîñòü ëåéêîöèòîâ è îêàçûâàþò íåïîñðåä-
ñòâåííîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ýíäîòå-
ëèîöèòû ñîñóäîâ ïî÷åê [1]. Íàðÿäó ñ ýòèì, â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå îáðàçóþòñÿ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûå öèòîêèíû, òàêèå êàê IL-1, IL-6,
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α, ÷òî çíà÷èìî
àêòèâèðóåò âîñïàëèòåëüíûé îòâåò [1, 9].
Ïîñòîÿííîå èíãèáèðîâàíèå ñèíòåçà NO
óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü ëîêàëüíîãî ñåðäå÷-
íîãî ÀÏÔ è ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó II,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ìîäóëÿòîðàìè
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé [6]. Ïî ìåðå
ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî ñíèæàþòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïî÷åê è
âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìàÿ âîçðàñòíàÿ ãèïî-
ôóíêöèÿ [9]. Ñîêðàùàåòñÿ îáú¸ì âíóòðè-
ïî÷å÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïàäàåò óðîâåíü
êàíàëüöåâûõ ôóíêöèé [8, 10]. Íåðåäêî
ðàçâèâàþùàÿñÿ ÕÑÍ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ è íàðóøå-
íèþ ôóíêöèè ïî÷åê [1, 8]. Ó òàêèõ áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ôèëüòðàöèè, ïî÷å÷-
íîãî ïëàçìîòîêà, ïîâûøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àëüäîñòåðîíó, àíòèäèóðå-
òè÷åñêîìó ãîðìîíó [11]. Òàêèå ðàçâèâà-
þùèåñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê íà ôîíå
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà (íàïðèìåð, ïðè ÕÑÍ)
òðåáóþò èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ëå÷åíèþ, òàê êàê ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ, ìåíÿåòñÿ èõ ìåòàáîëèçì, çàìåäëÿåòñÿ
ýêñêðåöèÿ [2, 3], ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ
êóìóëÿöèè ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ [8].

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÑÍ áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìåþò èíãèáèòîðû ÀÏÔ [1]. Êàê èçâåñò-
íî, âñå îíè ìîãóò âûçûâàòü óõóäøåíèå

ôóíêöèè ïî÷åê [8]. Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî ñàìà
ÕÑÍ ìîæåò âûçûâàòü óõóäøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê, òðåáóåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ îñòîðîæíîñòü
ïðè íàçíà÷åíèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, òàê êàê
áûâàåò òðóäíî îòëè÷èòü ðàçâèòèå ïîáî÷íîãî
ýôôåêòà ïðåïàðàòà îò èçìåíåíèé ïî÷åê,
îáóñëîâëåííûõ îñíîâíûìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè [9, 11]. Èíãèáèòîðû
ÀÏÔ íåîäíîðîäíî ñíèæàþò ëîêàëüíîå
(ðåãèîíàðíîå) ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå è
óâåëè÷èâàþò ìåñòíûé êðîâîòîê [1]. Îíè
èíäóöèðóþò ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà
â ñòîðîíó ñîñóäîâ ïî÷åê è êîíå÷íîñòåé [8].
Íàèáîëåå âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè
ïî÷åê ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè
ÀÏÔ ó áîëüíûõ ñ èñõîäíîé ãèïîòîíèåé è ïðè
óæå èìåþùåéñÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè [1, 10].
Îñîáåííî âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ïðè
àîðòàëüíîì ñòåíîçå, áèëàòåðàëüíîì ñòåíîçå
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ò. å. ïðè òåõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè êîòîðûõ ïî÷å÷íàÿ
ãëîìåðóëÿðíàÿ ïåðôóçèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ÐÀÀÑ [1]. Ñíèæåíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ïðè ëå÷åíèè
èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ áîëüíûõ ÕÑÍ íàáëþäà-
åòñÿ ïðè ñîïóòñòâóþùåì ñàõàðíîì äèàáåòå,
ïðè ëå÷åíèè β-áëîêàòîðàìè, ó ëèö ñ áîëåå
âûñîêîé ôðàêöèåé âûáðîñà [1, 3].

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ìîãóò îêàçûâàòü
íåôðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ
àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòüþ, ñïîñîá-
íîñòüþ âëèÿòü íà ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü,
íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû [6, 11]. Â ýòîé
ñâÿçè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî áëîêàäà ÐÀÀÑ –
âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå íåôðîïðîòåêöèè ñ
ïîìîùüþ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ [8]. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ (ó 15–20 áîëüíûõ èç 1000)
ñóùåñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîòåèíóðèè è
óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ êðåàòèíèíà, ÷òî òðåáóåò
êîíòðîëÿ â òå÷åíèå äâóõ-òð¸õ íåäåëü ïðè
ëå÷åíèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ [1, 11]. Ïðè
íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû áîëüíûì
ÕÑÍ, îñîáåííî ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïðè
íàëè÷èè äèñôóíêöèè ïî÷åê öåëåñîîáðàçíî
îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðåïàðàòàì, êîòîðûå
ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè (òðàíäàëîïðèë,
ôîçèíîïðèë) èëè èìåþò äâà ïóòè âûâåäåíèÿ
(ðàìèïðèë, ôîçèíîïðèë è äð.) [1, 8].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ñíè-
æåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, óâåëè÷åíèå ïî-
÷å÷íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ÷àñòî
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íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ ÕÑÍ [8]. Íàçíà÷åíèå
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è, â ÷àñòíîñòè, ïåðèíäî-
ïðèëà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïî÷å÷íóþ
ãåìîäèíàìèêó, ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
çíà÷åíèåì [8, 11].

Â èññëåäîâàíèè ELITE, ãäå îäíîé èç
êîíå÷íûõ òî÷åê áûëî íàðàñòàíèå èëè ðàçâè-
òèå àçîòåìèè, ñðàâíèâàëè èíãèáèòîð ÀÏÔ
êàïòîïðèë (150 ìã/ñóò) è áëîêàòîð ðåöåï-
òîðîâ àíãèîòåíçèíà II ëîçàðòàí (50 ìã/ñóòêè)
ó áîëüíûõ ÕÑÍ â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò.
Êàïòîïðèë ïî ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå
óñòóïàë ëîçàðòàíó. Óâåëè÷åíèå àçîòåìèè
(êðåàòèíèíà áîëåå ÷åì íà 0,3 ìã/äë) ñîñòà-
âëÿëî 10,5 % â îäíîé è äðóãîé ãðóïïå [4].
Êàïòîïðèë èç-çà ðàçâèòèÿ è íàðàñòàíèÿ
àçîòåìèè îòìåíÿëè íåñêîëüêî ðåæå, ÷åì
ëîçàðòàí (ó 0,8 % áîëüíûõ ïðîòèâ 1,4 %) [1, 8].

Îäíèì èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ëå÷å-
íèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ ìîæåò áûòü òàê
íàçûâàåìàÿ «ãèïîòîíèÿ ïåðâîé äîçû», êîòîðàÿ
ñïîñîáíà ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàòü èõ
äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå, â òîì ÷èñëå è ó
áîëüíûõ ñ êàðäèîðåíàëüíûì ñèíäðîìîì,
ÕÑÍ. Óðîâåíü äîïóñòèìîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ ïðè
íàçíà÷åíèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ îïðåäåëÿåòñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðèñêîì âîçìîæíîãî ïîâðå-
æäåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ïî÷åê, íà ôîíå ðàçâèâøåéñÿ ãèïîòîíèè [8].

Ïðè èñõîäíîì ÀÄ 90–100/60–65 ìì ðò. ñò.
ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå ÷åì íà
20 ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå ÷åì
íà 10 ìì ðò. ñò. íåðåäêî ïðèâîäèò ê âûðà-
æåííûì íàðóøåíèÿì, ñâÿçàííûì ñî ñíèæå-
íèåì ïåðôóçèè ïî÷åê [7, 8]. Èìåííî ïîýòîìó
ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî íîðìàëüíûì èëè
ïîíèæåííûì ÀÄ ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄñ íà 20 ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêîãî áîëåå
÷åì íà 10 ìì ðò. ñò. â îòâåò íà ïðè¸ì
ïðåïàðàòà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ãèïîòîíèÿ
ïåðâîé äîçû [1]. Ñðåäè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
ýôôåêò ïåðâîé äîçû ó áîëüíûõ ÕÑÍ îáû÷íî
íå ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïðè¸ìå 2 ìã ïåðèíäî-
ïðèëà, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôè÷åñêèì äîçî-
çàâèñèìûì âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó ïðî-
ëåêàðñòâîì (ïåðèíäîïðèëîì) è åãî àêòèâíûì
ìåòàáîëèòîì ïåðèíäîïðèëàòîì [1, 8]. Ïå-
ðèíäîïðèë (ôàðìàêîëîãè÷åñêè íåàêòèâíûé),
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìîëåêóëîé ÀÏÔ, ïðå-
ïÿòñòâóåò áûñòðîìó ñâÿçûâàíèþ ïåðèíäî-

ïðèëàòà ñ ÀÏÔ, ïîýòîìó áûñòðîãî ñíèæåíèÿ
ÀÄ íå ïðîèñõîäèò. Äðóãîé àêòèâíûé ìåòà-
áîëèò èíãèáèòîðà ÀÏÔ ýíàëàïðèëà ýíàëà-
ïðèëàò èìååò áîëåå âûñîêîå ñðîäñòâî ê
ÀÏÔ, ÷åì ýíàëàïðèë, áûñòðî ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ÀÏÔ è ìîæåò âûçâàòü çàìåòíîå ñíèæåíèå ÀÄ
ó áîëüíûõ ÕÑÍ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïå-
ðèíäîïðèë òàêèì ñâîéñòâîì íå îáëàäàåò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîá-
ùåíèÿ î òîì, ÷òî îæèðåíèå, âûçûâàÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ è ðàññòðîé-
ñòâà, îäíîâðåìåííî ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-
âåíèþ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è çíà÷èòåëüíî
áîëåå òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ íåôðîïàòèé ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà
è ñíèæåíèå óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâðåæäåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ íåôðîñêëåðîçà è ïðèâîäÿò
ê íàðóøåíèÿì ëèïèäíîãî è ïóðèíîâîãî
îáìåíîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåôðîòîêñè-
÷åñêèì ýôôåêòîì.

Íàçíà÷åíèå ïðÿìîãî èíãèáèòîðà ðåíè-
íà – àëèñêèðåíà – â äîçå 300 ìã â ñóòêè
áîëüíûì ÀÃ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ïî÷åê îêàçûâàåò íåôðîïðîòåêòîðíîå äåéñò-
âèå, âûçûâàåò ñíèæåíèå ÀÄ [11]. Ïðè îöåíêå
ïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ àëèñêèðåíà è ñðàâíå-
íèè åãî ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè óñòàíîâëåíî,
÷òî åãî íåôðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ñîïîñòà-
âèì ñ òàêîâûì ó èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, áëîêà-
òîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II [8, 11].
Ïðèìåíåíèå àëèñêèðåíà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ìàðê¸ðîâ ïîâðåæäåíèÿ
ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèåé [11]. Ýòîò ïðåïàðàò ìîæåò èìåòü
õîðîøèå ïåðñïåêòèâû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ êàðäèîðåíàëüíûì ñèíäðîìîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
êàðäèîðåíàëüíûé ñèíäðîì îòíîñèòñÿ ê äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèÿì. Îí íåðåäêî îñëîæíÿåò
òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, äðóãèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ
ýòîé ãðóïïîé áîëüíûõ, ñëåäóåò íàçâàòü â
ïåðâóþ î÷åðåäü èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áëîêà-
òîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II, àëèñêè-
ðåí. Îêàçûâàÿ íåôðî- è êàðäèîïðîòåêòîðíîå
äåéñò-âèå, îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-
øåíèþ ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ êàðäèîðå-
íàëüíûì ñèíäðîìîì.
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Â. À. Êàïóñòíèê, Î. Ä. Êó÷åðåíêî, Í. Ä. Òºëºã³íà, Â. Â. Áðåê
ÊÀÐÄ²ÎÐÅÍÀËÜÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Â ÊË²Í²×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²

Íàâåäåíî ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ êàðä³îðåíàëüíîãî ñèíäðîìó. Îïèñàíî
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè.
Â³äçíà÷åíî âàæëèâ³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, àë³ñê³ðåíó äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
êàðä³îðåíàëüíèì ñèíäðîìîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðä³îðåíàëüíèé ñèíäðîì, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ, ³íã³á³òîðè ÀÏÔ.

V. A. Kapustnik, O. D. Kucherenko, N. D. Telegina, V. V. Brek
CARDIORENAL SYNDROME IN CLINICAL PRACTICE

The paper proposes contemporary approaches in diagnostics and treatment of cardiorenal syndrome.
It provides explanation of the mechanisms of kidney dysfunction among patients with cardiovascular
diseases. The article points out the importance and applicability of inhibitors ACE aliskiren for the treat-
ment of patients with cardiorenal syndrome.

Key words: cardiorenal syndrome, diagnosis, treatment, inhibitors of AÑÅ.
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Îñòàíí³ìè ðîêàìè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ íèðêîâèõ
çàõâîðþâàíü, ñåðåä ÿêèõ ïåðøå ì³ñöå ïîñ³äàº
ï³ºëîíåôðèò. Õâîð³ ç  âñòàíîâëåíèì ä³àã-
íîçîì õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò, ùî âèÿâëåíèé
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî, çíàõîäÿòüñÿ ï³ä
ñïîñòåðåæåííÿì êë³í³öèñò³â ³ îòðèìóþòü
â³äïîâ³äíó òåðàï³þ. ßêùî æ õðîí³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò âèíèêàº ïîñòóïîâî, ëàòåíòíî, òî
âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà
ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, êîëè ç’ÿâëÿþòüñÿ óñêëàäíåííÿ
àáî îçíàêè çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê. Òðóäíî-
ù³ ä³àãíîñòèêè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïðè ìàëî-
ñèìïòîìíîìó ÷è ëàòåíòíîìó ïåðåá³ãó õðîí³÷-
íîãî ï³ºëîíåôðèòó âèçíà÷àþòüñÿ íåñòà÷åþ
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â, îäíî÷àñíî âèñîêî-
÷óòëèâèõ, ñïåöèô³÷íèõ ³ ðàçîì ç òèì äîñòóï-
íèõ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ïîâñÿêäåíí³é êë³í³÷-
í³é ïðàêòèö³ [1].

Âèíèêíåííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàíü íèðîê, çîêðåìà õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðè-
òó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè
òà ³íøèìè ñèñòåìíèìè ïðîÿâàìè çàïàëåííÿ,
ÿê³ ìîæóòü áóòè ìàðêåðàìè íåñïðèÿòëèâîãî
ïðîãíîçó. Åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè á³îïòàò³â ³ ³çîëüîâàíèõ êë³òèí íèðîê òà
êë³í³÷íèìè âèïðîáóâàííÿìè äîâåäåíà ñóòòº-

âà ó÷àñòü â ïðîãðåñóâàíí³ öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â [2].

Öèòîê³íîâà ñ³òêà º ñàìîðåãóëþþ÷îþ
ñèñòåìîþ, ïîðóøåííÿ â áàëàíñ³ ÿêî¿ ïðèçâî-
äÿòü äî íàäì³ðíîãî ÷è íåäîñòàòíüîãî ñèíòåçó
îêðåìèõ öèòîê³í³â, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå
âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Äåÿê³ öèòîê³íè º ïðîçàïàëüíèìè, ³íø³, íàâ-
ïàêè, ëàíêàìè ïðîòèçàïàëüíî¿ ñèñòåìè îðãà-
í³çìó [3–5].

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â öèòîê³íîâîìó
ëàíöþãó ðîçâèòêó ï³ºëîíåôðèòó íàäàºòüñÿ
ñåêðåòîðí³é ôîðì³ ²Ë-1β, ²Ë-2 ³ ²Ë-10, ùî
ïðîäóêóþòüñÿ ìîíîöèòàìè/ìàêðîôàãàìè ³
Ò-õåëïåðàìè 1-ãî òà 2-ãî òèïó â³äïîâ³äíî [6].
Âêàçàí³ ³íòåðëåéê³íè ðåãóëþþòü ì³æêë³-
òèíí³ âçàºìîä³¿, ïðîë³ôåðàö³þ ìåçàíã³ÿ, åêñ-
ïðåñ³þ ãåí³â ³ âèêëèêàþòü áåçë³÷ çì³í íà êë³-
òèííîìó ð³âí³, òèì ñàìèì ñïðèÿþ÷è çàïàëü-
íèì ïðîöåñàì â íèðêàõ [7].

Âðàõîâóþ÷è áàãàòîãðàíí³ñòü, ñèíåð-
ã³çì/àíòàãîí³çì ³ ïëåéîòðîïí³ñòü åôåêò³â
öèòîê³í³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ð³çíèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ìîæíà ââàæàòè êîðåêò-
íîþ îäíî÷àñíó îö³íêó ïðîäóêö³¿ ð³çíèõ
ìåä³àòîð³â. Öå ïîñëóæèëî ï³äñòàâîþ äëÿ
ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî

ÓÄÊ 616.61-002:612.017.1]-07

Ì.Î. Øåëåñò
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПРОДУКЦІЯ ІНТЕРЛЕЙКІНІВ 1βββββ, 2 ТА 10
У ХВОРИХ ІЗ ЗАГОСТРЕННЯМ ХРОНІЧНОГО ПІЄЛОНЕФРИТУ

Ó 22 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó äîñë³äæåíèé âì³ñò
ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â 1β ³ 2, ïðîòèçàïàëüíîãî ³íòåðëåéê³íó 10 ³ ìàðêåðà
çàïàëåííÿ – Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ) ó êðîâ³. Âñòàíîâëåíî ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ¿õ
ð³âí³â. Ó ì³ðó ï³äâèùåííÿ òðèâàëîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè íàñòóïíèõ çàãîñòðåííÿõ
çà ð³âíÿìè äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ³ ÑÐÁ â³í ìåíø âèðàçíèé. Ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿
òåðàï³¿ ï³äâèùåí³ âèõ³äí³ ð³âí³ öèòîê³í³â ³ ÑÐÁ ó êðîâ³ çíà÷íî çíèæóâàëèñÿ, ïðàêòè÷íî
ïîâåðòàþ÷èñü (îêð³ì ²Ë-2) äî íîðìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â öèòîê³íîâîãî ñïåêòðà êðîâ³, à òàêîæ âì³ñòó
ÑÐÁ ó ÿêîñò³ îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ï³ºëîíåôðèò³
òà êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ºëîíåôðèò, çàïàëåííÿ, ³ìóí³òåò, ³íòåðëåéê³íè, Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê.
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áóëî âèçíà÷èòè âì³ñò ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
²Ë-1β ³ ²Ë-2 òà ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó
²Ë-10 ó êðîâ³ õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷-
íîãî ï³ºëîíåôðèòó é îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ äëÿ ïîãëèá-
ëåíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó
õâîðîáè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëèñÿ 22 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðî-
í³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ÿêèõ â³ä³áðàëè ó
2010–2012 ðð. íà áàç³ òåðàïåâòè÷íîãî ñòàö³î-
íàðà. Ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³
òèïîâèõ îçíàê çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó
(áîë³ â ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³, áîëüîâå ïî÷àñò³-
øàííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ, ôåáðèëüíà òåìïåðà-
òóðà ò³ëà, ëåéêîöèòîç ïðè çàãàëüíîìó àíàë³ç³
êðîâ³ ³ ëåéêîöèòóð³ÿ (ï³óð³ÿ) ïðè çàãàëüíîìó
àíàë³ç³ ñå÷³). Ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó
êåðóâàëèñÿ Ì³æíàðîäíîþ ñòàòèñòè÷íîþ
êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá (ÌÊÁ-10, 1992) ³
ðåêîìåíäàö³ÿìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ (1998). Áóëè
ñôîðìóëüîâàí³ íàñòóïí³ êðèòåð³¿ â³äáîðó
ïàö³ºíò³â äëÿ äîñë³äæåííÿ: â³ê íå ìîëîäøå
18 ³ íå ñòàðøå 50 ðîê³â; â³äñóòí³ñòü âàã³òíîñò³
ó ïàö³ºíòîê; íàÿâí³ñòü íåóñêëàäíåíîãî ï³ºëî-
íåôðèòó; â³äñóòí³ñòü àðèòì³é ñåðöÿ; â³äñóò-
í³ñòü â àíàìíåç³ ñóäîìíèõ ñòàí³â, åï³ëåïñ³¿,
òðàâì ³ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó, òèðåîòîêñè-
êîçó; äîáðîâ³ëüíà çãîäà íà ó÷àñòü ó äîñë³ä-
æåíí³, ï³äòâåðäæåíà ï³äïèñîì.

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ (35,9±5,6) ðî-
ê³â. Æ³íîê áóëî 12 (54,55 %), ÷îëîâ³ê³â –
10 (45,45 %). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ ñòàíîâèëà (6,41±3,24) ðîêó. Ó 58,0 %
ïàö³ºíò³â õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ïðîõîäèâ
³çîëüîâàíî, ó ðåøòè õâîðèõ – íà òë³ ñóïóòíüî¿
õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Êîíòðîëåì
ñëóæèëè 20 îñ³á àíàëîã³÷íîãî â³êó é ñòàò³, ó
ÿêèõ ïðè îáñòåæåíí³ íå âèÿâëåíî â³äõèëåíü
â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, âêëþ÷àþ÷è ³
îðãàíè ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè.

Âñ³ì õâîðèì â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ
ïðîâåäåíî ä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ çà ñòàí-
äàðòíèì íàáîðîì: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³,
ñå÷³, ïðîáó Ðåáåðãà, àíàë³ç ñå÷³ çà Íå÷èïî-
ðåíêîì, ïîñ³â ñå÷³ íà ì³êðîôëîðó. Âèêî-
ðèñòàíî á³îõ³ì³÷í³, ðåíòãåíîëîã³÷íèé òà óëü-
òðàçâóêîâèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ íèðîê.

Ð³âí³ öèòîê³í³â (²Ë-1β, ²Ë-2 ³ ²Ë-10) ó
ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó, âèêîðèñòîâóþ÷è òåñò-
ñèñòåìè ProCon (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), çà íàäà-

íîþ ³íñòðóêö³ºþ. Äîñë³äæóâàëè òàêîæ âì³ñò
ó êðîâ³ ìàðêåðà çàïàëåííÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà (ÑÐÁ) ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàãåíò³â ô³ðìè DRG
International Inc. (USA).

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ìåòðè÷íèõ
äàíèõ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñòàí-
äàðòíèõ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì. Äîñòî-
â³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³ ¿õ
ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü (M±SD) ì³æ ãðóïàìè
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà. Äîñòîâ³ðíîþ ââàæàëàñÿ éìîâ³ðíà ïî-
õèáêà ìåíøå 5 % (ð < 0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî ð³âåíü ²Ë-1β â ïëàçì³
êðîâ³ õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèò â³ðîã³äíî ï³äâè-
ùóâàâñÿ – ìàéæå â 4 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç êîí-
òðîëüíîþ ãðóïîþ (òàáë.1). Àíàëîã³÷í³ çì³íè
ñïîñòåð³ãàëè é ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ ²Ë-2.

Òàáëèöÿ 1. Êîíöåíòðàö³ÿ öèòîê³í³â
³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ) â êðîâ³ õâîðèõ
³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó

(M±SD)

Ïðèì³òêà. ð < 0,05.

Îòæå, ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò
ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â (²Ë-1β ³ ²Ë-2) â ïëàçì³ êðîâ³, òîáòî
àêòèâàö³ÿ ¿õ ïðîäóêö³¿ â³äïîâ³äíî ìîíîöè-
òàìè/ìàêðîôàãàìè ³ Ò-õåëïåðàìè 1-ãî òèïó.
Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ì³æ ä³ÿìè ²Ë-1β òà ²Ë-2
³ñíóº ñèíåðã³çì, á³ëüø òîãî, ÷àñòèíà åôåêò³â
²Ë-1β íà ³ìóííó ñèñòåìó ìîæå áóòè â³äíåñåíà
íà ðàõóíîê ²Ë-2 – ²Ë-1β ï³äâèùóº ñåêðåö³þ
²Ë-2 [8].

Âì³ñò ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-10 ó ïëàçì³
êðîâ³ òàêîæ â³ðîã³äíî ï³äâèùóâàâñÿ – á³ëüø
í³æ óäâ³÷³. Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ â êðîâ³
(ìàéæå â 6 ðàç³â) â³äì³÷àëîñü ³ ç áîêó ìàð-
êåðà çàïàëåííÿ ÑÐÁ (òàáë. 1).

Т Е Р А П І Я
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Ïðîàíàë³çîâàíî òàêîæ âì³ñò öèòîê³í³â ³
ÑÐÁ â êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëî-
íåôðèò â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ 4–6 ðîê³â ð³âåíü ²Ë-1β äåùî
ï³äâèùóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç éîãî ð³âíåì ó
ïåðø³ òðè ðîêè, à ïîò³ì çíèæóâàâñÿ. Òàê, ïðè
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ äî òðüîõ ðîê³â â³í

âäâ³÷³ – äî (7,65±2,62) ïã/ìë (ð<0,05), ³íî-
ä³ äîñÿãàþ÷è çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(p>0,01 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì).

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü ÑÐÁ òàêîæ çíè-
æóâàâñÿ äî (5,52±2,43) ìã/ë (ð < 0,05) ó
ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè (ð>0,01
â³äíîñíî êîíòðîëþ).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ â³äì³÷åíî çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ ²Ë-1β ó 75 % îáñòåæåíèõ ³ ð³âíÿ

ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü ó 3,09 ðàçà, 4–6 ðî-
ê³â – ó 3,19, à 7 ³ á³ëüøå ðîê³â – ó 2,88 ðàçà.
Âì³ñò ²Ë-2 áóâ ï³äâèùåíèé ó ïåðø³ òðè ðîêè
â 3,74 ðàçà, à â ïîäàëüøîìó çíèæóâàâñÿ ó 3,15
³ 3,04 ðàçà â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
Ð³âí³ ²Ë-10 ³ ÑÐÁ ìàëè òàêó æ òåíäåíö³þ, ÿê
³ ²Ë-1β: ï³äâèùóâàëèñÿ â ïåðø³ òðè ðîêè
çàõâîðþâàííÿ â 2,68 ³ 4,91 ðàçà, ÷åðåç 4–
6 ðîê³â ó 2,81 ³ 5,15 ðàçà, à ïîò³ì ¿õ ð³âåíü
çíèæóâàâñÿ â 2,41 ³ 3,96 ðàçà â³äïîâ³äíî â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì.

Îòæå, â ö³ëîìó â ì³ðó ï³äâèùåííÿ òðèâà-
ëîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè íàñòóïíèõ
çàãîñòðåííÿõ â³í áóâ ìåíø âèðàçíèé. Òàê³
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, íà íàøó äóìêó,
ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø ãëèáîê³ ³ìóíîëîã³÷í³ ³,
ìîæëèâî, ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ â íèðêàõ
ïðè òðèâàëîìó àíàìíåç³ õâîðîáè.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëèñÿ ïîð³â-
íÿíî ç âèõ³äíèìè çíà÷åííÿìè: ²Ë-1β äî
(7,64± 2,69) ïã/ìë, ²Ë-2 äî (8,17±2,05) ïã/ìë
(ð<0,05 â îáîõ âèïàäêàõ), ùî âêàçóº íà çíà÷íå
âùóõàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïðè öüîìó
âì³ñò ²Ë-1β âæå â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ (ð >0,1), ²Ë-2 –  çàëè-
øàâñÿ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèì (ð < 0,05).

Âì³ñò öèòîê³íó ²Ë-10 â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó çíèæóâàâñÿ ìàéæå

²Ë-2 ó 65 % ïàö³ºíò³â ³ç íåòðèâàëèì àíàìíå-
çîì çàõâîðþâàííÿ. Ïîâíå â³äíîâëåííÿ áà-
ëàíñó ïðîçàïàëüíèõ ³ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòî-
ê³í³â ïðè àíàìíåç³ õâîðîáè äî òðüîõ ðîê³â
ìàëî ì³ñöå â òðåòèí³ âèïàäê³â, à ïðè òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä òðè ðîêè – ëèøå ó
25 % ïàö³ºíò³â (ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ òèæ-
í³â òåðàï³¿).

Ó õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ï³º-
ëîíåôðèòó â ðÿä³ âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ
çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ çì³íè ³ìóíîëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç îñîá-
ëèâîñòÿìè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîòð³áíî ïîäàëüøå íàêî-
ïè÷åííÿ äàíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ êë³í³êî-³ìóíî-
ëîã³÷íèõ ñï³âñòàâëåíü ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ôîðìàõ, ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàííÿõ ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷-
íèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ îá’ºêòèâ³çóþòü òàêòèêó
ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Îáãîâîðþþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî ²Ë-1β º ðàíí³ì ³íäóöèáåëüíèì
öèòîê³íîì, ÿêèé øâèäêî íàêîïè÷óºòüñÿ â
êðîâ³ ïðè ïàòîëîã³¿. Â³í â³ä³ãðàº êëþ÷îâó
ðîëü â ìîíîíóêëåàðíó ôàçó ãîñòðîãî çàïà-
ëåííÿ, çä³éñíþþ÷è ïðîçàïàëüíó ä³þ âíà-
ñë³äîê àêòèâàö³¿ ìîëåêóë àäãåç³¿ íà åíäîòåë³¿
òà õåìîòàêñèñó ëåéêîöèò³â, ï³äâèùåííÿ ïðî-
íèêíîñò³ ñóäèí, ï³äñèëåííÿ ôóíêö³îíàëü-

Т Е Р А П І Я

Òàáëèöÿ  2. Êîíöåíòðàö³ÿ öèòîê³í³â ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ) â êðîâ³ õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (M±SD)

Ïðèì³òêà. ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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íî¿ àêòèâíîñò³ ô³áðîáëàñò³â, àêòèâàö³¿ ãîñò-
ðîôàçíî¿ â³äïîâ³ä³ øëÿõîì ³íäóêö³¿ ñèíòåçó
â ïå÷³íö³ ÑÐÁ, ñèðîâàòêîâîãî àì³ëî¿äó À òà
ô³áðèíîãåíó [4, 5, 9].

Ìîæëèâî, ïðè çàïàëåíí³ ï³äâèùóºòüñÿ
ïðîäóêö³ÿ ðåöåïòîðíîãî àíòàãîí³ñòà ²Ë-1,
ÿêèé áëîêóº çâ’ÿçóâàííÿ öèòîê³íó ç ðåöåïòî-
ðàìè íà ë³ìôîöèòàõ ³ ô³áðîáëàñòàõ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ³íäóêö³ÿ ñèíòåçó ðåöåïòîðíîãî
àíòà-ãîí³ñòà â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ä³ºþ òèõ æå
ñòèìóë³â, ùî ³ ñàìîãî ²Ë-1, ïðîòå ïåðøèé º
óí³êàëüíèì ñåðåä ñ³ìåéñòâà ²Ë-1, òîìó ùî â
íîðì³ â³í ïðèñóòí³é â ïëàçì³ êðîâ³ â äîñòàò-
íüî âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, ùî, ìîæëèâî,
ïîâ’ÿçàíî ç êîíñòèòóòèâíîþ åêñïðåñ³ºþ
ãåíà ðåöåïòîðà ²Ë-1 ³ éîãî ïîñò³éíèì ñèí-
òåçîì òêàíèííèìè ìàêðîôàãàìè ³ ãåïàòî-
öèòàìè. Ìîæëèâî, ïðèñóòí³ñòü ðåöåïòîðà
²Ë-1 â êðîâ³ âèêîíóº ðîëü ñâîºð³äíîãî áóôå-
ðà, ÿêèé áëîêóº ä³þ åíäîãåííîãî ²Ë-1 ³
çàõèùàº îðãàí³çì â³ä ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ îñòàííüîãî [3, 4].

ßê îñíîâíèé ïðîòèçàïàëüíèé öèòîê³í,
²Ë-10 ïðèãí³÷óº ñåêðåö³þ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â, à òàêîæ àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â: ïî-
äàííÿ àíòèãåí³â, ïðîöåñ ôàãîöèòîçó, ê³ë³íã
ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ¿õ «ïðîêîâòíóëè» ìàêðî-
ôàãè. ²Ë-10 áëîêóº âèêèä ð³çíèõ õåìîê³í³â
íåéòðîô³ëüíèìè ãðàíóëîöèòàìè, à òàêîæ
àêòèâàö³þ öèêëîîêñèãåíàçè-2 ³ ñèíòåç ïðîñ-
òàãëàíäèíó Å2 [4]. Ç ³íøîãî áîêó, ð³çêå
ï³äñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ ²Ë-10 âåäå äî çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó,
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ³ íåñïðèÿòëèâîãî ïåðå-
á³ãó çàïàëåííÿ. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ
ïðèãí³÷åííÿ àíòèãåíïðåçåíòóþ÷î¿ ³ öèòîòî-
êñè÷íî¿ ôóíêö³¿ ìàêðîôàã³â. Òîìó ââàæà-
ºòüñÿ, ùî ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ²Ë-10 º îäíèì ³ç
ñóòòºâèõ äåôåêò³â öèòîê³íîâî¿ ñ³òêè, ÿê³ ïðè-
âîäÿòü äî çì³ùåííÿ àêöåíòó ³ìóííî¿ ðåàêö³¿
â á³ê àíòèò³ëîóòâîðåííÿ [4, 5]. Êð³ì òîãî,
ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ²Ë-10 ïðè çàïàëåíí³ ïðèâî-
äèòü äî ð³çêîãî íàðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿
êèñíåâèõ ðàäèêàë³â ³ îêñèäó àçîòó, ïîñèëþ-
þ÷è ³íòîêñèêàö³þ [10]. Ó òîé æå ÷àñ, áóäó÷è
îäíèì ³ç íàéñèëüí³øèõ ³íã³á³òîð³â ñèíòåçó
²Ë-1β, ²Ë-10 ïðîäóêóºòüñÿ ò³ëüêè â ïðèñóò-

íîñò³ îñòàííüîãî [4]. Òîìó äèíàì³êà âì³ñòó
²Ë-10 âèçíà÷àºòüñÿ çì³íàìè ð³âíÿ ²Ë-1β
â êðîâ³ ³ º ôàêòîðîì çàõèñòó â³ä íàäçâè-
÷àéíî¿ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿.

Ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè, áóäó÷è ³ìóíîñóïðå-
ñîðàìè, ïðèãí³÷óþòü åêñïðåñ³þ ãåí³â öèòîê³-
í³â, áëîêóþòü ¿õ ñèíòåç ³ íå äàþòü ð³âíþ
öèòîê³í³â ïåðåâèùèòè ãðàíè÷í³ çíà÷åííÿ
[11]. Öå, ìîæëèâî, º åôåêòèâíèì ìåõàí³çìîì
íåãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó äëÿ êîíòðîëþ
íàäì³ðíîãî ñèíòåçó öèòîê³í³â, îñê³ëüêè
ïðîäóêö³ÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ïðè çàãîñòðåíí³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çðîñòàº [12].

Òàêèì ÷èíîì, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
ï³ºëîíåôðèòó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ð³âí³â ²Ë-1β, ²Ë-2, ²Ë-10 òà ÑÐÁ ó
êðîâ³. Äèíàì³êà ²Ë-10, ìîæëèâî, ñâ³ä÷èòü ïðî
ð³çíîá³÷í³ñòü ó ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ
ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Äëÿ õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷-

íîãî ï³ºëîíåôðèòó õàðàêòåðíî ñóòòºâå ï³ä-
âèùåííÿ ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â
1β ³ 2 òà ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-10 é ìàðêåðà
çàïàëåííÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà, â îñíîâ³ ÷îãî,
î÷åâèäíî, ëåæèòü çá³ëüøåííÿ ¿õ ïðîäóêö³¿
ìîíîöèòàìè/ìàêðîôàãàìè, Ò-õåëïåðàìè 1-ãî
òà 2-ãî òèï³â ³ ãåïàòîöèòàìè â³äïîâ³äíî.

2. Â ì³ðó ï³äâèùåííÿ òðèâàëîñò³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè íàñòóïíèõ çàãîñòðåí-
íÿõ çà ð³âíÿìè äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ³
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà â³í ìåíø âèðàçíèé, ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüø ãëèáîê³ ³ìóíî-
ëîã³÷í³ ³, ìîæëèâî, ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ
â íèðêàõ ïðè òðèâàëîìó àíàìíåç³ õâîðîáè.

3. Ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ ï³äâèùåí³
âèõ³äí³ ð³âí³ öèòîê³í³â ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà
â êðîâ³ çíà÷íî çíèæóâàëèñÿ, ïðàêòè÷íî ïî-
âåðòàþ÷èñü (îêð³ì ð³âíÿ ²Ë-2) äî íîðìè.

4. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïåðåêîíëèâî
ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äî-
ñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â öèòîê³íîâîãî ñïåêòðà
êðîâ³, ïðè÷îìó ÿê ²Ë-1β ³ ²Ë-2, òàê ³ ²Ë-10, à
òàêîæ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó â ÿêîñò³ îá’ºê-
òèâíèõ êðèòåð³¿â àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó ïðè ï³ºëîíåôðèò³ òà êîíòðîëþ åôåêòèâ-
íîñò³ òåðàï³¿.
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Ì.À. Øåëåñò
ÏÐÎÄÓÊÖÈß ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÎÂ 1βββββ, 2 È 10 Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅÌ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÀ

Ó 22 áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà èññëåäîâàíî ñîäåðæàíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ 1β è 2, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî èíòåðëåéêèíà 10 è ìàðê¸ðà
âîñïàëåíèÿ – Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) â êðîâè. Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå èõ
óðîâíåé. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ïîñëåäóþùèõ
îáîñòðåíèÿõ óðîâíè èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ è ÑÐÁ èçìåíÿëèñü ìåíåå âûðàçèòåëüíî. Ïîñëå
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïîâûøåííûå èñõîäíûå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ è ÑÐÁ â êðîâè çíà÷èòåëüíî
ñíèæàëèñü, ïðàêòè÷åñêè âîçâðàùàÿñü (êðîìå ÈË-2) ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
öèòîêèíîâîãî ñïåêòðà êðîâè, à òàêæå ñîäåðæàíèÿ ÑÐÁ â êà÷åñòâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ïèåëîíåôðèòå è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèåëîíåôðèò, âîñïàëåíèå, èììóíèòåò, èíòåðëåéêèíû, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê.

M.Î. Shelest
PRODUCTION OF INTERLEUKIN 1βββββ, 2, AND 10 IN PATIENTS WITH EXACERBATION
OF CHRONIC PYELONEPHRITIS

The content of proinflammatory interleukin 1β and 2, anti-IL-10 and a marker of inflammation – C-
reactive protein (CRP) in the blood, in 22 patients with acute exacerbation of chronic pyelonephritis
were found a significant increase in their levels. Levels of cytokines and investigated CRP changes are
less expressive with subsequent exacerbations. The initial and increased levels concentrations of cyto-
kines and CRP were decreased significantly and almost returned (except of IL-2) to normal after stan-
dard therapy. The results indicate the usefulness of the indices studied cytokine spectrum of blood, as
well as the content of CRP as an objective criterion of inflammatory activity with pyelonephritis and
monitor of the effective therapy.

Key words: pyelonephritis, inflammation, immunity, interleukins, C-reactive protein.
Ïîñòóïèëà 19.02.13
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 22 % âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâ-
íûì çàáîëåâàíèåì ë¸ãêèõ (ÕÎÇË) [1]. Â ïðî-
öåíòíîì îòíîøåíèè ÕÎÇË íàìíîãî îïåðå-
æàåò äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäîâ íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè â ñòðóêòóðå áðîíõîë¸ãî÷íîé ïàòî-
ëîãèè (äëÿ ñðàâíåíèÿ: ÕÎÇË – 62,4 %, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà – 21,4 %, ïíåâìîíèÿ – 7,6 %).
Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî
îáùåñòâà, íà ëå÷åíèå áîëåçíåé ë¸ãêèõ â
Åâðîïå èç 102 ìëðä åâðî ðàñõîäîâ  áîëåå 38
ìëðä ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ÕÎÇË, òî åñòü
áîëåå òðåòè. Ðåàëüíûé ìàñøòàá ïðîáëåìû
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå ïîêà
åù¸ íåÿñåí, òàê êàê âñåãî ëèøü òðè ãîäà íàçàä
ÕÎÇË áûëî âûäåëåíî â êà÷åñòâå îòäåëüíîé
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû â îòå÷åñòâåííîé îò-
÷¸òíî-ó÷¸òíîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.
Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ ÌÎÇ Óêðàèíû, ÕÎÇË
ñòðàäàåò êàê ìèíèìóì 7 % íàñåëåíèÿ Óêðà-
èíû, èëè ïðèáëèçèòåëüíî 3 ìëí ÷åëîâåê.
Â 1990 ã. ÕÎÇË çàíèìàëî 12-å ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè, à ê 2020 ã., ñêîðåå âñå-
ãî, ïåðåìåñòèòñÿ â ïåðâóþ ïÿò¸ðêó è áóäåò
óñòóïàòü ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ òîëüêî èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, äåïðåññèÿì, òðàâìàì
â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé è çàáîëåâàíèÿì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, ê 2020 ã.
ÕÎÇË çàéìåò 3-å ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí

ñìåðòíîñòè, õîòÿ è ñåãîäíÿ ýòî çàáîëåâàíèå
óæå çàíèìàåò 4-å ìåñòî, à â 1990 ã. çàíèìà-
ëî 6-å [1–3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñôîðìóëèðî-
âàòü îñíîâíûå àñïåêòû îòíîñèòåëüíî âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË, èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ
ðåêîìåíäàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåä¸í àíàëèç
èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåêî-
ìåíäàöèé ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË
(ïðèêàçà ÌÎÇ Óêðàèíû ¹ 128 îò 19.03.2007),
ðåêîìåíäàöèé Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease (GOLD) 2013 ã. ïî
äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÕÎÇË
è ïóáëèêàöèé â âåäóùèõ îòðàñëåâûõ æóð-
íàëàõ.

Ðåçóëüòàòû. ÕÎÇË – çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü è êîòîðîå ïîääà¸ò-
ñÿ ëå÷åíèþ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïåðñèñòè-
ðóþùèì îãðàíè÷åíèåì âîçäóõîïðîâîäÿùèõ
ïóòåé, îáû÷íî ïðîãðåññèðóåò è àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ íåîáû÷íûì âîñïàëèòåëüíûì îòâå-
òîì ë¸ãêèõ íà âðåäíûå ÷àñòè÷êè èëè ãàçû.
Îáîñòðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
óñóãóáëÿþò îáùóþ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ó
îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ [1, 4].

Ðóêîâîäñòâî GOLD-2013 ïðåäëàãàåò îöå-
íèâàòü òÿæåñòü ÕÎÇË êîìïëåêñíî, îñíî-
âûâàÿñü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ è ðèñêàõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáû-
òèé (îáîñòðåíèé, ãîñïèòàëèçàöèé, ñìåðòè)

ÓÄÊ 616.24-007.272-036.12-07-08-084
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ñ ó÷¸òîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áðîíõîîáñò-
ðóêöèè, ÷àñòîòû îáîñòðåíèé â àíàìíåçå (îñî-
áåííî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ),
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Âû-
ðàæåííîñòü îäûøêè îöåíèâàåòñÿ ïî øêàëå
mÌRÑ (modified Medical Research Council
Questionnaire for Assessing the Severity of
Breathlessness), à ñèìïòîìîêîìïëåêñ – êà-
øåëü, îòäåëåíèå ìîêðîòû, ïðè êàêîé âûðà-
æåííîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîÿâëÿåòñÿ
îäûøêà, ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà åæåäíåâíóþ
àêòèâíîñòü, ñîí, îáùåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà – ñîãëàñíî òåñòó êîíòðîëÿ íàä ÕÎÇË –
COPD Assessment Test (ÑÀÒ) [4]. Ñïèðîìåò-
ðè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñîõðàíåíà, íî åé íå
îòâîäèòñÿ ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü. Òåïåðü
ñòåïåíü âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ íå åäèíñòâåííûì, à îäíèì èç ÷åòûð¸õ
êðèòåðèåâ îöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è
âûáîðà ñõåìû ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî êîìï-
ëåêñíîé îöåíêå ïàöèåíòû ñ ÕÎÇË äåëÿòñÿ íà
÷åòûðå ãðóïïû – A, B, C è D. Â îñíîâó
ðàçäåëåíèÿ ïîëîæåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

îöåíêà ñòåïåíè îäûøêè ïî øêàëå
mMRC;

 ðåçóëüòàòû îöåíî÷íîãî òåñòà ïî ÕÎÇË
(îïðîñíèê ÑÀÒ);

ñòåïåíü áðîíõîîáñòðóêöèè (ñïèðî-
ìåòðèÿ);

 êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé çà ïîñëåäíèå 12
ìåñÿöåâ.

Îáðàòèìîñòü áðîíõîîáñòðóêöèè â ïðîáå
ñ áðîíõîëèòèêîì áîëüøå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êðè-
òåðèé ÕÎÇË. Äèôôåðåíöèðîâàòü ÕÎÇË è
áðîíõèàëüíóþ àñòìó ñëåäóåò íà îñíîâàíèè
àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ [1, 4].

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ðåêîìåíäîâàí-
íûå äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè ÕÎÇË [1, 3–8]:

β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
(ÁÀÊÄ) – ñàëüáóòàìîë, ôåíîòåðîë;

β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
(ÁÀÄÄ) – ñàëìåòåðîë, ôîðìîòåðîë, èíäà-
êàòåðîë;

  õîëèíîëèòèê äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ –
òèîòðîïèÿ áðîìèä;

 õîëèíîëèòèê êîðîòêîãî äåéñòâèÿ –
èïðàòðîïèÿ áðîìèä;

 êîìáèíàöèÿ ÁÀÄÄ è õîëèíîëèòèêà
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ – ôåíîòåðîë/èïðàòðîïèÿ
áðîìèä;

 ìåòèëêñàíòèíû (àìèíîôèëëèí, òåîôèë-
ëèí, äîêñîôèëëèí);

 èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû
(ÈÊÑ) – áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàò, áóäå-
ñîíèä, ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàò;

  êîìáèíàöèè ÁÀÄÄ è ÈÊÑ – ñàëìåòå-
ðîë/ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàò, ôîðìîòåðîë/áó-
äåñîíèä;

  ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû (ïðåäíè-
çîëîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí);

  èíãèáèòîð ôîñôîäèýñòåðàçû 4-ãî òè-
ïà – ðîôëóìèëàñò;

  íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà (ôåíñïèðèä);

 ìóêîëèòèêè (êàðáîöèñòåèí, àöåòèëöèñ-
òåèí, àìáðîêñîë);

 àíòèîêñèäàíòû (àöåòèëöèñòåèí).
Âûáîð ïðåïàðàòà èëè êîìáèíàöèè ïðåïà-

ðàòîâ äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè ÕÎÇË çàâèñèò
îò òîãî, ê êàêîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå îòíî-
ñèòñÿ ïàöèåíò [4]. Ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî
âûáîðà, òî åñòü îáëàäàþùèìè íàèáîëüøåé
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàòåëüíîé áàçîé,
ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû À ÿâëÿþòñÿ ÁÀÊÄ èëè
õîëèíîëèòèê êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, â ãðóï-
ïå Â – ÁÀÄÄ èëè õîëèíîëèòèê äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ, â ãðóïïàõ Ñ è D — êîìáèíàöèÿ
ÁÀÄÄ è ÈÊÑ èëè õîëèíîëèòèê äëèòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ. Ïðåïàðàòû âòîðîãî âûáîðà è
àëüòåðíàòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èìå-
þò ìåíüøóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó è/èëè ìåíåå
áëàãîïðèÿòíîå ñîîòíîøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè, ÷åì ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè.
Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè ïî
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî (ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, íåïåðåíîñèìîñòü, ýêîíîìè÷åñ-
êèå ôàêòîðû è ò. ä.), èëè â äîïîëíåíèå ê
òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè ïðè å¸ íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè. Íå ñëåäóåò îïàñàòüñÿ íàçíà-
÷åíèÿ òðîéíîé è äàæå ìíîãîêîìïîíåíòíîé
ñõåìû ëå÷åíèÿ, åñëè òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè
íå îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëü íàä ñèìïòîìàìè
çàáîëåâàíèÿ è îáîñòðåíèÿìè [1, 4, 5].

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-çà
íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÕÎÇË áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé ïîïà-
äàþò â ïîëå çðåíèÿ âðà÷åé óæå íà áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, òî åñòü ñ áîëåå
âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè âåíòèëÿöè-
îííîé ôóíêöèè ë¸ãêèõ è/èëè ÷àñòûìè
îáîñòðåíèÿìè (ãðóïïû Ñ è D). Çíà÷èòåëüíàÿ
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÷àñòü ïàöèåíòîâ óæå íà ñòàðòå íóæäàåòñÿ â
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áðîíõîëèòèêà-
ìè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ è ÈÊÑ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ
è áóäóùèìè ðèñêàìè [1, 3–5].

Îáîñòðåíèÿ ÕÎÇË ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
èíôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå. Äîñòî-
âåðíî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå èíôåêöèîííîãî
îáîñòðåíèÿ ÕÎÇË íàëè÷èå ãíîéíîé ìîêðî-
òû, å¸ êîëè÷åñòâî, óñèëåíèå ãíîéíîñòè ìîê-
ðîòû, à òàêæå óñèëåíèå îäûøêè. Òàêèå ñèìï-
òîìû, êàê ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
êàøåëü, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà õðèïîâ, óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé è
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 20 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî áûëî äî îáðàùåíèÿ ïà-
öèåíòà, áóäóò òîëüêî äîïîëíèòåëüíûìè
ñèìïòîìàìè [3, 9].

Ïðè èíôåêöèîííîì îáîñòðåíèè ê òåðà-
ïèè íåîáõîäèìî äîáàâèòü àíòèáèîòèêè.
Âûáîð àíòèáèîòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ýìïè-
ðè÷åñêè ñ ó÷¸òîì òàêèõ êðèòåðèåâ, êàê âîç-
ðàñò ïàöèåíòà, ÷àñòîòà îáîñòðåíèé íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíåãî ãîäà, íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè è óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ÎÔÂ1.
Ïðè ë¸ãêîì îáîñòðåíèè ÕÎÇË, âîçðàñòå
ïàöèåíòà äî 65 ëåò, ÷àñòîòå îáîñòðåíèé ìåíåå
÷åòûð¸õ ðàç â ãîä, îòñóòñòâèè ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé, ÎÔÂ1 íå ìåíåå 50 % îò
äîëæíîãî íàèáîëåå âåðîÿòíûìè âîçáóäè-
òåëÿìè ÿâëÿþòñÿ H. influenzae, S. pneumoniae
è  M. catarrhalis, à ïðåïàðàòàìè âûáîðà –
àìîêñèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò
èëè ìàêðîëèäû. Ïðè òÿæ¸ëîì îáîñòðåíèè
ÕÎÇË, âîçðàñòå ïàöèåíòà ñòàðøå 65 ëåò,
÷àñòîòå îáîñòðåíèé áîëåå ÷åòûð¸õ ðàç â ãîä,
íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ÎÔÂ1
â ïðåäåëàõ 30–50 % îò äîëæíîãî àíòèáèîòè-
êîòåðàïèþ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ôòîðõèíî-
ëîíîâ III–IV ïîêîëåíèé, àìîêñèöèëëèíà/êëà-
âóëàíàòà èëè öåôàëîñïîðèíîâ II–III ïîêî-
ëåíèé. Åñëè ó ïàöèåíòà ñ òÿæ¸ëûì îáîñòðå-
íèåì ÕÎÇË âûäåëÿþòñÿ ýíòåðîáàêòåðèè èëè
ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà (èëè ñóùåñòâóþò ôàê-

òîðû ðèñêà êîëîíèçàöèè ýòèìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè), ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ÿâëÿþò-
ñÿ ôòîðõèíîëîíû èëè öåôàëîñïîðèíû ñ
àíòèñèíåãíîéíîé àêòèâíîñòüþ (öåôåïèì,
öåôòàçèäèì), àëüòåðíàòèâîé – êàðáàïåíåìû
(èìèïåíåì, ìåðîïåíåì) èëè àìèíîãëèêîçèäû
(àìèêàöèí). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÕÎÇË èñïîëüçóþò òðè ãðóïïû
ïðåïàðàòîâ – áåòàëàêòàìû (àìîêñèöèëëèí,
àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, ïåðîðàëüíûå öå-
ôàëîñïîðèíû II ïîêîëåíèÿ), ìàêðîëèäû (êëà-
ðèòðîìèöèí èëè àçèòðîìèöèí) è ôòîðõè-
íîëîíû (öèïðîôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí,
ìîêñèôëîêñàöèí) [3, 9].

Ïîìèìî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ñõåìà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëü-
íûì ÕÎÇË äîëæíà âêëþ÷àòü òàêæå íåìåäè-
êàìåíòîçíûå ìåòîäû. Âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ âûñîêîýôôåêòèâíûì è ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò êóðåíèÿ.
Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÕÎÇË ðåêîìåíäóåòñÿ
àäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ïàöèåíòàì
ñ õðîíè÷åñêîé âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ðåêîìåíäîâàíà âåíòèëÿöèîííàÿ ïîä-
äåðæêà – êîìáèíàöèÿ íåèíâàçèâíîé âñïîìî-
ãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè ñ äëèòåëüíîé îêñèãå-
íîòåðàïèåé [1, 3, 4, 7].

Âñåì áîëüíûì ÕÎÇË åæåãîäíî ðåêîìåí-
äîâàíà âàêöèíàöèÿ ïðîòèâîãðèïïîçíîé âàê-
öèíîé. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâîïíåâìîêîêêîâîé
âàêöèíîé – áîëüíûì ÕÎÇË ñòàðøå 65 ëåò,
à òàêæå ïàöèåíòàì ìëàäøå 65 ëåò ïðè
ÎÔÂ1< 40 % îò äîëæíîãî èëè íàëè÷èè êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè [1, 4].

Òàêèì îáðàçîì, òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÇË îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷¸òîì òîãî, ê
êàêîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ ïàöè-
åíò, íà îñíîâàíèè àíàëèçà êîìïëåêñà êðèòå-
ðèåâ, ñðåäè êîòîðûõ îöåíêà ñòåïåíè îäûøêè
ïî øêàëå mMRC, ðåçóëüòàòû îöåíî÷íîãî
òåñòà ïî ÕÎÇË (îïðîñíèê ÑÀÒ), ñòåïåíü áðîí-
õîîáñòðóêöèè ïî äàííûì ñïèðîìåòðèè, êîëè-
÷åñòâî îáîñòðåíèé çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ.
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mal medical therapy are determinated according to the assessment of symptoms and risk of future events.
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Âñ¸ ÷àùå ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè
ñòàâèòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè âíåäðå-
íèÿ â ïðàêòèêó ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè âðîæä¸ííûõ ìåçåíõè-
ìàëüíûõ àíîìàëèé [1].

Ïîñêîëüêó äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé ðÿäà ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èëè íåãàòèâíî âëèÿòü íà
òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, îíà ïðèîá-
ðåòàåò ìåæäèñöèïëèíàðíîå çíà÷åíèå [2–6].

Ìíîãîîáðàçèå âèñöåðàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
òðåáóåò îò êëèíèöèñòà ëþáîé ñïåöèàëü-
íîñòè ïðåäåëüíîãî âíèìàíèÿ ê òàêèì ïàöè-
åíòàì, òàê êàê â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î
ñëîæíîì ïðîöåññå, çàòðàãèâàþùåì îðãàíèçì
â öåëîì, è ëå÷åíèå îäíîãî èç ïðèçíàêîâ
áîëåçíè íå ðåøàåò âñåé ïðîáëåìû, âåä¸ò ê
ðåöèäèâàì, îñëîæíåíèÿì.

Îäíèì èç ïðèçíàííûõ ïðîÿâëåíèé íå-
äèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ âåíîçíîé
ñèñòåìû [7, 8]. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü âàðè-
êîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ãîëåíè ó áîëüíûõ
ñ ìàëûìè àíîìàëèÿìè ñåðäöà ñîñòàâëÿåò
4,8–12,9 %, à ïðè ñî÷åòàíèè ìíîæåñòâåííûõ

àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûõ õîðä ñ ïðîëàïñîì
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ÷àñòîòà âåíîçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè äîñòèãàåò 100 % [9].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ðàçðàáîòêà äîïîë-
íèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïðîãíîçà âàðèêîçíîé
áîëåçíè íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé îöåíêè
ôåíîòèïè÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, áèî-
õèìè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì äèñïëà-
çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ïàòîëîãèåé âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 211
áîëüíûõ ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â âîçðàñòå îò 16 äî 74
ëåò, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå êàðäèîñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè Ðåñïóáëèêàíñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Í.À. Ñåìàøêî (Ñèì-
ôåðîïîëü). Ñðåäè íèõ 153 æåíùèíû è 58 ìóæ-
÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – (46,04±
0,9) ãîäà ñîîòâåòñòâåííî. Ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè Å.Ã. ßáëîêîâà ñ ñîàâò. [10], I ñòåïåíü
âûÿâëåíà ó 25 ÷åë. (11,9 %), II – ó 131 ÷åë.
(62,1 %), III ñòåïåíü – ó 55 ÷åë. (26,1 %).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôåíîòèïà ïðèìåíÿëè
ôåíîòèïè÷åñêóþ êàðòó, â îñíîâó êîòîðîé

ÓÄÊ 616.14+616-007.17+616.718+616-073

Å.À. Çàõàðüÿí
Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé  ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî, ã. Ñèìôåðîïîëü

ОЦЕНКА ВЫРАЖЕННОСТИ СИНДРОМА ДИСПЛАЗИИ
СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ У ЛИЦ С ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНЬЮ ВЕН

НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è òÿæåñòüþ
òå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ðàíåå
âûäåëåííûå ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè âûðàæåííîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè è îñîáåííîñòÿì ñîâïàäàþò ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè,
ìîðôîëîãè÷åñêèìè, áèîõèìè÷åñêèìè è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèìè ñòèãìàìè äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, õàðàêòåðèçóþùèìè òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê òåðàïèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ âåí. Ýòî ìîæåò
èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è îïðåäåëÿòü èíòåíñèâíîñòü òåðàïèè è â öåëîì
ëå÷åáíóþ òàêòèêó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ôåíîòèïè÷åñêèå è èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îêñèïðîëèí.
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ëåãëà ìîäèôèöèðîâàííàÿ À.È. Ìàðòûíîâûì
ñ ñîàâò. êàðòà M.J. Glesby [11].

Òàê êàê äëÿ äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ôîðìàëüíî
êðèòè÷åñêèì êîëè÷åñòâîì ïðèçíàêîâ, ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå øåñòè
è áîëåå ñòèãì äèñýìáðèîãåíåçà [7], áîëüíûõ
ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: ñ ìèíèìàëüíûì
êîëè÷åñòâîì ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè è ñ ÿâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
äàííîãî ñèíäðîìà. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè ëèöà,
ó êîòîðûõ êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áûëî ìåíåå øåñòè
(97 ÷åë., 46 %), âî 2-þ – áîëüíûå ñ øåñòüþ è
áîëåå ïðèçíàêàìè äèñïëàçèè ñîåäèíèòå-
ëüíîé òêàíè (114 ÷åë., 54 %).

Äëÿ îöåíêè ìåòàáîëèçìà ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè èçó÷àëè ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè
è ñóòî÷íîé ìî÷å ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé îêñè-
ïðîëèíà – îñíîâíîé àìèíîêèñëîòû, ñîäåðæà-
ùåéñÿ â êîëëàãåíå. Ñîäåðæèìîå ñâîáîäíîãî
è ñóììàðíîãî îêñèïðîëèíà ðàññ÷èòûâàëè ïî
êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé è âûðàæàëè â ìèêðî-
ìîëÿõ íà 1 ë ñûâîðîòêè êðîâè ïî ìåòîäó
Ï.Í. Øàðàåâà. Ïî ðàçíîñòè ñîäåðæàíèÿ
ñâîáîäíîãî è ñóììàðíîãî îêñèïðîëèíà íà-
õîäèëè êîëè÷åñòâî ñâÿçàííîãî [12]. Ñóòî÷-
íóþ ýêñêðåöèþ îêñèïðîëèíà ñ ìî÷îé îïðåäå-
ëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì
À.À. Êðåëü è Ë.Í. Ôóðöåâîé (1968) â ìîäè-
ôèêàöèè Å.Ä. Ãóñåâîé (1986) [13], îñíîâàí-
íûì íà îêèñëåíèè îêñèïðîëèíà â ïèððîëü
íîå ñîåäèíåíèå ñ ïîñëåäóþùèì âçàèìîäåé-
ñòâèåì åãî ñ ïàðàäèìåòèëàìèíîáåíçàëüäå-
ãèäîì è îáðàçîâàíèåì îêðàøåííîãî êîìï-
ëåêñà. Íîðìàòèâíûå âåëè÷èíû áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâà-
íèè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (êîíòðîëü),
ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ îáñëåäî-
âàííûìè áîëüíûìè âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Âñåì ïàöèåíòàì â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå âûïîëíåíî ÓÇÈ âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, âêëþ÷àâøåå äîïïëåðîãðàôèþ è
óëüòðàçâóêîâîå òðèïëåêñíîå ôëåáîñêàíèðî-
âàíèå ñ öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðî-
âàíèåì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé çàíîñèëè
â óíèôèöèðîâàííûé ïðîòîêîë.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííî-
ñòåé âåí è êîæè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîâî-
äèëè èíòðàîïåðàöèîííóþ áèîïñèþ ó÷àñòêà
íåèçìåí¸ííîé êîæè ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè

áåäðà è áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû. Áû-
ëè èñïîëüçîâàíû îáùåãèñòîëîãè÷åñêèé,
ãèñòîõèìè÷åñêèé è èììóíîãèñòîõèìè÷åñ-
êèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ [14, 15].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç âûïîëíèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîýôôèöèåíòà Ïèðñîíà. Çà ñòàòè-
ñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðèíè-
ìàëè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðàíåå
ïðîâåä¸ííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
âûäåëèòü 15 ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íàèáîëåå
õàðàêòåðíûõ äëÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à òàêæå êîìïëåêñ
ñòèãì, êîòîðûå ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïðè ïðîãíî-
ñòè÷åñêè òÿæ¸ëûõ ôîðìàõ âàðèêîçíîé áîëåç-
íè ñ áûñòðîé ñìåíîé ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ,
îáðàçîâàíèåì òðóäíî ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ÷àñòûì âîçíèêíîâåíèåì
ðåöèäèâîâ [16].

Ñîãëàñíî äàííûì [17, 18], âàðèêîçíîå
ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûçû-
âàåò  ðåöèäèâû. Íàìè îòìå÷åíà ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü ðåöèäèâîâ îò êîëè÷åñòâà îáíàðó-
æåííûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ðèñóíîê).

Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå ðàí-
íåìó íà÷àëó âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí

Ñòåïåíü õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè

Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ôåíîòèïè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ó ëèö 1-é ãðóïïû ñ ðåöèäèâàìè (1)

è áåç ðåöèäèâîâ (2)
è 2-é ãðóïïû ñ ðåöèäèâàìè (3) è áåç íèõ (4)

Т Е Р А П І Я
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íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ëèö 2-é ãðóïïû (áîëåå
øåñòè ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (òàáëèöà) ó áîëüíûõ
ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ îáùåãî îêñèïðîëèíà ñûâîðîòêè
êðîâè âî 2-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é íà
56,2 % (ð<0,01), ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò
ñâîáîäíîãî îêñèïðîëèíà.

Èçâåñòíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîãî îê-
ñèïðîëèíà â êðîâè îòðàæàåò ðàñïàä êîëëà-

ðàñòàíèÿ òÿæåñòè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ð<0,05; r=0,40).

Ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîé äîïïëå-
ðîãðàôèè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îòìå÷åíî,
÷òî ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ëîêàëüíûå è ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûå ðåôëþêñû êðîâè ïðèâîäÿò
ëèøü ê ÷àñòè÷íîìó ïîðàæåíèþ ìûøå÷íîé
îáîëî÷êè âåí, âûçûâàÿ óìåðåííîå ðàñøè-
ðåíèå èõ ïðîñâåòà, à ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
òîòàëüíûå è ñóáòîòàëüíûå ðåôëþêñû êðîâè
ïîëíîñòüþ ðàçðóøàþò ìûøå÷íóþ îáîëî÷êó,
ðåçêî óâåëè÷èâàÿ äèàìåòð ïîäêîæíûõ âåí.

Ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé îêñèïðîëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè â çàâèñèìîñòè
îò âûðàæåííîñòè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè, (M±m) ìêìîëü/ë

  Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,01; ** ð>0,05, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

ãåíà, à óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñâÿçàííîãî
îêñèïðîëèíà – îäíîâðåìåííîå óñêîðåíèå
ðàñïàäà è áèîñèíòåçà êîëëàãåíà [19].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàðóøåíèè äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
ìåæäó äåñòðóêöèåé è áèîñèíòåçîì êîëëàãåíà
â ñòîðîíó îòíîñèòåëüíîãî ïðåâàëèðîâàíèÿ
ïðîöåññîâ åãî äåãðàäàöèè è ñíèæåíèè ñêîðî-
ñòè áèîëîãè÷åñêîãî îáîðîòà äàííîãî áåëêà ó
áîëüíûõ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ,  âûðàæåí-
íîñòü ýòèõ èçìåíåíèé âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷å-
íèåì âûðàæåííîñòè ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé äèñïëàçèè.

Îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñó-
òî÷íîé ýêñêðåöèè îêñèïðîëèíà ñ ìî÷îé âî
2-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é (ð<0,01). Ïðè
ýòîì ýêñêðåöèÿ îáùåãî îêñèïðîëèíà ïðåâû-
øàëà ïîêàçàòåëè ãðóïïû êîíòðîëÿ íà 101,9 %,
â òî âðåìÿ êàê â 1-é ãðóïïå îñòàâàëàñü â ïðå-
äåëàõ íîðìû.

Ïðè àíàëèçå ìåòàáîëèçìà ñîåäèíèòå-
ëüíîé òêàíè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè õðîíè-
÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
âñåõ ôðàêöèé îêñèïðîëèíà ñûâîðîòêè êðîâè
(ð < 0,05; r=0,33) ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ. Ýêñêðåöèÿ îêñèïðîëèíà ñ
ìî÷îé òàêæå óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå âîç-

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïåðôîðàíòíûõ âåí â 1-é
ãðóïïå îáíàðóæåíà ó 39 áîëüíûõ (40,2 %).
Ñðåäíèé äèàìåòð àíàñòîìîçîâ ñîñòàâëÿë
(3,6±1,3) ìì. Ñòåíêà âåí ñîõðàíÿëà ñâî¸
ñòðîåíèå, áûëà äîñòàòî÷íî ýëàñòè÷íîé.

Ïåðôîðàíòíûé ðåôëþêñ îáíàðóæåí ó
âñåõ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Â 91,2 % ñëó÷àåâ
îí áûë ìíîæåñòâåííûì. Ñðåäíèé äèàìåòð
âåí ñîñòàâëÿë (5,9±1,5) ìì. Ñòåíêà ïåðôî-
ðàíòîâ áûëà èñòîí÷åíà, ñîêðàòèìîñòü å¸ îò-
ñóòñòâîâàëà. Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îòñóò-
ñòâóåò âûðàæåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîðàæåíèåì
êîììóíèêàíòíûõ âåí è ìûøå÷íî-âåíîçíîé
ïîìïîé ãîëåíè; ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, íà-
ïðîòèâ, èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ïîðà-
æåíèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí ãîëåíè, îáóñëîâ-
ëåííàÿ äèñôóíêöèåé ïîìïû.

Êëàïàííûé àïïàðàò ãëóáîêèõ âåí ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû â àáñîëþòíîì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîñòîÿòåëåí, èëè èìåëàñü íåäî-
ñòàòî÷íîñòü êëàïàíîâ I ñòåïåíè. Ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû, íàîáîðîò, êëàïàííûé àïïàðàò
ãëóáîêèõ âåí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåñîñòî-
ÿòåëåí è òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è òÿæåñòüþ
òå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé è óñòàíîâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå,
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èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè â êîæå
è ñòåíêå âåí ó äàííûõ áîëüíûõ: ãèïîòðîôèÿ
ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ó÷àñòêè ãèïåðòðîôèè ýíäîòåëè-
àëüíîãî è ïîäýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ âåíû,
äåôîðìàöèÿ è ñêëåðîç ñòåíêè âåíû; óñèëåíèå
ýêñïðåññèè êîëëàãåíà I òèïà èëè ñíèæåíèå
III òèïà, äèñòðîôèÿ ýïèäåðìèñà êîæè, äåôîð-
ìàöèÿ êîëëàãåíà â äåðìå íà ôîíå ãèïîòðîôèè
ó÷àñòêîâ çåðíèñòîãî ñëîÿ, íàðóøåíèå ñîñó-
äèñòîé ïðîíèöàåìîñòè, ïåðèâàñêóëÿðíàÿ
ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â äåðìå.

Ñëåäîâàòåëüíî, òÿæ¸ëûì ôîðìàì õðîíè-
÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîîòâåòñò-
âóåò îïðåäåë¸ííûé êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ôåíîòèïè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñ-
ïëàçèè. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôåíîòèïè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè âûðàæåííîé ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè ñîâïàäàåò ñ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè, áèîõèìè÷åñêèìè è èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèìè ñòèãìàìè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìè òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, ðåçèñòåíòíîñòü
ê òåðàïèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ÷àñòîòó ðåöèäè-
âîâ çàáîëåâàíèÿ âåí. Èìåííî äèñïëàçèÿ

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ìîæåò áûòü íàñëåäñò-
âåííûì ìîñòèêîì, ñâÿçûâàþùèì ïîêîëåíèÿ
ñåìåéíûìè áîëåçíÿìè âåí.

Âûâîäû
1. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì è èììóíîãèñòî-

õèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè îáíàðóæåíû îñîáåííîñòè ñòðóêòó-
ðû âåí (ãèïîòðîôèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëî-
êîí, ó÷àñòêè ãèïåðòðîôèè ýíäîòåëèàëüíîãî
è ïîäýíäîòåëèàëüíîãî ñëî¸â, äåôîðìàöèÿ,
ñêëåðîç, óñèëåíèå ýêñïðåññèè êîëëàãåíà I òè-
ïà è ñíèæåíèå – III òèïà) è êîæíûõ ïîêðîâîâ
(äèñòðîôèÿ ýïèäåðìèñà, äåôîðìàöèÿ êîëëà-
ãåíà, ïåðèâàñêóëÿðíàÿ ëèìôîöèòàðíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ â äåðìå) â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ñòèãì.

2. Âûÿâëåí ðÿä ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, áèî-
õèìè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñî÷åòàþùèõñÿ
ñ ðàçëè÷íûìè ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè, õàðàêòåð-
íûìè äëÿ òÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñèñòåìíîì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ.
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Âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðîÿâàìè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè é òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó âàðèêîçíî¿
õâîðîáè âåí íèæí³õ ê³íö³âîê. Ï³äòâåðäæåíî, ùî ðàí³øå âèä³ëåí³ ôåíîòèïi÷í³ îçíàêè âèðàæåíî¿
ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ ïî ÷àñòîò³ çóñòð³÷àëüíîñò³ é îñîáëèâîñòÿì çá³ãàþòüñÿ ç ãå-
ìîäèíàì³÷íèìè, ìîðôîëîã³÷íèìè, á³îõ³ì³÷íèìè é ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèìè ñòèãìàìè äèñïëàç³¿
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî õàðàêòåðèçóþòü òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ðåçèñòåíòí³ñòü äî òåðàï³¿ òðîô³÷íèõ
âèðàçîê, ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ âåí. Öå ìîæå ìàòè ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ é âèçíà÷àòè
³íòåíñèâí³ñòü òåðàï³¿ é ó ö³ëîìó ë³êóâàëüíó òàêòèêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñïëàç³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ôåíîòèïi÷í³ é ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ îçíàêè; âàðèêîçíà
õâîðîáà âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, îêñèïðîëií.

E.A. Zaharyan
ASSESS THE SEVERITY OF CONNECTIVE TISSUE DYSPLASIA SYNDROME IN PERSONS
WITH VARICOSE DISEASE OF VEINS OF LOWER EXTREMITIES

Correlation between exhibitings of the connective tissue dysplasia and severity of clinical course
varicose disease of veins of the lower extremities is revealed. It is confirmed, that earlier revealed pheno-
typical attributes expressed connective tissue dysplasia on frequency of popularity and features coincide
with hemodynamic, morphological, biochemical and immunohistochemical features of the connective
tissue dysplasia, describing severity of disease, a resistance to therapy of trophic ulcers, frequency of
relapses of disease veins. It can have prognostic value and determine intensity of therapy and as a whole
medical tactics.

Key words: connective tissue dysplasia; phenotypical and immunohistochemical features; varicose
disease of  veins of  lower extremities, hydroxyproline.
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Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è òðàâìàìè
íåðâíîé ñèñòåìû ÷àùå âñåãî ïðåîáëàäàþò
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè äâèæåíèÿ [1]. Ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ) êàê ìåòîä âîññòàíî-
âèòåëüíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðå-
æäåíèþ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âîññòà-
íîâëåíèþ íàðóøåííîé ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì ôóíêöèè äâèæåíèÿ, à òàêæå
îçäîðîâëåíèþ è óêðåïëåíèþ âñåãî îðãàíèçìà
áîëüíîãî [2].

ËÔÊ è ìàññàæ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè
ýëåìåíòàìè íà âñåõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ïðè çàáîëåâàíèÿõ è ïîâ-
ðåæäåíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû [3]. Íà ðàííåì
ñòàöèîíàðíîì ýòàïå â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè â êîìïëåêñ ìåðîïðè-
ÿòèé âõîäÿò: ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì (ïðè
îïðåäåë¸ííûõ ïîêàçàíèÿõ); äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî è ñòàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà; ïàññèâíûå è àêòèâíûå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ìåëêèõ è ñðåäíèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï
è ñóñòàâîâ; èñïîëüçîâàíèå ïðè¸ìîâ ïî áîðüáå
ñ ñèíêèíåçèÿìè, ñíèæåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ìûøå÷íîãî òîíóñà; òî÷å÷íûé è ëå÷åáíûé
ìàññàæ. Äàëåå âåä¸òñÿ îáó÷åíèå ïðàâèëüíîé
õîäüáå è íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ [4].

Â ðåæèìå äíÿ ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ìíîãî-
êðàòíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè: óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ëå÷åáíàÿ ãèì-

íàñòèêà, ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå áîëü-
íûì óïðàæíåíèé. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëüíîãî â êîìïëåêñ çàíÿ-
òèé äîáàâëÿþòñÿ òðåíèðîâêà íàâûêîâ ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ è ýëåìåíòû òðóäîâîé òåðàïèè
[5]. Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ëåêàðñòâåííûå áëîêà-
äû ñïàñòè÷íûõ ìûøö, èñïîëüçóåòñÿ òî÷å÷-
íûé ìàññàæ, ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ôóíêöèî-
íàëüíîãî áèîóïðàâëåíèÿ ñ âíåøíèìè îáðàò-
íûìè ñâÿçÿìè, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ [6].

Ïî âûïèñêå ïàöèåíòà èç ñòàöèîíàðà íà
àìáóëàòîðíîå (äèñïàíñåðíîå) íàáëþäåíèå
èëè ïðè íàïðàâëåíèè åãî â ñàíàòîðèé çàäà÷à
ñïåöèàëèñòà ïî ËÔÊ ñîñòîèò â çàêðåïëåíèè
ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åáíîãî êóðñà, ïîâûøåíèè
àäàïòàöèè áîëüíûõ ê òðóäîâûì íàãðóçêàì è
ñîöèàëüíîé ñðåäå, îñóùåñòâëåíèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà (çàêàëèâàíèå,
ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè) [7, 8]. Îñíîâó ñà-
íàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû (ËÔÊ,
ìàññàæ, äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, ôèçèî- è áàëü-
íåîòåðàïèè), ïîâûøàþùèå âîññòàíîâèòåëü-
íî-êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
áîëüíîãî [9].

Â ïîñëåäóþùåì ïåðèîäå ðåøàþòñÿ çà-
äà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîé, ìîòîðíîé è ñîöèàëü-
íîé àêòèâàöèè áîëüíûõ, à òàêæå îïðåäå-
ëÿåòñÿ äàëüíåéøèé ðåàáèëèòàöèîííûé ìàð-
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øðóò áîëüíîãî. Ëèöà ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ äâè-
ãàòåëüíûìè äåôåêòàìè ïåðåâîäÿòñÿ â ñïåöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïàëàòó äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êîìïëåêñà âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Ëå÷åáíûå ïðîãðàììû äèôôåðåí-
öèðóþòñÿ ñ ó÷¸òîì êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà,
ñîìàòè÷åñêîãî îòÿãîùåíèÿ, õàðàêòåðà è ñòå-
ïåíè ðàçâèâøåãîñÿ äåôåêòà ôóíêöèè, óðîâíÿ
äîïóñòèìûõ íàãðóçîê [10].

Ìåòîäèêà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ, èíòåíñèâ-
íîñòüþ ìûøå÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ñòàäè-
åé çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü àêòèâíûå äâèæåíèÿ êàê íàèáîëåå
ïîëíîöåííûå ñòèìóëÿòîðû íåðâíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû. Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ ïðèìå-
íÿþòñÿ ñ öåëüþ ðàñòÿæåíèÿ óêîðî÷åííûõ
(ïîñòóðàëüíûõ) ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, óëó÷-
øåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ è äëÿ âûðàáîòêè
ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé. Ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè ðàçâèòèÿ ó áîëüíîãî ïîðî÷íûõ ïîëîæå-
íèé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ íàëîæåíèå ñïåöèàëü-
íûõ øèí, âàëèêîâ, íîøåíèå îðòîïåäè÷åñêîé
îáóâè, âîñïèòàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè,
ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè ñòîï è ò. ï. Îáÿçà-
òåëüíî ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìàññàæà
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò [11, 12].

Äëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
ðàæ¸ííûõ êîíå÷íîñòåé ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì èñïîëüçîâàíèå:

• îïòèìàëüíîãî èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû äâè-
æåíèé êàê çäîðîâîé, òàê è ïàðåòè÷åñêîé
êîíå÷íîñòè;

• ïàññèâíûõ äâèæåíèé ñ öåëüþ ñîõðà-
íåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ ñ âîâëå÷åíèåì
ïàðåòè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû; ýòè äâèæåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò óêîðî÷åíèþ ïàðåòè÷åñêèõ
(îñëàáëåííûõ) ìûøö è óäëèíåíèþ èõ àíòà-
ãîíèñòîâ, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè êîíòðàêòóð;

• àêòèâíûõ äâèæåíèé çäîðîâûõ è ïîðà-
æ¸ííûõ êîíå÷íîñòåé; ïðè íåâîçìîæíîñòè
àêòèâíîãî äâèæåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ âîëåâàÿ
ïîñûëêà èìïóëüñîâ ê ñîõðàíåíèþ ïàðåòè-
÷åñêîé ìóñêóëàòóðû èëè íàïðÿæåíèå ìûøö
çäîðîâûõ êîíå÷íîñòåé äëÿ ðåôëåêòîðíîãî
ïîâûøåíèÿ òîíóñà ïàðåòè÷åñêîé ìóñêóëà-
òóðû;

• óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå çàìåñòèòåëü-
íûõ ôóíêöèé çà ñ÷¸ò âèêàðíî ðàáîòàþùåé
ìóñêóëàòóðû èëè ïåðåñòðîéêè ôóíêöèè îï-

ðåäåë¸ííûõ ãðóïï ìûøö ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â ìåä-
ëåííîì, ñïîêîéíîì òåìïå, èçáåãàÿ ïåðåóòîì-
ëåíèÿ ïàðåòè÷åñêèõ (îñëàáëåííûõ) ìûøö.
Íàãðóçêà äîëæíà áûòü «ðàññåÿííîé», ñ ÷åðå-
äîâàíèåì àêòèâíîñòè ïîðàæ¸ííûõ è ñîõðà-
í¸ííûõ ñåãìåíòîâ.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ âûïîëíå-
íèþ îáëåã÷¸ííûõ äâèæåíèé íà ñêîëüçÿùåé
ïëîñêîñòè, â âîäíîé ñðåäå, ñ óêîðî÷åííûì
ðû÷àãîì, ñ ïîäáîðîì ñïåöèàëüíûõ èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé. Ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè íåðàáî-
òàþùèõ è óêðåïëåíèÿ îñëàáëåííûõ ìûøö
èñïîëüçóåòñÿ ìàññàæ.

Â íàøåé ïðàêòèêå ìû èñïîëüçóåì ñóñòàâ-
íóþ ãèìíàñòèêó, çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå ïàññèâíûõ äâèæåíèé â îòäåëü-
íûõ ñåãìåíòàõ êîíå÷íîñòåé, âîñïèòàíèå àê-
òèâíîãî ðàññëàáëåíèÿ è ðåöèïðîêíûõ ñîêðà-
ùåíèé ìûøö-àíòàãîíèñòîâ.

Õàðàêòåðèçóÿ ñóñòàâíóþ ãèìíàñòèêó,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíà âêëþ÷àåò ÷å-
òûðå òèïà ïðè¸ìîâ: 1) íàïðàâëåííûå íà ðàñ-
ñëàáëåíèå îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï;
2) óëó÷øàþùèå ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ;
3) íàïðàâëåííûå íà àêòèâíîå íàïðÿæåíèå
îïðåäåë¸ííûõ ìûøö; 4) ôîðìèðóþùèå
ïðàâèëüíûå êîîðäèíàòîðíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìûøö àíòàãîíèñòîâ è öåëîñòíûõ
äâèãàòåëüíûõ àêòîâ.

Ïðè¸ìàìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàññëàá-
ëåíèå îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ÿâëÿþòñÿ
ìàññàæ è îáó÷åíèå ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàá-
ëåíèþ îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ àêòèâíîãî, ïðîèçâîëüíîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ìûøö íàïðàâëåíû, ïðåæäå âñåãî,
íà îáó÷åíèå ñîçíàòåëüíîìó ðåãóëèðîâàíèþ
ñòåïåíè ìûøå÷íîé íàïðÿæ¸ííîñòè. Ïðè
ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü îáó÷åíèå ñ íàè-
ìåíåå ïîðàæ¸ííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ãäå
ñðàâíèòåëüíî ëåãêî äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò ðàñ-
ñëàáëåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ öåëåñîîáðàç-íî
âûðàáîòàòü ó áîëüíîãî îùóùåíèå ìàêñè-
ìàëüíîé íàïðÿæ¸ííîñòè ìûøöû. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî âîñïèòàíèå ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî íà îñíîâå ñðà-
âíèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíûõ ñîñòîÿíèé ìûøöû.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ
ïðèìåíÿþòñÿ ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ, êîòî-
ðûå öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñ òåïëîâûìè
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ïðîöåäóðàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ìàêñèìàëü-
íîìó ðàñòÿæåíèþ ìûøö. Ïîñëå êàæäîãî ïàñ-
ñèâíîãî äâèæåíèÿ äîëæíî ñëåäîâàòü àêòèâ-
íîå íàïðÿæåíèå òåõ æå ìûøö. Âìåñòå ñ òåì,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýôôåêò îò ïàññèâíûõ äâèæå-
íèé ìîæåò áûòü çàêðåïë¸í ëèøü ïðè ïîñëå-
äóþùåé óêëàäêå êîíå÷íîñòåé áîëüíîãî â
îïðåäåë¸ííóþ ïîçó (ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì).
Íåñìîòðÿ íà ýòè ðàçëè÷èÿ â ïðîâåäåíèè ïàñ-
ñèâíûõ óïðàæíåíèé, ñëåäóåò îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü èçîëèðîâàíèÿ
âîññòàíàâëèâàåìûõ äâèæåíèé è ïîäàâëåíèÿ
òåõ äâèæåíèé, àêòèâíîñòü êîòîðûõ íà äàííîì
ýòàïå íå òðåáóåòñÿ.

Ýëåìåíòû âûðàáîòêè êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â ïðè¸ìàõ îáó÷åíèÿ àê-

òèâíîìó ðàññëàáëåíèþ è íàïðÿæåíèþ îïðå-
äåë¸ííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Âûâîäû
1. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà áîëü-

íûõ ñ ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû äîëæíà
âêëþ÷àòü ñèñòåìû èñïîëüçîâàíèÿ êàê îäè-
íî÷íûõ, òàê è êîìïëåêñíûõ äâèæåíèé.

2. Ñîçäàíèå ñèñòåì àíàëèòè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè, êîòîðûå èìåþò â ñâîåé îñíîâå êîððåê-
öèþ îïðåäåë¸ííûõ äåôîðìàöèé, ñíèæåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà, óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ïðî-
èçâîëüíûõ äâèæåíèé â îòäåëüíûõ ñóñòàâàõ
áåç ó÷¸òà îáùåãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà
ïàöèåíòà, ïîâûñèò ýôôåêò ïðîâîäèìîé
ðåàáèëèòàöèè.
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Îïèñàí³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ ç ð³çíèìè
çàõâîðþâàííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äàíà ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ð³çíèõ âïðàâ â³äïîâ³äíî äî
ïðîâåäåíèõ ïåð³îä³â ðåàá³ë³òàö³¿. Çàïðîïîíîâàíî ñòâîðåííÿ ñèñòåì àíàë³òè÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ÿê³
ìàþòü ó ñâî¿é îñíîâ³ êîðåêö³þ ïåâíèõ äåôîðìàö³é, çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, çá³ëüøåííÿ îá’ºìó
äîâ³ëüíèõ ðóõ³â ó îêðåìèõ ñóãëîáàõ áåç óðàõóâàííÿ çàãàëüíîãî ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó ïàö³ºíòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïåð³îäè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.
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Yu.K. Rezunenko, A.G. Istomin, M.P. Kirichenko, S.I. Latoguz, V.I. Maslo
FEATURES OF PHYSICAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH PATHOLOGY
OF NERVOUS SYSTEM

In this work it was shown the modern approaches to carrying out rehabilitation methods in patients
with different disease of nervous system. It was given to qualitative characteristics of various exercises
relatively to carrying out periods of rehabilitation. It was proposed the systems of analytic gymnastics
that have the correction of determined deformation, decrease of muscular tonus, increase of volume of
arbitrary movements in separated joints without general movements stereotype of patients.

Key words: disease of nervous system, physical rehabilitation, periods of physical rehabilitation.
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Äèñïëàç³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÄÑÒ) – öå
óí³êàëüíà îíòîãåíåòè÷íà àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó
îðãàí³çìó, ùî íàëåæèòü äî ÷èñëà ñêëàäíèõ,
äàëåêî íå âèâ÷åíèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè. Áåçóìîâíî, ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ â
ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÄÑÒ ìàþòü
ìóòàö³¿ ãåí³â, ùî êîäóþòü ñèíòåç ³ ïðîñòî-
ðîâó îðãàí³çàö³þ êîëàãåíó, â³äïîâ³äàþòü çà
ôîðìóâàííÿ êîìïîíåíò³â åêñòðàöåëþëÿðíîãî
ìàòðèêñó. Â ë³òåðàòóð³ âñå ÷àñò³øå çóñòð³÷à-
þòüñÿ äàí³ ïðî ðîëü åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ó
ðîçâèòêó äåçîðãàí³çàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
[1]. Òàê, íåãàòèâíèé âïëèâ ïðåìîðá³äíèõ
÷èííèê³â º ñâîºð³äíèì ïàòîãåíåòè÷íî îáó-
ìîâëåíèì ï³ä´ðóíòÿì ùîäî ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ä³òåé ç ñèíäðîìîì íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ÄÑÒ
³ ï³äâèùóº ¿õ ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó ãåíå-
ðàë³çîâàíî¿ äèñïëàñòèêîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿
âæå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ íàé-
á³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî
ñïðèÿþòü ñõèëüíîñò³ òà ðîçâèòêó ïîðóøåíü
ô³áðèëîãåíåçó ³ äèñïëàñòèêîçàëåæíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòåëüíå
âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â
ñåðåä 1200 ä³òåé â³êîì 8–18 ðîê³â, ÿê³ ïîñ-
ò³éíî ìåøêàþòü ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³, ç íèõ
307 ä³òåé ç êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèì ï³äòâåð-
äæåííÿì íàÿâíîñò³ ïîðóøåíü ô³áðèëîãåíåçó.

Äî á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â â³äíåñåíî îáòÿ-
æåíèé ñ³ìåéíèé àíàìíåç çà ñèíäðîìîì
íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ÄÑÒ, çàõâîðþâàí³ñòü
áàòüê³â íà õðîí³÷í³ õâîðîáè, óñêëàäíåííÿ
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ (ãåñòîçè, íàÿâí³ñòü ãîñò-
ðèõ çàõâîðþâàíü, ïðèéîì ë³ê³â ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ òà ³í.), ãðóïó êðîâ³, ð³âåíü ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ
ïîêàçíèê³â äèòèíè [2, 3]. ²ç çîâí³øí³õ ôàê-
òîð³â ðèçèêó âðàõîâóâàëè íàÿâí³ñòü øê³ä-
ëèâèõ çâè÷îê ó áàòüê³â (ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ
àëêîãîëþ àáî íàðêîçàëåæí³ñòü), íåñïðè-
ÿòëèâèé ñòàí æèòëîâèõ óìîâ ³ óìîâ ïðàö³, ÿê
ó ñòàðòîâîìó ïåð³îä³, òàê ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³,
íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, íåïîâíà ñ³ì’ÿ,
íèçüêèé ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü ñ³ì’¿, íåãà-
òèâíèé ì³êðîêë³ìàò ó ðîäèí³, øêîë³ òà ³í. [4].

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

*Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
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У ДІТЕЙ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî
ñïðèÿþòü ñõèëüíîñò³ òà ðîçâèòêó ïîðóøåíü ô³áðèëîãåíåçó ³ äèñïëàñòèêîçàëåæíî¿
ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé. Âñòàíîâëåíî, ùî íàêîïè÷åííÿ â ïîïóëÿö³¿ â³äõèëåíü ó ô³çè÷íîìó
ðîçâèòêó òà ïðîöåñ³ íàêîïè÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ñòâîðþº óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ â
ìàéáóòí³õ ïîêîë³ííÿõ íîâèõ âèïàäê³â íåïîâíîö³ííîñò³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Îá-
òÿæåí³ñòü íà õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ â ïîïóëÿö³¿, íåñïðèÿòëèâ³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ òà
åêîëîã³÷í³ ÷èííèêè íà 40 % îáóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ ô³áðèëîãåíåçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñïëàç³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ä³òè, ôàêòîðè ðèçèêó.
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Âèçíà÷åííÿ âïëèâó çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â
íà ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿ ³
ðèçèê âèíèêíåííÿ äèçìîðôîãåíåçó ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè ïðîâîäèëè ç óðàõóâàííÿì ñòàíó
àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó äèòèíè, çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíî-
ñò³ ³ ÷àñòîòè âèïàäê³â ñèíäðîìó  íåäèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ ÄÑÒ ³ç âèçíà÷åííÿì íàñòóïíèõ
ïîêàçíèê³â [5, 6]:

• «â³äíîñíèé ðèçèê» (ÂÐ) – â³äíîøåííÿ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó íåäèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ ÄÑÒ àáî äèñïëàñòèêîçàëåæíî¿
ïàòîëîã³¿ ñåðåä òèõ, íà êîãî ä³ÿëè ÷èííèêè
ð³çíîãî ðîäó, äî ðèçèêó ñåðåä íååêñïîíîâàíèõ
(çà ôîðìóëîþ Áàéºñà) [7, 8];

• «àòðèáóòèâíèé ðèçèê» (ÀÐ) – ð³âåíü
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó (íåäèôåðåíö³éîâàíî¿
ÄÑÒ), ÿêèé ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç ä³ºþ ÷èííèêà,
âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ ÀÐ=(ÂÐ–1)/ÂÐ;

• ïîïóëÿö³éíèé àòðèáóòèâíèé ðèçèê»
(ÏÀÐ) – àòðèáóòèâíà ïîïóëÿö³éíà ôðàêö³ÿ
àáî åò³îëîã³÷íà ïîïóëÿö³éíà ôðàêö³ÿ, ùî
àñîö³éîâàíà ç ä³ºþ ôàêòîðà ðèçèêó, ÿêèé
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ

ÏÀÐ = Ð (ÂÐ –1)/(1 + Ð(ÂÐ – 1), %,
äå Ð – ÷àñòêà îñ³á â ïîïóëÿö³¿, ÿê³ ìàþòü ôàê-
òîð ðèçèêó (ïîøèðåí³ñòü).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëàñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäó

ïîêðîêîâîãî äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó, ÿêèé
íå âèìàãàº íàÿâíîñò³ ë³í³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ
çì³ííèìè âåëè÷èíàìè òà íîðìàëüíîãî
ðîçïîä³ëó çàëèøê³â. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³
ç óðàõóâàííÿì ì³æíàðîäíèõ á³îåòè÷íèõ ñòàí-
äàðò³â ïðî çãîäó áàòüê³â íà ó÷àñòü äèòèíè â
êîìïëåêñíîìó îáñòåæåíí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ïîêà-
çàâ, ùî (25,6±2,0) % ä³òåé ç ñèíäðîìîì
íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ÄÑÒ (áåç ñïàäêîâî¿
îáòÿæåíîñò³) íàðîäèëèñÿ ó ë³òí³õ ìàòåð³â
(40 ðîê³â ³ á³ëüøå), ùî çíà÷íî âèùå, í³æ
ñåðåä ä³òåé ïîïóëÿö³¿ áåç îçíàê íåäèôå-
ðåíö³éîâàíî¿ ÄÑÒ – (12,3±1,1) %, ð<0,05.
Â³äïîâ³äíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó þíèõ
ìàòåð³â (18 ðîê³â), ïðîòå ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ
ïîðóøåíü ô³áðèëîãåíåçó ñåðåä ä³òåé, ÿê³ íà-
ðîäèëèñÿ â³ä þíèõ ìàòåð³â, ó 2 ðàçè ìåíøà,
í³æ ó ë³òí³õ ìàòåð³â, ³ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó
(12,6±1,1) % ñåðåä ãðóïè ä³òåé ç íåäèôåðåí-
ö³éîâàíîþ ÄÑÒ ³ (8,9±0,7) % ó çàãàëüí³é
ïîïóëÿö³¿, ð<0,05. Àòðèáóòèâíèé ðèçèê öèõ
îçíàê äîñèòü âèñîêèé. Ïðè íàðîäæåíí³ æ³í-
êîþ ë³òíüîãî â³êó ðèçèê âèíèêíåííÿ íåäè-
ôåðåíö³éîâàíî¿ ÄÑÒ ó äèòèíè ñòàíîâèòü
66,0 %, ïðîòå íà ð³âí³ ïîïóëÿö³éíî¿ ïîøè-
ðåíîñò³ ñèíäðîìó íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ÄÑÒ
ìàº ëèøå òåíäåíö³þ (òàáë. 1–3).

Òàáëèöÿ 1. Ïîïóëÿö³éí³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè
äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
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Òàáëèöÿ 2. Ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè äèñïëàç³¿
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ ìàòåð³â ³ áàòüê³â â çàëåæíîñò³ â³ä õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ

Òàáëèöÿ 3. Ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè â çàëåæíîñò³ â³ä ãðóïè êðîâ³ çà ñèñòåìîþ ÀÂ0
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Ñåðåä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â âïëèâîâèìè íà
ð³âí³ ïîïóëÿö³¿ º íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³ æ³íêè: ãîñòð³ â³ðóñí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ìàòåð³ (77,41 %), ïðàöÿ â øê³äëèâèõ
óìîâàõ (47,81 %), ïñèõîåìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ æ³íêè (59,90 %). Ìóòàãåííà ä³ÿ öèõ
ôàêòîð³â ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ïîïóëÿ-
ö³éíî¿ ïîøèðåíîñò³ íåäèôåðåíö³éîâàíî¿
ÄÑÒ, îñê³ëüêè ïðè ¿õ íàÿâíîñò³ ðèçèê íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè ç ïîðóøåííÿìè ô³áðèëî-
ãåíåçó ñòàíîâèòü á³ëüø í³æ 50,0 %.

²íäåêñ ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³ ùîäî õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü áàòüê³â ó ä³òåé ç ñèíäðî-
ìîì íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ÄÑÒ áóâ äîñòîâ³ðíî
âèùèì, í³æ ó ä³òåé ïîïóëÿö³¿ áåç îçíàê äèñ-
ïëàç³¿: 3,84±0,5 òà 1,74±0,2 â³äïîâ³äíî, ð<0,05.

Â³äîìî, ùî íåäèôåðåíö³éîâàíà ÄÑÒ º
ïîðóøåííÿì ìîðôîãåíåçó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
áåç îçíàê Õ/Y-õðîìîñîìíî¿ çàëåæíîñò³ [9].
Ïðîòå ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîñòîâ³ðíî
ñâ³ä÷àòü, ùî â ãðóï³ ä³òåé ç íåäèôåðåí-
ö³éîâàíîþ ÄÑÒ çíà÷íî ïåðåâàæàº ñèëà âïëè-
âó çàãàëüíî¿ õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ áàòü-
êà íà ðèçèê âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ô³áðè-
ëîãåíåçó â ïîð³âíÿíí³ ç âïëèâîì çàãàëüíî¿
õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ìàòåð³: êîåô³ö³-
ºíòè 4,08 ³ 3,63 â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ñåðåä
ä³òåé áåç îçíàê äèñïëàç³¿ âñòàíîâëåíà ïðî-
òèëåæíà çàëåæí³ñòü: âïëèâ çàãàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ìàòåð³ íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ äèòèíè
äåùî á³ëüøèé, í³æ âïëèâ çàõâîðþâàíîñò³
áàòüêà (1,75 ³ 1,52 â³äïîâ³äíî). Âèçíà÷åííÿ
âïëèâîâèõ ôàêòîð³â ñ³ìåéíî¿ îáòÿæåíîñò³ íà
õðîí³÷íó ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ ïîêàçàëî, ùî
íàéá³ëüø ñóòòºâèìè ùîäî ðîçâèòêó ïîðó-
øåíü ô³áðèëîãåíåçó íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³
º åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ ìàòåð³ (40,35 %) ³

àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (50,19 %), ïàòîëîã³ÿ
íèðîê (48,84 %) ³ ëåãåí³â (51,76 %) áàòüêà.

Âïëèâîâèì ùîäî ïîøèðåíîñò³ ñèíäðîìó
íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ÄÑÒ º ïîïóëÿö³éíèé
ïðîô³ëü ïî ãðóïàõ êðîâ³ çà ñèñòåìîþ ÀÂ0.
Òàê, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ó ïîïóëÿö³¿ ²² (À0) ³
²²² (Â0) ãðóï ç íåãàòèâíèì ðåçóñ-ôàêòîðîì
(Rh–) ïðè íàÿâíîñò³ ìóòàãåííèõ ÷èííèê³â
ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó
íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ÄÑÒ íà (68,76±1,5) ³
(53,22±1,2) % â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Çðîçóì³ëî, ùî ãðóïà êðîâ³ – öå êîíñòè-
òóö³éíà êîíñòàíòà êîæíîãî ³íäèâ³äà ³ íå
ï³äëÿãàº áóäü-ÿêèì ìåòîäàì êîðåêö³¿ ³ ë³êó-
âàííÿ, ïðîòå öþ îçíàêó ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè ó ä³òåé ç íàÿâí³ñòþ äèçìîðôîãåíåçó
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî
êðèòåð³þ ùîäî ìîæëèâîãî ðîçâèòêó ÄÑÒ.

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ,
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íàÿâí³ñòü ó ïîïó-
ëÿö³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê îáòÿæåí³ñòü íà õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, íàâ³òü áåç ñïàäêîâîñò³ íà
íåäèôåðåíö³éîâàíó ÄÑÒ, ñîö³àëüíî-ïîáóòî-
âèõ òà åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, à òàêîæ ïîïóëÿ-
ö³éí³ îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà
ïðîöåñó íàêîïè÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ ñõèëüíîñò³ äî
âèíèêíåííÿ â ìàéáóòí³õ ïîêîë³ííÿõ íîâèõ
âèïàäê³â ïîðóøåííÿ ô³áðèëîãåíåçó, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, º ï³ä´ðóíòÿì, ÿêå îáóìîâëþº
áåçïåðåðâí³ñòü öüîãî ïðîöåñó. À íàÿâí³ñòü
äèñïëàñòèêîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿ â³äîáðàæàº
çàãàëüíèé «òÿãàð õâîðîá», ùî íàêîïè÷óºòüñÿ
â ïîïóëÿö³¿ ³ âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íå
ò³ëüêè äèòÿ÷îãî, à é äîðîñëîãî íàñåëåííÿ â
ìàéáóòíüîìó.
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Ò.Â. Ôðîëîâà, Î.Â. Îõàïêèíà, Þ.Ê. Ñîðîêîëàò, Å.Ã. Êîëèóøêî
ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÛÉ ÐÈÑÊ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÔÈÁÐÈËËÎÃÅÍÅÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ðàçâèòèþ íàðóøåíèé ôèáðèëëîãåíåçà è äèñïëàñòèêîçàâèñèìîé ïàòîëîãèè
ó äåòåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàêîïëåíèå â ïîïóëÿöèè îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ïðîöåññå
íàêîïëåíèÿ êîñòíîé ìàññû ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ â áóäóùèõ ïîêîëåíèÿõ íîâûõ
ñëó÷àåâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Îòÿãîù¸ííîñòü õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â
ïîïóëÿöèè, íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-áûòîâûå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû íà 40 % ïðåä-
îïðåäåëÿþò íàðóøåíèå ôèáðèëëîãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, äåòè, ôàêòîðû ðèñêà.

T.V. Frolova, O.V. Ohapkina, Yu.V. Sorokolat, K.G. Koliushko
RISK OF ORIGINS ON THE FIBRILLOGENESIS DISORDERS IN CHILDREN AT POPULATION

Results of the study of most mark able risk factors, which can lead to fibrillogenesis disorders forma-
tion and dysplastic dependent pathology in children. It was determined that if population accumulates
violations of physical development level, the connective tissue imperfection cases can hàppen more
often. Chronic pathology cases in population, bad social conditions and environment in 40 % determine
fibrillogenesis disorders.

Key words: dysplasia of connective tissue, children, risk factors.
Ïîñòóïèëà 24.10.12
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Îñîáîå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû – îäèí èç ñàìûõ
ñëîæíûõ ðàçäåëîâ äåòñêîé ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè, ïîñêîëüêó å¸ ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ñõîä-
íû ñ ñèìïòîìàìè äðóãèõ çàáîëåâàíèé, à òî÷-
íàÿ âåðèôèêàöèÿ çàòðóäíåíà âñëåäñòâèå îãðà-
íè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé äèàãíîñòèêè [1–3].

Ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó
äåòåé îòëè÷àþòñÿ ìíîãîîáðàçèåì è ïîëèýòè-
îëîãè÷íîñòüþ [4, 5]. Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ñëåäóåò âûäåëèòü àë-
ëåðãèþ. Â 80 % ñëó÷àåâ ñî÷åòàííàÿ àëëåðãè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñâÿçàíà ñ ïîðàæåíèåì
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, à, ïî ìíåíèþ íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ [6, 7], ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà
ÿâëÿåòñÿ òåì îðãàíîì, êîòîðûé ñòðàäàåò ïðè
ýòîì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà. Îñòðûé ïàíêðåàòèò
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ÷àùå âñåãî ïîñòåïåííî
ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, êîòî-
ðûé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ýêçîêðèííîé ïàí-
êðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [8–10]. Ïðè
ýòîì íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïåðåâàðèâàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò àëëåðãèè, òàê êàê ðàçëè÷íûìè
ïóòÿìè ïîâûøàåò àíòèãåííóþ íàãðóçêó [4, 7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îï-
ðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ýêçîêðèííîé ôóíêöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó äåòåé ñ ïèùåâîé
ñåíñèáèëèçàöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÕÃÄÊÁ ¹ 19
è àëëåðãîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÎÄÊÁ ¹ 1 áûëî
îáñëåäîâàíî 105 äåòåé ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê
ïèùåâûì àëëåðãåíàì (îñíîâíàÿ ãðóïïà).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 64 ðåáåíêà.
Âñåì äåòÿì îñíîâíîé ãðóïïû ïèùåâóþ ñåí-
ñèáèëèçàöèþ óñòàíàâëèâàëè ïóò¸ì ïðîâå-
äåíèÿ êîæíûõ ïðîá (ïðèê-òåñòîâ) èëè îïðå-
äåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî IgE, àíàëèçà äàííûõ
ïèùåâîãî äíåâíèêà. Ñîñòîÿíèå ýêçîêðèííîé
ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îöåíèâàëè
íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè÷åñêîãî
îïðåäåëåíèÿ â êðîâè α-àìèëàçû, òðèïñèíà,
ëèïàçû, à òàêæå ðàñøèðåííîãî êîïðîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó÷èòûâàÿ àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ðàçëè÷íûå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû, âñåõ îáñëåäóåìûõ äåòåé
ðàçäåëèëè íà  òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: 3–6,
7–11 è 12–17 ëåò (òàáë. 1).

Êàê âèäèì, áîëåå âñåãî â îñíîâíîé ãðóïïå
áûëî äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà; âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îêàçàëîñü áîëåå ðàâíî-
ìåðíûì: âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîá-
ëàäàëè äåâî÷êè.

Â ïàòîãåíåçå áîëüøèíñòâà àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé âàæíóþ ðîëü èãðàþò ðåàêöèè

ÓÄÊ 616.37-008.6-053.2-056.43-02:613.2

Þ.Â. Êàðïóøåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СОСТОЯНИЕ ЭКЗОКРИННОЙ ФУНКЦИИ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
У ДЕТЕЙ С ПИЩЕВОЙ СЕНСИБИЛИЗАЦИЕЙ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ó äåòåé ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ ïàíêðåàòî-
ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ êðîâè (α-àìèëàçû, òðèïñèíà, ëèïàçû) è ðàñøèðåííîé
êîïðîöèòîãðàììû. Âûÿâëåíû àêòèâàöèÿ ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è íàëè÷èå
óìåðåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïèùåâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ, ïàíêðåàòî-
ñïåöèôè÷åñêèå ôåðìåíòû, êîïðîöèòîãðàììà.
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² òèïà, ïîäðàçóìåâàþùèå íàëè÷èå ñåíñè-
áèëèçàöèè. Ïîýòîìó îäíèì èç ïðèçíàêîâ
ñåíñèáèëèçàöèè ìîæåò áûòü íàëè÷èå ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ îáùåãî IgE â êðîâè, êîòîðûé
èññëåäîâàí íàìè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû.

Âñåì äåòÿì îñíîâíîé ãðóïïû áûëî ïðî-
âåäåíî àëëåðãîòåñòèðîâàíèå, ðåçóëüòàòû êî-
òîðîãî ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Íàèáîëåå ÷àñòî ñåíñèáèëèçàöèÿ áûëà
âûçâàíà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ìîëîêîì, ìÿñîì (ãîâÿäèíà, êóðèöà),
ÿéöîì, ðûáîé; çëàêîâûìè (êóêóðóçíàÿ,
ÿ÷ìåííàÿ, ðèñîâàÿ  êðóïû); îâîùàìè (ìîð-
êîâü, ñâåêëà, êàïóñòà, òîìàò, áîáîâûå); ÿãîäà-
ìè è ôðóêòàìè ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ (ÿáëî-
êî, ìàëèíà, ïåðñèê, êëóáíèêà, çåìëÿíèêà,
ñëèâà), öèòðóñîâûìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñîîòâåòñòâîâàëè äàííûì ïèùåâîãî äíå-
âíèêà.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ ïàíêðåàòîñïåöèôè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â êðîâè ïîêàçàëî, ÷òî
äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05) áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ôåðìåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ ïè-
ùåâîé ñåíñèáèëèçàöèåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, õîòÿ è íå ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé, à óðîâåíü ëèïàçû â êðîâè
äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå ó äåòåé îñíîâíîé
ãðóïïû, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà (òàáë. 2).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî óðîâåíü îáùåãî IgE íàè-
áîëåå âûñîêèé ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé

 Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé
ïî âîçðàñòó â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàõ

Ðèñ. 1. Ïèùåâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû:
1 – 3–6 ëåò; 2 – 7–11 ëåò; 3 – 12–18 ëåò

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáùåãî IgE âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-
ëè íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè: 3–6 ëåò – (182,1±
30,2) ÌÅ/ìë; 7–11 – (218,1±33,2) ÌÅ/ìë, 12–
17 ëåò – (331,6±43,5) ÌÅ/ìë, ïðè÷¸ì â
ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå îíè áûëè äî-
ñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå, ÷åì â äîøêîëüíîì
è ìëàäøåì øêîëüíîì.

ãðóïïû è óðîâåíü ïàíêðåàòîñïåöèôè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ â êðîâè òàêæå äîñòîâåðíî ÷àùå
âûñîêèé â ýòîì âîçðàñòå, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî  ýòè ïîêàçàòåëè âçàèìîñâÿçàíû
è ñåíñèáèëèçàöèÿ âëèÿåò íà óðîâåíü ôåðìåí-
òîâ â êðîâè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñèñòåìíîãî àíàëèçà âíåø-
íåñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé
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æåëåçû ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (3–6 ëåò)
îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå â 2 ðàçà (ÊË=33 %;
p<0,05) èíòåãðàöèè êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòó-
ðû, ÷òî óêàçûâàåò íà óñèëåíèå ó íèõ ôóíê-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âíåøíåñåêðå-
òîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Â ãðóïïå 7–11 ëåò âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå
óñèëåíèå (ÊË=66,7 %; p<0,001) èíòåãðàöèè
ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå î çíà÷èòåëüíîì ôóíê-
öèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè (ãèïåðêîìïåíñàöèè)
ó íèõ âíåøíåñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðè÷¸ì ýòî íàïðÿæåíèå
îïðåäåëÿåòñÿ ãèïåðñåíñèáèëèçàöèåé îðãàíè-
çìà áîëüíûõ, ïîñêîëüêó IgE âûÿâèë ïðÿìûå
êîððåëÿöèè ñ òðèïñèíîì (r=0,562; p<0,05) è

ëèïàçîé (r=0,386; p<0,05). Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 12–17 ëåò íå âûÿâëåíî âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè (ÊË=0 %), à â îñíîâíîé
ãðóïïå ñòåïåíü èíòåãðàöèè êîððåëÿöèîííîé
ñòðóêòóðû áûëà äîñòîâåðíî âûøå (ÊË=33,3 %,
p<0,001). Ïðè ýòîì óñèëåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ âíåøíåñåêðåòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèåé îðãàíèçìà, ïîñêîëü-
êó IgE âûÿâèë ïðÿìóþ ñâÿçü ñ òðèïñèíîì
(r=0,525; p<0,05). «Ïîðòðåòíûå» ðàçëè÷èÿ
êîððåëÿöèîííûõ ñòðóêòóð îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï áûëè ìàêñèìàëüíûìè íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà  è ñîñòàâèëè ÏÊÐ=100 %.

Êîïðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 3
è 4) ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíûå

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü ôåðìåíòîâ â êðîâè äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé  ãðóïï, (Ì± m) %

Ïðèìå÷àíèå.* ð<0,05.

Òàáëèöà 3. Êîïðîãðàììà äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, (Ì± m) %

Ïðèìå÷àíèå.* ð<0,05.
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èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå
3–6 è 12–17 ëåò.

Äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05) â îáùåé ãðóï-
ïå äåòåé ñ ïèùåâîé ñåíñèáèëèçàöèåé âñòðå-
÷àåòñÿ àìèëîðåÿ, à â ãðóïïå äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà – êðåàòîðåÿ. Îñòàòêè íåäîðàñùåï-
ë¸ííûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí (áåëêîâûõ
ñóáñòðàòîâ) ïîâûøàþò àíòèãåííóþ íàãðóçêó
è ïîääåðæèâàþò àëëåðãè÷åñêèé ïðîöåññ.
Êðîìå òîãî, ó äåòåé ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê
ïèùåâûì àëëåðãåíàì îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà â âèäå íàëè÷èÿ
éîäîôèëüíîé ôëîðû è ñïîð äðîææåâîãî
ãðèáà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåïðÿìûìè ïðèçíà-
êàìè èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà è
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî ïàíê-
ðåàòèòà.

Âûâîäû
Îáùàÿ îöåíêà ýêçîêðèííîé ôóíêöèè

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ

ïàíêðåàòîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ êðîâè,
äîïîëíåííàÿ ðàñøèðåííûì êîïðîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, ïîçâîëÿåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ó äåòåé ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê ïèùå-
âûì àëëåðãåíàì èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ
ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ êðîâè, ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àë-
ëåðãè÷åñêèé ôàêòîð (ïèùåâàÿ ñåíñèáèëèçà-
öèÿ), à òàêæå óìåðåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû è íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà êè-
øå÷íèêà.

Ó äåòåé ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê ïèùåâûì
àëëåðãåíàì âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå îñòðî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïîñòåïåííîå
ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Íåò ñîì-
íåíèé â íàëè÷èè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îòëè÷íûõ
îò òàêîâûõ ó äåòåé áåç ïèùåâîé ñåíñèáè-
ëèçàöèè.

Òàáëèöà 4. Êîïðîãðàììà äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, %
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Þ.Â. Êàðïóøåíêî
ÑÒÀÍ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÕÀÐ×ÎÂÎÞ ÑÅÍÑÈÁ²Ë²ÇÀÖ²ªÞ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó ä³òåé ç
ñåíñèá³ë³çàö³ºþ äî õàð÷îâèõ àëåðãåí³â øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïàíêðåàòîñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â êðîâ³
(α-àì³ëàçè, òðèïñèíó, ë³ïàçè) òà ðîçøèðåíî¿ êîïðîöèòîãðàìè. Âèÿâëåíî àêòèâàö³þ ïàíêðåàòè÷íèõ
ôåðìåíò³â ³ íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, õàð÷îâà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ, ïàíêðåàòîñïåöèô³÷í³
ôåðìåíòè, êîïðîöèòîãðàìà.

T.Yu. Karpushenko
STATE OF PANCREAS IN CHILDREN WITH FOOD SENSITIZATION

Researches of exocrine function of pancreas in children with food sensitization by defining pancreat-
ic enzymes (amylase, tripsin, lipase) and coprological test are performed in article. Presence of pancreat-
ic enzymes activation and moderate deficiency of exocrine function of pancreas was revealed.

Key words: children, pancreas, food sensitization, pancreatic enzymes, coprological test.
Ïîñòóïèëà 07.02.13
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Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
òðåáóåò ñòðîãîãî íîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ èõ äåÿòåëüíîñòè è ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè ðåæèìà äíÿ [1]. Áîëüøèå äíåâíûå,
íåäåëüíûå, ãîäîâûå íàãðóçêè ïðèâîäÿò ê
óìñòâåííîìó óòîìëåíèþ, ñíèæåíèþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, âîçíèêíîâåíèþ ãîëîâíîé áîëè
íàïðÿæåíèÿ. Íåñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèé ê
ðåá¸íêó è åãî âîçìîæíîñòåé, ÷òî ÷àñòî çàâè-
ñèò îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, âåä¸ò ê
íåáëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ, ðåçêîìó ïàäåíèþ
ó÷åáíîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè [2, 3]. Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ê
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè [1]. Èñïîëüçîâàíèå
àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ) â êà÷åñòâå ìåòîäà îöåíêè àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïðåä-
ñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòåé ïðèêëàäíîé ôèçèîëîãèè,
ïðîôåññèîíàëüíîé è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,
à òàêæå äëÿ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé [4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò
îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè îöåíêè àäàïòàöèè
øêîëüíèêîâ ê ó÷åáíîé íàãðóçêå â òå÷åíèå
ãîäà, ïîýòîìó èõ ðàçðàáîòêà ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè äåçàäàïòàöèîí-
íûõ ñîñòîÿíèé ê ó÷åáíîé íàãðóçêå ó ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ìîäåëåé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îöåíèâàëè óðî-
âåíü ãîòîâíîñòè 69 ïîäðîñòêîâ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó âûáîðó ïî ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåà-
ëèçàöèè («àâòîíîìíîñòü»), îñîçíàíèþ ñîîò-
âåòñòâèÿ ñâîèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé èç-
áðàííîìó ïðîôèëþ îáó÷åíèÿ («èíôîðìèðî-
âàííîñòü»), îáîñíîâàííîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé, ñïîñîáíîñòè ê ïëàíèðîâàíèþ ñâîåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè è ýìîöèîíàëüíîé
«âêëþ÷¸ííîñòè» â ïðèíÿòèå ðåøåíèé îòíî-
ñèòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ. Ñîãëàñíî ýòèì ãèãèåíè÷åñêè çíà÷èìûì
ïîêàçàòåëÿì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêè áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíîé
ãîòîâíîñòè (ÃÏÃ). Ó÷àùèåñÿ 1-é ÃÏÃ îïðåäå-
ëèëèñü ñ ïðîôåññèîíàëüíûì áóäóùèì,
2-é ÃÏÃ – îñóùåñòâëÿëè ïðîôåññèîíàëüíûé
âûáîð ïîä âëèÿíèåì ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ;
3-é ÃÏÃ – äåëàëè âûáîð èíòóèòèâíî, íî
ïðè ýòîì áûëè õîðîøî èíôîðìèðîâàíû î áó-
äóùèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ è îáÿçàí-
íîñòÿõ; 4-é ÃÏÃ – íå èìåþò óñòîé÷èâûõ âçãëÿ-
äîâ íà ñâî¸ ïðîôåññèîíàëüíîå áóäóùåå [2].
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Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà äîñòèãíóòîãî ïðèñïî-
ñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà áûë èñïîëüçîâàí
ìåòîä ÂÑÐ. ÂÑÐ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñåðòèôèöèðîâàííîé êîìïüþòåðíîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû CardioLab+ (Óêðà-
èíà) ñ àíàëèçîì ïÿòèìèíóòíûõ çàïèñåé.
Óñðåäíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ó èññëåäóåìûõ
ñ ðàçíûìè ïðåîáëàäàþùèìè òèïàìè ðåãó-
ëÿöèè âåä¸ò ê ëîæíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ÂÑÐ è, êàê ñëåäñòâèå, ê
äèñêðåäèòàöèè ýòîãî ìåòîäà [5]. Îöåíêó
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðî-
âîäèëè ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì, ãäå âàæíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ ýêñïðåññ-
îïðåäåëåíèÿ òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ÿâèëèñü ïîêàçàòåëè SI è VLF [6]. Â êàæäîé
ãðóïïå áûëè âûäåëåíû èññëåäóåìûå ñ óìå-
ðåííûì è âûðàæåííûì ïðåîáëàäàíèåì
öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè ÓÏÖÐ è ÂÏÖÐ
è ñîîòâåòñòâåííî àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè
(ÓÏÀÐ è ÂÏÀÐ) ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ïî ãðóïïàì
â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçî÷íîé
ïðîáû – Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà ïî àäàïòè-
ðîâàííîé ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé
Ë.È. Àáðîñèìîâîé ñ ñîàâò. [5]. Óìñòâåííóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ êîð-
ðåêòóðíûõ ïðîá Àíôèìîâà ñ äàëüíåéøåé
êîìïëåêñíîé îöåíêîé [7]. Äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ íà ãðóïïû èñïîëüçîâàëè
êëàñòåðíûé àíàëèç ìåòîäîì k-ñðåäíèõ, à
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðàâèëà ýòîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ – äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Öèô-
ðîâûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ
1-é ÃÏÃ ïðè ðîñòå òî÷íîñòè ðàáîòû çà ñ÷¸ò
óäåëüíîãî âåñà ðàáîò ñ õîðîøåé òî÷íîñòüþ,
êîòîðàÿ óâåëè÷èâàëàñü ñ (9,9±1,4) äî (23,9±
2,0) % (ð<0,01) è îáùåãî óðîâíÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè (ð<0,05–0,01) â ñåðåäèíå è êîíöå
ãîäà ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè óñòàëîñòè,
à èìåííî ðîñò óäåëüíîãî âåñà ðàáîò ñ íèçêîé
ñêîðîñòüþ (ð<0,05), ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà
ïðåîáëàäàíèÿ â ñåðåäèíå ãîäà.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ 2-é ÃÏÃ ïðè ðîñòå òî÷íî-
ñòè ðàáîòû (ð<0,05) íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ïðî-
èñõîäèëî ñíèæåíèå îáùåãî óðîâíÿ óìñò-
âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ð<0,05–0,01) íà
ôîíå óñòàëîñòè, ïðèçíàêàìè êîòîðîé áûëî

ñîêðàùåíèå óäåëüíîãî âåñà ðàáîò, âûïîë-
íåííûõ ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ (ð<0,05). Âîñ-
ñòàíîâëåíèå óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ñêîðîñòè, ðîñò óäåëüíîãî âåñà
êðèâûõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè áëàãîïðèÿòíîãî
òèïà ñ (41,4±6,5) äî (74,2±8,0) % (ð<0,01) â
êîíöå ãîäà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñòàáèëèçà-
öèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ 3-é ÃÏÃ áûëî õàðàêòåðíî
ñíèæåíèå óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà (ð<0,01) íà
ôîíå ïðèçíàêîâ âûðàæåííîãî óòîìëåíèÿ:
óìåíüøàëñÿ óäåëüíûé âåñ ðàáîò, âûïîë-
íåííûõ ñ õîðîøåé ñêîðîñòüþ, è âîçðàñòàë –
ñ íèçêîé òî÷íîñòüþ (ð<0,01), óâåëè÷èâàëîñü
êîëè÷åñòâî êðèâûõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè íå-
áëàãîïðèÿòíîãî òèïà (ð<0,05). Â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîññòà-
íàâëèâàëñÿ, âîçðàñòàëà òî÷íîñòü ðàáîòû
(ð<0,01).

Ó ó÷àùèõñÿ 4-é ÃÏÃ íå îïðåäåëÿëèñü
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ óìñò-
âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæåíèè
ó÷åáíîãî ãîäà, âîçðàñòàëà òîëüêî òî÷íîñòü
(ð<0,05). Íî â ñåðåäèíå ãîäà âîçíèêàëè
ïðèçíàêè óñòàëîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü
ïî ñíèæåíèþ óäåëüíîãî âåñà ðàáîò ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñêîðîñòè íà 13,2 % (ð<0,01).

Ó ó÷àùèõñÿ 4-é ÃÏÃ áûë íèçêèé óðîâåíü
ñòîéêîñòè âíèìàíèÿ (ìåíåå 330 çí./2 ìèí.),
à ó ó÷àùèõñÿ 3-é è 4-é ÃÏÃ – íèçêèé óðî-
âåíü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (ñâûøå
5,7 îøèá. /500 çí.). Íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî
ãîäà êîëè÷åñòâî îøèáîê ñíèæàëîñü ó ó÷à-
ùèõñÿ 1, 2 è 3-é ÃÏÃ, êîëè÷åñòâî ïðîñëå-
æåííûõ çíàêîâ âîçðàñòàëî ó âñåõ ó÷åíèêîâ,
òåì íå ìåíåå äëÿ 1-é è 2-é ÃÏÃ òåìïû
ïðèðîñòà êà÷åñòâà ðàáîòû áûëè áîëåå âûñî-
êèìè (24,0 è 22,6 % ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì äëÿ
3-é ÃÏÃ (8,0 %). Ó ó÷àùèõñÿ 4-é ÃÏÃ
âîçðàñòàë îáú¸ì ðàáîòû íà ôîíå ñíèæåíèÿ
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Âñå ñòàðøåêëàññíèêè ñîãëàñíî äàííûì
àíàëèçà ÂÑÐ áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ïðåîáëà-
äàþùèì òèïàì ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà îòìå÷àëîñü íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ îïòè-
ìàëüíûì òèïîì ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÓÏÀÐ) – 48 %, ñ ÂÖÏÐ – 8 % è ñ ÓÏÖÐ –
18 %, à ñ ÂÏÀÐ – 26 %. Ê êîíöó ó÷åáíîãî
ãîäà íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ó÷àùèõñÿ ñ ÓÏÀÐ è óìåíüøèëîñü ñ îñòàëü-
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íûìè òèïàìè. Òàêàÿ äèíàìèêà, íà ïåðâûé
âçãëÿä, íîñèëà ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð.
Îäíàêî àíàëèç èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû
(ñòåï-òåñòà) ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè
â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, â îòëè÷èå îò íà÷àëà
ãîäà, äîñòîâåðíîãî ñäâèãà áîëüøèíñòâà
ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà. Òàêàÿ ñíèæåííàÿ ðåàêöèÿ íà
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà
ñ íåîïòèìàëüíûì óïðàâëåíèåì ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà â ñâÿçè ñ
áîëüøåé íàïðÿæ¸ííîñòüþ öåíòðàëüíûõ
ñòðóêòóð â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ê
òîìó æå ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè äèíàìèêè
èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â òå÷åíèå
ãîäà îòìå÷åíà èõ íåîäíîðîäíîñòü â îáùåé
ãðóïïå øêîëüíèêîâ. Ïîýòîìó ñëåäóþùèì
øàãîì áûëî èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ, âûäåëåííûõ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ãîòîâíîñòè.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ó ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ñ ðàçíûì õàðàêòåðîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ïîêàçàë, ÷òî â íà÷àëå
ãîäà ãðóïïà ñ ÓÏÀÐ áûëà íàèáîëåå ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñðåäè ó÷àùèõñÿ 4-é ÃÏÃ (45 %), à
íàèìåíåå ïðåäñòàâëåííîé áûëà ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ 3-é ÃÏÃ (18,2 %). Ïðåîáëàäàíèå
öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
áûëî áîëåå âûðàæåíî ñðåäè ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ 1-é è 3-é ÃÏÃ – ó 37,6 è 36,4 %
ñîîòâåòñòâåííî. Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà òîëü-
êî â 4-é ÃÏÃ ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå äîëè
ó÷àùèõñÿ ñ îïòèìàëüíûì òèïîì ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ñ 75 äî 57,1 %) çà ñ÷¸ò
óâåëè÷åíèÿ äîëè ó÷àùèõñÿ ñ ÓÏÖÐ (ñ 12,5
äî 28,6 %) è ÂÏÀÐ (ñ 12,5 äî 14,3 %), â
îñòàëüíûõ æå ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ñ íàðàñòàíèåì äîëè ó÷à-
ùèõñÿ ñ ÓÏÀÐ. Îäíàêî, åñëè â 3-é ÃÏÃ
îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ ñî âñåìè
îñòàëüíûìè òèïàìè ðåãóëÿöèè, òî âî 2-é ÃÏÃ
ñëåäóåò îòìåòèòü âîçðàñòàíèå äîëè ó÷àùèõñÿ
ñ ÓÏÖÐ (ñ 13,3 äî 14,3 %), à â 1-é ÃÏÃ –
ñ ÓÏÖÐ (ñ 18,8 äî 23,5 %) è ÂÏÀÐ (ñ 25 %
äî 29,4 %).

Ñòåï-òåñò ïîêàçàë çíà÷èìûé ñäâèã ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ â íà÷àëå ãîäà âî 2-é ÃÏÃ è
÷àñòè÷íî â 1-é è îòñóòñòâèå òàêîâîãî ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ïîâûøåíèè ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà â ýòèõ ãðóïïàõ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ó ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà, ïî äàííûì
àíàëèçà ÂÑÐ, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ïðîáû âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå
öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà. Ó äåòåé ñ íåîïòèìàëüíîé ðåãóëÿ-
öèåé ñåðäå÷íîãî ðèòìà áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ïðàâèëüíàÿ ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ
âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà. Îäíàêî ïðîâåñòè
ãðàìîòíî äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî òîëüêî ñ ó÷¸-
òîì ôàêòîðîâ ðèñêà, õàðàêòåðíûõ äëÿ îòäåëü-
íûõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ó øêîëüíèêîâ ñ ðàçíûì õàðàê-
òåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ïîêàçàë
îò÷¸òëèâóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ê
êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà â 3-é ÃÏÃ è îòðèöà-
òåëüíóþ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â íàðàñòàíèè äîëè
ó÷àùèõñÿ ñ äèçðåãóëÿòîðíûìè òèïàìè
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, â 4-é ÃÏÃ.
Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ñ ðàçíîâåêòîð-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ðàñïðåäåëåíèè ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ïî òèïàì ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà íàáëþäàëè â 1-
é è 2-é ÃÏÃ. Íà íàø âçãëÿä, èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â ãðóïïàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãîòîâíîñòè ñâÿçàíû ñ ðàçíîé äèíàìèêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà.

Íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ â 3-é ÃÏÃ â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà
îòìå÷àåòñÿ íà ôîíå íàïðÿæåíèÿ öåíòðàëüíûõ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îä-
íàêî ê êîíöó ãîäà óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè-
÷åíèåì äîëè ó÷àùèõñÿ ñ îïòèìàëüíûì òèïîì
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Î÷åâèäíî, äëÿ
ó÷àùèõñÿ 3-é ÃÏÃ çàòðóäíåíî «âðàáàòû-
âàíèå» â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñíèæåíèè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè íà ôîíå öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèåì
ñåðäå÷íûì ðèòìîì, è áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ
äåòåé ñ èíåðòíûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû.

Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ 4-é ÃÏÃ íå ïðîèçî-
øëî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé îáùåãî óðîâíÿ
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæå-
íèè ó÷åáíîãî ãîäà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé
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äîëåé ó÷àùèõñÿ ñ îïòèìàëüíûì òèïîì ðåãó-
ëÿöèè â íà÷àëå ãîäà è ïîâûøåíèåì íàïðÿ-
æåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ê êîíöó ãîäà.
Òàêàÿ äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè è èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ
äåòåé ñ ñèëüíûì, óðàâíîâåøåííûì, ïîäâèæ-
íûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå îáû÷-
íî èìåþò ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü: ýíåðãè÷-
íî, ëåãêî è áûñòðî âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó,
ëåãêî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà äðóãîé òèï ðàáîòû
è íîâûé âèä äåÿòåëüíîñòè è ìîãóò äîñòà-
òî÷íî äîëãî ðàáîòàòü, íå óòîìëÿÿñü.

Ó ó÷àùèõñÿ 1-é è 2-é ÃÏÃ îòìå÷àëàñü
íåóñòîé÷èâîñòü îáùåãî óðîâíÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî
ãîäà. Ê êîíöó ãîäà îòìå÷àëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé
ðîñò óäåëüíîãî âåñà êðèâûõ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè áëàãîïðèÿòíîãî òèïà íà ôîíå óñòàëî-
ñòè. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â öåëîì
èìåëè ñëàáóþ áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó,
îäíàêî ñîõðàíÿëè ïðèçíàêè äèçðåãóëÿöèè è
ñíèæåííîé ðåàêòèâíîñòè. Ðàçíîâåêòîðíîñòü
èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçíî-
ðîäíîñòüþ èññëåäóåìûõ ãðóïï, êóäà âîøëè
ó÷àùèåñÿ ñ ñèëüíûì, íåóðàâíîâåøåííûì,
èíåðòíûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû, ó êîòîðûõ
ðåàêòèâíîñòü ïðåîáëàäàåò íàä àêòèâíîñòüþ,
èìåþùèõ íåóñòîé÷èâûé óðîâåíü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, è ó÷àùèåñÿ ñî ñëàáûì òèïîì íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ìàëîàêòèâíûå, êîòîðûå áûñòðî
óòîìëÿþòñÿ, äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó
êîòîðûõ ÷àñòî èìååò íåáëàãîïðèÿòíûé òèï.

Âûâîäû
Àäàïòàöèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ê ó÷åáíîé

íàãðóçêå ïðîòåêàëà ïî-ðàçíîìó, à å¸ ñòåïåíü
îòðàæàëà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ, êîòîðûå, íåñîì-
íåííî, ó÷èòûâàëèñü ïðè ôîðìèðîâàíèè
ãðóïï ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè. Ãðóï-
ïû ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè èìåþò

ðàçíîå ðàñïðåäåëåíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé êàðäèîðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ó÷à-
ùèõñÿ, ÷òî îòðàæàåò äèíàìèêó èõ àäàïòàöèè
ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó â òå÷åíèå ãîäà è òðåáóåò
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ. Âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà è ñîõðàíåíèå å¸ íà
ïðåæíåì óðîâíå äî êîíöà ãîäà ó ó÷àùèõñÿ
4-é ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè
îáúÿñíÿåòñÿ èñõîäíûì ïðåîáëàäàíèåì îïòè-
ìàëüíîãî òèïà êàðäèîðåãóëÿöèè è íàðàñòà-
íèåì ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì ê êîíöó ãîäà. Íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü â íà÷àëå ãîäà è å¸ âîññòàíîâëåíèå ê
êîíöó ãîäà ó ó÷àùèõñÿ 3-é ãðóïïû ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì èñõîäíî äèçðåãóëÿòîðíûõ
òèïîâ è âîññòàíîâëåíèåì áàëàíñà ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñ ïîâûøåíèåì
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà. Íèçêàÿ àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíîé
íàãðóçêå â íà÷àëå ãîäà, íåóñòîé÷èâàÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ó ñòàðøå-
êëàññíèêîâ 1-é è 2-é ãðóïï ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãîòîâíîñòè ñâÿçàíà ñ èñõîäíî íå-
óñòîé÷èâûì õàðàêòåðîì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì, ÷òî îòðàæàåò íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîãî
ãîìåîñòàçà, ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ è ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñ ñîõðà-
íåíèåì ïðèçíàêîâ äèçðåãóëÿöèè è ñíè-
æåííîé ðåàêòèâíîñòè ê êîíöó ãîäà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ìîãóò èìåòü
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé è ñîçäàíèÿ íà èõ îñíîâå
êîìïüþòåðíûõ âàðèàíòîâ êîìïëåêñíîé èíòå-
ãðàëüíîé îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà ñòàðøåêëàññíèêîâ â
çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíî-
ñòè, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëþáîãî êîìïëåêñà îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.
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Äîñë³äæåíî ôóíêö³îíàëüí³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ 69 ñòàðøîêëàñíèê³â ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî
ðîêó ìåòîäîì âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Ïîêàçàíî ð³çíèöþ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â
â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé òà ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàðøîêëàñíèêè, íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, àäàïòàö³ÿ, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî
ðèòìó.

G.N. Danilenko, Zh.V. Sotnikova-Meleshkina, K.A. Stepanchenko
EVALUATING ADAPTATION OPTIONS TO EDUCATIONAL ACTIVITY IN SENIOR PUPILS
WITH DIFFERENT LEVELS OF PREPAREDNESS FOR PROFESSIONAL CHOICE

It is investigated the functional adaptive capabilities of 69 senior pupils during the school year by
cardiac rhytm variability. It is demonstrated the difference of the adaptation potential of students depend-
ing on personal characteristics of students, on level of preparedness for professional choice.

Key words: high school students, learning activities, adaptation, cardiac rhytm variability.
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Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ, áëèçüêî 3 % íà-
ñåëåííÿ Çåìë³ ³íô³êîâàíî â³ðóñîì ãåïàòè-
òó Ñ (ÂÃÑ), ç íèõ ïðèáëèçíî 200 ìëí îñ³á
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íó ôîðìó HCV-³íôåê-
ö³¿ [1–6]. Ïðî âàæëèâ³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü ö³º¿
ïðîáëåìè ñâ³ä÷èòü çíà÷íà ÷àñòîòà íåñïðèÿò-
ëèâèõ íàñë³äê³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïðè äî-
ñèòü ñêðîìíèõ óñï³õàõ òåðàï³¿. Â îñòàíí³ ðîêè
âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñë³äæåííþ ìå-
òàáîë³çìó ë³ï³ä³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïà-
òèò Ñ (ÕÃÑ). Äåçîðãàí³çàö³ÿ ë³ï³äíîãî ñïåê-
ííÿ ÂÃÑ ³ â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü  äî
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ñòåàòîãåïàòèòó ³ öèðîçó
ïå÷³íêè [7–11].

Ó ë³òåðàòóð³ ³ñíóº áàãàòî ñóïåðå÷ëèâèõ
äàíèõ ñòîñîâíî á³îõ³ì³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ìåõà-
í³çì³â ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó íà ð³çíèõ
åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ [12, 13]. Îñòàíí³ äî-
ñëiäæåííÿ ïåðåêîíëèâî ïîêàçàëè ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ êë³òèííèì ìåòàáîë³çìîì ë³ï³ä³â òà
³íôåêö³éíèì öèêëîì HCV. Âñòàíîâëåíà âçàº-
ìîä³ÿ ì³æ ìîëåêóëÿðíèìè îñîáëèâîñòÿìè
ðåïë³êàö³¿ ÂÃÑ, êë³òèííî¿ á³îëîã³¿ ë³ï³ä³â ³
ë³ï³äíîãî îáì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³íô³-
êîâàíèõ ïàö³ºíò³â [14]. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè,
ùî àâòîðè äåê³ëüêîõ íåäàâí³õ ðîá³ò ïðèïó-
ñòèëè, ùî ë³ï³äíèé ïðîô³ëü ³íô³êîâàíèõ ïà-

ö³ºíò³â âêàçóº íà ð³çí³ êë³í³÷í³ íàñë³äêè
HCV-³íôåêö³¿, çîêðåìà íà ïðîãðåñóâàííÿ
õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè
[15–18]. Ïîîäèíîê³ ïóáë³êàö³¿ ïðèñâÿ÷åí³
êîðåêö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ÕÃÑ.
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àíòèîêñè-
äàíòàì ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ [19–23]. Ì³æ
òèì, ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà òåðàï³¿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî îáóìîâëåí³ HCV-³íôåê-
ö³ºþ, çàëèøàºòüñÿ äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíîþ òà
ïîòðåáóº óòî÷íåíü.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî óäîñêîíàëèòè
ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü îáì³íó ë³ï³ä³â ó õâîðèõ
íà ÕÃÑ øëÿõîì âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ ïðåïàðàòó ÓÄÕÊ – óðñîõîëó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îá’ºêòîì ñïîñòåðå-
æåííÿ áóëè 79 õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ïîì³ðíèì
ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, ÿê³ ïåðåáóâàëè
íà ë³êóâàíí³ â ãåïàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
Îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³
ì. Õàðêîâà. Â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè
ãðóïè: 1-øà – 26 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè
ïðåïàðàò ÓÄÕÊ –  óðñîõîë, ÿêèé ïðèéìàâñÿ
îäíîðàçîâî ïåðåä ñíîì ó äîç³ 10 ìã/êã íà
äåíü; 2-ãà – 25 îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè ñèë³ìà-
ðèíîâ³ ãåïàòîïðîòåêòîðè ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè
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íà äåíü; 3-òÿ – 28 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðèçíà-
÷àëàñÿ ïîäâ³éíà òåðàï³ÿ, ùî âêëþ÷àëà ï³ä-
øê³ðíå ââåäåííÿ ³íòåðôåðîíó-α2b ïî 3 ìëí
÷åðåç äåíü, à òàêîæ ïðèéîì ðèáàâ³ðèíó â äîç³
15 ìã/êã íà äåíü.

Åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ îö³íþ-
âàëè ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ, âèõîäÿ÷è ³ç
çäàòíîñò³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â âïëèâàòè íà
ñòàí ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ, à ñàìå ïîë³ïøóâàòè ÷è ïðèâî-
äèòè ó â³äïîâ³äí³ñòü ç êîíòðîëüíèìè çíà÷åí-
íÿìè ¿õ ïî÷àòêîâèé ð³âåíü. Ó êîíòðîëüíó
ãðóïó óâ³éøëè 31 ïðàêòè÷íî çäîðîâà îñîáà.
Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó âñ³ì õâîðèì áóëî
ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå é ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ.

Åò³îëîã³þ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ï³äòâåð-
äæóâàëè ðåçóëüòàòàìè ²ÔÀ òà ÏËÐ. Äî-
ñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ (ÇÕ, ÒÃ,
ËÏÂÙ, ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ) õâîðèõ áóëè
ïðîâåäåí³ êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì íà
á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ ç âèêîðèñòàííÿì
ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â ô³ðìè «Ðåàãåíò»
(Óêðà¿íà) ó â³äïîâ³äíîñò³ äî íàäàíèõ äî òåñò-
ñèñòåì ³íñòðóêö³é. Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî
îáðîáèëè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó òà àíàë³ç
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëè, ùî äî
ïî÷àòêó òåðàï³¿ ó õâîðèõ óñ³õ òðüîõ ãðóï
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèìè áóëè çíà÷åííÿ
ÒÃ (p< 0,001), ËÏÂÙ (p<0,01), ËÏÄÍÙ
(p<0,001) ³ çíèæåíèìè çíà÷åííÿ ËÏÍÙ
(p<0,01). Âì³ñò ÇÕ íå ïåðåâèùóâàâ êîí-
òðîëüí³ çíà÷åííÿ. Äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé
ì³æ ãðóïàìè äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ íå áóëî.

Íà òë³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ â ãðóïàõ õâîðèõ
â³äçíà÷àëàñÿ íàñòóïíà äèíàì³êà äîñë³äæóâà-
íèõ ïîêàçíèê³â.

Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ùî îäåðæóâàëè óðñî-
õîë, ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿
ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÒÃ
(p<0,001), ËÏÂÙ (p<0,001), ËÏÄÍÙ (p<0,001)
òà ï³äâèùåííÿ ËÏÍÙ (p<0,001). Ïðè öüîìó
âñ³ ïîêàçíèêè, îêð³ì ËÏÄÍÙ (p<0,02), äî-
ñÿãàëè êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ó õâîðèõ 2-¿
ãðóïè, ùî îäåðæóâàëè ñèë³ìàðèíîâ³ ãåïàòî-
ïðîòåêòîðè, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÒÃ (p < 0,001), ËÏÂÙ
(p<0,01), ËÏÄÍÙ (p<0,01) òà ï³äâèùåííÿ
ËÏÍÙ (p<0,001). Ïðè öüîìó çíà÷åííÿ
ËÏÂÙ (p<0,05) ³ ËÏÄÍÙ (p<0,001) íå äîñÿ-
ãàëè êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ð³âåíü ËÏÄÍÙ
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìàéæå ó 1,5 ðàçà ïåðåâèùóâàâ
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó 1-é ãðóï³ õâîðèõ
(ð<0,01) òà ó 3-é ãðóï³ ìàéæå âòðè÷³ (p<0,001).

Ð³âåíü ËÏÂÙ ³ ÒÃ ó ïîð³âíÿíí³ ç 1-þ òà
3-þ ãðóïàìè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òàêîæ áóâ á³ëüø
çàâèùåíèì (ð<0,001 ³ ð<0,001 â³äïîâ³äíî). Ó
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè, ùî îäåðæóâàëè ³íòåðôåðîí-
α2b+ðèáàâ³ðèí, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÒÃ (ð<0,001),
ËÏÂÙ (p<0,001), ËÏÄÍÙ (p<0,001) òà
ï³äâèùåííÿ ËÏÍÙ (p<0,001). Âñ³ ïîêàçíèêè
äîñÿãàëè êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü (òàáë. 1–3).

Òàêèì ÷èíîì, âèðàæåíèé ë³ïîñòàá³-
ë³çóþ÷èé åôåêò òåðàï³¿ â³äçíà÷åíèé ó õâîðèõ
3-¿ ãðóïè, ìåíø âèðàæåíèé – ó õâîðèõ 1-¿ òà
íåçíà÷íèé – ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè. Ìîæëèâî,
äëÿ îñòàòî÷íî¿ êîðåêö³¿ äèñë³ï³äåì³¿ (ð³âíÿ
ËÏÄÍÙ) õâîðèì 1-¿ ãðóïè íåîáõ³äíà á³ëüø
òðèâàëà çà òåðì³íîì òåðàï³ÿ, ÿêà á ïåðåâè-
ùóâàëà òðè ì³ñÿö³.

Òàáëèöÿ 1. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ
äî òà íà òë³ òåðàï³¿ óðñîõîëîì, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ: *ð<0,01; #ð<0,001; ∨ð<0,02;
1 ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì.
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Òàáëèöÿ 2. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ
äî òà íà òë³ òåðàï³¿ ñèë³ìàðåíîâèìè ãåïàòîïðîòåêòîðàìè, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ: *p<0,01; #p<0,001;
∨ – ð<0,02;  ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì: 1 p<0,001; 2 p<0,01; ç 1-þ òà 3-þ ãðóïàìè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
að<0,01; bð<0,001; ç 1-þ ãðóïîþ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñð<0,01; ç 3-þ ãðóïîþ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ  d ð<0,001.

Òàáëèöÿ 3. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ
äî òà íà òë³ òåðàï³¿ ³íòåðôåðîíîì-α2b + ðèáàâ³ðèíîì, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ: *ð<0,05; #ð<0,001; ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèì ð³âíåì: 1 p<0,001.

Âèñíîâêè

Ïåðåá³ã ÕÃÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ äîñòî-
â³ðíèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ÒÃ, ËÏÂÙ,
ËÏÄÍÙ òà çíèæåííÿì ËÏÍÙ (p<0,01).
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Â.Í. Êîçüêî, Í.Â. Àíöûôåðîâà, À.Î. Ñîëîìåííèê, ß.È. Êîïåé÷åíêî, À.Â. Ñîõàíü
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ

Èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà â ñûâîðîòêå êðîâè 79 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Ñ óìåðåííîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÒÃ, ËÏÂÏ, ËÏÎÍÏ è ñíèæåíèå – ËÏÍÏ. Ïîêàçàíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà
ÓÄÕÊ – óðñîõîëà íà ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ êîððåêöèè
äàííîãî âèäà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, ëèïèäû, óðñîõîë, ñèëèìàðèíîâûå ãåïàòîïðî-
òåêòîðû, èíòåðôåðîí-α2b, ðèáàâèðèí.
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V.N. Kozko, N.V. Antsyferova, A.Î. Solomennyk, Ya.I. Kopiychenko, A.V. Sokhan
POSSIBILITIES OF CORRECTION OF LIPID METABOLISM IN PATIENTS
WITH CHRONIC HEPATITIS C

The results of the study of lipid metabolism in serum of 79 patients with CHC with mild activity
process were done. Significant increase of triglycerides, HDL, VLDL and reduction of LDL were noted.
The positive influence of the drug UDCA – ursochol to correction of this type of metabolic disorders was
showed.

Key words: chronic hepatitis C, lipids, UDCA, ursochol, silimarin protectors, interferon-α2b,
ribavirin.
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Èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìîå ÿâëåíèå
ñðåäè àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ è áîëüíûõ ñòà-
öèîíàðîâ. Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà èõ ëå÷åíèÿ
îñòà¸òñÿ íåðåø¸ííîé ââèäó ÷àñòîãî ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ è áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò.
Íåäàâíî ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ íà ïðè-
ìåðå íàèáîëåå ÷àñòûõ âîçáóäèòåëåé ìî÷åâûõ
èíôåêöèé – E. Coli – ïîêàçàëè,  ÷òî çäåñü
çàìåøàíû ìîëåêóëÿðíûå è ãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû, èãðàþùèå î÷åíü âàæíóþ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè ïåðñèñòåíöèè è ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ èíôåêöèé [1, 2].

Êàê èçâåñòíî, óðîïàòîãåííûå øòàììû
E. Coli â 90 % ñëó÷àåâ âûçûâàþò èíôåêöè-
îííûå ïðîöåññû ìî÷åâîãî òðàêòà ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Â Îãàéî (ÑØÀ) íà áàçå
óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåíàöèîíàëü-
íîãî äåòñêîãî ãîñïèòàëÿ ñîâìåñòíî ñ Öåíò-
ðîì ìèêðîáíîãî ïàòîãåíåçà áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå. Ó æåíùèí, áîëüíûõ îñòðûì
è õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì, à òàêæå ïèåëî-
íåôðèòîì, áûëà âûäåëåíà êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà.
Ñðåäè óðîïàòîãåííûõ øòàììîâ êèøå÷íîé
ïàëî÷êè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû áûëè
íîñèòåëè àíòèãåíîâ Î1, Î2, Î4, Î6, Î 7, Î8,

Î16, Î25 è 75. Áûëî âûäåëåíî äâà èçîëÿòà
ïèåëîíåôðèòà CFT073 (O6:K2:H1) è 536
(O6:K15:H31) è îäèí – öèñòèòà UTI89
(O18:K1:H7). Ýòè øòàììû ñîäåðæàëè α−ãå-
ìîëèçèí, öèòîòîêñè÷åñêèé íåêðîòèçèðóþ-
ùèé ôàêòîð 1 (CNF1), ñèñòåìû ìîäèôèêàöèè
ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, âèðóëåíòíûå êàïñóëü-
íûå àíòèãåíû, àýðîáàêòèí è ýíòåðîáàêòèí,
ïðîòåàçû, ðàçëè÷íûå òèïû âîðñèíîê 1, P, S,
è F1C [2–4].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì, ðàçâè-
òèþ îñëîæí¸ííûõ èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé
ñïîñîáñòâóþò òàêèå ôàêòîðû, êàê óðîñòàç,
îáóñëîâëåííûé îáñòðóêöèåé, ðàçëè÷íûå
àíàòîìè÷åñêèå àíîìàëèè ìî÷åâûõ ïóòåé,
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè
(íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü, àòîíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ), à òàêæå ñîñòîÿíèå èììó-
íèòåòà ìàêðîîðãàíèçìà. Ñàìà ìî÷à ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé àãðåññèâíóþ ñðåäó äëÿ âñåõ
óðîïàòîãåíîâ, òàê êàê ñîäåðæèò ñîåäèíåíèÿ
àììîíèÿ [4, 5]. Ê òîìó æå, êîãäà áàêòåðèàëü-
íûå àãåíòû âçàèìîäåéñòâóþò ñ êëåòî÷íîé
ñòåíêîé óðîòåëèîöèòîâ, îíè àâòîìàòè÷åñêè
çàïóñêàþò êàñêàä èììóííûõ ðåàêöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óíè÷òîæåíèå àãåíòîâ. Âçà-
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èìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò ïóò¸ì àêòèâàöèè
TOLL-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
âûäåëåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áèîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, â îñíîâíîì èíòåðëåéêèíîâ, â
òîì ÷èñëå IL-8. Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ìàêðî-
ôàãîâ è êîìïëåìåíò ñèñòåìû. Â íåîòëîæíûõ
ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò ýêñôîëèàöèÿ [2, 6, 7].

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îñòàâàëñÿ ñïîðíûì
è ìàëîèçó÷åííûì âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðî-
íèêíîâåíèÿ è ïàðàçèòèðîâàíèÿ áàêòåðèàëü-
íûõ êëåòîê âíóòðè óðîòåëèîöèòà. Áàêòåðè-
àëüíàÿ èíôåêöèÿ ïóò¸ì ïðîíèêíîâåíèÿ
âíóòðü êëåòêè ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ ìî-
÷åâîãî òðàêòà ðåøàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì
îäíîìîìåíòíî. Ïðåæäå âñåãî óêëîíÿåòñÿ îò
âîçäåéñòâèÿ êèñëîé ñðåäû è îñìîëÿðíîñòè
ìî÷è, íàõîäèò çàùèòó âíóòðè êëåòêè îò
ôàãîöèòîâ è àíòèòåë, ïîëó÷àåò äîñòóï ê
âíóòðèêëåòî÷íûì ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì.
Ôëóîðåñöåíòíîå èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çàðàæ¸ííûõ óðîïàòîãåíàìè
êðûñ, ïîêàçàëî íàëè÷èå âíóòðèêëåòî÷íîãî
ïàðàçèòèðîâàíèÿ [2, 7, 8]. Ñïåöèàëèñòû
âîññîçäàëè èíòåðåñíóþ äîêàçàòåëüíóþ
ìîäåëü áàêòåðèàëüíîé èíâàçèè, êîòîðàÿ
ðàçäåëåíà íà ÷åòûðå ñòàäèè. Ïîñëå èíâàçèè
óðîòåëèàëüíîé êëåòêè ñâîáîäíûå ãðóïïû íå-
ïîäâèæíûõ áàêòåðèàëüíûõ òåëåö áûñòðî
ïðîíèêàþò âíóòðü óðîòåëèàëüíîé êëåòêè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîñëåäóþùèå ôîðìû ðàç-
âèòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïëîòíî óïàêî-
âàííûå êîêêîïîäîáíûå áàêòåðèè, äåìîíñòðè-
ðóþùèå ñïîñîáíîñòü îáðàçîâûâàòü áèî-
ïë¸íêó ñ áîëåå ìåäëåííûì ðîñòîì. Äàëåå
âíóòðèêëåòî÷íûå áàêòåðèè ñòàíîâÿòñÿ
âîëîêíèñòûìè. È, â êîíå÷íîì èòîãå, âíóòðè-
êëåòî÷íûå êîêêîîáðàçíûå áàêòåðèàëüíûå
êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ ïîäâèæíûìè æãóòè-
êîâûìè ôîðìàìè, êîòîðûå ñâîáîäíî ïîêèäà-
þò óðîòåëèàëüíóþ êëåòêó, ïîñëåäíÿÿ ðàçðó-
øàåòñÿ. Âíîâü âûøåäøèå áàêòåðèè ìîãóò
ñíîâà âíåäðÿòüñÿ â íîâóþ êëåòêó. Òàêîé ïóòü

ÿâëÿåòñÿ êàñêàäíûì è ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ
ìíîæåñòâî ðàç, ÷òî ïðèâîäèò ê èíôèöè-
ðîâàíèþ áîëåå ãëóáîêèõ ñëîåâ óðîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê ïîñëå ýêñôîëèàöèè ïîâåðõíîñò-
íûõ [1, 9, 10]. Êàê ïîêàçûâàþò íåäàâíèå
èññëåäîâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè âñå øòàììû óðî-
ïàòîãåíîâ, âûäåëåííûå îò æåíùèí ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè ïðîöåññàìè ìî÷åâûõ ïóòåé, äåìîí-
ñòðèðóþò ñïîñîáíîñòü ê îáðàçîâàíèþ âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ ôîðì, ðàçíèöà ñîñòîèò òîëüêî
â ñïîñîáíîñòè ê ïåðñèñòèðîâàíèþ [1, 5, 11].

Ó÷èòûâàÿ ñïîñîáíîñòü ðÿäà óðîïàòî-
ãåíîâ ê âíóòðèêëåòî÷íîé êóìóëÿöèè, íàçíà-
÷åíèå ðÿäà àíòèáèîòèêîâ äàæå â êîíöåí-
òðàöèÿõ, â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàþùèõ
ìèíèìàëüíóþ ïîäàâëÿþùóþ êîíöåíòðàöèþ
â ìî÷å, áóäåò áåñïîëåçíûì. Ñòåðèëüíàÿ ìî÷à
åù¸ íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èå ëàòåíòíîãî âíó-
òðèêëåòî÷íîãî ïåðñèñòèðîâàíèÿ [1, 12, 13].
Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì íàçíà-
÷åíèå àíòèáèîòèêîâ, õîðîøî íàêàïëèâàþ-
ùèõñÿ âíóòðè óðîòåëèîöèòîâ â äîñòàòî÷íûõ
êîíöåíòðàöèÿõ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïðè-
ìåíåíèå òð¸õäíåâíîãî ïåðîðàëüíîãî êóðñà
àíòèáèîòèêà ïðè ëàòåíòíîé âíóòðèêëåòî÷íîé
èíôåêöèè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì
äëÿ ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ.

Âûâîäû
Íàèáîëåå ñëîæíûì âîïðîñîì íà äàííîì

ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îòðàáîòêà êðèòåðèåâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ îòëè÷èòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ìî÷åâîé èíôåêöèè îò ïàöè-
åíòîâ ñ íåîñëîæí¸ííîé èíôåêöèåé. Íóæíû
íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïîäõîäû,
îñíîâàííûå íà ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, ñîñ-
òîÿíèè èììóíèòåòà è ôàêòîðàõ áàêòåðèàëü-
íîé âèðóëåíòíîñòè. Âñ¸ ýòî ïîçâîëèò âûÿâ-
ëÿòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì âîçíèê-
íîâåíèÿ ìî÷åâîé èíôåêöèè è èçáåæàòü íåîá-
äóìàííîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ íèçêèì ðèñêîì.
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ØËßÕÈ ÏÅÐÑÈÑÒÓÂÀÍÍß ÓÐÎÏÀÒÎÃÅÍÍÎ¯ ÔËÎÐÈ ÏÐÈ ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑÀÕ
ÑÅ×ÎÂÈÕ ØËßÕ²Â

Äóæå ÷àñòî óðîïàòîãåííà ³íôåêö³ÿ ïðèñóòíÿ â ïåðñèñòóþ÷èõ, ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷èõ, ñò³éêèõ äî
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ôîðìàõ. Ñò³éê³ñòü äî òåðàï³¿, ñêîð³øå çà âñå, ïîâ’ÿçàíà ç âíóòð³øíüîêë³òèííèì
ïåðñèñòóâàííÿì. ²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ó ðîçðîáö³ íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê, ÿê³
äîçâîëÿþòü âèÿâèòè õâîðèõ ç óñêëàäíåíèìè ³íôåêö³ÿìè ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ óñï³øíî ¿õ ë³êóâàòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôåêö³¿, óðîïàòîãåííà ôëîðà, ñå÷îâ³ øëÿõè, ïåðñèñòóâàííÿ.

Yu. A. Vinnik, A.Yu. Voropay
WAYS OF PERSISTENCE OF URINARY TRACT INFECTIONS

It’s common, that urinary tract infections exist in persistent, often recurrent, antibiotic resistant forms.
Treatment resistance is likely to have connection with intracellular persistence. We have the great neces-
sity to work out the new diagnostic and curative methods, which could permit us to find out patients with
complicated infections and cure them successfully.

Key words: infections, uropathogenic flora, urinary tract, persistence.
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О Н К О Л О Г І Я



154

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 1 (58)

Îïóõîëè ÿè÷íèêîâ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí. Åæåãîäíî â ìèðå
âûÿâëÿåòñÿ 204 òûñ. íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ ðàêîì ÿè÷íèêîâ, 124 òûñ. æåíùèí
ïîãèáàþò îò íåãî. Ïî äàííûì Ìåæäóíà-
ðîäíîãî àãåíòñòâà èññëåäîâàíèÿ ðàêà, äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò øåñòîå ìåñòî â ìèðå ïî
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè è ñåäüìîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå ñìåðòíîñòè îò îíêîíîçîëîãèé ó æåíùèí,
ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ëåòàëüíîé ôîðìîé ðàêà
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ [1]. Â Óêðàèíå
åæåãîäíî ðàêîì ÿè÷íèêà çàáîëåâàåò îêîëî
4,1 òûñ. æåíùèí, à óìèðàåò îò íåãî 2,4 òûñ.
Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà ñîñòàâëÿåò 16,5 ñëó-
÷àåâ íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, à
ñìåðòíîñòü – 9,5 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. Ïðè
ýòîì ðàê ÿè÷íèêîâ çàíèìàåò âîñüìîå ìåñòî
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ïÿòîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ñðåäè âñåõ ôîðì
çëîêà÷åñòâåííûõ íåîïëàçèé ó æåíùèí,
ñîñòàâëÿÿ 5,0 è 6,2 % ñîîòâåòñòâåííî [2].

Ýïèòåëèàëüíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ñîñòà-
âëÿþò 90 % îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ Èç íèõ, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 5 äî 20 %
ïðèõîäèòñÿ íà ìóöèíîçíûå [3–5]. Íåñìîòðÿ
íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ äîëþ ìóöè-
íîçíûõ êàðöèíîì ñðåäè âñåõ îïóõîëåé ÿè÷-

íèêà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ èì óäåëÿþò îñîáîå
âíèìàíèå. Ýòî ñâÿçàíî, â ÷àñòíîñòè, ñ òåì,
÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìóöèíîçíûõ êàðöè-
íîì íèæå, ÷åì ëå÷åíèÿ îñòàëüíûõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèé ÿè÷íèêîâ [6, 7].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíû 3- è 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 58 áîëüíûõ
ñ ìóöèíîçíûì ðàêîì ÿè÷íèêîâ, îïåðèðî-
âàííûõ â Õàðüêîâñêîì îáëàñòíîì êëè-
íè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
â 1995–2004 ãã. Âûæèâàåìîñòü ðàññ÷èòûâàëè
ìåòîäîì Êàïëàíà–Ìåéåðà, äëÿ ñðàâíåíèÿ
êðèâûõ âûæèâàåìîñòè èñïîëüçîâàëè ëîã-
ðàíãîâûé êðèòåðèé [8]. Çàâèñèìîñòü 3- è
5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè îò ñòàäèè îïóõî-
ëè îöåíèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè
FIGO [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 37 (63,8 %) ïàöè-
åíòîê èç 58 îïóõîëü íà ìîìåíò îïåðàöèè
ñîîòâåòñòâîâàëà I ñòàäèè FIGO. Ó 20 ïàöèåí-
òîê îïóõîëü áûëà ïðîîïåðèðîâàíà íà III ñòà-
äèè, ó îäíîé ïàöèåíòêè – íà II ñòàäèè, ÷òî
ñîñòàâèëî â ñóììå 36,2 %. Ïîëó÷åííûå âå-
ëè÷èíû ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò îáîá-
ù¸ííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî çëîêà-
÷åñòâåííûì ýïèòåëèàëüíûì îïóõîëÿì ÿè÷-
íèêîâ. Ñîãëàñíî äàííûì [10], ñðåäè âñåõ
êàðöèíîì ÿè÷íèêîâ áåç ó÷¸òà èõ ãèñòîëî-

ÓÄÊ 618.11-006-07:616

È.Ï. Ãîïû÷, È.È. ßêîâöîâà, À.Å. Îëåéíèê
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ПРОГНОЗ ПРИ МУЦИНОЗНЫХ КАРЦИНОМАХ ЯИЧНИКОВ:
КЛИНИКО-ПАТОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ НАБЛЮДЕНИЙ

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 58 íàáëþäåíèé ìóöèíîçíîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ. Îöåíåíà 3- è 5-ëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè FIGO.
Îáíàðóæåíà âûðàæåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòàäèåé ìóöèíîçíîé êàðöèíîìû è
âûæèâàåìîñòüþ ïàöèåíòîê. Óäàëåíèå îïóõîëè íà II è áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè FIGO
ñíèæàåò 3-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü â 4,7 ðàçà, 5-ëåòíþþ – â 14,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòîê, ïðîîïåðèðîâàííûõ íà I ñòàäèè. Ñòàäèÿ ðàêà ïî FIGO íà
ìîìåíò îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ ìóöèíîçíûõ
êàðöèíîì ÿè÷íèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóöèíîçíûé ðàê, ÿè÷íèêè, âûæèâàåìîñòü.
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ãè÷åñêîãî âàðèàíòà ìåíåå 20 % îïóõîëåé
äèàãíîñòèðóåòñÿ íà I ñòàäèè.

Äëÿ âñåõ ìóöèíîçíûõ êàðöèíîì ÿè÷íèêîâ
íåçàâèñèìî îò ñòàäèè 3- è 5-ëåòíÿÿ âûæèâà-
åìîñòü ñîñòàâèëè 66,1 è 46,6 % ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïðè ýòîì ðàâíÿ-
ëàñü 58 ìåñÿöàì.

Ó áîëüíûõ ñ I ñòàäèåé ìóöèíîçíîé
êàðöèíîìû ÿè÷íèêîâ 3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâèëà 89,2 %, 5-ëåòíÿÿ – 70,3 %, ó
áîëüíûõ ñî II è III ñòàäèÿìè ðàêà – 23,7 è
4,8 % ñîîòâåòñòâåííî. Ìåäèàíà âûæèâàå-
ìîñòè ðàâíÿëàñü 18 ìåñÿöàì (òàáëèöà).

îïóõîëåé, êîòîðûå íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîîò-
âåòñâîâàëè II–III ñòàäèè FIGO, 3-ÿ – äëÿ âñåõ
ñëó÷àåâ ìóöèíîçíûõ êàðöèíîì ÿè÷íèêîâ
íåçàâèñèìî îò ñòàäèè.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå óõóäøå-
íèå ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîê ñ ìóöèíîçíûì
ðàêîì ÿè÷íèêîâ â ñëó÷àå îïåðèðîâàíèÿ îïó-
õîëåé íà II è áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè FIGO. Òàê,
ïîêàçàòåëü 3-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå
ïàöèåíòîê, îïåðèðîâàííûõ íà I ñòàäèè,
â 4,7 ðàçà ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ âåëè-
÷èíó â ãðóïïå ïàöèåíòîê, îïåðèðîâàííûõ

Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ ñ ìóöèíîçíûì ðàêîì ÿè÷íèêîâ

Íà ðèñóíêå èçîáðàæåíû òðè êðèâûå âû-
æèâàåìîñòè ïàöèåíòîê ñ ìóöèíîçíûì ðàêîì
ÿè÷íèêîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå 3- è 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè â êàæäîé ãðóïïå: 1-ÿ – äëÿ
îïóõîëåé, êîòîðûå íà ìîìåíò îïåðàöèè
ñîîòâåòñòâîâàëè I ñòàäèè FIGO; 2-ÿ – äëÿ

íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ (ð<0,001). Ïî-
êàçàòåëè 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè â äàííûõ
ãðóïïàõ ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé â 14,6 ðàçà
(ð<0,001). Òàêèì îáðàçîì, ñòàäèÿ ìóöèíîçîãî
ðàêà ÿè÷íèêîâ âëèÿåò íà ïðîãíîç çàáîëå-
âàíèÿ.
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Âûâîäû
Ìóöèíîçíûé ðàê ÿè÷íèêîâ äèàãíî-

ñòèðîâàí íàìè íà I ñòàäèè FIGO â 67,8 %
ñëó÷àåâ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò äàííûé
ïîêàçàòåëü äëÿ êàðöèíîì ÿè÷íèêîâ â öåëîì,
áåç ó÷¸òà ãèñòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà îïóõîëè
(íå áîëåå 20 %). Îáíàðóæèâàåòñÿ âûðà-
æåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòàäèåé ìóöèíîç-
íîãî ðàêà è âûæèâàåìîñòüþ ïàöèåíòîê.

Óäàëåíèå îïóõîëè íà II è áîëåå ïîçäíåé
ñòàäèè FIGO ñíèæàåò 3-ëåòíþþ âûæèâà-
åìîñòü â 4,7 ðàçà, à 5-ëåòíþþ – áîëåå ÷åì â
14 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïàöè-
åíòîê, ïðîîïåðèðîâàííûõ íà I ñòàäèè. Ñòàäèÿ
ðàêà ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè FIGO íà
ìîìåíò îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ ìóöèíîçíûõ
êàðöèíîì ÿè÷íèêîâ.
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Ïðîàíàë³çîâàíî 58 ñïîñòåðåæåíü ìóöèíîçíîãî ðàêó ÿº÷íèê³â. Îö³íåíî 3- òà 5-ð³÷íó âèæèâàí³ñòü
çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ïóõëèíè çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ FIGO. Âèÿâëåíî çíà÷íó êîðåëÿö³þ ì³æ ñòàä³ºþ
ìóöèíîçíî¿ êàðöèíîìè òà âèæèâàí³ñòþ ïàö³ºíòîê. Âèäàëåííÿ ïóõëèíè íà ²² òà á³ëüø ï³çí³é ñòàä³¿
FIGO çíèæóº 3-ð³÷íó âèæèâàí³ñòü ó 4,7 ðàçà, 5-ð³÷íó – ó 14,6 ðàçà â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè
ïàö³ºíòîê, ÿêèõ áóëî ïðîîïåðîâàíî íà ² ñòàä³¿. Ñòàä³ÿ ðàêó çà êëàñèô³êàö³ºþ FIGO º âàæëèâèì
ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì äëÿ ìóöèíîçíèõ êàðöèíîì ÿº÷íèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìóöèíîçíèé ðàê, ÿº÷íèêè, âèæèâàí³ñòü.

I.P. Gopych, I.I. Jakovtsova, A.E. Oliynyk
OVARIAN MUCINOUS CANCER PROGNOSIS: CLINICO-PATHOLOGICAL ANALYSIS OF CASES

58 cases of mucinous ovarian cancers are analysed. 3-year and 5-year survival were estimated de-
pending on a tumor stage according to FIGO classification. The significant Positive significant correla-
tion between a stage of mucinous carcinoma and survival was found. Tumor excision on II and later stage
of FIGO reduces 3-year survival by 4,7 times, and 5-year survival by 14,6 times in comparison the
patients operated on the I stages. The tumor stage on FIGO at the time of excision is the major predictive
factor for ovarian mucinous cancer.

Key words: mucinous cancer, ovaries, survival.
Ïîñòóïèëà 20.12.12
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ПАТОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДИКТОРЫ
СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ

У ПАЦИЕНТОВ С ПАНИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî,  ÷òî îñíîâíûìè ïðåäèêòîðàìè
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F41.0) ÿâëÿþòñÿ
òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ: õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: èíòðîâåðñèÿ, ýêñïëî-
çèâíîñòü, òðåâîæíîñòü; äèñáàëàíñ â öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðå â âèäå
íåóäîâëåòâîð¸ííîé ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüå, àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ÷àñòëèâîé
ñåìåéíîé æèçíè è íåçàâèñèìîñòè â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ; âûðàæåííîñòü
ïîâåäåí÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ àãðåññèè â âèäå íåãàòèâèçìà, ðàçäðàæåíèÿ è âåðáàëüíîé
àãðåññèè. Íàçâàííûå ïðèçíàêè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è
ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû,
ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ñ ïàíè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè íàáëþäàþòñÿ ó 3–5 % ïîïóëÿöèè
è ïðèìåðíî ó 60 % ëèö, ïåðâè÷íî îáðàòèâ-
øèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Áîëüíûå ñ
ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâëÿþò äî
15 % îò áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ ê êàðäè-
îëîãó, è äî 27 % îò ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ ê âðà-
÷ó îáùåé ïðàêòèêè ïî ïîâîäó ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ [1–7].

Èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ ïà-
íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëåí, ñ îäíîé
ñòîðîíû, âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè
è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè, ñ äðóãîé – âûðàæåí-
íûìè ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
(ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, êà÷åñòâà æèç-
íè è äð.). Âñ¸ ÷àùå ê ýòèì ïîñëåäñòâèÿì
îòíîñÿò ñóèöèäàëüíûé ðèñê, îáóñëîâëåííûé
íàçâàííûìè ñîñòîÿíèÿìè [8–15].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è åãî ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îáñëåäîâàí 41 ïàöèåíò ñ ïàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì (F41.0), â ñòðóêòóðå êîòîðûõ
âûÿâëåíû ïðèçíàêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 24 ïàöèåíòà ñ àíàëîãè÷íûì
äèàãíîçîì áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Àíàëèç ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå ñóèöè-
äàëüíûõ ìûñëåé (ôàíòàçèðîâàíèé, ïåðåæè-
âàíèé) íàä ñóèöèäàëüíûìè ðåøåíèÿìè (íà-
ìåðåíèÿìè, çàìûñëàìè): 63,4 è 36,6 %; p<0,05.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïàíè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âêëþ÷àëà ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû (îöåíêà óðîâíÿ ëè÷-
íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèë-
áåðãåðà–Õàíèíà) è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû (òåñò «õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå àêöåí-
òóàöèè õàðàêòåðà è íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü», ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ öåí-
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íîñòíûõ îðèåíòàöèé Å.Á. Ôàíòàëîâîé, îï-
ðîñíèê Áàñà–Äàðêè) [16–18].

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ëè÷íîñòíîé è ðåàê-
òèâíîé òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

«õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà è íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü»,
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïðåîáëàäàëè èíòðîâåðòèðîâàííûå
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (â 65,9 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01) âûðàæåííîãî óðîâíÿ è óðîâ-
íÿ àêöåíòóàöèè: (1,9±0,6) ñòåíîâ, ð<0,01);
ýêñïëîçèâíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
(â 41,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), äîñòèãàþùèå
óðîâíÿ çàîñòðåíèÿ: (7,4±0,3) ñòåíîâ, ð<0,01);
óñëîâíî-óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ è íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü
(â 63,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Áîëüíûì ñ òàêèì ñî÷åòàíèåì ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé áûëè ïðèñóùè: ñîöèàëüíàÿ íå-
çðåëîñòü, çàìêíóòîñòü, ñêîâàííîñòü â îòíî-
øåíèÿõ, êîíñåðâàòèâíîñòü, ñåðü¸çíîñòü, õî-
ëîäíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, íà-
ïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ íà âíóòðåííèå ïåðå-

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè áîëüíûõ îñíîâíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï, (M±σ)

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïàíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F41.0) ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü äîñòèãàëà (47,8±2,0) áàëëà (âû-
ñîêèé óðîâåíü), à ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íå ïðåâûøàëà óìåðåííîãî óðîâíÿ –
(34,5±2,4) áàëëà, ð<0,05.

Ýêñòðà-
âåðñèÿ

Èíòðî-
âåðñèÿ

Ýêñêëþ-
çèâíàÿ

Ïñèõàñòå-
íè÷åñêàÿ

Øèçî-
èäíàÿ

Èñòåðî-
èäíàÿ

Íåðâíî-
ïñèõ.
íåäîñò.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îñíîâíîé (1) è êîíòðîëüíîé (2) ãðóïï ïî ðàçëè÷íûì ôîðìàì
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû äîñòèãàëà (35,1±3,1) áàëëà
(óìåðåííûé óðîâåíü), à ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû – (23,6±1,9) áàëëà, ð<0,05
(íèçêèé óðîâåíü).

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì (F41.0) â ãåíåçå ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàåò ëè÷íîñò-
íàÿ òðåâîæíîñòü âûñîêîãî è óìåðåííîãî óðî-
âíÿ âûðàæåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïà-
íè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ òåñòà

æèâàíèÿ, èìïóíèòèâíûå èìïóëüñèâíûå
ðåàêöèè, êîòîðûå ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâîâàëè
ñèëå è êà÷åñòâó ðàçäðàæèòåëåé, ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü, ñëàáûé êîíòðîëü ýìîöèé,
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ, íåðåøèòåëü-
íîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ, ôèêñàöèåé íà íå-
óäà÷àõ, ñêëîííîñòüþ ê ë¸ãêèì ñðûâàì íåðâ-
íîé ñèñòåìû è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äà-
æå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ èëè ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èíòðî-
âåðòèðîâàííûå è ýêñïëîçèâíûå õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âñòðå÷àëèñü
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â 20,8 è â 12,5 % ñëó÷àåâ. Óñëîâíî-óäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü âñòðå÷àëàñü â
41,7 % ñëó÷àåâ. Âûÿâëåíî òàêæå ïðåîáëà-
äàíèå â ýòîé ãðóïïå ýêñòðàâåðòèðîâàííûõ
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íàä èíòðîâåðòèðî-
âàííûìè – â 45,8 è â 20,8 % ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð<0,01). Ïðåîáëàäàíèå ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ ýêñòðàâåðòèðîâàí-
íûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è íèçêèì
óðîâíåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷è-
âîñòè îòðàæàåò íàëè÷èå â ïîâåäåíèè ýòèõ
ïàöèåíòîâ áîëüøåé ñîöèàëüíîé îòêðûòîñòè,
êîììóíèêàáåëüíîñòè, àêòèâíîñòè.

Íàëè÷èå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè áîëüíûõ
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì  ïðè ïàíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (F41.0) èíòðîâåðòèðî-
âàííûõ è ýêñïëîçèâíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé, ñî÷åòàíèå èõ ñ óñëîâíî-óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà â ôîðìèðîâà-
íèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èåðàð-
õèè öåííîñòåé è èõ äîñòóïíîñòè ó áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ó
áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F41.0)

Òàáëèöà 2. Ïîòðåáíîñòü â ðåàëèçàöèè îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé
ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,01.
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îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíà âûñîêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ðåàëèçàöèè (âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü è
íèçêàÿ äîñòóïíîñòü) òàêèõ îáùå÷åëîâå-
÷åñêèõ öåííîñòåé, êàê çäîðîâüå (óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ òðåâîæíîñòüþ) – ó 80,5 % áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,05); àêòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíàÿ æèçíü – ó 70,7 % áîëüíûõ (ð<0,01);
ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü – ó 63,4 %
áîëüíûõ (ð<0,01); ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñòü
â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ – ó 56,1 % áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,01).

Ïîòðåáíîñòü â ðåàëèçàöèè íàçâàííûõ
öåííîñòåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäà-
ëàñü ó 45,8; 29,2; 29,2 è 16,7 % áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû òàêæå ðåçóëüòàòû
àíàëèçà ñðåäíåãðóïïîâîé âûðàæåííîñòè ðàç-
íèöû ìåæäó çíà÷èìîñòüþ öåííîñòè è å¸
äîñòóïíîñòüþ, îòðàæàþùèå óðîâåíü (âûðà-
æåííîñòü) ïîòðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè îáùå-
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé äëÿ èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(F41.0) îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåí âûñîêèé
óðîâåíü ïîòðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè òàêèõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êàê çäîðîâüå – (8,0
±1,3) áàëëà; ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü – (8,0
±0,8) áàëëà; ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñòü â ïîñ-
òóïêàõ è äåéñòâèÿõ – (7,6±1,3) áàëëà; àêòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü – (7,4±1,2) áàëëà (ð<0,01).

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîòðåá-
íîñòü â ðåàëèçàöèè íàçâàííûõ öåííîñòåé
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî (2,9±0,8), (3,6±1,2),
(1,9±1,2) è (3,2±1,1) áàëëà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó 80,5 % áîëüíûõ ñ ïàíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F41.0) îñíîâíîé ãðóï-
ïû âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü
[(8,0±1,3) áàëëà ïî ìåòîäèêå Å.Á. Ôàíòà-
ëîâîé] â çäîðîâüå; ó 70,7 % – âûðàæåííàÿ
ïîòðåáíîñòü [(7,4±1,2) áàëëà] â àêòèâíîé
äåÿòåëüíîé æèçíè; ó 63,4 % – âûðàæåííàÿ
ïîòðåáíîñòü [(8,0±0,8) áàëëà] â ñ÷àñòëèâîé
ñåìåéíîé æèçíè; ó 56,1 % áîëüíûõ – âûðà-
æåííàÿ ïîòðåáíîñòü [(7,6±1,3) áàëëà] â ñâî-
áîäå è íåçàâèñèìîñòè â ïîñòóïêàõ è äåéñò-
âèÿõ, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü êîòîðûõ âåä¸ò ê
ôîðìèðîâàíèþ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôîðì àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 3, ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì (F41.0) ïðåîáëàäàåò àãðåññèâíîå ïî-
âåäåíèå â ôîðìå íåãàòèâèçìà (60,9 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,01) – îïïîçèöèîííàÿ ôîðìà ïîâå-
äåíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â äèàïàçîíå îò ïàñ-
ñèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äî àêòèâíûõ äåéñò-
âèé ïðîòèâ ñóùåñòâóþùèõ òðåáîâàíèé, ïðà-
âèë, çàêîíîâ è ò. ä.; ðàçäðàæåíèÿ (43,9 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01) – ðàçäðàæåíèå, âñïûëü-

Òàáëèöà 3. Ôîðìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå.* ð<0,01; ** ð<0,05.
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÷èâîñòü, ðåçêîñòü, ãðóáîñòü è ò. ä.; âåðáàëü-
íîé àãðåññèè (36,6 % ñëó÷àåâ;  ð<0,05) – âû-
ðàæåíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ âåðáàëüíî ÷åðåç
ññîðó, êðèê, óãðîçû, ïðîêëÿòüÿ, ðóãàíü è ò. ä.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íåãà-
òèâèçì, ðàçäðàæåíèå è âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ
âñòðå÷àþòñÿ îäèíàêîâî â 20,8 % ñëó÷àåâ.

Àíàëèç âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðåäñòàâëåí â òàáë. 4.

åò (48,6±6,2) áàëëà, ð<0,05, à èíäåêñ âðàæäåá-
íîñòè – (37,8±6,9) áàëëà. Ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû èíäåêñ àãðåññèâíîñòè ñîñ-
òàâëÿåò (35,9±5,8) áàëëà, à èíäåêñ âðàæäåá-
íîñòè – (42,1±6,7) áàëëà.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ïðåäèêòîðà-
ìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F41.0) ÿâëÿþòñÿ
òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ: 1) õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè: èíòðîâåðñèÿ, ýêñïëî-

Òàáëèöà 4. Âûðàæåííîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå.* ð<0,01; ** ð<0,05.
Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáë. 4, íàè-

áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äèàãíî-
ñòèðîâàíà ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì: íåãàòèâèçì,
àóòîàãðåññèÿ, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ è ðàç-
äðàæåíèå. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî
ýòèì ïîêàçàòåëÿì áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Àíàëèç âûðàæåííîñòè èíäåêñîâ àãðåñ-
ñèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè áîëüíûõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû èíäåêñ àãðåññèâíîñòè  ñîñòàâëÿ-

çèâíîñòü, òðåâîæíîñòü; 2) äèñáàëàíñ â öåí-
íîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðå â âèäå íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîé ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüå, àêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèç-
íè è íåçàâèñèìîñòè â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ;
3) âûðàæåííîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ
àãðåññèè â âèäå íåãàòèâèçìà, ðàçäðàæåíèÿ è
âåðáàëüíîé àãðåññèè.

Íàçâàííûå ïðèçíàêè äîëæíû ó÷èòûâàòü-
ñÿ â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïàíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
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Í.Î. Ìàðóòà, Þ.Â. Í³êàíîðîâà
ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÈ ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÏÀÍ²×ÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü óñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèìè ïðåäèêòîðàìè ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè ó õâîðèõ ç ïàí³÷íèì ðîçëàäîì (F41.0) º òðè ãðóïè ôàêòîð³â: õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
(³íòðîâåðñ³ÿ, åêñïëîçèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü); äèñáàëàíñ ó ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ ó âèãëÿä³
íåçàäîâîëåíî¿ ïîòðåáè â çäîðîâ’¿, àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ³ íåçàëåæíîñò³
ó â÷èíêàõ ³ ä³ÿõ; âèðàæåí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ìàðêåð³â àãðåñ³¿ ó âèãëÿä³ íåãàòèâ³çìó, ðîçäðàòóâàííÿ
³ âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿. Âèêëàäåí³ îçíàêè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ ç ïàí³÷íèì ðîçëàäîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïðåäèêòîðè, ïàí³÷í³ ðîçëàäè.

N.À. Maruta, Yu.V.  Nikanorova
PATHOPSYCHOLOGICAL PREDICTORS OF SUICIDAL BEHAVIOR IN PATIENTS WITH PANIC
DISORDERS

As the results of the investigations performed it should be pointed out that the main predictors ofform
of unsatisfied needs in health, activities, a happy family life, and independence in deeds and acts; a
significance of behavioral markers of aggression in the form of negativism, irritation, and verbal aggres-
sion. The signs mentioned above should be taken into account in the process of diagnosis and prevention
of a suicidal behavior in patients with panic disorder.

Key words: suicidal behavior, pathopsychological predictors, panic disorders.
Ïîñòóïèëà 01.04.13
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Øèçîôðåíèÿ – îäíî èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñî÷åòàíèåì ïðîäóê-
òèâíîé (ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé, êàòàòî-
íî-ãåáåôðåííîé, àôôåêòèâíîé è äð.) è íåãà-
òèâíîé (àïàòèÿ, àáóëèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ è
ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü è äð.) ñèìïòî-
ìàòèêè, ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé è ïðèâîäÿùåå ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì.
Áîëüíûå øèçîôðåíèåé çàíèìàþò äî 50 %
êîåê ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è äàþò
îäèí èç íàèáîëåå âûñîêèõ ïðîöåíòîâ íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè [1, 2].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, çàáîëåâàåìîñòü øèçî-
ôðåíèåé ñîñòàâëÿåò 17–54 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. ×èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ â ãîä ñî-
ñòàâëÿåò 4,5 ìëí, ïðè ýòîì íà÷àëî çàáîëå-
âàíèÿ ïðèõîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ìîëîäîé
âîçðàñò, ÷òî íàðóøàåò îáùåñòâåííóþ, ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà è ëî-
æèòñÿ áðåìåíåì íà ñåìüþ è îáùåñòâî [3, 4].

Ïðè ýòîì, õîòÿ øèçîôðåíèÿ è íå ÿâëÿåòñÿ
ñìåðòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, îäíàêî ñìåðò-
íîñòü ñðåäè ñòðàäàþùèõ ýòèì ðàññòðîéñòâîì
â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ â
öåëîì. Øèçîôðåíèÿ ñîêðàùàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíîãî â ñðåäíåì íà
10 ëåò. Ðèñê ñàìîóáèéñòâ ïðè øèçîôðå-

íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñîñòàâëÿåò áîëåå
10 %, ÷òî â 12 ðàç ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì [5, 6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõèàòðèè øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè,
êîòîðûå äîñòàòî÷íî áûñòðî êóïèðóþò ïðî-
äóêòèâíóþ è íåãàòèâíóþ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, óëó÷øàþò êîãíè-
òèâíûé äåôèöèò è îáëàäàþò ìèíèìàëüíûìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. ×ðåçâû÷àéíî âàæ-
íûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå âîçìîæíîñòü
áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé [1, 3].

Èññëåäîâàíèå EUFEST (European First
Episode Schizophrenia Trial) ïîäòâåðäèëî
ïðåèìóùåñòâà àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
(â ïåðâóþ î÷åðåäü, êâåòèàïèíà è àìèñóëü-
ïðèäà) â ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïðè
ýòîì îòìåíà äàííûõ ïðåïàðàòîâ ïåðåíî-
ñèëàñü ëåã÷å è äàâàëà äàæå áîëüøèé ýôôåêò,
÷åì ïðè¸ì íèçêèõ äîç ãàëîïåðèäîëà [7].

Ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ óñòðàíåíèåì ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è äîëæíà áûòü íàöåëå-
íà íà ñîçäàíèå äëÿ íèõ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñîâðå-

ÓÄÊ 616.895

À.Ì. Êîæèíà, Å.È. Ñóõîèâàíîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ
БОЛЬНЫХ ШИЗОФРЕНИЕЙ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
95 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 18–45 ëåò ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ,
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè êîòîðûõ áûëè èñïîëüçîâàíû àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê
Àìèñóëüïðèä è ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà. Ïîêàçàíî, ÷òî êîìïëåêñíûé ïîäõîä
â òåðàïèè øèçîôðåíèè, âêëþ÷àþùèé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì
àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûìè òðåíèíãàìè,
ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è óñïåøíîé ðåñîöèàëèçàöèè
áîëüíûõ è ðåøàåò ïðîáëåìó ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè áîëüíîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, òåðàïèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ.

П С И Х І А Т Р І Я

© À.Ì. Êîæèíà, Å.È. Ñóõîèâàíîâà, 2013



164

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 1 (58)

ìåííûõ óñëîâèÿõ äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðå-
òàåò îñîáóþ âàæíîñòü [8, 9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñòðî îùóùàåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì è èõ âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî âàæíóþ ðîëü â ðåàáè-
ëèòàöèîííîì ïðîöåññå èãðàåò ïñèõîñîöè-
àëüíîå âìåøàòåëüñòâî [3, 10].

 Ñðåäè êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé âåäóùàÿ ðîëü äîëæíà ïðèíàä-
ëåæàòü ïñèõîîáðàçîâàíèþ. Ïñèõîîáðàçîâà-
íèå çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïîýòàï-
íî îñóùåñòâëÿåìîé ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ
èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà è åãî ðîäñòâåííè-
êîâ î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è èõ îáó÷å-
íèå ìåòîäàì ñîâëàäåíèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, îáóñëîâëåííûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè çàáîëåâàíèÿ [5, 8].

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì öåëüþ äàííîé
ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â òåðàïèè è ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàçðàáîòêà
îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 95 áîëüíûõ îáî-
åãî ïîëà â âîçðàñòå 18 – 45 ëåò ñ óñòàíîâëåí-
íûì äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ. Ó 54 áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíà ïàðàíîèäíàÿ (F20.0), ó 41 –
ïðîñòàÿ ôîðìà (F20.6) øèçîôðåíèè ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 5 ëåò, â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè êîòîðûõ áûëè èñïîëüçîâàíû
àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê  Àìèñóëüïðèä è
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà. Èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé –
øêàëà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèíäðîìîâ
(Positive and Negative Syndrome Scale –
PANSS, Ñ. Êýé, Ë. Îïëåð, A. Ôèøáåéí, 1986)
è ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïàðà-
íîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, íàðÿäó ñ
êàðäèíàëüíûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ
(àóòèçì, íàðóøåíèå ñòðîéíîñòè ìûøëåíèÿ,
ñíèæåíèå è íåàäåêâàòíîñòü ýìîöèé), âåäó-
ùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÿâëÿëèñü
áðåäîâûå èäåè è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè.
Ïðîãðåäèåíòíîñòü çàáîëåâàíèÿ âûðàæàëàñü

â ïîñëåäîâàòåëüíîì èçìåíåíèè ïàðàíîéÿ-
ëüíîãî (ñèñòåìàòèçèðîâàííûå èíòåðïðå-
òàòèâíûå áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ áåç
ãàëëþöèíàöèé), ïàðàíîèäíîãî (â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåííîãî ñèíä-
ðîìîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà) è ïàðà-
ôðåííîãî ñèíäðîìîâ (áðåäîâûå èäåè âåëè÷èÿ
íà ôîíå ýéôîðèè èëè áëàãîäóøíî-áåçðàç-
ëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ áåññìûñëåííûìè ôàíòàçèÿ-
ìè, êîíôàáóëÿöèÿìè è ðàñïàäîì áðåäîâîé
ñèñòåìû).

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðîñòîé ôîðìû
äîìèíèðîâàëà íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ
âåäóùèì àïàòèêî-àáóëè÷åñêèì ñèíäðîìî-
êîìëåêñîì, ïðîäóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
(áðåä, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ è àôôåê-
òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà) áûëè êðàéíå ðåäêèìè
è íåñòîéêèìè. Áîëüíûå áûëè ðàâíîäóøíû ê
ñîáûòèÿì, ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã íèõ, ýìî-
öèîíàëüíî õîëîäíûìè.

Íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî
øêàëå PANSS ñîñòàâëÿëè 89,3 áàëëà.

Â õîäå ðàáîòû èñïîëüçîâàëè àìèñóëüïðèä
â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå 300 – 800 ìã/ñóò â äâà
ïðè¸ìà, íàçíà÷àåìûé ñ òèòðîâàíèåì äîçû
ïðè ïîñòåïåííîì å¸ íàðàùèâàíèè: â 1-é äåíü
ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 50 ìã (1/2 òàáëåòêè
100 ìã), âî 2-é äåíü – 100 ìã è â äàëüíåéøåì
å¸ ïîâûøàëè íà  100 ìã/ñóò. Ìàêñèìàëüíàÿ
ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâèëà 1200 ìã. Â ñèòóàöèè,
êîãäà ñóòî÷íàÿ äîçà íå ïðåâûøàëà 400 ìã,
ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ îäèí ðàç â ñóòêè. Äîçó
áîëåå 400 ìã â ñóòêè ðàñïðåäåëÿëè íà äâà
ïðè¸ìà.

Ê ïðåèìóùåñòâàì íàçíà÷åíèÿ àìèñóëü-
ïðèäà â íàøåì èññëåäîâàíèè ñëåäóåò îòíåñòè
íàèâûñøóþ àíòèïñèõîòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â êóïèðîâàíèè ïðîäóêòèâíîé è
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè; ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà íåéðîêîãíèòèâíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå áîëüíûõ; ïðîñòîòó äîçèðîâàíèÿ è
âûñîêî àòèïè÷íûé ïðîôèëü ïåðåíîñèìîñòè,
÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êîìïëàéåíñà.

Íà÷àëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðå-
ïàðàòà äîñòèãàëñÿ íà 4-é – 7-é äåíü ðåãó-
ëÿðíîãî ïðè¸ìà, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñîñòîÿíèÿ ñ äîñòîâåðíîé ðåäóêöèåé îñíîâ-
íûõ ñèìïòîìîâ âûÿâëÿëàñü ê íà÷àëó 4-é íå-
äåëè è âïîëíå îò÷¸òëèâî â íà÷àëå 6-é íåäåëè
òåðàïèè.
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Âûÿâëåíû õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü àìè-
ñóëüïðèäà, ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü è ÷àñòîòà
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåííî â îòíîøåíèè
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷åíû ó 10,1 %
áîëüíûõ è ÿâëÿëèñü äîçîçàâèñèìûìè. Íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè áûëè
îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, ãîëîâîêðóæå-
íèå, ãàëàêòîðåÿ (âûçâàííàÿ îáðàòèìûì
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè), óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, äîçîçàâèñè-
ìîå óäëèíåíèå èíòåðâàëà QÒ íà ÝÊÃ. Íè â
îäíîì ñëó÷àå äàííûé ôàêò íå ïîâë¸ê çà ñîáîé
îòìåíû ïðåïàðàòà, îïèñàííûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäñêàçóåìûìè
(òèïè÷íûìè äëÿ äàííîãî êëàññà ïðåïàðàòîâ),
è îíè, â öåëîì, áûñòðî ïðîõîäÿò ïðè ïðîäîë-
æåíèè ëå÷åíèÿ è äîñòóïíû äëÿ áûñòðîé
êîððåêöèè. Âìåñòå ñ òåì, ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî
ñíèæåí ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåí-
äóåìûõ ñõåì òèòðîâàíèÿ äîçû ïðåïàðàòà.

Â õîäå ðàáîòû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé àíêåòû áûëè èçó÷åíû îñîáåí-
íîñòè èíôîðìàöèîííîãî äåôèöèòà, êàñàþ-
ùåãîñÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Êàê ïîêà-
çàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå âàæ-
íîé ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðè-
÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé; ðàñïîçíàâàíèè ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ è
íåîáõîäèìàÿ â ñëó÷àå åãî âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
ìîùü; ëåêàðñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè, ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ, âîç-
ìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû; þðèäè÷åñêèå
àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì; ìåõàíèçìû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðà-
áîòàíà ñèñòåìà  ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû,  ê îñíîâíûì öåëÿì êîòîðîé îòíåñåíû
ñëåäóþùèå:

• ñîáñòâåííî «îáðàçîâàíèå» ïóò¸ì äîñ-
òóïíîãî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è åãî ñåìüè
ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðèðîäå çàáî-
ëåâàíèÿ, î âàæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì âîïðîñàõ (äåéñòâåí-
íîñòè, ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, ïðèâåðæåííîñ-
òè), ðàñïîçíàâàíèè è äåéñòâèÿõ ïðè ðàííèõ
ïðèçíàêàõ ðåëàïñà;

• ôîðìèðîâàíèå ó áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñå-
ìåé àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàíèè;

• ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
âûçâàííîãî ôàêòîì è ïðîÿâëåíèÿìè ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

• ñíèæåíèå ó ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé óðîâíÿ ñòèãìàòèçèðîâàííîñòè è ñàìî-
ñòèãìàòèçèðîâàííîñòè;

• âûðàáîòêà ó áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ êîìïëàéåíñà (îñîçíàííîãî ñîáëþäå-
íèÿ ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ);

• êîððåêöèÿ èñêàæ¸ííûõ áîëåçíüþ ñîöè-
àëüíûõ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ è óëó÷øåíèå èõ
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé;

• îáåñïå÷åíèå «ïñèõîñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè», êîãäà ãðóïïà áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì ïîääåðæêè è îäíî-
âðåìåííî òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäîé, â êîòîðîé
ïàöèåíòû ìîãóò â áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ âûðà-
áàòûâàòü àäåêâàòíûå íàâûêè ïîâåäåíèÿ, îá-
ùåíèÿ, ñîâëàäåíèÿ ñî ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè;

• óëó÷øåíèå àäàïòàöèè ïàöèåíòà è åãî
ñåìüè;

• óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî.
Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ ïðîâî-

äèëèñü â çàêðûòûõ ãðóïïàõ, ñ ÷èñëîì ó÷àñò-
íèêîâ îò 6 äî 10–15. Êàæäûé öèêë ïñèõî-
îáðàçîâàíèÿ ñîñòîÿë èç 10–12 çàíÿòèé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 1,5–2,0 ÷àñà ñ ÷àñòîòîé
1–2 ðàçà â íåäåëþ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëü-
çîâàëè èíòåãðàòèâíóþ ìîäåëü ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíîé ðàáîòû, âêëþ÷àâøóþ èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ ìîäó-
ëåé, ïðè¸ìîâ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, òðåíèíãîâûõ âîçäåéñòâèé (èí-
ôîðìàöèîííûé òðåíèíã,  òðåíèíã  ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ, òðåíèíã óëó÷øåíèÿ
êîìïëàéåíñà, òðåíèíã ôîðìèðîâàíèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, òðåíèíã
ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ), ïðîáëåìíî îðèåíòèðîâàííûõ
äèñêóññèé, à òàêæå ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Â õîäå ðàáîòû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå
âàðèàíòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà: ïðåïîäàâàíèå (ìèíè-ëåêöèè) ýìîöèî-
íàëüíàÿ ïîääåðæêà, ñòèìóëÿöèÿ, ñîâåò, ðàçú-
ÿñíåíèå, óòî÷íåíèå, îáúåêòèâàöèÿ, èíòåð-
ïðåòàöèÿ.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè îòìå÷àëèñü áûñòðàÿ ðåäóêöèÿ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íîðìàëèçàöèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ
ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ, óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ
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ïîêàçàòåëåé, ïîâûøåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿëî ðàñøè-
ðèòü êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè, âîçîáíîâèòü
ïðèâû÷íûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì.

Ïî øêàëå PANSS îòìå÷àëàñü ÷¸òêàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-
îðèåíòèðîâàííîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Äî ëå÷åíèÿ: 60 – 51 áàëë, òî
åñòü çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â îáëàñòÿõ
ñîöèàëüíî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, â îòíî-
øåíèÿõ ñ áëèçêèìè, ñàìîîáñëóæèâàíèè è
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ: 90 – 81 áàëë,  òî åñòü õîðîøèé óðî-
âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âî âñåõ ÷åòûð¸õ îñ-

íîâíûõ îáëàñòÿõ, íàëè÷èå ëèøü òàêèõ ïðî-
áëåì èëè çàòðóäíåíèé, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàþòñÿ âñå ëþäè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä â
òåðàïèè øèçîôðåíèè, âêëþ÷àþùèé ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì àòèïè÷-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûìè òðåíèíãàìè, ïðèâîäèò ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è óñ-
ïåøíîé ðåñîöèàëèçàöèè áîëüíûõ. Ïñèõîîá-
ðàçîâàíèå íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò îáú¸ì çíà-
íèé, óñèëèâàåò óâåðåííîñòü â áîðüáå ñ áîëåç-
íüþ, íî è ðåøàåò ïðîáëåìó ñîöèàëüíîé ðå-
èíòåãðàöèè áîëüíîãî.
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A.M. Kozhyna, E.I. Suhoivanova
CURRENT APPROACHES TO THE TREATMENT AND REHABILITATION OF PATIENTS
WITH SCHIZOPHRENIA

It was conducted comprehensive psychopathological and psychodiagnostic examination of 95 pa-
tients of both sexes, aged 18–45 years with an established diagnosis of schizophrenia, in which the
treatment were used atypical antipsychotic Amisulpride and psychoeducational program. The survey
revealed that a comprehensive approach to the treatment of schizophrenia including psychopharmaco-
therapy with atypical neuroleptics in conjunction with psychoeducational trainings leads to the restora-
tion of social activity and a successful resocialization of patients and solves the problem of social reinte-
gration of the patient.

Key words: schizophrenia, therapy, rehabilitation.
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Ýïèëåïñèÿ – îäíî èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, çàíèìàåò â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè òðåòüå, à â ïñèõèàòðè÷åñêîé
÷åòâ¸ðòîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ áîëåçíåé, à
ìíîãîîáðàçèå å¸ ïðîÿâëåíèé îïðåäåëÿåò
íåèçìåííóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû [1–3].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèÿì, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò â
ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ôîðì
ýïèëåïñèè ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî îòðàæàåò î÷åâèäíûé
ïàòîìîðôîç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåç-
íè, îáóñëîâëåííûé âëèÿíèåì ðÿäà áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ [4–7].

Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ êîìîðáèä-
íûõ íàðóøåíèé ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ýïèëåï-
ñèåé, ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Ñîïóòñòâóþùèå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê ïîëíîöåííîìó
âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, íåñìîò-
ðÿ íà äîñòèãíóòóþ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèì
ëå÷åíèåì ðåìèññèþ ïðèïàäêîâ, ñíèæàþò
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, ñïîñîáñòâóþò óõóä-
øåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è çàòðóäíÿþò ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà â îáùåé

ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 3,7–6,7 %, à ó ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, – îò 11 äî
62 %, 30 % èç êîòîðûõ â ñðåäíåì ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî ïîïàäàëè â ïîëå çðåíèå äîêòî-
ðîâ. Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñíèæàåòñÿ
íà 3–9 % ó ïàöèåíòîâ ñ õîðîøî êîíòðî-
ëèðóåìûìè ïðèñòóïàìè. Òðåâîæíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ýòèõ
áîëüíûõ è ñîñòàâëÿþò 10–25 %. Ñìåøàííûå
òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ñîñòàâëÿþò 8,5 % [7–9].

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé
òÿæåñòè, â òîì ÷èñëå äîñòèãàþùèå ñòåïåíè
äåìåíöèè, íàðÿäó ñ òÿæ¸ëûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ýïèëåïñèè îáóñëîâëèâàþò
âûñîêóþ èíâàëèäèçàöèþ è ñòèãìàòèçàöèþ
áîëüíûõ â îáùåñòâå. Èìåííî ñòèãìó ìíîãèå
ñ÷èòàþò ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
âëèÿåò íà ëè÷íîñòü, íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå
áîëüíûõ [6, 10, 11].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ àíòèêîíâóëüñàíòîâ âåä¸ò ê
óìåíüøåíèþ äîëè ãðóáîãî ìíåñòèêî-èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ, âñ¸ ÷àùå îïèñûâàå-
ìîãî ïðè ðåçèñòåíòíûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ,
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ИННОВАЦИОННЫЕ СТРАТЕГИИ В ТЕРАПИИ БОЛЬНЫХ ЭПИЛЕПСИЕЙ

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 60 ïàöèåíòîâ îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå îò 18
äî 65 ëåò ñ ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèåé â õîäå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì Ýïèìèëà è
Ýïèðàìàòà â òå÷åíèå 12 íåäåëü ïðîâåäåíà  îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
óêàçàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ýïèìèë, òàáëåòêè ïî 0,025; 0,05 è 0,1 ã, è Ýïèðàìàò,
òàáëåòêè ïî 0,025; 0,05; 0,1 è 0,2 ã, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè
ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ñðåäñòâàìè è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé ñ ïàðöèàëüíûìè ïðèïàäêàìè è àôôåêòèâíûìè è
êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðåäïî÷òèòåëåí Ýïèìèë, îáëàäàþùèé íîðìîòèìè÷åñêèì äåéñòâèåì; ïðè
íàëè÷èè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïî÷òèòåëåí Ýïèðàìàò, ñïîñîáñòâóþùèé
óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, àíòèêîíâóëüñàíòû, Ýïèìèë, Ýïèðàìàò, ýôôåêòèâíîñòü,
ïåðåíîñèìîñòü, àôôåêòèâíûå è êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

© Â.È. Êîðîñòèé, À.Â. Ïîëÿêîâà, 2013
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П С И Х І А Т Р І Я

è óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé â ôîðìå óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïîñëåäíèå íå ìåíåå îñòðî íóæ-
äàþòñÿ â ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè è êîððåê-
öèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè íàðàñòàíèÿ äå-
ôåêòà è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ
[4, 5, 12, 13].

Òàêèì îáðàçîì, íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòà ñ ýïèëåïñèåé âëèÿþò ìåäèêàìåíòîçíàÿ
ðåìèññèÿ, åãî ïñèõîñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê
ñâîåìó çàáîëåâàíèþ è ñâÿçàííûå ñ íèì îãðà-
íè÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à òàêæå íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå ó íåãî àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ [14–17].

Äëÿ Óêðàèíû àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âíå-
äðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó äîñòóïíûõ
è ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê èõ
ïðèìåíåíèÿ ñ ó÷¸òîì âëèÿíèÿ êàê íà ïàðîê-
ñèçìàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, òàê è íà ýìîöèîíàëüíûå è êîãíè-
òèâíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [2, 18].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ Ýïèìèëà è Ýïèðà-
ìàòà ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ àôôåêòèâíûìè
è êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
áûëî âêëþ÷åíî 60 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëà-
òîðíîì ëå÷åíèè â áàçîâûõ êëèíèêàõ êàôåä-
ðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè ÕÍÌÓ ñ óñòàíîâëåííûì äèàã-
íîçîì ïàðöèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ (ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè ýïèëåïñèè è ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ Ìåæäóíàðîäíîé ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêîé ëèãè, 1989 ã.) è óòî÷í¸ííîé
ëîêàëèçàöèåé î÷àãà. Ê ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ
â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû íå ìåíåå 3 ìåñÿ-
öåâ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå 1–2 ïðîòèâîýïèëåïòè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (êðîìå ëàìîòðèäæèíà
è òîïèðàìàòà), êîòîðûå ïðèíèìàëèñü â
íåèçìåíÿåìîé äîçå, ïðè ýòîì êîíòðîëü ïðè-
ïàäêîâ áûë íåóäîâëåòâîðèòåëåí (÷àñòîòà
ïðèïàäêîâ íå ìåíåå îäíîãî â íåäåëþ,
ñâåòëûå ïðîìåæóòêè íå áîëåå 21 äíÿ).

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé, ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó-
÷åííûå â õîäå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî è
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äàí-
íûå ïîçâîëèëè ñèñòåìàòèçèðîâàòü àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ïî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîìó ôàêòîðó: ïñè-
õîãåííûå (35,7 %), ñî÷åòàííûå (30,7 %), ëåêàð-
ñòâåííûå, âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûõ ïðåïàðàòîâ (22,3 %), è íîçîãåííûå, ñïðî-
âîöèðîâàííûå ñàìèì çàáîëåâàíèåì (11,3 %).

Ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè
êàê ðåàêöèÿ íà íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ ýïè-
ëåïñèåé [(43,1±4,2) %], êàê ïåðåæèâàíèå
îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå íàêëàäûâàåò íà
áîëüíîãî çàáîëåâàíèå [(57,8±6,2) %], êàê
ðåçóëüòàò îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê áîëüíîìó
ýïèëåïñèåé [(49,7±7,3) %]. Äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíû: ðàçäðàæèòåëüíîñòü [(58,3±4,4) %],
âñïûøêè íåìîòèâèðîâàííîãî ãíåâà
[(42,4±3,3) %], ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòðàõè
[(21,3±2,5) %], íàâÿç÷èâûå ìûñëè
[(20,3±4,2) %], áåñïîêîéñòâî [(25,3± 4,1) %],
òðåâîãà [(20,9±3,2) %], äåïðåññèÿ
[(22,6±3,4) %], âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå ñ íå-
âîçìîæíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ [(18,5±6,2) %],
äåìîíñòðàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ [(15,6±5,1) %],
îáèä÷èâîñòü [(12,1±2,2) %].

Ñî÷åòàííûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè
âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ ýêçîãåííûõ
è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ è ïðîÿâëÿëèñü â âèäå
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè
[(59,3±4,8) %], àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé [(42,5±
3,1) %], äèñôîðèé [(25,3±2,5) %].

Ëåêàðñòâåííûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè
âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ ïðîòèâîñóäîðîæíûõ
ïðåïàðàòîâ: ïðè ïåðåäîçèðîâêå [(39,6±
1,9) %], âñëåäñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïîáî÷-
íîãî ýôôåêòà äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà [(51,4±
2,4) %]. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàëè ïðè
ïðè¸ìå áàðáèòóðàòîâ [(22,3±1,7) %], äèôåíè-
íà [(11,4±2,1) %] è âèãàáàòðèíà [(7,3±2,3) %].
Ñóêöèíàìèäû âûçûâàëè ïîâûøåííóþ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü [(56,1±2,2) %], ñòðàõè
[(28,3±6,1) %], àãðåññèþ [(21,9±3,3) %],
êîòîðûå íàïðÿìóþ áûëè ñâÿçàíû ñ èõ
äîçèðîâêîé (25,8 %). Áåíçîäèàçåïèíû (33,2 %)
âûçûâàëè ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ñëà-
áîñòü [(57,2±4,1) %] íà ôîíå íåêîòîðîé çà-
òîðìîæåííîñòè è çàìåäëåííîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé [(54,7±6,4) %].
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Íîçîãåííûå ðàññòðîéñòâà áûëè îáóñëîâ-
ëåíû ñàìèì ýïèëåïòè÷åñêèì ïðîöåññîì è
ïðîÿâëÿëèñü â âèäå íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåñ-
ñèé ñ òîñêëèâî-çëîáíûì àôôåêòîì [(61,3±
2,8) %], òðåâîæíîñòüþ [(51,8±4,6) %], àôôåê-
òîì òîñêè [(36,1±3,8) %], âíóòðåííèì íàïðÿ-
æåíèåì [(44,3±2,3) %], íåâîçìîæíîñòüþ
ðàññëàáèòüñÿ [(40,1±2,9) %], ðàññòðîéñòâîì
ñíà [(32,9±3,8) %], àïàòèåé [(17,9±6,2) %],
èíòåíñèâíîñòü âûðàæåííîñòè ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çàâèñåëà îò êëèíèêè ñàìîé ýïèëåï-
ñèè, òî åñòü å¸ òÿæåñòè, äëèòåëüíîñòè, ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ, òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè).

Óãëóáë¸ííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë âûäåëèòü
ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû íåïñè-
õîòè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â ìåæïðèñòóïíîì
ïåðèîäå: äåïðåññèâíûå [(39,6±2,6) %], àô-
ôåêòèâíûå ðåàêöèè [(24,3±3,1) %], äèñôîðèè
[(24,2±4,5) %] è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà [(16,9±2,7) %].

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âêëþ÷àëè
òîñêëèâûå äåïðåññèè (46,7 %) ñ ïðåîáëà-
äàíèåì òîñêëèâîãî àôôåêòà ñî ñòîéêèì ñíè-
æåíèåì íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ;
áîëüíûå îòìå÷àëè äóøåâíûé äèñêîìôîðò,
òÿæåñòü â ãðóäè, âîçíèêàþùèå íà ôîíå
ôèçè÷åñêîãî íåäîìîãàíèÿ (ãîëîâíàÿ áîëü,
êàðäèàëãèè) è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìîòîðíûì
áåñïîêîéñòâîì. Àäèíàìè÷åñêèå äåïðåññèè
(29,4 %) ïðîòåêàëè íà ôîíå ñíèæåííîé
àêòèâíîñòè è ãèïîáóëèè, áîëüíûå áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè íàõîäèëèñü â ïîñòåëè, ñ
òðóäîì âûïîëíÿëè íåñëîæíûå ôóíêöèè ïî
ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Èïîõîíäðè÷åñêèå äå-
ïðåññèè (14,2 %) ñîïðîâîæäàëèñü èïîõîíä-
ðè÷åñêè îêðàøåííûìè ôîáèÿìè, ñåíåñòî-
ïàòèÿìè ñ èíòðàêðàíèàëüíîé ëîêàëèçàöèåé.
Òðåâîæíûå äåïðåññèè (8,9 %) ïðîÿâëÿëèñü â
âèäå íåìîòèâèðîâàííîãî áåñïîêîéñòâà,
ñòðàõîâ, òðåâîãè, îïàñåíèé. Äåïðåññèè ñ
äåïåðñîíàëèçàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè
(0,8 %) ïðîÿâëÿëèñü äîìèíèðîâàíèåì â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îùóùåíèé èçìå-
í¸ííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà,
îêðóæàþùåãî, âðåìåíè. Óêàçàííûå ïåðåæè-
âàíèÿ, â îòëè÷èå îò èñòèííûõ ïàðîêñèçìîâ
äåïåðñîíàëèçàöèè, õàðàêòåðèçîâàëèñü ñî-
õðàííîñòüþ ñîçíàíèÿ ñ ïîëíîé îðèåí-
òèðîâêîé è íîñèëè ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð.

Àôôåêòèâíûå ðåàêöèè ïðåäñòàâëÿëè
ñîáîé êðàòêîâðåìåííûå âñïûøêè ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè [(69,3±4,6) %], òðåâîãè [(53,6±
4,1) %], íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè [(47,8±3,4) %],
âîçíèêàþùèå â îòâåò íà òå èëè èíûå ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû. Â îòëè÷èå îò
äèñôîðèé, êîòîðûå òàêæå èíîãäà ïðîâîöè-
ðóþòñÿ ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè, àôôåê-
òèâíûå ðåàêöèè èìåëè íåïîñðåäñòâåííóþ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ ïñèõî-
ãåííûìè ìîìåíòàìè è âíå ñâÿçè ñ ïñèõîãå-
íèåé íå íàñòóïàëè (37,8 % æåíùèí è 62,2 %
ìóæ÷èí).

Äèñôîðèè ïðîòåêàëè â ôîðìå êîðîòêèõ
ýïèçîäîâ, â èõ ñòðóêòóðå íåðåäêî ôîðìèðî-
âàëèñü ïðîòåñòíûå ðåàêöèè [(23,6±4,2) %],
ïðåîáëàäàëè àñòåíîèïîõîíäðè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ [(32,1±3,3) %], ðàçäðàæèòåëüíîñòü
[(67,2±3,8) %], àôôåêò çëîáû [(79,2±4,1) %],
íàáëþäàëèñü àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ
[(37,3±2,9) %].

Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âêëþ÷àëè ïàðîêñèçìàëüíûå òðåâîæíûå
ñîñòîÿíèÿ [(54,2±4,1) %] ñ ñèìïòîìàìè
êàðäèîôîáèé [(24,9±6,1) %], àãîðàôîáèé
[(31,5±3,2) %], ñîöèîôîáèé [(35,4±6,3) %], â
ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü íàâÿç÷èâûå
äåéñòâèÿ, ìûñëè [(48,2±4,6) %].

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
íàèáîëåå òèïè÷íû ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå
÷åðòû: íèçêàÿ êîììóíèêàòèâíîñòü, òðåâîæ-
íàÿ ìíèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê äðàìàòè-
çàöèè, íåãàòèâíîé îöåíêå ñîáûòèé è ôàêòîâ,
èïîõîíäðè÷åñêèé ôîí íàñòðîåíèÿ, íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ýãîöåíòðèçì, íåóðàâíîâåøåí-
íîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,  èõ ÷àñòîòà â
îñíîâíîé è  êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî
íå ðàçëè÷àëàñü.

Ïî øêàëå ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ –
ñóáäåïðåññèè – âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå
óìåðåííî ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ íîçîãåííûìè, ïñèõîãåííûìè, ëåêàðñò-
âåííûìè  è ñî÷åòàííûìè àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ãëóáîêîå ñíèæåíèå íàñòðî-
åíèÿ îòìå÷åíî òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåí-
íûìè è ñî÷åòàííûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïî
øêàëå àñòåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âûÿâëåíî
ïðåîáëàäàíèå ñëàáîé è óìåðåííîé àñòåíèè ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Ïî êëèíè-
÷åñêèì øêàëàì äåïðåññèè è òðåâîãè Ãàìèëü-
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òîíà ó îáñëåäîâàííûõ äîìèíèðîâàëè ë¸ãêèé
è óìåðåííûé äåïðåññèâíûé è òðåâîæíûé
ýïèçîäû, ïî øêàëå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ – ïðåîáëàäàíèå óìåðåííîãî è
÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè
áîëüíûõ ïî òåñòó Äåìáî–Ðóáèíøòåéí ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ îáñëåäîâàííûõ õàðàê-
òåðíû ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò [(51,5±
2,7) %], èçáèðàòåëüíîñòü êîíòàêòîâ ñ îêðó-
æàþùèìè [(40,4±2,4) %] è íåîïðåäåë¸í-
íîñòü ñâîåãî áóäóùåãî [(37,8±6,4) %] ïðè
îáùåé óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîåé æèçíüþ
[(81,5±2,4) %].

Âñå ïàöèåíòû â çàâèñèìîñòè îò ëå÷åíèÿ
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 30 ÷åëîâåê
â êàæäîé.

Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè Ýïèìèë
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ
íåäåëü 50 ìã 1 ðàç â ñóòêè, â òå÷åíèå 3-é –
4-é íåäåëè 100 ìã â 2 ïðè¸ìà â ñóòêè, â
òå÷åíèå 5-é – 6-é íåäåëè 200 ìã â 2 ïðè¸ìà â
ñóòêè, äàëåå ñóòî÷íóþ äîçó ïîâûøàëè íà
100 ìã êàæäûå 2 íåäåëè äî äîñòèæåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Îáû÷íî
ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà 200–400 ìã/ñóò â 2 ïðè¸ìà.
Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 700 ìã íå
èñïîëüçîâàëàñü. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 íåäåëü.

Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû ïîëó÷àëè Ýïèðàìàò
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ
íåäåëü 50 ìã 1 ðàç â ñóòêè, â òå÷åíèå 3-é –
4-é íåäåëè 100 ìã â 2 ïðè¸ìà â ñóòêè, â
òå÷åíèå 5-é – 6-é íåäåëè 200 ìã â 2 ïðè¸ìà â
ñóòêè, äàëåå ñóòî÷íóþ äîçó ïîâûøàëè íà
100 ìã êàæäûå 2 íåäåëè äî äîñòèæåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Îáû÷íî
ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà 200–400 ìã/ñóòêè â 2 ïðè¸ìà.
Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 500 ìã íå
èñïîëüçîâàëàñü. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 íåäåëü.

Ïðèìåíåíèå Ýïèìèëà è Ýïèðàìàòà (ïðî-
èçâîäñòâà êîìïàíèè «Òåâà») óìåíüøàåò ÷à-
ñòîòó ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ó áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé. Äëÿ óäîáñòâà èíòåðïðåòàöèè
äàííûõ ó÷èòûâàëè ñóììàðíóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ïðîñòûõ ïàðöèàëüíûõ, ñëîæíûõ ïàð-
öèàëüíûõ è ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêîâ ñ âòî-
ðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ðåãèñòðàöèÿ ïðèïàäêîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñîã-
ëàñíî ïðîòîêîëó, äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ íà 7, 14, 28, 42, 56 è 70-é äåíü

èññëåäîâàíèÿ â èòîãîâûå òàáëèöû âêëþ÷åíû
äàííûå íà÷èíàÿ ñ 28-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ, êàê
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
íà 3-é íåäåëå òåðàïèè è â òîì è â äðóãîì ñëó-
÷àå îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ôîíà íàñòðîåíèÿ,
ðåäóêöèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé è àñòåíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, èñ÷åçíîâåíèå àôôåêòà
òîñêè, âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçëè÷íîãî
ðîäà ñòðàõîâ è îïàñåíèé, èïîõîíäðè÷åñêè
îêðàøåííûõ ôîáèé. Ïîâåäåíèå áîëüíûõ
ñòàíîâèëîñü áîëåå óïîðÿäî÷åííûì, âîçðàñòà-
ëà èõ ïñèõîôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âîçîáíîâ-
ëÿëñÿ ïðèâû÷íûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì.
Ê êîíöó 9-é íåäåëè ïðè¸ìà ïðåïàðàòà çàìåò-
íî óëó÷øàëèñü êîãíèòèâíûå ïîêàçàòåëè ñ
àêöåíòîì íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ôóíê-
öèé íåéðîäèíàìèêè, âíèìàíèÿ è ìûø-
ëåíèÿ. Âñ¸ ïåðå÷èñëåííîå ñïîñîáñòâîâàëî
áîëåå óñïåøíîé ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè áîëüíûõ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, îò-
ìå÷åíà ÷¸òêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèì øêàëàì òðåâîãè è äåïðåññèè: ïî
øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà 25 è áîëåå
áàëëîâ (êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è
äåïðåññèè) â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è äî 13 è
ìåíüøå áàëëîâ (îòñóòñòâèå òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè) íà 3-é íåäåëå ïðè¸-
ìà Ýïèìèëà; 25 è áîëåå áàëëîâ (êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè) â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ, äî 17 è ìåíüøå áàëëîâ (ñóá-
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èëè ë¸ãêàÿ äåïðåñ-
ñèÿ) íà 3-é íåäåëå ïðè¸ìà Ýïèðàìàòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî äëÿ êîððåêöèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïîìèìî
ôàðìàêîòåðàïèè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
êîìïëåêñíûå ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðî-
ãðàììû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïîýòàïíîå
ââåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê â
çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
áîëüíûõ è ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ïñèõîòå-
ðàïèè. Èñïîëüçîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå
ôîðìû ïñèõîòåðàïèè ñ äèôôåðåíöèàëüíîé
íàïðàâëåííîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, îñíîâàííîãî íà òùàòåëüíîì èçó-
÷åíèè àíàìíåçà è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Ïðîâåä¸ííîå êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ â ñî÷åòàíèè ñ
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ïñèõîòåðàïèåé äëÿ êîððåêöèè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Íà 12-é
íåäåëå òåðàïèè ó 89,5 % áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
è 82,7 % áîëüíûõ 2-é ãðóïïû îòìå÷àëàñü
÷¸òêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, äåïðåññèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà ðåäóöèðîâàëèñü, îòìå÷åíà
àêòèâàöèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ñèòóàöèé,
êîòîðûå ðàíüøå âûçûâàëè ýìîöèîíàëüíûé
äèñêîìôîðò.

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ïàðöè-
àëüíîé ýïèëåïñèåé îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ
êðàòêîé øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
(MMSE). Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ó
âñåõ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëè óñòàíîâ-
ëåíû ðàâíîâûðàæåííûå êîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ ïî øêàëå MMSE: (20,5±2,5) áàëëà â
ãðóïïå, ïðèíèìàþùåé Ýïèìèë, è (21,7±
2,8) áàëëà â ãðóïïå, ïðèíèìàþùåé Ýïèðà-
ìàò. Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì øêàëû MMSE, ýòè
ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè
ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü, êàê «äåìåíöèÿ
ë¸ãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè» (äèàïàçîí
20–23 áàëëà).

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëîñü ðàâíîâûðàæåííîå
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êî-
ãíèòèâíîé ñôåðû, ÷òî âûðàæàëîñü â ïîâûøå-
íèè ñóììàðíîé îöåíêè ïî øêàëå MMSE â
1-é ãðóïïå äî (25,1±1,7) áàëëà è âî 2-é – äî
(24,8± 2,0) áàëëà. Ýòè ïîêàçàòåëè ïî øêàëå
MMSE ñîîòâåòñòâóþò äèàïàçîíó 24–27 áàë-
ëîâ – «ïðåääåìåíòíûå êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ».

Â ðåçóëüòàòå 12-íåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòîì Ýïèìèë ó 27 áîëüíûõ (90,0 %) ïðîè-
çîøëî ïîâûøåíèå êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâ-
íîñòè ïî øêàëå MMSE, ó îñòàëüíûõ 3 (10 %)
ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëñÿ èñõîäíûé áîëåå âûñî-
êèé, ÷åì ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû,
áàëë – 25.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Ýïè-
ðàìàò, êîãíèòèâíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ïî øêàëå
MMSE âîçðîñëà ó 26 (86,7 %) ïàöèåíòîâ è
îñòàëàñü íà óðîâíå 25 áàëëîâ ó îñòàëüíûõ
4 (13,3 %) ïàöèåíòîâ. Áîëåå çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ïðîäóêòèâíîñòè ïî øêàëå MMSE
íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå íèçêèìè
èñõîäíûìè åãî çíà÷åíèÿìè (äî 20 áàëëîâ) è
âûñîêîé ÷àñòîòîé ýïèïðèñòóïîâ â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ (12–15 â ìåñÿö). Òàêîå óëó÷øåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, âîçìîæíî, áûëî ñâÿ-

çàíî ñ óìåíüøåíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ýïèìèëîì ó 27 (90 %)
ïàöèåíòîâ  ñ èñõîäíî âûðàæåííûìè èëè
óìåðåííî âûðàæåííûìè (îöåíêà ïî øêàëå
MMSE 17–24 áàëëà) íàðóøåíèÿìè êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå: ïîâûøåíèå áàëëà ïî øêàëå
MMSE äî 21–24 áàëëîâ ó 9 ïàöèåíòîâ è äî
25–28 áàëëîâ ó 18 ïàöèåíòîâ. Òðîå (10,0 %)
áîëüíûõ  ñ èñõîäíî ë¸ãêèìè êîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè è îöåíêîé ïî øêàëå MMSE
25 áàëëîâ ñîõðàíèëè òàêîé æå áàëë è â êîíöå
ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ
Ýïèðàìàòîì îáùèé áàëë ïî øêàëå MMSE
âîçðîñ ó 26 (86,7 %) áîëüíûõ: ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ âûðàæåííûìè è óìåðåííî âûðà-
æåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è
îöåíêîé ïî øêàëå MMSE 17–24 áàëëà (22 ïà-
öèåíòà) è ó 4 áîëüíûõ ñ ë¸ãêèìè êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè (ó 2 ñ îöåíêîé 25 áàë-
ëîâ è 2 – 26 áàëëîâ). Ó îñòàëüíûõ 4 (13,3 %)
ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé îöåíêîé ïî øêàëå
MMSE 25 áàëëîâ èçìåíåíèé â êîãíèòèâíîé
ñôåðå ïîñëå ëå÷åíèÿ Ýïèðàìàòîì íå íàáëþ-
äàëîñü.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè êîãíèòèâíîé
ïðîäóêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ «âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ» ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ
ïî êðèòåðèþ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ [(ó 19 (63,3 %) 1-é
ãðóïïû è 21 (70 %) 2-é] âûÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííîå è ðàâíîâûðàæåííîå ïîâûøåíèå
ïðîäóêòèâíîñòè ïî øêàëå MMSE: äî ëå÷åíèÿ
ñðåäíèé áàëë ó 19 áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ
Ýïèìèë, ñîñòàâëÿë 18,94±1,17 è ó 18, ïðè-
íèìàâøèõ Ýïèðàìàò, – 19,72±1,56; ïîñëå
çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñðåäíèé áàëë ó
óêàçàííûõ ïàöèåíòîâ âîçðîñ ñîîòâåòñòâåííî
äî 24,22±1,4 è 23,89±1,4.

Ýòè äàííûå, âî-ïåðâûõ, ïîäòâåðæäàþò
íàä¸æíîñòü ïðèâåä¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ñðàâíèâàåìûìè ïðåïàðàòàìè, à âî-
âòîðûõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î çàêîíîìåðíîé
ïîçèòèâíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñíèæåíèåì
÷àñòîòû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è ïîâû-
øåíèåì êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè ó
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â õîäå 12-íåäåëü-
íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ óêàçàííûìè ïðåïàðàòàìè
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íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå íàáëþäàëîñü îòðè-
öàòåëüíîé äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, íàðàñòàíèÿ ÷àñòîòû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ïàäêîâ, óõóäøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, óõóäøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

Âûÿâëåíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïà-
ðàòîâ, íåâûñîêàÿ âûðàæåííîñòü è ÷àñòîòà ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåííî â îòíîøåíèè
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷åíû ó 5,7 % áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû (ïðèíèìàþùèå Ýïèìèë) è
8,7 % áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (ïðèíèìàþùèå
Ýïèðàìàò) è ÿâëÿëèñü äîçîçàâèñèìûìè.
Â ïåðâûå äâå íåäåëè ïðè¸ìà Ýïèìèëà
íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè
áûëè ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ñîíëèâîñòü,
äèïëîïèÿ, à òàêæå êîæíàÿ ñûïü ìàêóëî-
ïàïóë¸çíîãî õàðàêòåðà. Ïðè ïðè¸ìå Ýïèðàìà-
òà ïðåîáëàäàëè ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå,
ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü,
òîøíîòà, áîëü â æèâîòå. Â êîíöå ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ Ýïèðà-
ìàò, â 42,4 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü óìåíüøå-
íèå ìàññû òåëà äî 5 êã, îäíàêî âñåìè ïàöè-
åíòêàìè ýòî ðàñöåíèâàëîñü êàê ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò. Íè â îäíîì ñëó÷àå äàííûé ôàêò

íå ïîâë¸ê çà ñîáîé îòìåíû ïðåïàðàòà. Âñå
îñòàëüíûå ñëó÷àè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðåäñêàçóåìûìè (òèïè÷íûìè äëÿ
äàííîãî êëàññà ïðåïàðàòîâ), è, â öåëîì,  îíè
áûñòðî ïðîõîäÿò ïðè ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ
è äîñòóïíû äëÿ áûñòðîé êîððåêöèè.

Âûâîäû
Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ ïðåïàðàòîâ Ýïèìèë è Ýïèðàìàò â
ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîêîððåêöèîííûìè ïðîãðàì-
ìàìè â òåðàïèè ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèé
è  êîððåêöèè àôôåêòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïàðöèàëüíîé ýïèëåï-
ñèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò íàçíà÷åíèÿ
òðàíêâèëèçàòîðîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ è äà¸ò
âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, à òàêæå
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïî÷òèòåëåí
Ýïèìèë, îáëàäàþùèé íîðìîòèìè÷åñêèì
äåéñòâèåì. Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñ ýïèëåï-
ñèåé êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïî÷òè-
òåëåí Ýïèðàìàò, ñïîñîáñòâóþùèé óëó÷øå-
íèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
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Â.². Êîðîñò³é, À.Â. Ïîëÿêîâà
²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍ² ÑÒÐÀÒÅÃ²¯ Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÅÏ²ËÅÏÑ²Þ

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ 60 ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ â³ä 18 äî 65 ðîê³â ç
ïàðö³àëüíîþ åï³ëåïñ³ºþ â õîä³ ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì Åï³ì³ëó ³ Åï³ðàìàòó âïðîäîâæ 12 òèæí³â
ïðîâåäåíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òà ïåðåíîñèìîñò³ çàçíà÷åíèõ ë³êàðíÿíèõ çàñîá³â. Åï³ì³ë, òàáëåòêè
ïî 0,025; 0,05 ³ 0,1 ã, ³ Åï³ðàìàò, òàáëåòêè ïî 0,025; 0,05; 0,1 ³ 0,2 ã, º åôåêòèâíèìè ³ áåçïå÷íèìè
ïðîòèñóäîìíèìè çàñîáàìè ³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç åï³ëåïñ³ºþ ç ïàðö³àëüíèìè ïðèïàäêàìè ³ àôåêòèâíèìè òà êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè. Ïðè
íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ ç åï³ëåïñ³ºþ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè Åï³ì³ëó, ùî âîëîä³º
íîðìîòèì³÷íîþ ä³ºþ, ïðè íàÿâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â – Åï³ðàìàòó, ùî ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³ëåïñ³ÿ, àíòèêîíâóëüñàíòè, Åï³ì³ë, Åï³ðàìàò, åôåêòèâí³ñòü, ïåðå-
íîñèì³ñòü, àôåêòèâí³ é êîãí³òèâí³ ðîçëàäè.

V.I. Korostiy, A.V. Polyakovà
INNOVATIVE STRATEGY IN TREATMENT OF PATIENTS WITH EPILEPSY

Based on the results of a survey of 60 patients of both sexes aged 18 to 65 years with partial epilepsy
during treatment with Epimil and Epiramat during 12 weeks evaluated the efficacy and tolerability of
these drags. Epimil tablets of 0.025, 0.05 and 0.1 g and Epiramat tablets of 0.025, 0.05, 0.1 and 0.2 g are
effective and safe anticonvulsant drugs and can be used medical practice for treatment of patients with
epilepsy with partial seizures and affective and cognitive disorders. In the presence of epilepsy in pa-
tients with emotional disorders preferred Epimil, which has normotimical action; ³n the presence of
patients with cognitive disorders preferred Epiramat contributing to improved cognitive function.

Key words: epilepsy, anticonvulsants, Epimil, Epiramat, efficiency, portability, affective and cog-
nitive disorders.
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Í.Â. Ãóáèí
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКАЯ ОЦЕНКА СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ
ТЕЛЕСНЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ В СЛУЧАЯХ ТРАВМ ГОРТАНИ

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ àðõèâíûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ìàòåðèàëîâ îïðåäåëåíû
÷àñòîòà è âèäû òðàâì ãîðòàíè ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå æèâûõ ëèö.
Ïðîâåä¸í àíàëèç ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè ïðè îïðåäåëåíèè
ñòåïåíè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàìè ãîðòàíè. Ðàçðàáîòàí
àëãîðèòì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé ãîðòàíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìû ãîðòàíè, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà, çàêëþ÷åíèå
ýêñïåðòà, êðèòåðèè äèàãíîñòèêè.

Àêòóàëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñóäåáíîé
ìåäèöèíå îñòà¸òñÿ âûÿâëåíèå è îáîñíîâàíèå
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
êðèòåðèåâ, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè îáúåê-
òèâíî è âñåñòîðîííå îïðåäåëèòü õàðàêòåð
òðàâìû, ìåõàíèçì å¸ âîçíèêíîâåíèÿ è
îöåíèòü ñòåïåíü òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðå-
æäåíèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå [1, 2].
Îáîñíîâàíèå êðèòåðèåâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè
ýêñïåðòèçå æèâûõ ëèö, ñîãëàñíî ïàñïîðòó
ñïåöèàëüíîñòè 14.01.25 – «Ñóäåáíàÿ ìåäè-
öèíà» ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðà-
âëåíèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. «Ïðàâèëà
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé» (ââåä¸ííûå
â äåéñòâèå ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû ¹ 6 îò
17.01.1995 ã.) íå ñîäåðæàò, à âîçìîæíî, è íå
äîëæíû ñîäåðæàòü ïîëíîãî ïåðå÷íÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ó÷¸òà îñîáåííîñòåé
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ êàæäîãî âîçìîæíîãî
ïîâðåæäåíèÿ. Íå ñîäåðæàò îíè òàêæå îïòè-
ìàëüíîãî ïåðå÷íÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûå íàäî ïðîâåñòè ïîñòðà-
äàâøåìó äëÿ îáúåêòèâíîé è âñåñòîðîííåé

îöåíêè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé. Ýòî
ïðèâîäèò ê íåäîîöåíêå ñòåïåíè òÿæåñòè
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêèìè ýêñ-
ïåðòàìè, îñîáåííî ñ íåáîëüøèì îïûòîì
ðàáîòû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ïîâòîðíûõ, îáû÷íî êîìèññèîííûõ, ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ [3–7],
ïîñâÿù¸ííûõ ýêñïåðòèçå æèâûõ ëèö, àâòîðà-
ìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèå ó÷¸íûå
ñóäåáíûå ìåäèêè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóò-
ñòâèè îñíîâàòåëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ïî âûÿâëåíèþ è îáîñíîâàíèþ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ âñåñòîðîííåé
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé îöåíêè ñòåïåíè òÿæå-
ñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè òðàâìàõ
ãîðòàíè. Íàçâàííûå òðàâìû õàðàêòåðèçóþòñÿ
âîçíèêíîâåíèåì äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ñïåê-
òðà îòêðûòûõ è çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé,
òàêèõ êàê êîëîòûå, ðåçàíûå, êîëîòî-ðåçàíûå
ðàíåíèÿ, ðàçðûâû ñòåíîê îðãàíîâ, ïåðåëîìû
è âûâèõè õðÿùåé ãîðòàíè, íåðåäêî ñîïðîâî-
æäàþòñÿ îïàñíûìè äëÿ æèçíè ÿâëåíèÿìè è
òðåáóþò òùàòåëüíîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
äèàãíîñòèêè [8–10]. Ñòîéêóþ óòðàòó îáùåé
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òðóäîñïîñîáíîñòè âûçûâàþò òàêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ òðàâì ãîðòàíè, êàê å¸ ñòåíîç, íàðóøå-
íèå ôîíàöèè [11, 12].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé äèàãíîñòèêè ïðè îïðåäåëåíèè
ñòåïåíè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ó
ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ãîðòàíè íà îñíîâå
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ å¸ ìîðôîëîãèè,
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ïîñëåä-
ñòâèé è èñõîäîâ è, êàê ýòàï ýòèõ èññëåäî-
âàíèé, êîíòåíò-àíàëèç ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû æèâûõ ëèö ñ òàêîé òðàâìîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû çàêëþ÷åíèÿ (àêòû) ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ) ïî ïîâîäó òðàâì ãîðòàíè èç àðõèâà
ÕÎÁÑÌÝ. Ïðè ýòîì 13 ïîñòðàäàâøèì
ýêñïåðòíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â 2007–
2011 ãã. â îòäåëå ýêñïåðòèçû ïîòåðïåâøèõ,
îáâèíÿåìûõ è äðóãèõ ëèö, à øåñòè ïîñòðà-
äàâøèì – â 2006–2010 ãã. â îòäåëå êîìèññè-
îííûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ðå-
ãèñòðàöèîííûé ìåòîä – ïîëó÷åííûå äàííûå
çàíîñèëè â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ðå-
ãèñòðàöèîííûå êàðòû; ìåòîä ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà; êëèíè÷åñêèé ìåòîä – àíà-
ëèçèðîâàëè íàðóøåíèå ôóíêöèè ãîðòàíè,
äëèòåëüíîñòü ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ; ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèé – îïðåäåëÿëè õàðàêòåð
ïîâðåæäåíèé, àíàëèçèðîâàëè óñòàíîâëåí-
íóþ ýêñïåðòàìè ñòåïåíü òÿæåñòè òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç
íàáëþäåíèé ïîêàçàë, ÷òî â ñòðóêòóðå òðàâì
øåè åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé
ãîðòàíè ñîñòàâëÿåò 0,6 % ïðè ïðîâåäåíèè
ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé â îòäåëå ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ïîòåðïåâøèõ,
îáâèíÿåìûõ è äðóãèõ ëèö è 7 % â îòäåëå
êîìèññèîííûõ ýêñïåðòèç ÕÎÁÑÌÝ. Ïðåîá-
ëàäàëè òðàâìû ãîðòàíè ó ëèö ìóæñêîãî ïî-
ëà – 10 ñëó÷àåâ (52,6 % íàáëþäåíèé), áîëüøå
ïîëîâèíû ïîñòðàäàâøèõ èìåëè òðóäî-
ñïîñîáíûé âîçðàñò – 20–30 ëåò – 11 ñëó÷àåâ
(57,8 %). Ñðåäè òðàâì ãîðòàíè íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîÿò áûòîâûå òðàâìû. Ïî ìåõàíèçìó
âîçíèêíîâåíèÿ ïîâðåæäåíèé â 10 ñëó÷àÿõ
(52,6 %) èìåëî ìåñòî óäàðíîå âîçäåéñòâèå
òóïûõ òâ¸ðäûõ ïðåäìåòîâ íà øåþ (÷àùå
óäàðû ïàëüöàìè ðóê, ñæàòûìè â êóëàê, è

òóïûìè òâ¸ðäûìè ïðåäìåòàìè), â ñåìè
ñëó÷àÿõ (36,8 %) – ñäàâëåíèå øåè ðóêàìè,
â îäíîì ñëó÷àå (5,3 %) – ñäàâëåíèå øåè
ðóêàìè è ïåòëåé è åù¸ â îäíîì (5,2 %) –
âîçäåéñòâèå îñòðûõ ïðåäìåòîâ.

Õàðàêòåð âûÿâëåííûõ ïðè ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ýêñïåðòèçå ïîâðåæäåíèé ñëåäóþùèé:
ó 15 ïîñòðàäàâøèõ (78,9 %) íà øåå óñòàíîâ-
ëåíî íàëè÷èå êðîâîïîäò¸êîâ, ññàäèí, óêàçû-
âàþùèõ íà ìåñòî ïðèëîæåíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîé ñèëû; ó îäíîãî (5,3 %) èìåëè ìåñòî
ñòðàíãóëÿöèîííàÿ áîðîçäà è ññàäèíû íà øåå;
ó îäíîãî (5,3 %) – êîëîòî-ðåçàíàÿ ðàíà ëåâîé
áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè; ó òð¸õ ïîñòðàäàâ-
øèõ (15,8 %) êàêèõ-ëèáî âèäèìûõ ïîâðåæäå-
íèé íà øåå íå èìåëîñü, ÷òî çàòðóäíÿëî ïðîâå-
äåíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè.

Ïîâðåæäåíèÿ ãîðòàíè áûëè ñëåäóþ-
ùèìè: ó îäíîãî ïîñòðàäàâøåãî (5,3 %) ñ
êîëîòî-ðåçàíîé ðàíîé øåè èìåëîñü ïðîíè-
êàþùåå ðàíåíèå òðàõåè ñ ïîâðåæäåíèåì
ãîðòàíè; ó 18 ïîñòðàäàâøèõ (94,7 %) ñ òóïîé
òðàâìîé øåè óñòàíîâëåí îñòðûé ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèé ëàðèíãèò; ó 5 (26,3 %)
óñòàíîâëåíû êðîâîèçëèÿíèÿ â ãîëîñîâûå
ñâÿçêè, èõ îò¸÷íîñòü, âûÿâëåíû íàðóøåíèå
èõ ïîäâèæíîñòè ïðè ôîíàöèè, ãèïåðåìèÿ,
îò¸ê ñëèçèñòîé íàäãîðòàííèêà; ó 2 (10,5 %) –
íàðóøåíèå öåëîñòè ùèòîïîäúÿçû÷íîé ìåì-
áðàíû, ïåðåëîìû ùèòîâèäíîãî õðÿùà, îò¸ê,
êðîâîèçëèÿíèÿ â ãîëîñîâûå ñâÿçêè, íàðó-
øåíèå èõ ïîäâèæíîñòè ïðè ôîíàöèè, êðîâî-
èçëèÿíèÿ íà ñëèçèñòîé ãëîòêè; ó îäíîãî
(5,3 %) – ïåðåëîì ëåâîãî âåðõíåãî ðîæêà
ùèòîâèäíîãî õðÿùà ñî ñìåùåíèåì è îò¸êîì
ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè ùèòîâèäíîãî õðÿùà;
ó îäíîãî (5,3 %) – ðåçêèé îò¸ê, ñòåíîç ãîðòà-
íè 2-é ñòåïåíè ñ äèñôóíêöèåé å¸ íåðâíî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, êðîâîèçëèÿíèÿ â îáëà-
ñòè íàäãîðòàííèêà è â îêîëîãîðòàííîé
êëåò÷àòêå; ó îäíîãî (5,3 %) – ãåìàòîìà, îò¸ê
ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè ÷åðïàëîâèäíûõ
õðÿùåé, ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, íàðóøåíèå ãîëî-
ñîâîé ôóíêöèè; ó îäíîãî (5,3 %) ïîñòðàäàâ-
øåãî èìåëà ìåñòî ðàçëèòàÿ ãåìàòîìà ãîðòàíè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñëó÷àé
ïîñòðàäàâøåé îò ñäàâëåíèÿ øåè ïåòëåé è
ðóêàìè äåâî÷êè, 6 ëåò, ó êîòîðîé ïîìèìî
ñòðàíãóëÿöèîííîé áîðîçäû è ññàäèí íà øåå
è îñòðîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ëàðèíãèòà
ýêñïåðòàìè äèàãíîñòèðîâàíû ïðèçíàêè
ìåõàíè÷åñêîé àñôèêñèè. Ïðè ýòîì ó äåâî÷êè
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èìåëî ìåñòî ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóþùåå
íàðóøåíèå ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â áàññåéíå ïðàâîé ñðåäíå-
ìîçãîâîé àðòåðèè. Ïåðâûå ñèìïòîìû â âèäå
êëîíè÷åñêèõ ñóäîðîã ïîÿâèëèñü ñïóñòÿ äâà
äíÿ îò ìîìåíòà òðàâìû, è óæå ÷åðåç 15
äíåé ñôîðìèðîâàëñÿ òåòðàïàðåç. Ïî èñõî-
äó òðàâìû ó äåâî÷êè èìåëñÿ ëåâîñòîðîííèé
ãåìèïàðåç.

Ó äâóõ ïîñòðàäàâøèõ (10,5 %) òðàâìà
ãîðòàíè îñëîæíèëàñü ðàçâèòèåì ïåðè-
õîíäðèòà å¸ õðÿùåé; ó äâóõ (10,5 %) ïî
èñõîäó òðàâìû ãîðòàíè èìåëñÿ õðîíè÷åñêèé
ëàðèíãèò è åù¸ ó äâóõ (10,5 %) – ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèé ïàðåç ìûøö ãîðòàíè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â ïðåäî-
ñòàâëÿåìîé ýêñïåðòàì ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, â çàêëþ÷åíèÿõ
ýêñïåðòîâ íå âñåãäà äåëàåòñÿ àêöåíò íà õàðàê-
òåðå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãîðòàíè
(êàòàðàëüíûé, ãíîéíûé, ãíîéíî-íåêðîòè÷åñ-
êèé). Ïðè ïåðåëîìàõ õðÿùåé ãîðòàíè íå
óêàçûâàþòñÿ õàðàêòåð ïåðåëîìà, íàëè÷èå è
ñòåïåíü ñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ. Íå äåëàåòñÿ
àêöåíò íà íàëè÷èè è õàðàêòåðå âûâèõîâ
õðÿùåé ãîðòàíè, êîòîðûå ïðè ýòîì íàèáîëåå
÷àñòî âîçíèêàþò â ïåðñòíå÷åðïàëîâèäíîì,
ðåæå ïåðñòíåùèòîâèäíîì ñóñòàâàõ. Õàðàêòåð
óêàçàííûõ èçìåíåíèé ìîæåò âëèÿòü íà
ñòåïåíü òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé.
Â õîäå ýêñïåðòèç íå âñåãäà ïðîâîäèòñÿ òàêîå
äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êàê êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü
ïîâðåæäåíèÿ õðÿùåé ãîðòàíè. Â îòäåëüíûõ
ýêñïåðòèçàõ êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå íàïðàâëåííûõ íà
óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
ãîðòàíè, íå ïðîâîäèòñÿ. Êîíñóëüòàíò-îòîëà-
ðèíãîëîã ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íûõ ýêñïåð-
òèç ïðèâëå÷¸í ëèøü â îäíîì ñëó÷àå, à ïðè
ïðîâåäåíèè êîìèññèîííûõ – â äâóõ ñëó÷àÿõ.

Ïîâîäàìè íàçíà÷åíèÿ êîìèññèîííûõ ýêñ-
ïåðòèç â ñëó÷àÿõ òðàâì ãîðòàíè ïîñëóæèëè:

• ñîìíåíèÿ ñëåäîâàòåëÿ, àäâîêàòîâ, îáâè-
íÿåìûõ ëèö â ïðàâèëüíîñòè óñòàíîâëåííîé
ñòåïåíè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé â
õîäå ïåðâè÷íûõ ýêñïåðòèç;

• ïðîòèâîðå÷èÿ âûâîäîâ ýêñïåðòà îòíî-
ñèòåëüíî óñòàíîâëåííîãî ìåõàíèçìà òðàâì
ãîðòàíè ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîé è ïîñëå-
äóþùèõ ýêñïåðòèç;

• ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ äàííûõ î òå÷åíèè òðàâìû ãîðòàíè;

• íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ ïîñëåä-
ñòâèé ïåðåíåñ¸ííîé òðàâìû ãîðòàíè;

• îòñóòñòâèå â âûâîäàõ ïåðâè÷íîé è ïî-
ñëåäóþùåé ýêñïåðòèç îòâåòîâ íà âñå âîïðîñû
ñëåäîâàòåëÿ.

Ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòíîé
îöåíêå óñòàíîâëåíà ñëåäóþùàÿ ñòåïåíü
òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé. Òÿæêèå
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ïî êðèòåðèþ «îïàñ-
íîñòü äëÿ æèçíè» «Ïðàâèë…» óñòàíîâëåíû
â îäíîì ñëó÷àå (5,3 %) ïðîíèêàþùåé òðàâìû
òðàõåè ñ ïîâðåæäåíèåì ãîðòàíè è â îäíîì
ñëó÷àå (5,3 %) òðàâìû ãîðòàíè ñ ðàçâèòèåì
ìåõàíè÷åñêîé àñôèêñèè.

Ïîâðåæäåíèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè ïî êðè-
òåðèþ «äëèòåëüíîñòü ðàññòðîéñòâà çäîðî-
âüÿ» «Ïðàâèë…» óñòàíîâëåíû ýêñïåðòàìè â
òð¸õ ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèé ãîðòàíè (15,8 %),
ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ïåðåëîìàìè ùèòîâèä-
íîãî õðÿùà, â îäíîì íàáëþäåíèè òðàâìû
ãîðòàíè, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ å¸ ãåìàòîìîé,
îò¸êîì ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè ÷åðïàëî-
âèäíûõ õðÿùåé, â îäíîì ñëó÷àå òðàâìû
ãîðòàíè ñ ðåçêèì îò¸êîì, ñòåíîçîì å¸ 2-é ñòå-
ïåíè, äèñôóíêöèåé íåðâíî-ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà, êðîâîèçëèÿíèÿìè â îáëàñòè íàä-
ãîðòàííèêà è â îêîëîãîðòàííîé êëåò÷àòêå.
Äëèòåëüíîñòü ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ â ýòèõ
ýêñïåðòèçàõ ïîäòâåðæäàëàñü ðåçóëüòàòàìè
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, äèíà-
ìèêîé ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íà íàø
âçãëÿä, ëèøü â ýòèõ ýêñïåðòèçàõ ó÷òåíû ïîë-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàññòðîéñòâà çäî-
ðîâüÿ è èñõîäû òðàâì ãîðòàíè.

Ë¸ãêèå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, ïîâëåêøèå
çà ñîáîé êðàòêîâðåìåííîå ðàññòðîéñòâî çäî-
ðîâüÿ, óñòàíîâëåíû â ñåìè ñëó÷àÿõ  òðàâì
ãîðòàíè (36,8 %), ñîïðîâîæäàâøèõñÿ âîçíèê-
íîâåíèåì îñòðîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ëàðèí-
ãèòà, ïðè ýòîì â òð¸õ ñëó÷àÿõ ñîïðîâî-
æäàâøèõñÿ êðîâîèçëèÿíèÿìè â ãîëîñîâûå
ñâÿçêè. Âìåñòå ñ òåì, â øåñòè ñëó÷àÿõ òÿæåñòü
òðàâìû ñîîòâåòñòâîâàëà êðèòåðèÿì «Ïðà-
âèë…», à â îäíîì íàáëþäåíèè – íåò. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ïðè íàõîæäåíèè ïîñòðàäàâøåãî ñ
îñòðûì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ëàðèíãèòîì íà
ëå÷åíèè ñâûøå 21 äíÿ ýêñïåðòàì íåîáõîäèìî
áûëî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíóþ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêóþ äèàãíîñòèêó è ïðàâèëüíî
îöåíèòü èñõîä ïîâðåæäåíèÿ. Âîçìîæíî, è
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ñòåïåíü òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé áû-
ëà áû êâàëèôèöèðîâàíà, êàê ñðåäíÿÿ.

Ë¸ãêèå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ óñòàíîâ-
ëåíû ýêñïåðòàìè â ÷åòûð¸õ ñëó÷àÿõ òðàâì
ãîðòàíè (21,1 %) ñ ðàçâèòèåì îñòðûõ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ ëàðèíãèòîâ, ïðè ýòîì â äâóõ
ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîé ãåìàòîìîé ãîðòàíè, â îäíîì ñëó÷àå –
êðîâîèçëèÿíèÿìè â ãîëîñîâûå ñâÿçêè, à â
îäíîì íàáëþäåíèè – ïåðèõîíäðèòîì õðÿùåé
ãîðòàíè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ó ýêñïåðòîâ íå áûëî
äîñòàòî÷íî äàííûõ îá èñõîäàõ ïîâðåæäåíèé
ãîðòàíè, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé îöåíêè, à äîïîëíèòåëüíûõ êîíòðîëüíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îíè íå ïðî-
âåëè. Ïðè îòñóòñòâèè ñâåäåíèé îá èñõîäàõ
òðàâìû è íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåð-
òàìè äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé íåîáõî-
äèìî áûëî îòêàçàòüñÿ îò îïðåäåëåíèÿ ñòåïå-
íè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé.

Â îäíîì íàáëþäåíèè ýêñïåðòû âîçäåð-
æàëèñü îò óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé èç-çà íåñíîñíîñòè èñõî-
äà òðàâìû ñ ðàçâèòèåì îñòðîãî ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ëàðèíãèòà, ãèïåðåìèè, îò¸êà ñëè-
çèñòîé íàäãîðòàííèêà è ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ êîìèññèîííûõ ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç ñòåïåíü òÿæåñòè
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé â ÷åòûð¸õ íàáëþäå-
íèÿõ (21,1 %) îñòàâëåíà áåç èçìåíåíèé.
Â îäíîì íàáëþäåíèè (5,3 %) ñòåïåíü òÿæåñòè
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé èçìåíåíà ñ ë¸ãêîé íà
ë¸ãêóþ, ïîâë¸êøóþ çà ñîáîé êðàòêîâðåìåí-
íîå ðàññòðîéñòâî çäîðîâüÿ. Åù¸ â îäíîì
íàáëþäåíèè (5,3 %) ñòåïåíü òÿæåñòè òåëåñ-
íûõ ïîâðåæäåíèé èçìåíåíà ñ òÿæ¸ëîé íà
ë¸ãêóþ, ïîâë¸êøóþ çà ñîáîé êðàòêîâðåìåí-
íîå ðàññòðîéñòâî çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñò-
âèåì, ïî ìíåíèþ êîìèññèè ýêñïåðòîâ, îïàñ-
íûõ äëÿ æèçíè ÿâëåíèé ó ïîñòðàäàâøåãî.

Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàíà àëãîðèòì-ïðî-
ãðàììà äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ïî âûÿâëåíèþ è îáîñíîâàíèþ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
òÿæåñòè òðàâì  ãîðòàíè, ñîäåðæàùàÿ:

• àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è èñõîäîâ
òðàâì ãîðòàíè ñîãëàñíî «Ïðàâèëàì…». Íà
îñíîâå àíàëèçà âûÿâëåíû ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òÿæåñòè
òðàâì ãîðòàíè;

• óñòàíîâëåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ
òðàâì ãîðòàíè, îñîáåííîñòåé èõ êëèíè÷åñêî-

ãî òå÷åíèÿ è èñõîäîâ íà îñíîâå àíàëèçà
àðõèâíîãî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî ìàòåðèàëà;

• ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðè
àíàëèçå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî àðõèâíîãî
ìàòåðèàëà ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè; òðàê-
òîâàíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

• ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñ-
ïåðòèç îäíîâðåìåííî ñ êîìïëåêñíûì êëèíè-
÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì ïîñòðàäàâøèõ;

• îáîñíîâàíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè
òðàâìàõ ãîðòàíè.

Âûâîäû
1. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ÷¸òêèå ñóäåá-

íî-ìåäèöèíñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
òðàâì ãîðòàíè íå âûÿâëåíû, ÷òî â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðèâîäèò ê ïðîèç-
âîëüíûì òîëêîâàíèÿì «Ïðàâèë ñóäîâî-ìå-
äè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñ-
íèõ óøêîäæåíü» ýêñïåðòàìè.

2. Â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðè
ýêñïåðòèçå æèâûõ ëèö ïðåâàëèðóþò òðàâìû
ãîðòàíè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè äëÿ
æèçíè è íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíîé ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé îöåíêå èõ èñõîäîâ è ïîñëåä-
ñòâèé, ÷òî ìîæåò âûçûâàòü òðóäíîñòè ó ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ.

3. Â îòäåëüíûõ ýêñïåðòèçàõ èìååò ìåñòî
íåäîîöåíêà òðàâì ãîðòàíè ïî ñòåïåíè òÿæåñòè
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ýêñïåðòàìè, à â îòäåëü-
íûõ – ñòåïåíü òÿæåñòè çàâûøåíà.

4. Ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêå
ýêñïåðòàìè íå èñïîëüçóåòñÿ âåñü êîìïëåêñ
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ õàðàêòåðà è èñõîäà òðàâìû ãîðòàíè.

5. Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé â íàïðàâëåíèè ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîãî àíàëèçà âñåõ âîçìîæíûõ êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, èñõîäîâ òðàâì
ãîðòàíè äëÿ âûÿâëåíèÿ è îáîñíîâàíèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
âåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ îêàæóò ïîìîùü
ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ñóäåáíîé ìåäèöèíû,
ïîâûñÿò îáúåêòèâíîñòü è äîêàçàòåëüíóþ
öåííîñòü ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ, óëó÷øàò
êà÷åñòâî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè
òðàâì ãîðòàíè ïðè ýêñïåðòèçå æèâûõ ëèö.
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Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ àðõ³âíèõ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ ìàòåð³àë³â âèçíà÷åí³ ÷àñòîòà òà âèäè òðàâì
ãîðòàí³ ïðè ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³ æèâèõ îñ³á. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòíî¿
ä³àãíîñòèêè ïðè âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðàâìàìè
ãîðòàí³. Ðîçðîáëåíî àëãîðèòì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà óäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè óøêîäæåíü ãîðòàí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàâìè ãîðòàí³, ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà, âèñíîâîê åêñïåðòà, êðèòåð³¿
ä³àãíîñòèêè.

N.V. Gubin
FORENSIC-MEDICAL ESTIMATION DEGREE OF GRAVITY PHYSICAL  INJURIES
IN CASES LARYNX TRAUMAS

On the basis of studying of archival medico-legal materials, frequency and kinds of traumas of a
larynx is defined at a forensic medical examination of alive persons. It was analysed forensic-medical
expert diagnostics at definition of a degree of gravity of the physical injuries, which caused traumas of a
larynx. The algorithm of the scientific researches, which referred on perfection forensic-medical diag-
nostics damages of a larynx it was developed.

Key words: traumas of larynx, forensic-medical estimation, conclusion of expert, criteria of diagnostic.
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Ï.Â. Ðîññèéñêèé
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА КОЛИЧЕСТВЕННО-КАЧЕСТВЕННОГО
СОСТОЯНИЯ КОСТНОЙ ТКАНИ ЧЕЛЮСТЕЙ И СКЕЛЕТА У ПАЦИЕНТОВ

С МНОЖЕСТВЕННОЙ ПОТЕРЕЙ ЗУБОВ

Ïðîâåäåíî ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó 35 ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ. Âûÿâëåíî
íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè ñêåëåòà â âèäå îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà â
çàâèñèìîñòè îò íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè àäåíòèè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðîâåäåíèå
ñóáïåðèîñòàëüíîé èìïëàíòàöèè ïîçâîëèò íå òîëüêî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ, íî è óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ
æèçíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîæåñòâåííàÿ ïîòåðÿ çóáîâ, ñóáïåðèîñòàëüíàÿ èìïëàíòàöèÿ,
îñòåîïåíèÿ, îñòåîïîðîç.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îòìå÷àåòñÿ íå-
óêëîííûé ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñò-
âåííîé ïîòåðåé çóáîâ, âïëîòü äî ïîëíîãî èõ
îòñóòñòâèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 15–30 % âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Ñðåäè óêàçàííîãî
êîíòèíãåíòà íå òîëüêî ïîæèëûå ëþäè, íî è
ëèöà ñîöèàëüíî-àêòèâíîé ïðîñëîéêè îáùåñò-
âà, íóæäàþùèåñÿ â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íåñú¸ìíûìè
ïðîòåçàìè â êîðîòêèå ñðîêè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ
ñ ïîìîùüþ äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè [1–4].
Îäíàêî ìíîæåñòâåííàÿ ïîòåðÿ çóáîâ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé
òêàíè ÷åëþñòåé, íàðàñòàíèåì àòðîôèè
àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ, êîòîðûå ïðåïÿò-
ñòâóþò âíóòðèêîñòíîé èìïëàíòàöèè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, âîçìîæíîñòè áûñòðîãî ïðîòå-
çèðîâàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîïîëíèòåëüíûå
îïîðû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â êðàò÷àéøèå
ñðîêè òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñóáïåðèîñòàëüíûõ
èìïëàíòàòîâ [5–7]. Â ýòîé ñâÿçè ïðîâåäåíèå
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è âûÿâ-
ëåíèå íàðóøåíèé êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòåé

ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ âûáîðà íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîãî è ïðîãíîçèðóåìîãî ìåòîäà
äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ ñ
ìíîæåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà êëèíè÷åñêîé
áàçå êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè
ÕÌÀÏÎ îáñëåäîâàíî 35 ïàöèåíòîâ áåç
âûðàæåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ëå÷èâøèõñÿ ñ 2008 ïî
2011 ã., ñ ÷àñòè÷íîé âòîðè÷íîé àäåíòèåé,
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ìíîæåñòâåííîé ïîòåðåé
çóáîâ, âïëîòü äî ïîëíîãî èõ îòñóòñòâèÿ.
Äàííûé êîíòèíãåíò ðàçäåë¸í íà òðè êëèíè-
÷åñêèå ãðóïïû: 1-ÿ – 11 ïàöèåíòîâ ñ ïîòåðåé
äî 10 çóáîâ; 2-ÿ – 11 ïàöèåíòîâ ñ ïîòåðåé
áîëåå 10 çóáîâ äî ïîëíîé àäåíòèè íà îäíîé
èç ÷åëþñòåé, 3-ÿ – 13 ïàöèåíòîâ ñ áåççóáûìè
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ó 2 [(6,5±0,3) %], õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà: õðîíè÷åñêèé
ãàñòðèò ó 17 [(48,7±1,3) %], äèñêèíåçèÿ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó 11 ïàöèåíòîâ
[(31,2±0,5) %]. Ó âñåõ 35 (100 %) áîëüíûõ
ïðè ïàëüïàöèè óâåëè÷åíèÿ ñëþííûõ æåëåç
è ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íå
îòìå÷àëîñü. Äâèæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè íå
îãðàíè÷åíî è áåçáîëåçíåííî. Ðåçóëüòàòû
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêèõ
àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è, äàííûõ ÝÊÃ ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì ýòàïîì áû-
ëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó
çàêëþ÷åíèþ òåðàïåâòà è êàðäèîëîãà, ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøà-
òåëüñòâó íå âûÿâëåíî.

Ïðè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ó îáñëåäóåìûõ âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
îòìå÷àëè íàëè÷èå îò 1 äî 5 ìì êîñòíîãî
îáú¸ìà ÷åëþñòè äî àíàòîìè÷åñêèõ ïîëîñòåé.
Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êà÷åñòâà êîñòíîé
òêàíè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïðîâåäåíî
äåíñèòîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
íî÷íèêà è øåéêè áåäðåííîé êîñòè. Äàííûå
î êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ êîñòíîé
òêàíè ÷åëþñòåé ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï
ñ ìíîæåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ, âïëîòü äî
ïîëíîé àäåíòèè íà îäíîé èç ÷åëþñòåé,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûì â
òàáë. 3, ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé
ïîòåðåé çóáîâ, âïëîòü äî ïîëíîé àäåíòèè íà
îäíîé èç ÷åëþñòåé, îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêàÿ
÷àñòîòà óõóäøåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ

êîñòíîé òêàíè ïî III–IV òèïó (D3–D4) â âèäå
èñòîí÷åíèÿ êîðòèêàëüíîé êîñòè è óâåëè÷å-
íèÿ îáú¸ìà ðûõëîãî ãóá÷àòîãî âåùåñòâà.
Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè êîëè÷åñòâåííî-
êà÷åñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè êîñòíîé òêàíè
ñòàíîâÿòñÿ ìàëîïåðñïåêòèâíûìè ìåòîäû
ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ âíóòðèêîñòíîé
èìïëàíòàöèè. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íåñú¸ìíûõ
êîíñòðóêöèé ïðîòåçîâ â ýòèõ óñëîâèÿõ
ïîäòâåðæäàþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
ñóáïåðèîñòàëüíûõ èìïëàíòàòîâ.

Òàáëèöà 2. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà æàëîá ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ

Òàáëèöà 3. Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ

ñ ìíîæåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ, âïëîòü
äî ïîëíîé àäåíòèè íà îäíîé èç ÷åëþñòåé

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòåé ó
ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì
çóáîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîãðàôè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåîáëàäàþùèì òèïîì
êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé àäåí-
òèåé îáåèõ ÷åëþñòåé ÿâëÿåòñÿ IV òèï (D4)
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ñ òîíêèì ñëîåì êîðòèêàëüíîé êîñòè è ðûõ-
ëûì ãóá÷àòûì âåùåñòâîì, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè àðõè-
òåêòîíèêè êîñòíîé òêàíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
âíóòðèêîñòíîé èìïëàíòàöèè (òàáë. 4). Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà öåëåñî-
îáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñóáïåðèîñòàëüíûõ
èìïëàíòàòîâ. Äàííûå äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé
ïîòåðåé çóáîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

äîâàííûõ 1-é ãðóïïû ñ ÷àñòè÷íûìè äåôåê-
òàìè çóáíûõ ðÿäîâ çíà÷èòåëüíîé ïðîòÿ-
æ¸ííîñòè. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ îáíàðóæåíû íàðó-
øåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ñêåëåòà
ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå îñòåîïåíèè è îñòåî-
ïîðîçà. Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàíèå îñòåîïåíèè
íàáëþäàëîñü ñðåäè ïàöèåíòîâ 2-é è 1-é
ãðóïï. Îñòåîïîðîç ñêåëåòà ñ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé âûÿâëÿëè ó ïàöèåíòîâ 3-é êëèíè÷åñêîé
ãðóïïû ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì çóáîâ.

Âûïîëíåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé ðåçóëüòàòîâ äåíñèòîìåòðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ ïëîòíîñòè
êîñòíîé òêàíè ñêåëåòà è ñîñòîÿíèÿ ÷åëþñò-
íîé êîñòè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ìíî-
æåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ ñ ðàçëè÷íîé
àäåíòèåé (òàáë. 6.). Å¸ ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè ïëîòíîñòè
êîñòíîé òêàíè ñêåëåòà è ÷åëþñòíîé êîñòè ó
ïàöèåíòîâ ðàçíûõ ãðóïï ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
òÿæåñòè àäåíòèè. ×åì âûðàæåííåå íàðó-
øåíèå ïëîòíîñòè êîñòåé ñêåëåòà – îò îñòåî-
ïåíèè äî îñòåîïîðîçà, òåì ñëàáåå òèï êîñò-

Òàáëèöà 4. Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòåé ó ïàöèåíòîâ

ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì çóáîâ

Òàáëèöà 5. Äàííûå äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ

Ïðèìå÷àíèå. p<0,01.

Òàáëèöà 6. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÷åëþñòíîé êîñòè è ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ñêåëåòà ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ

Ïðèìå÷àíèå. p<0,01.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáë. 5, îòñóòñòâèå
íàðóøåíèé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ñêåëåòà
íàáëþäàåòñÿ ëèøü ñðåäè ìàëîé ÷àñòè îáñëå-

íîé òêàíè ÷åëþñòè è òåì çíà÷èòåëüíåé ïðî-
òÿæ¸ííîñòü äåôåêòà çóáíûõ ðÿäîâ, âïëîòü äî
ïîëíîé àäåíòèè.
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Âûâîäû
1. Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ìíî-

æåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ âûÿâëåíî íàðó-
øåíèå ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè: ïðè
íàðàñòàíèè àäåíòèè îò 10 çóáîâ äî ïîëíîãî
îòñóòñòâèÿ íà îäíîé èç ÷åëþñòåé îïðåäåëÿ-
åòñÿ äî (81,8±0,8) % îñòåîïåíèè è äî (18,2±
1,2) % îñòåîïîðîçà, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîëíûì îòñóòñòâèåì çóáîâ êà÷åñòâî êîñòíîé
òêàíè ñêåëåòà óõóäøàåòñÿ äî (30,7±0,5) %
îñòåîïåíèè è (69,3±0,8) % îñòåîïîðîçà.

2. Ñíèæåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
îðãàíèçìà îòðàæàåòñÿ íà ïðåîáëàäàíèè D3

è D4 òèïà êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ÷å-
ëþñòíîé êîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò ãðóïïó ðèñêà
äëÿ âíóòðèêîñòíîé èìïëàíòàöèè è ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîêàçàíèè ïðèìåíåíèÿ ñóá-
ïåðèîñòàëüíûõ èìïëàíòàòîâ.

3. Ïðîâåäåíèå ñóáïåðèîñòàëüíîé èì-
ïëàíòàöèè ïîçâîëèò íå òîëüêî ðàñøèðèòü
âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ
ìíîæåñòâåííîé ïîòåðåé çóáîâ, íî è ïî-
âûñèòü êà÷åñòâî æèçíè âîñòðåáîâàííîé
ïðîñëîéêè îáùåñòâà, âåäóùåé àêòèâíóþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ Ê²ËÜÊ²ÑÍÎ-ßÊ²ÑÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ ÙÅËÅÏ
² ÑÊÅËÅÒÀ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ×ÈÑËÅÍÍÎÞ ÂÒÐÀÒÎÞ ÇÓÁ²Â

Ïðîâåäåíî ðåíòãåíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíîãî ñòàíó ê³ñòêè ó 35 ïàö³ºíò³â ³ç
÷èñëåííîþ âòðàòîþ çóá³â, ó ÿêèõ âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñêåëåòà ó
âèãëÿä³ îñòåîïåí³¿ ³ îñòåîïîðîçó çàëåæíî â³ä íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ àäåíò³¿. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî
ïðîâåäåííÿ ñóáïåð³îñòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ äîçâîëèòü íå ò³ëüêè ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ç ÷èñëåííîþ âòðàòîþ çóá³â, àëå é ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷èñëåííà âòðàòà çóá³â, ñóáïåð³îñòàëüíà ³ìïëàíòàö³ÿ, îñòåîïåí³ÿ, îñòåîïîðîç.

P. V. Rossiyskiy
COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF THE QUANTITATIVE AND QUALITATIVE STATE OF BONE
TISSUE OF JAW AND SKELETON IN PATIENTS WITH MULTIPLE TOOTH LOSS

It was examined x-ray study of the quantitative and qualitative state of the bones in 35 patients with
multiple tooth loss, in which the infringement of metabolism of the bone tissue skeleton in the form of
osteopenia and osteoporosis depending on the length and location of the defect of dentition. The conclu-
sion is drawn that carrying out subperiostalny implantation will allow not only to expand possibilities of
rehabilitation of patients with multiple loss of teeth, but also to improve quality of their life.

Key words: multiple loss of teeth, subperiosteal implants, osteopenia, osteoporosis.
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²Ç ²ÑÒÎÐ²¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ÓÄÊ 617(092)(477.5)

Ç.Ï. Ïåòðîâà, Ë.È. ×óìàê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЫДАЮЩИЙСЯ ХАРЬКОВСКИЙ ХИРУРГ И ОБЩЕСТВЕННЫЙ ДЕЯТЕЛЬ
ЗАСЛУЖЕННЫЙ ПРОФЕССОР В.Ф. ГРУБЕ

Èñòîðèÿ õàðüêîâñêîé ìåäèöèíû, ïðåäïîñûëêè
áûñòðîãî ðàçâèòèÿ êîòîðîé áûëè çàëîæåíû áîëåå
200 ëåò íàçàä ñîçäàíèåì Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
ñ ìåäèöèíñêèì ôàêóëüòåòîì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãî
ñëàâíûõ ñòðàíèö. Îäíó èç íèõ âïèñàë ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòüþ âûäàþùèéñÿ õèðóðã, ó÷¸íûé, ïåäàãîã, âðà÷-
îáùåñòâåííèê Âèëüãåëüì Ô¸äîðîâè÷ Ãðóáå. Ñ åãî
èìåíåì ñâÿçàíû ðàäèêàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
õèðóðãèè â íàøåì ãîðîäå, êîòîðûå âêëþ÷èëè íîâåé-
øèå äëÿ òîãî âðåìåíè è íå óòðàòèâøèå ïîíûíå ñâî-
åãî çíà÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ íàóêè: ââåäåíèå àíòè-
ñåïòèêè è àñåïòèêè, âíåäðåíèå ïîëîñòíûõ îïåðàöèé,
ðåçêîå ñíèæåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè.
Ïî èíèöèàòèâå Â.Ô. Ãðóáå áûëà ñîçäàíà ïðîãðåñ-
ñèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ – Õàðüêîâñêîå ìåäèöèíñêîå
îáùåñòâî, îòìåòèâøåå íåäàâíî ñâî¸ 150-ëåòèå.
Áëàãîäàðÿ ïðîôåññîðó Ãðóáå ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîëó÷èë ñðåäñòâà íà
ïîñòðîéêó ÷åòûð¸õ êëèíèê, ÷òî ñäåëàëî âîçìîæíûì

íå òîëüêî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, íî è
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ ãîðîäà.

Âèëüãåëüì Ô¸äîðîâè÷ Ãðóáå ðîäèëñÿ 30 ìàÿ 1827 ã. â ñ. Íåéãóø Êóðëÿíäñêîé ãóáåðíèè â
áåäíîé ñåìüå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãîðîäñêîãî ó÷èëèùà îí â 11-ëåòíåì âîçðàñòå ïîñòóïèë
â Ðèæñêóþ ãèìíàçèþ, êîòîðóþ çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì â 1845 ã. Â òîì æå ãîäó îí ïîñòóïèë
â Äåðïòñêèé óíèâåðñèòåò (Äåðïò – íûíå ã. Òàðòó â Ýñòîíèè) íà áîãîñëîâñêèé ôàêóëüòåò, íî
÷åðåç ãîä ïåðåø¸ë íà ìåäèöèíñêèé. Áóäó÷è ñòóäåíòîì äâóõ ïîñëåäíèõ êóðñîâ, Â.Ô. Ãðóáå
äîáèëñÿ òàêèõ óñïåõîâ â ìåäèöèíñêèõ íàóêàõ, ÷òî áûë äîïóùåí ê ðàáîòå îðäèíàòîðà â õèðóð-
ãè÷åñêîé è ãëàçíîé êëèíèêàõ. Â ãîä îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà, â 1850 ã., îí çàùèòèë äèññåðòàöèþ
è áûë óäîñòîåí ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíû, à â 1851 ã. çàùèòèë åù¸ îäíó äèññåðòàöèþ, ïîëó÷èâ
ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû è õèðóðãèè.

Îêîí÷èâ óíèâåðñèòåò, Â.Ô. Ãðóáå, êàê êàç¸ííîêîøòíûé ñòóäåíò, ïîñòóïèë íà ìîðñêóþ
ñëóæáó è â 1852 ã. áûë íàçíà÷åí âðà÷îì íà ôðåãàò «Êàì÷àòêà», íà êîòîðîì ñîâåðøèë äâóõëåòíåå
ïëàâàíèå. Âî âðåìÿ ñòîÿíîê êîðàáëÿ â çàðóáåæíûõ ïîðòàõ îí ïîñåùàë óíèâåðñèòåòñêèå ãîðîäà
è çíàêîìèëñÿ ñ êëèíèêàìè è ãîñïèòàëÿìè, ïîïîëíÿÿ ñâî¸ îáðàçîâàíèå.

             Â.Ô. Ãðóáå (1894 ã.)
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    * Â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü óòâåðæäåíèå, ÷òî «ñîïåðíèêîì» Â.Ô. Ãðóáå â êîíêóðñå íà êàôåäðó
áûë Þ.Ê. Øèìàíîâñêèé. Ïî-âèäèìîìó, Ì.Á. Ôàáðèêàíò [8], îïèñûâàÿ ñîáûòèÿ 70-ëåòíåé äàâíîñòè,
ïðèâ¸ë ýòîò ôàêò, ïîíàäåÿâøèñü íà ïàìÿòü: èìÿ Þ.Ê. Øèìàíîâñêîãî êàê ó÷åíèêà Í.È. Ïèðîãîâà áûëî
øèðîêî èçâåñòíî, è, êîãäà ðå÷ü çàøëà î ïðåòåíäåíòå, ðåêîìåíäîâàííîì Í.È. Ïèðîãîâûì, àâòîð äîïóñòèë
íåòî÷íîñòü. Îäèí èç àâòîðîâ ïóáëèêóåìîé ñòàòüè â ðàáîòå [5] ïîä âëèÿíèåì àâòîðèòåòà ó÷åíèêà Â.Ô.Ãðóáå
Ì.Á. Ôàáðèêàíòà ïîâòîðèë ýòî óòâåðæäåíèå. Ïðè áîëåå ãëóáîêîé ïðîðàáîòêå âîïðîñà íàìè îòäàíî
ïðåäïî÷òåíèå ñâåäåíèÿì, èçëîæåííûì â õðîíèêå ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïî ãîäàì [1, ñ. 53], èáî àâòîð
å¸, Ì.À. Ïîïîâ, èçâåñòíûé ñâîåé ïåäàíòè÷íîé òî÷íîñòüþ, ïîëüçîâàëñÿ: 1) àðõèâîì Õàðüêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà è 2) «Çàïèñêàìè Èìïåðàòîðñêîãî Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà» çà âñå ãîäû èçäàíèÿ ïî
1904 ã. âêëþ÷èòåëüíî, ò. å. äîêóìåíòàìè òîãî âðåìåíè, êîãäà ïðîõîäèë âûøåóïîìÿíóòûé êîíêóðñ. Êðîìå
òîãî, Ì.À.Ïîïîâ ïðèâîäèò òàêèå ïîäðîáíîñòè î êîíêóðñå, ïî÷åðïíóòü êîòîðûå ìîæíî áûëî òîëüêî èç
ïîäëèííûõ äîêóìåíòîâ, ïîýòîìó èìåííî åãî äàííûå ìû ñî÷ëè äîñòîâåðíûìè.

Íàñòîé÷èâîñòü Â.Ô. Ãðóáå â îâëàäåíèè çíàíèÿìè íå îñòàëàñü íåçàìå÷åííîé, è â 1854 ã. îí
áûë íàçíà÷åí îðäèíàòîðîì, à ÷åðåç ïîëãîäà – ïîìîùíèêîì ãëàâíîãî âðà÷à Êðîíøòàäòñêîãî
âîåííîãî ãîñïèòàëÿ. Â 1855 ã. åìó áûëî ïîðó÷åíî çàâåäîâàíèå õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ãîñïèòàëÿ íà 1000 êðîâàòåé, êóäà åæåäíåâíî ïîñòóïàëî îêîëî 50 áîëüíûõ. Ìîëîäîé õèðóðã
èñïîëüçîâàë øèðîêîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè, îòêðûâøååñÿ ïåðåä íèì, íå òîëüêî äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ îïåðàòèâíîé òåõíèêè, íî è äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè. Â 1854–1856 ãã. Â.Ô. Ãðóáå áûëî ïîðó÷åíî ðóêîâîäèòü ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè
ïî îïåðàòèâíîé õèðóðãèè äëÿ ìîðñêèõ âðà÷åé è ÷èòàòü ôåëüäøåðàì äåñìóðãèþ. Òîãäà è
ïðîÿâèëñÿ ó íåãî èíòåðåñ ê ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòå. Âî âðåìÿ Êðûìñêîé âîéíû
(1853–1856 ãã.) Â.Ô. Ãðóáå íàçíà÷èëè ãëàâíûì õèðóðãîì Êðîíøòàäòà, Ðåâåëÿ (íûíå Òàëëèíí)
è Ñâåàáîðãà ñ ãëàâíûì ìåñòîïðåáûâàíèåì â Êðîíøòàäòå. Íî Ãðóáå, ñòðåìèâøèéñÿ ê
äîáðîñîâåñòíîìó âûïîëíåíèþ âðà÷åáíûõ îáÿçàííîñòåé, à íå òîëüêî ê ïðîäâèæåíèþ ïî
ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, ïîäàë äîêëàäíóþ çàïèñêó, â êîòîðîé äîêàçûâàë ôèçè÷åñêóþ
íåâîçìîæíîñòü áûòü îäíîâðåìåííî â ñòîëü äàëåêî îòñòîÿùèõ äðóã îò äðóãà ìåñòàõ.
Åãî àðãóìåíòû âîçûìåëè äåéñòâèå, è îí áûë îñòàâëåí ãëàâíûì õèðóðãîì â Êðîíøòàäòå. Ïî
îêîí÷àíèè âîéíû Ãðóáå ïðîäîëæàë âîåííóþ ñëóæáó, íî, íåñìîòðÿ íà áîëüøèå âîçìîæíîñòè
êàðüåðíîãî ðîñòà, íå ÷óâñòâîâàë óäîâëåòâîðåíèÿ. Âñ¸ áîëåå íàñòîé÷èâî âëåêëà åãî ê ñåáå
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü [1].

Âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ ëþáèìûì äåëîì âñêîðå ïîÿâèëàñü. Â 1858 ã. Õàðüêîâñêèé
óíèâåðñèòåò îáúÿâèë êîíêóðñ íà âàêàíòíóþ äîëæíîñòü ïðîôåññîðà õèðóðãè÷åñêîé êàôåäðû.
Â.Ô. Ãðóáå ïîäàë ðàáîòó íà êîíêóðñ, ïðî÷èòàë òðè ïðîáíûå ëåêöèè â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé
àêàäåìèè â Ïåòåðáóðãå è 28 ìàðòà 1859 ã. áûë åäèíîãëàñíî èçáðàí ýêñòðàîðäèíàðíûì
ïðîôåññîðîì ïî êàôåäðå îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè. Êðîìå íåãî íà
êàôåäðó ïðåòåíäîâàëè åù¸ 3 õèðóðãà, ñðåäè êîòîðûõ áûë Ïàáî*, ðåêîìåíäîâàííûé ìèíèñòðó
Í.È. Ïèðîãîâûì, íî Ñîâåò Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà îòäàë ïðåäïî÷òåíèå Â.Ô. Ãðóáå [1].
Ñîâåò ïðîôåññîðîâ â ñâî¸ì âûáîðå íå îøèáñÿ. Î÷åíü áûñòðî íà÷èíàþùèé ïðîôåññîð çàâîåâàë
ïðî÷íûé àâòîðèòåò ó êîëëåã è óæå ÷åðåç ïîëãîäà (22 ñåíòÿáðÿ 1859 ã.) áûë èçáðàí îðäèíàðíûì
ïðîôåññîðîì òîé æå êàôåäðû [1]. Ñ ýòîãî âðåìåíè â òå÷åíèå 39 ëåò äåÿòåëüíîñòü Â.Ô. Ãðóáå
áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ Õàðüêîâîì è Õàðüêîâñêèì óíèâåðñèòåòîì. Ìîëîäîé, íî óæå âïîëíå
ñëîæèâøèéñÿ õèðóðã, ñäåëàâøèé îêîëî 10 000 îïåðàöèé, âçÿëñÿ çà ïðåîáðàçîâàíèå êàôåäðû,
ñ òåì ÷òîáû ïðèâåñòè å¸ â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè íàóêè. Òåñíàÿ, íåáëàãîóñòðîåííàÿ,
íàõîäÿùàÿñÿ â âåòõîì çäàíèè êëèíèêà ðàçèòåëüíî èçìåíèëàñü, íàñòîëüêî, ÷òî âûçûâàëà
óäèâëåíèå è âîñõèùåíèå ñîâðåìåííèêîâ. Âñå íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ íàóêè â ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ
ðàí è îïåðèðîâàíèÿ ñìåëî âíåäðÿëèñü ïðîôåññîðîì Ãðóáå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Áóäó÷è
áåççàâåòíî ïðåäàííûì õèðóðãèè, îí îñíîâíóþ òÿæåñòü îïåðàòèâíîé ðàáîòû áðàë íà ñåáÿ.
Â îò÷¸òå î ðàáîòå ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè, ïîäàííîì Â.Ô. Ãðóáå â 1867 ã., ïðèâåäå-
íû äàííûå, ÷òî çà ýòîò ïåðèîä â êëèíèêå âûïîëíåíû 458 îïåðàöèé, èç íèõ ïðîôåññîðîì 423 [1].
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Ìíîãîå ñäåëàë Â.Ô. Ãðóáå è äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ õèðóðãèè. Åãî òàëàíòëèâûé
ó÷åíèê Í.Ï. Òðèíêëåð ïèñàë: «Ñ âñòóïëåíèåì â ÷èñëî ïðåïîäàâàòåëåé ìîëîäîãî, ýíåðãè÷íîãî
è âûñîêîîáðàçîâàííîãî õèðóðãà Â.Ô. Ãðóáå äåÿòåëüíîñòü ôàêóëüòåòñêîé æèçíè ñèëüíî îæè-
âèëàñü. Õîòÿ îí è áûë èçáðàí ôàêóëüòåòîì è ñîâåòîì íà êàôåäðó êëèíè÷åñêîé õèðóðãèè, íî ïî
ïðèåçäå ñâî¸ì â Õàðüêîâ â òå÷åíèå äâóõ ëåò, äî âîçâðàùåíèÿ È.Ê. Çàðóáèíà èç-çà ãðàíèöû,
÷èòàë êóðñ òåîðåòè÷åñêîé õèðóðãèè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îáðàçåö áëåñòÿùèõ,
ýíöèêëîïåäè÷åñêè ïðîäóìàííûõ ñòðàíè÷åê ïî ðàçíûì îòäåëàì õèðóðãèè» [1].

Çàíÿâ ïðî÷íîå ìåñòî â ïðîôåññîðñêîé êîëëåãèè è çàñëóæèâ ðåïóòàöèþ âûñîêî-
îáðàçîâàííîãî õèðóðãà ñ øèðîêîé ýðóäèöèåé, Â.Ô. Ãðóáå íåóòîìèìî ïðîäîëæàë óãëóáëÿòü è
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè çíàíèÿ. Êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ îí èñïîëüçîâàë äëÿ çàãðàíè÷íûõ íàó÷íûõ
êîìàíäèðîâîê. Îí ïîñåòèë Ãåðìàíèþ, Àâñòðèþ, Ôðàíöèþ, Àíãëèþ, Øîòëàíäèþ, Ïðóññèþ,
ïðè÷¸ì çíàêîìèëñÿ íå òîëüêî ñ êðóïíûìè íàó÷íûìè öåíòðàìè Åâðîïû, íî îñòàíàâëèâàëñÿ è â
äðóãèõ ãîðîäàõ, ãäå ðàáîòàëè èçâåñòíûå êëèíèöèñòû è áîëüíè÷íûå âðà÷è. Èç ïðåäñòàâëåííîãî
ó÷¸íûì â ôàêóëüòåò îò÷¸òà âèäíî, ÷òî îí íå îãðàíè÷èâàë ñâîèõ íàó÷íûõ èíòåðåñîâ òîëüêî
ïðåäìåòàìè ñâîåé îñíîâíîé ñïåöèàëüíîñòè – õèðóðãèåé è îôòàëüìîëîãèåé, íî èçó÷àë
ôèçèîëîãèþ, íîðìàëüíóþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ, ãèíåêîëîãèþ, ëàðèíãîëîãèþ,
âíóòðåííèå, êîæíûå, íåðâíûå áîëåçíè, îðòîïåäèþ [1].

Ãëóáîêèå ïîçíàíèÿ Â.Ô. Ãðóáå â ðàçíîîáðàçíûõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû áûëè èçâåñòíû è
öåíèìû åãî êîëëåãàìè ïî ôàêóëüòåòó, òàê ÷òî åìó íà âðåìÿ îòñóòñòâèÿ ïîñòîÿííîãî çàâåäóþùåãî
ïîðó÷àëè ðóêîâîäñòâî äðóãèìè êàôåäðàìè. Â 1862 ã. îí â òå÷åíèå ïîëóãîäà çàâåäîâàë
àêóøåðñêîé êëèíèêîé, à âåñü 1872 ã. – òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêîé [1].

Ïðîäîëæàë ïðîôåññîð Ãðóáå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è â îáëàñòè âîåííîé õèðóðãèè. Âî âðåìÿ
ôðàíêî-ïðóññêîé âîéíû â 1870 ã. îí ðàáîòàë â àíãëèéñêîì îòäåëå Êðàñíîãî Êðåñòà. Îí ïîñåòèë
âñå ðåçåðâíûå ëàçàðåòû, äåòàëüíî îçíàêîìèëñÿ ñ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû â íèõ, ñ îñîáåííîñòÿìè
óõîäà çà ðàíåíûìè è ñïîñîáàìè èõ òðàíñïîðòèðîâêè. Íàêîïëåííûé îïûò îí ïðèìåíèë âî âðåìÿ
ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû â 1877 ã., ïðèíÿë ó÷àñòèå â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà Êàâêàçå,
çàòåì â Çàäóíàéñêîé àðìèè, âî âðåìÿ ñðàæåíèÿ ïîä Ïëåâíîé (íûíå Ïëåâåí), çàâåäîâàë
äèâèçèîííûì ëàçàðåòîì, ïåðåâÿçî÷íûì ïóíêòîì, âðåìåííûì ãîñïèòàëåì, à âåðíóâøèñü â
Õàðüêîâ, ðóêîâîäèë îòäåëåíèåì íà 25 êðîâàòåé äëÿ òÿæåëîðàíåíûõ, îðãàíèçîâàííûì ìåñòíûì
ôèëèàëîì Êðàñíîãî Êðåñòà [1].

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîìàíäèðîâêè íà òåàòð âîåííûõ äåéñòâèé Âèëüãåëüì Ô¸äîðîâè÷ âåðíóëñÿ
ê ëþáèìîé ïðåïîäàâàòåëüñêîé è ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé õèðóð-
ãè÷åñêîé êëèíèêè Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Êîãäà â 1877 ã. èñò¸ê 25-ëåòíèé ñðîê åãî ñëóæáû,
ïðîôåññîð Ãðóáå áûë îñòàâëåí ôàêóëüòåòîì â øòàòå åù¸ íà 5 ëåò, à çàòåì åãî îñòàâëÿëè íà
ñëóæáå êàæäîå ïÿòèëåòèå âïëîòü äî åãî ñìåðòè [1].

Â 1893 ã. ïðè ïðîèçâîäñòâå ñåïòè÷åñêîé îïåðàöèè Ãðóáå çàðàçèëñÿ, ïåðåí¸ñ òÿæåëåéøóþ
áîëåçíü, ïîñëå êîòîðîé çäîðîâüå åãî îêàçàëîñü ïîäîðâàííûì. Íî îí íå îñòàâëÿë ðàáîòó, èáî
ìûñëü ïðîâåñòè îñòàòîê æèçíè â áåçäåÿòåëüíîñòè áûëà åìó íåñòåðïèìà. Ïðè ìàëåéøåì
ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè îí çàäûõàëñÿ, íî âñ¸ æå åõàë â êëèíèêó è ø¸ë íà îïåðàöèþ. Çàíÿòèå
ëþáèìûì äåëîì âëèâàëî â íåãî íîâûå ñèëû. Åãî ó÷åíèê Ì.Á. Ôàáðèêàíò î ïîñëåäíåì ïåðèîäå
æèçíè ó÷èòåëÿ âñïîìèíàë: «…Îí ñîâåðøåííî ïðåîáðàæàëñÿ, êîãäà âõîäèë â îïåðàöèîííóþ è
áðàëñÿ çà íîæ. Ýòî áûëà ïîáåäà äóõà íàä òåëîì. Ïåðåä íàìè îïÿòü âûðàñòàëà âåëè÷åñòâåííàÿ
ôèãóðà òîãî Ãðóáå, êîòîðûé â áëåñòÿùåì ïåðèîäå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèë â âîñòîðã
äàæå ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ» [1]. Ñëåäóÿ ñâîåìó âûñîêîìó ïðèçâàíèþ, çàìå÷àòåëüíûé âðà÷ è ó÷¸-
íûé äî ïîñëåäíèõ äíåé æèçíè íå ïðåêðàùàë ïîìîãàòü áîëüíûì è ó÷èòü ìîëîä¸æü íåë¸ãêîìó
ìàñòåðñòâó õèðóðãà. Óìåð çàñëóæåííûé ïðîôåññîð Âèëüãåëüì Ô¸äîðîâè÷ Ãðóáå 28 àïðåëÿ
1898 ã.

Êàê ïðàêòèêóþùèé õèðóðã è ïðåïîäàâàòåëü õèðóðãèè Â.Ô. Ãðóáå ïðèîáð¸ë ïðî÷íûé è
çàñëóæåííûé àâòîðèòåò â ãëàçàõ  êàê êîëëåã-ïðîôåññîðîâ è ñòóäåíòîâ â Õàðüêîâå è Ðîññèè,
òàê è âî ìíåíèè çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïî ñëó÷àþ 35-ëåòíåãî þáèëåÿ åìó ïðèñëà-
ëè ïðèâåòñòâèÿ Äæ. Ëèñòåð èç Ëîíäîíà, Æ. Øàðêî èç Ïàðèæà, Ð. Âèðõîâ è Ý. Áåðãìàí èç Ãåðìà-
íèè, Â.Ë. Ãðóáåð è Â.Ê. Àíðåï èç Ïåòåðáóðãà, Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèé è À.À. Áîáðîâ èç Ìîñê-
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âû è äð. [2].Ñïàñåíèå çäîðîâüÿ è æèçíè ñòðàæäóùèõ, ñòåêàâøèõñÿ ê íåìó ñî âñåõ êîíöîâ
îãðîìíîé ñòðàíû è áóêâàëüíî îñàæäàâøèõ åãî êëèíèêó, ïðîôåññîð Ãðóáå íå îòäåëÿë îò çàäà÷
ïðåïîäàâàíèÿ – ïåðåäà÷è ñâîåãî ìíîãîëåòíåãî îïûòà áóäóùèì õèðóðãàì. Ýòà îñîáåííîñòü
ïîäõîäà âðà÷à-ïåäàãîãà ê çàäà÷àì õèðóðãèè îòìå÷åíà â àäðåñå õàðüêîâñêèõ âðà÷åé ïî ñëó÷àþ
35-ëåòèÿ åãî íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ïðàçäíîâàíèè, ñîñòîÿâøåìñÿ 17 ÿíâàðÿ
1888 ã., àäðåñ ýòîò ïðî÷èòàë ïðîô. Ë.Ë. Ãèðøìàí. Âîò îòðûâîê èç àäðåñà: «Âñåãäà Âû ñòàðàëèñü
ñîãëàñîâàòü öåëè ëå÷åáíûå ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè çàäà÷àìè, íå ýêñïëóàòèðóÿ êëèíè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë, êàê æåðòâó õèðóðãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà: ùàäÿ áîëüíîãî, èçó÷àÿ âåñü êîìïëåêñ ïðåäñòàâ-
ëÿåìûõ ñèìïòîìîâ, òùàòåëüíî è ñòðîãî êðèòèêóÿ äîñòîèíñòâà îòäåëüíûõ ïðèïàäêîâ è æàëîá,
ñòàðàòåëüíî ðàçáèðàÿ ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê òîìó èëè äðóãîìó ñïîñîáó ëå÷åíèÿ è
èçáèðàÿ òîò, êîòîðûé, ñîãëàñíî íàó÷íûì âîççðåíèÿì, ïðèíèìàëñÿ çà ëó÷øèé, – Âû ïðèó÷àëè
ñëóøàòåëåé ê çðåëîìó ðàçáîðó òîé ñëîæíîé çàäà÷è, êàêóþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåçíü. Ñìåëûé
è ïðåäïðèèì÷èâûé îïåðàòîð, õëàäíîêðîâíûé, ñïîêîéíûé è íàõîä÷èâûé â ìèíóòû óãðîæàþùåé
áîëüíîìó îïàñíîñòè, Âû, òåì íå ìåíåå, âñåãäà ñìîòðåëè íà õèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíò, êàê íà
îáîþäîîñòðîå îðóäèå, ñïîñîáíîå ñòîëüêî æå ïîìî÷ü â óìåëûõ, ñêîëüêî è ïîâðåäèòü â
íåîïûòíûõ ðóêàõ. ßâëÿÿñü õóäîæíèêîì îïåðàòèâíîé òåõíèêè, Âû ñòðîãî äåðæàëèñü ïðàâèëà –
ïðèâèòü ó÷åíèêàì òó ìûñëü, ÷òî õèðóðãèÿ – íå òîëüêî íàóêà, íî è èñêóññòâî, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ
òåõíèêà ñêëàäûâàåòñÿ èç ìàññû ìåëî÷íûõ ïðè¸ìîâ è ÷òî òî÷íîå ñîáëþäåíèå ïîñëåäíèõ
îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêîå, íî è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îïåðàöèè» [2]. Õîòåëîñü
ïðèâåñòè ýòó öèòàòó öåëèêîì, èáî â íåé âûäåëåíû ïðèíöèïû ïîäõîäà ê õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ, êîòîðûìè Â.Ô. Ãðóáå ïîëüçîâàëñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå è êîòîðûå ñîçäàëè åìó ñëàâó
õèðóðãà-÷óäîòâîðöà, áëàãîäåòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Åãî ó÷åíèê ïðîô. À.Ã. Ïîäðåç âñïîìèíàë:
«Íóæíî áûòü î÷åâèäöåì è ó÷àñòíèêîì ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Âèëüãåëüìà Ô¸äîðîâè÷à
Ãðóáå, ÷òîáû èìåòü ïîíÿòèå î òîì íåîáû÷àéíîì äîâåðèè, êîòîðîå îí óìåë âñåëÿòü â ñâîèõ
ïàöèåíòîâ: ïî÷òè íå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü ïðèìåðîâ, ÷òîáû åãî ïàöèåíòû îòêàçûâàëèñü îò
îïåðàöèè, åñëè ïðîôåññîð Ãðóáå íàõîäèë íóæíûì ïðîèçâîäñòâî òàêîâîé; ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âåðà â åãî èñêóññòâî áûëà òàê âåëèêà, ÷òî íèêàêàÿ îïåðàöèÿ íå êàçàëàñü íåâîçìîæíîþ â åãî
ðóêàõ, è ìíîãèå áîëüíûå ïðèíèìàëè åãî îòêàç îò îïåðàöèè ñ íåäîâåðèåì, íå äîïóñêàÿ, ÷òî
ñóùåñòâóþò ïðåäåëû è äëÿ åãî èñêóñíîé ðóêè» [3].

Îäíèì èç ïðèìåðîâ îãðîìíîãî àâòîðèòåòà Âèëüãåëüìà Ô¸äîðîâè÷à â ñðåäå ðîññèéñêèõ
õèðóðãîâ ìîæåò ñëóæèòü òîò ôàêò, ÷òî íà êîíñèëèóì ê òÿæåëîáîëüíîìó Í.È. Ïèðîãîâó íàðàâíå
ñ Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèì áûë ïðèãëàø¸í è Â.Ô. Ãðóáå [4].

Âñ¸ íîâîå, ïåðåäîâîå, ÷òî ïîÿâëÿëîñü â íàóêå òîãî âðåìåíè, ÷ðåçâû÷àéíî áîãàòîì
îòêðûòèÿìè è äîñòèæåíèÿìè, ïðèâëåêàëî ê ñåáå âíèìàíèå ïðîôåññîðà Ãðóáå. Îí îáëàäàë
óäèâèòåëüíûì óìåíèåì îïðåäåëÿòü íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü êàê íîâûõ ìåòîäîâ,
òàê è íîâûõ èäåé è, óáåäèâøèñü â èõ ýôôåêòèâíîñòè, èñïîëüçîâàòü â ñâîåé êëèíèêå è íà
ôàêóëüòåòå. Óæå â 1862 ã. îí âûñòóïèë ñ ïðåäëîæåíèåì îá óñòðîéñòâå ãîñïèòàëüíîé
õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè â ãîðîäñêîé áîëüíèöå. Ýòà èäåÿ ñìîãëà áûòü ðåàëèçîâàíà òîëüêî â
1877 ã. ñîçäàíèåì ãîñïèòàëüíûõ êëèíèê (òåðàïåâòè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé) â áîëüíèöå
Êðàñíîãî Êðåñòà, êîòîðûå â 1879 ã. áûëè ïåðåâåäåíû â Àëåêñàíäðîâñêóþ áîëüíèöó (íûíå 1-ÿ
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ). Â 1870 ã. Â.Ô. Ãðóáå àêòèâíî ïîääåðæàë Ë.Ë. Ãèðøìàíà, êîòîðûé
õîäàòàéñòâîâàë îá îðãàíèçàöèè ãëàçíîé êëèíèêè, ÷òî è áûëî ðåàëèçîâàíî â 1872 ã. [5].

Âïåðâûå â Õàðüêîâå â êëèíèêå Â.Ô. Ãðóáå â 1867 ã. áûë ââåä¸í àíòèñåïòè÷åñêèé ñïîñîá
îïåðèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ðàí. Â åãî æå êëèíèêå â 1890 ã. áûë óñòàíîâëåí ñòåðèëèçàöèîííûé
àïïàðàò, ÷òî îçíàìåíîâàëî äëÿ õàðüêîâñêîé õèðóðãèè ïåðåõîä ê åù¸ áîëåå ïðîãðåññèâíîìó
ñïîñîáó – àñåïòèêå. Âî âíåäðåíèè àñåïòèêè â ïðàêòèêó âìåñòå ñ Â.Ô. Ãðóáå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
åãî ó÷åíèêè Í.Ï. Òðèíêëåð, Ì.Ì. Êóçíåöîâ, Í.Í. Ôèëèïïîâ [5]. Ïî îò÷¸òàì î ðàáîòå êëèíèêè
ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàêèå áëàãîòâîðíûå äëÿ áîëüíûõ èçìåíåíèÿ â èñõîäàõ ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëè
â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ýòèõ ñïîñîáîâ. Òàê, ïðè óäàëåíèè êàìíåé â äîàíòèñåïòè÷åñêèé ïåðèîä
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 13 %, â àíòèñåïòè÷åñêèé – 7 %, â àñåïòè÷åñêèé – 1 %; ïðè
ëàïàðîòîìèÿõ – ñîîòâåòñòâåííî 40, 15 è 2 % [5].
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Ââåäåíèå àíòèñåïòèêè è àñåïòèêè îòêðûëî âîçìîæíîñòü øèðîêîãî ðàçâèòèÿ ïîëîñòíîé
õèðóðãèè, â ÷àñòíîñòè àáäîìèíàëüíîé. Åù¸ â äîàíòèñåïòè÷åñêèé ïåðèîä â àïðåëå 1864 ã.
Â.Ô. Ãðóáå ïðîèçâ¸ë îâàðèîòîìèþ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. Ýòî áûëà ïåðâàÿ â Óêðàèíå è
âòîðàÿ â Ðîññèè óñïåøíàÿ îâàðèîòîìèÿ [6]. Â àñåïòè÷åñêóþ ýðó Ãðóáå øèðîêî îïåðèðîâàë íà
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ïðîèçâ¸ë ñïëåíýêòîìèþ, õîëåöèñòýêòîìèþ, íåôðýêòîìèþ, ñòðóìýêòîìèþ
è äðóãèå îïåðàöèè íà ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå [5]. Ãðóáå ïåðâûì îïóáëèêîâàë
ñîîáùåíèå î ðàçðàáîòàííîì èì ìåòîäå ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè îãíåñòðåëüíûõ ðàí [9]. Âìåñòå ñ
À.Ã. Ïîäðåçîì îí ïåðâûì íà÷àë ïðîâîäèòü ðåçåêöèþ ñóñòàâîâ ïðè êîñòíîì òóáåðêóë¸çå.
Â.Ô. Ãðóáå ïî ïðàâó ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îäíèì èç îñíîâàòåëåé ó÷åíèÿ î ãðûæàõ [6].

Â ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå ñàìèì ïðîôåññîðîì è åãî ó÷åíèêàìè áûëè
èññëåäîâàíû è ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû àíåñòåçèè. Â.Ô. Ãðóáå èçó÷èë è èñïîëüçîâàë
çàêèñü àçîòà (1871), ïðîâ¸ë ïåðâóþ â Õàðüêîâå îïåðàöèþ ïîä íàðêîçîì çàêèñüþ àçîòà. Åìó
ïðèíàäëåæèò ðàáîòà «Ê ó÷åíèþ î õëîðîôîðìèðîâàíèè» (1897). Èç åãî êëèíèêè â 1886 ã. âûøëà
ðàáîòà Ô.ß. Áàðñêîãî, â êîòîðîé ñîîáùàëîñü î ìåñòíîì ïðèìåíåíèè 1–2%-íîãî ðàñòâîðà
êîêàèíà ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãèõ íåñëîæíûõ îïåðàöèé [5].

Â 1896 ã. äëÿ êëèíèêè Â.Ô. Ãðóáå áûë ïðèîáðåò¸í áîëüøîé èíäóêöèîííûé àïïàðàò
Ðóìêîðôà è âñå íåîáõîäèìûå ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé, ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì îòêðûòèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ öåëåé [7]. Óìåñòíî
íàïîìíèòü, ÷òî îòêðûòèå x-ëó÷åé, óäîñòîåííîå Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, áûëî ñäåëàíî Â.Ê. Ðåíò-
ãåíîì â 1895 ã. Òàê â î÷åðåäíîé ðàç ïðîÿâèëèñü îòìå÷åííûå ñîâðåìåííèêàìè ïðîçîðëèâîñòü
Â.Ô. Ãðóáå, óìåíèå îöåíèòü çíà÷èìîñòü âñåãî íîâîãî, ÷òî ïîÿâëÿëîñü â ëèòåðàòóðå.

Ïðîôåññîð Â.Ô. Ãðóáå ñîçäàë íàó÷íóþ øêîëó, ïîäãîòîâèë âûäàþùèõñÿ õèðóðãîâ-ó÷¸íûõ,
êîòîðûå ïðîäîëæàëè ðàçâèâàòü åãî èäåè è ïðèíöèïû. Ó÷åíèêàìè Â.Ô. Ãðóáå áûëè
Í.Ï. Òðèíêëåð, À.Ã. Ïîäðåç, À.È. Äóäóêàëîâ, Ì.Ì. Êóçíåöîâ, Á.Ã. Ïðæåâàëüñêèé, Ì.Á. Ôàá-
ðèêàíò, Í.Í. Ôèëèïïîâ è ìíîãèå äðóãèå òàëàíòëèâûå õèðóðãè [5].

Îãðîìíûé àâòîðèòåò è âñåîáùåå óâàæåíèå ñîçäàëà ïðîôåññîðó Ãðóáå åãî ìíîãîñòîðîííÿÿ
îáùåñòâåííî ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ âûõîäèëà äàëåêî çà ðàìêè óíèâåðñèòåòñêèõ äåë,
áëàãîäåòåëüíî âëèÿëà íà æèçíü ãîðîäà.

Áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå è ñîäåéñòâèþ Â.Ô. Ãðóáå êðîøå÷íûé ïðèþò ñåñò¸ð ìèëîñåðäèÿ,
ñóùåñòâîâàâøèé òîãäà â ãîðîäå, áûë â 1886 ã. ïðåîáðàçîâàí â Õàðüêîâñêóþ îáùèíó ñåñò¸ð
ìèëîñåðäèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà è ïðè íåé îòêðûòà àìáóëàòîðíàÿ ëå÷åáíèöà ñ áåñïëàòíîé âûäà÷åé
ëåêàðñòâ áåäíûì áîëüíûì. Ñ îòêðûòèåì ëå÷åáíèöû ïðîô. Ãðóáå ïðèíÿë íà ñåáÿ çàâåäîâàíèå
è ðóêîâîäèë åþ â òå÷åíèå áîëåå 12 ëåò. Îí áûë òîâàðèùåì ïðåäñåäàòåëÿ Õàðüêîâñêîãî îòäåëà
Êðàñíîãî Êðåñòà. Â.Ô. Ãðóáå ïðèëîæèë ìíîãî ñèë è ýíåðãèè ê ñîçäàíèþ ñòàöèîíàðíîé áîëüíè-
öû ïðè Îáùèíå, ýòî íà÷èíàíèå áûëî ïðåòâîðåíî â æèçíü, íî óæå ïîñëå êîí÷èíû
ïðîôåññîðà [10].

Íåîñïîðèìîé çàñëóãîé Â.Ô. Ãðóáå ïåðåä âðà÷åáíîé îáùåñòâåííîñòüþ Õàðüêîâà è ãîðîäîì
â öåëîì áûëî åãî ó÷àñòèå â ñîçäàíèè è äåÿòåëüíîñòè Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà.
Âñêîðå ïîñëå ïðèåçäà â Õàðüêîâ, â ñåíòÿáðå 1860 ã. Â.Ô. Ãðóáå âûñòóïèë ïåðåä ãîðîäñêèìè
âðà÷àìè è ïðîôåññîðàìè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ñ ïðåäëîæåíèåì îá ó÷ðåæäåíèè îáùåñòâà,
÷òî âñòðåòèëî ãîðÿ÷óþ ïîääåðæêó. Â.Ô. Ãðóáå âìåñòå ñ Â.À. Ôðàíêîâñêèì è Ã.Ñ. Ðûíäîâñêèì
ñîñòàâèëè ïðîåêò óñòàâà, êîòîðûé áûë óòâåðæä¸í â ìàðòå 1861 ã., à 27 ìàÿ ñîñòîÿëîñü ïåðâîå
çàñåäàíèå îáùåñòâà. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè Õàðüêîâñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî
ïîñòàâèëî ïåðåä ñîáîé áëàãîðîäíóþ öåëü íå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü íàó÷íîìó è ïðàêòè÷åñêîìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîèõ ÷ëåíîâ, íî è íàëàäèòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ ñëîÿì
íàñåëåíèÿ ãîðîäà. Ïðîôåññîð Ãðóáå áûë ìíîãîëåòíèì ïðåäñåäàòåëåì Õàðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà: â 1864–1867 è 1869–1889 ãã., â 1891 ã. îí áûë èçáðàí ïîæèçíåííûì
ïî÷¸òíûì ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ îáùåñòâà, îðãàíèçîâàííûå
â ýòè ãîäû, áûëè ñîçäàíû ïðè äåÿòåëüíîì ó÷àñòèè Â.Ô. Ãðóáå. Ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ó÷ðåäèëî
àìáóëàòîðíóþ ëå÷åáíèöó (1863), áîëüíèöó (1885), Ïàñòåðîâñêèé èíñòèòóò (1887), Õèìèêî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèé èíñòèòóò (1887), Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò (1889). Â íàó÷íîé æèçíè
îáùåñòâà Â.Ô. Ãðóáå òàêæå ïðèíèìàë ñàìîå äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå. Îí ñäåëàë íà åãî çàñåäàíèÿõ
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ìíîãî äîêëàäîâ, èìåâøèõ ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.
Â îöåíêå âëèÿíèÿ Â.Ô. Ãðóáå íà äåÿòåëüíîñòü
Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà åãî
ñîâðåìåííèêè áûëè åäèíîäóøíû: «Âñå ãëàâ-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ Îáùåñòâà, åãî íàïðàâëåíèå è
òðàäèöèè âîçíèêëè ïðè í¸ì è ïðè åãî ó÷àñòèè
[11]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Õàðüêîâñêîå
ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî îêàçàëî îãðîìíîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îáùåñòâåííî-ìåäèöèí-
ñêîé ìûñëè äàëåêî çà ïðåäåëàìè Õàðüêîâà.

Îñåíüþ 1888 ã. Â.Ô. Ãðóáå ïðåäñòàâèëàñü
âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü åù¸ îäíî áëàãîå äåëî,
ïðèíåñøåå íåñîìíåííóþ ïîëüçó óíèâåðñèòåòó
è íàñåëåíèþ ãîðîäà. Ýòà âîçìîæíîñòü ïîÿâè-
ëàñü áëàãîäàðÿ èñêëþ÷èòåëüíîìó îðãàíèçà-
òîðñêîìó òàëàíòó Âèëüãåëüìà Ô¸äîðîâè÷à,
êîòîðûé îí ïðîÿâèë ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì âî âðåìÿ êðóøåíèÿ
èìïåðàòîðñêîãî ïîåçäà 17 îêòÿáðÿ 1888 ã. Îá
ýòîì îí íàïèñàë áðîøþðó [12], â êîòîðîé ñðàçó
îãîâîðèë, ÷òî ñòàâèë öåëüþ îïèñàòü òîëüêî
ìåäèöèíñêèå âîïðîñû, íå êàñàÿñü ïðè÷èí è
ñîáûòèé ñàìîãî êðóøåíèÿ. Ïðàâäà, Â.Ô. Ãðóáå âñêîëüçü çàìåòèë, ÷òî ñîáûòèÿ ýòè ñðàçó îáðîñëè
ëåãåíäàìè, êîòîðûå ïîäõâàòèëà ïðåññà. Êðóøåíèå ïîåçäà, â êîòîðîì èìïåðàòîð Àëåêñàíäð III
ñ ñåìü¸é âîçâðàùàëñÿ èç Êðûìà â ñòîëèöó, ïðîèçîøëî íåäàëåêî îò Õàðüêîâà, ó ñòàíöèè Áîðêè.
Ýòà êàòàñòðîôà ïîòðÿñëà âñþ ñòðàíó. Å¸ ìàñøòàáû áûëè âåñüìà çíà÷èòåëüíû: 21 ÷åëîâåê áûë
óáèò, 23 ïîëó÷èëè ñåðü¸çíûå ðàíåíèÿ (íàñòîëüêî ñåðü¸çíûå, ÷òî äâîå èç íèõ óìåðëè â áîëüíèöå),
ó 14 áûëè ë¸ãêèå ðàíåíèÿ. Èìïåðàòîðñêàÿ ñåìüÿ íå ïîñòðàäàëà, â îçíàìåíîâàíèå ÷åãî âî âñåõ
õðàìàõ Ðîññèè ïðîøëè áëàãîäàðñòâåííûå áîãîñëóæåíèÿ. Èç ñîïðîâîæäàâøèõ öàðÿ ëèö ïîñòðà-
äàë îäèí ÷åëîâåê – áàðîí Ê.È. Øåðíâàëü – êîñâåííûé âèíîâíèê ïðîèñøåäøåãî, èáî ñëóæèë
ãëàâíûì èíñïåêòîðîì ðîññèéñêèõ æåëåçíûõ äîðîã. Îñòàëüíûå ðàíåíûå áûëè èç îáñëóæèâàþ-
ùåãî ïåðñîíàëà: ëàêåè, ïîâàðà, îôèöèàíòû, ñëóæàùèå íà êóõíå, êîíäóêòîðû, ñëåñàðè è äð.

Ó÷ðåæäåíèÿ Õàðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà

Ñðàçó æå ïîñëå êàòàñòðîôû áûëà ïîäíÿòà
òðåâîãà, è âñêîðå ê ìåñòó êðóøåíèÿ ïðèáûëî
îêîëî 100 ñîëäàò ïåõîòíîãî Ïåíçåíñêîãî ïîëêà
ñî ñâîèìè îôèöåðàìè. Íåìåäëåííî ïîä
ðóêîâîäñòâîì èìïåðàòîðà ñîëäàòû ïðèñòóïèëè
ê îñâîáîæäåíèþ ðàíåíûõ è óáèòûõ èç-ïîä
îáëîìêîâ ðàçáèòûõ âàãîíîâ. Âñêîðå ðàíåíûå
áûëè ðàçìåùåíû âíèçó íàñûïè, ïîä îòêîñàìè.

Ïîãîäà â òîò äåíü áûëà íåíàñòíàÿ è â
òå÷åíèå äíÿ òîëüêî óõóäøàëàñü: ø¸ë ïðîëèâ-
íîé äîæäü, äóë õîëîäíûé, ïðîíèçûâàþùèé
âåòåð, à ðàíåíûå ëåæàëè íà ìîêðîì ãëèíèñòîì
äíå áàëêè. Ïî ïðèêàçàíèþ èìïåðàòîðà ðàçâå-
äåíû áûëè êîñòðû, ðàíåíûå ïðèêðûòû çàïàñ-
íûìè øèíåëÿìè ñîëäàò. Èç çàäåðæàííîãî íà
ñò. Áîðêè òîâàðíî-ïàññàæèðñêîãî ñîñòàâà,
ïðîïóñêàâøåãî èìïåðàòîðñêèé ïîåçä, âûñà-
äèëè ïàññàæèðîâ, à ñàì ñîñòàâ îòïðàâèëè ê ìå-
ñòó êðóøåíèÿ. Â í¸ì íàõîäèëèñü ðàáî÷èå,

Êàðòà Õàðüêîâñêîé îáëàñòè
(â ëåâîì íèæíåì óãëó ñòàíöèÿ Áîðêè)
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êîòîðûå äîëæíû áûëè ïîìî÷ü ñîëäàòàì ïîãðóçèòü ïîñòðàäàâøèõ â âàãîíû. Ñ íèìè ïðèåõàë
è âðà÷, äîêòîð Áèðþêîâè÷, ó êîòîðîãî ñ ñîáîé áûë òîëüêî êàðìàííûé íàáîð èíñòðóìåíòîâ è
íåìíîãî ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà. Ïðèáûâøèå ðàíåå ôåëüäøåðû èìåëè ëèøü íåìíîãî âàòû è
ìàðëè. Íè îäíîãî èç ñîâðåìåííûõ àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå íå
îêàçàëîñü. Òî åñòü íàáëþäàëàñü ñòàâøàÿ äóðíîé òðàäèöèåé ðîññèéñêàÿ íåðàçáåðèõà è
íåðàñòîðîïíîñòü. Âðà÷, ââèäó íåäîñòàòêà áèíòîâ è ìàðëè, âûíóæäåí áûë îãðàíè÷èòüñÿ
ïåðåâÿçêàìè òîëüêî íàèáîëåå òÿæ¸ëûõ ðàíåíûõ. Îí çàíÿëñÿ ïåðåíîñêîé ðàíåíûõ è óáèòûõ.
Íåîïûòíûå ñîëäàòû, íå ïîäãîòîâëåííûå ê ðîëè ñàíèòàðîâ, äîëæíû áûëè ïîäíÿòü íà íàñûïü
áîëåå 10 ìåòðîâ âûñîòîé ïî ìîêðîìó ñêîëüçêîìó ñêëîíó 37 ÷åëîâåê è 21 ì¸ðòâîå òåëî. Êîãäà
ýòà ðàáîòà áûëà çàêîí÷åíà, íà íîâîì ìåñòå ñíîâà ðàçâåëè êîñòðû, ÷òîáû õîòü íåìíîãî ñîãðåòü
êî÷åíåþùèõ ðàíåíûõ.

Èìïåðàòîðñêàÿ ñåìüÿ ïðîÿâèëà çàâèäíîå áëàãîðîäñòâî. Èìïåðàòîð îñòàâàëñÿ âîçëå ðàíåíûõ
äî òåõ ïîð, ïîêà ïîñëåäíèé èç íèõ íå áûë ïåðåíåñ¸í â âàãîí. Èìïåðàòðèöà, ïîñêîëüêó
ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà áûëî ìàëî, ïåðåäàëà äëÿ ýòîé öåëè ÷èñòîå ïîñòåëüíîå áåëü¸,
ñîõðàíèâøååñÿ â óöåëåâøèõ âàãîíàõ. Îíà æå ïðèñëàëà âèíî, êîíüÿê, õëåá è ñûð äëÿ
ïîäêðåïëåíèÿ ñèë ðàíåíûõ. Èìïåðàòîðñêàÿ ÷åòà îáîøëà âñåõ ðàíåíûõ, óòåøàÿ è îáîäðÿÿ èõ.

Îñîáåííî òÿæ¸ëîé îêàçàëàñü ðàáîòà ïî ïîãðóçêå ïîñòðàäàâøèõ â âàãîíû. Äâåðè â íèõ áûëè
íàñòîëüêî óçêèìè, ÷òî íè íîñèëêè, íè äèâàí÷èêè èç ðàçáèòûõ âàãîíîâ íå âõîäèëè òóäà.
Ïðèøëîñü âîñïîëüçîâàòüñÿ äîñêîé îò ðàçáèòîãî ñòîëà èç èìïåðàòîðñêîé ñòîëîâîé, íà êîòîðîé
ñ òðóäîì óäàâàëîñü ïðîäâèíóòü ðàíåíûõ ñêâîçü óçêîå äâåðíîå îòâåðñòèå. Ïðè÷¸ì ýòî ìîæíî
áûëî ñäåëàòü, òîëüêî ïîäíÿâ èìïðîâèçèðîâàííûå íîñèëêè âûøå óðîâíÿ ïåðèë. Äëÿ ýòîãî âîçëå
êàæäîãî âàãîíà ñîîðóæàëè îñîáûå ïîäñòàâêè äëÿ íîñèëüùèêîâ, êîòîðûå ïîäíèìàëè äîñêó ñ
ðàíåíûì è ïåðåäàâàëè äðóãîé ãðóïïå ñîëäàò, íàõîäèâøèõñÿ íà ïëîùàäêå. Äëÿ òàêîé ïîãðóçêè
íà êàæäîãî ðàíåíîãî òðåáîâàëîñü íå ìåíåå 12 ÷åëîâåê.

Ê êîíöó ïîãðóçêè ïðèáûë èç Õàðüêîâà ñàíèòàðíûé ïîåçä Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ,
â êîòîðîì áûë òîëüêî îäèí âàãîí, ïðèñïîñîáëåííûé äëÿ ïåðåâîçêè òÿæåëîðàíåíûõ. Òóäà è
ïåðåíåñëè ÷åòâåðûõ íàèáîëåå îïàñíî ïîñòðàäàâøèõ.

Êîãäà âñå ðàíåíûå áûëè ðàçìåùåíû â âàãîíàõ, à ì¸ðòâûå ïîãðóæåíû â ïåðåäíèé âàãîí,
îáà ïîåçäà áûëè ñöåïëåíû è îòïðàâëåíû â Õàðüêîâ. Íà ñò. Áîðêè ýòîò ïîåçä âñòðåòèëñÿ ñ
ýêñòðåííûì ñîñòàâîì, â êîòîðîì åõàëà ãðóïïà óíèâåðñèòåòñêèõ õèðóðãîâ âî ãëàâå ñ Â.Ô. Ãðóáå.
Ïðîôåññîð ïîëó÷èë òåëåãðàììó, âûçûâàâøóþ åãî íà ìåñòî êðóøåíèÿ, òîëüêî â 4 ÷àñà äíÿ
(êðóøåíèå ïðîèçîøëî â 13 ÷àñîâ ïîïîëóäíè), à óæå â ïîëîâèíå ïÿòîãî âûåõàë ñ ýêñòðåííûì
ïîåçäîì ñî ñâîèìè îðäèíàòîðàìè (Òðèíêëåðîì, Ðàêîâñêèì, Êîíîíåíêî, Äåìüÿíîâûì è
Ãåððàòîì) è íåñêîëüêèìè ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè ÷åòâ¸ðòîãî êóðñà.

Ìåñòî êðóøåíèÿ èìïåðàòîðñêîãî ïîåçäà
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Ñ ýòîãî âðåìåíè â îêàçàíèè ïîìîùè ðàíåíûì ïðîèçîø¸ë êðóòîé ïåðåëîì. Ïðîôåññîð Ãðóáå
ïðèâ¸ç ñ ñîáîé áîëüøîé çàïàñ ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà è àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à òàêæå
íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû. Ýêñòðåííûé ïîåçä ïðèáûë íà ñò. Áîðêè â 17.45, ãäå çàñòàë äëèííûé
ñîñòàâ, ïåðåïîëíåííûé ðàíåíûìè è óáèòûìè. Ïðåæäå âñåãî Â.Ô.Ãðóáå îòïðàâèë òåëåãðàììó
îðäèíàòîðàì ñâîåé êëèíèêè  ñ ðàñïîðÿæåíèåì ïðèãîòîâèòü êðîâàòè äëÿ ïðè¸ìà ðàíåíûõ. Îäíîé
ãðóïïå ïðèïèñûâàëîñü âûåõàòü íà âîêçàë ñ íîñèëêàìè, à äðóãîé ïðèãîòîâèòü ñâåæèé
ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë, ïîñòåëüíîå è íàòåëüíîå áåëüå è ò. ä.

Èìåÿ â ñâî¸ì ðàñïîðÿæåíèè ìíîãèõ ïîìîùíèêîâ, Â.Ô. Ãðóáå íàëàäèë îòâå÷àþùóþ
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì. Ïåðåõîäÿ èç âàãîíà â âàãîí, îí îñìàòðèâàë
ðàíåíîãî è äàâàë ðàñïîðÿæåíèÿ, êàêàÿ êîíêðåòíî ïîìîùü òîìó òðåáóåòñÿ. Ïîñëå òùàòåëüíîé
î÷èñòêè ðàíû è å¸ äåçèíôåêöèè íàêëàäûâàëè ñâåæóþ ïîâÿçêó. Ïðîô. Ãðóáå ïîñòîÿííî ñëåäèë
çà ïðàâèëüíûì èñïîëíåíèåì ïðåäïèñàííîãî. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü óâåðåííî, áûñòðî, óìåëî,
îíà ïðîäîëæàëàñü è âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïîåçäà ê Õàðüêîâó. Çà ýòîò ñðîê âñåì ðàíåíûì çàíîâî
áûëà îêàçàíà òåïåðü óæå êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Îáðàáîòêà ðàí áûëà
ïðîâåäåíà íàñòîëüêî íàä¸æíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðàâèëàìè àíòèñåïòèêè, ÷òî ó
ìíîãèõ ðàíåíûõ ïîñëåäóþùåå çàæèâëåíèå ïðîøëî áåç ëèõîðàäêè è êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé.

Òîò÷àñ ïî ïðèáûòèè íà âîêçàë ïðîô. Ãðóáå çàíÿëñÿ âûñàäêîé ðàíåíûõ ñ ïîåçäà. Äëÿ
ñîêðàùåíèÿ ïóòè òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ êàæäûé âàãîí ïî î÷åðåäè ïîäàâàëñÿ êî âõîäó
â èìïåðàòîðñêèå ïîìåùåíèÿ, è ðàíåíûå íà íîñèëêàõ îñòîðîæíî ïåðåíîñèëèñü íà âîêçàë.

Îðäèíàòîðû ñîîáùèëè Â.Ô. Ãðóáå, ÷òî â êëèíèêå äëÿ ïðè¸ìà ðàíåíûõ óäàëîñü îñâîáîäèòü
9 êðîâàòåé. Òîãäà îí çàíÿëñÿ ðàñïðåäåëåíèåì áîëüíûõ: â ðóêîâîäèìóþ èì ôàêóëüòåòñêóþ
õèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó áûëè îòïðàâëåíû 9 òÿæåëîðàíåíûõ; òîëüêî îäíîãî óìèðàþùåãî,
êîòîðûé áû íå âûíåñ äëèòåëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè, îòïðàâèëè â Àëåêñàíäðîâñêóþ áîëüíèöó,
êóäà îòíåñëè åù¸ òðîèõ ïîñòðàäàâøèõ; â æåëåçíîäîðîæíóþ áîëüíèöó îòïðàâèëè 10 ÷åëîâåê;
14 ëåãêîðàíåíûõ äëÿ îòäûõà è ïåðåâÿçêè áûëè îòïðàâëåíû â Àëåêñàíäðîâñêóþ è æåëåçíî-
äîðîæíóþ áîëüíèöû, íà äðóãîé äåíü îíè óåõàëè.

Ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì Â.Ô. Ãðóáå êàæäîãî ðàíåíîãî îñòîðîæíî óêëàäûâàëè
íà íîñèëêè è 4 íîñèëüùèêà íåñëè èõ â ôàêóëüòåòñêóþ õèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó, êîòîðàÿ
íàõîäèëàñü äàëåêî îò âîêçàëà – íà Óíèâåðñèòåòñêîé ãîðêå. Ãðóïïó ñîïðîâîæäàëè åù¸ 4 ÷åëîâåêà,
êîòîðûå äîëæíû áûëè ñìåíÿòü óñòàâøèõ íîñèëüùèêîâ. Ðó÷íàÿ ïåðåíîñêà áûëà èçáðàíà, ÷òîáû
èçáåæàòü òðÿñêè íà áóëûæíûõ ìîñòîâûõ, ìó÷èòåëüíîé äëÿ ïîñòðàäàâøèõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
èìåëè ïåðåëîìû.

Êîãäà âñå ðàíåíûå ïîä íàáëþäåíèåì Â.Ô. Ãðóáå áûëè îòïðàâëåíû â áîëüíèöû, îí ïîðó÷èë
äîêòîðó Êîíîíåíêî îðãàíèçîâàòü îáìûâàíèå óáèòûõ (21 ÷åëîâåê) è ïðîñëåäèòü çà èñïîëíåíèåì
âñåõ õðèñòèàíñêèõ îáðÿäîâ, ïîñêîëüêó íà ñëåäóþùèé äåíü èõ òåëà â ãðîáàõ íóæíî áûëî
îòïðàâèòü â Ïåòåðáóðã.

Ïîñëå ýòîãî ïðîô. Ãðóáå îêîëî 10 ÷àñîâ âå÷åðà îòïðàâèëñÿ â êëèíèêó, ÷òîáû ëè÷íî
ïðîñëåäèòü çà îêîí÷àòåëüíûì ýòàïîì îáðàáîòêè ðàí ïîñòðàäàâøèõ. Ðàíåíûå áûëè ñíîâà
âíèìàòåëüíî îñìîòðåíû. Êàæäàÿ öàðàïèíà ðàññìàòðèâàëàñü êàê âîçìîæíûé èñòî÷íèê
èíôåêöèè. Ïðîô. Ãðóáå íàðàâíå ñî âñåìè ñâîèìè îðäèíàòîðàìè çàíèìàëñÿ òùàòåëüíîé î÷èñòêîé
è äåçèíôåêöèåé ïîâðåæäåíèé. Ïîñëå ýòîãî âñåì ðàíåíûì áûëè íàëîæåíû àíòèñåïòè÷åñêèå
ïîâÿçêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïðîöåäóðå ó÷àñòâîâàëî áîëüøîå ÷èñëî âðà÷åé, ðàáîòà çàòÿíóëàñü
íà òðè ÷àñà ñ ëèøíèì, è ðàíåíûå, êîòîðûõ íàêîðìèëè è íàïîèëè, òîëüêî â ïîëîâèíå âòîðîãî
íî÷è cìîãëè ïîëó÷èòü äîëãîæäàííûé îòäûõ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, åäâà ïðèäÿ â ñåáÿ îò ïåðåæèòîãî, ðàíåíûå çàÿâèëè ïðîô. Ãðóáå è
âðà÷àì, ÷òî èìïåðàòîð îáåùàë ïîñåòèòü èõ â áîëüíèöå. È õîòÿ âðà÷è íå î÷åíü â ýòî âåðèëè,
ðàíåíûå òâåðäî ñòîÿëè íà ñâî¸ì.

×åðåç äåíü ïîñëå êðóøåíèÿ, 19 îêòÿáðÿ, æèòåëè Õàðüêîâà ñòàëè çàïîëíÿòü Óíèâåðñèòåòñêóþ
óëèöó, æåëàÿ ïðèâåòñòâîâàòü èìïåðàòîðñêóþ ñåìüþ. Èõ îæèäàíèÿ íå áûëè íàïðàñíûìè.
Ñíà÷àëà öàðñêàÿ ñåìüÿ ïîñåòèëà áëèæàéøóþ ê ñòàíöèè æåëåçíîäîðîæíóþ áîëüíèöó. Âûñîêèõ
îñîá ñîïðîâîæäàëè ïðîôåññîðà óíèâåðñèòåòà – Â.Ô. Ãðóáå è È.Ê. Çàðóáèí, ðóêîâîäèòåëü ãîñïè-
òàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè, ðàñïîëîæåííîé â Àëåêñàíäðîâñêîé áîëüíèöå. Àëåêñàíäð III
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è óòåøàÿ êàæäîãî èç íèõ. Äëÿ âñÿêîãî íàøëîñü ó íèõ ñîñòðàäàòåëüíîå ñëîâî è îáîäðÿþùàÿ
óëûáêà» [12].

Âûéäÿ èç êëèíèêè è ïîñåòèâ Óíèâåðñèòåòñêóþ öåðêîâü, öàðñòâóþùèå îñîáû îòïðàâèëèñü
â Àëåêñàíäðîâñêóþ áîëüíèöó, ãäå òàêæå îáîøëè è óòåøèëè íàõîäèâøèõñÿ òàì ðàíåíûõ.

Ïîñåùåíèå ýòî îêàçàëî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äóøåâíîå ñîñòîÿíèå è çäîðîâüå ðàíåíûõ.
Ïðîô. Ãðóáå ïèøåò: «Åñëè áû êòî-íèáóäü óâèäåë ðàíåíûõ â òîò äåíü, îí ïðèøåë áû, íàâåðíîå,
ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî âñå îíè ïîëó÷èëè ë¸ãêèå ïîâðåæäåíèÿ».

Äåéñòâèòåëüíî, ñòîíû è âçäîõè óñòóïèëè ìåñòî äóøåâíîìó óäîâëåòâîðåíèþ è ñïîêîé-
ñòâèþ; ëèöà îæèâèëèñü, ïîëèëàñü áåñåäà, òî÷íî êðóøåíèå ñëó÷èëîñü äàâíûì-äàâíî» [12].
Òàêàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïåðåìåíà ê ëó÷øåìó â ñîñòîÿíèè ðàíåíûõ óäèâèëà è îáðàäîâàëà
Â.Ô. Ãðóáå. Îí âûñêàçàë óâåðåííîñòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â íàñòðîåíèè
ñïîñîáñòâîâàëè áîëåå ñêîðîìó âûçäîðîâëåíèþ ðàíåíûõ. Â ýòîì íàáëþäåíèè ìîæíî íàéòè
äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå âëèÿíèÿ ïñèõèêè íà òåëåñíîå çäîðîâüå. Íå ñëó÷àéíî âîåííûå

Áðîøþðà Â.Ô. Ãðóáå

ñ èìïåðàòðèöåé îáîøëè âñåõ ðàíåíûõ, íàéäÿ äëÿ
êàæäîãî ñëîâà óòåøåíèÿ. Çàòåì öàðñêàÿ ñåìüÿ
íàïðàâèëàñü â ôàêóëüòåòñêóþ õèðóðãè÷åñêóþ êëè-
íèêó, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë Â.Ô. Ãðóáå.

Âîçëå óíèâåðñèòåòñêîé öåðêâè è õèðóðãè÷åñêîé
êëèíèêè óëèöà áûëà çàïðóæåíà ëþäüìè. Ïîä çâîí
êîëîêîëîâ íà óãëó Óíèâåðñèòåòñêîé óëèöû ïîêàçàëàñü
îòêðûòàÿ êîëÿñêà, â êîòîðîé åõàëè èìïåðàòîð ñ
ñóïðóãîé è ñûíîâüÿìè. Äîëãî íå ñòèõàëè âîñòîðæåí-
íûå êðèêè ñîáðàâøåãîñÿ íàðîäà, ñîòíè ðóê ïðîòÿ-
ãèâàëèñü ê öàðñòâóþùèì îñîáàì, òàê ÷òî îíè íå ìîãëè
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïðîéòè â âîðîòà. Íàêîíåö,
èìïåðàòîðñêàÿ ñåìüÿ âîøëà â ïàëàòû ïðè çâóêàõ «óðà»
ñî ñòîðîíû ñîáðàâøèõñÿ ñòóäåíòîâ è âðà÷åé.

Â.Ô. Ãðóáå îïèñûâàåò òî âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå
ïðîèçâåëî íà ðàíåíûõ ïðîÿâëåííîå ê íèì âíèìàíèå
öàðñêîé ñåìüè: «Òîëüêî òîò ìîæåò ñåáå ñîñòàâèòü
íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì, êòî âèäåë ýòè ñèÿ-
þùèå ëèöà, ýòè òîðæåñòâóþùèå óëûáêè, ýòè âîñõè-
ù¸ííûå âçîðû… Èõ âåëè÷åñòâà ñîáëàãîâîëèëè
îòäåëüíî îáîéòè âñåõ ïîñòðàäàâøèõ, ðàññïðàøèâàÿ

Óíèâåðñèòåòñêèé ôëèãåëü (ñëåâà), â êîòîðîì
ðàñïîëàãàëèñü ïåðâûå êëèíèêè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà

(ñïðàâà óíèâåðñèòåòñêàÿ öåðêîâü)

õèðóðãè çàìåòèëè, ÷òî ðàíû â ïîáåæäà-
þùåé àðìèè çàæèâàþò áûñòðåå, ÷åì â
àðìèè, òåðïÿùåé ïîðàæåíèå.

Ïîëîæèòåëüíûé äóøåâíûé íàñòðîé
ðàíåíûõ, òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà
ìàëåéøèìè èçìåíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
èõ çäîðîâüÿ, ïîñòîÿííûé âðà÷åáíûé
íàäçîð, îñóùåñòâëÿåìûé Â.Ô. Ãðóáå,
÷åé àâòîðèòåò îïûòíåéøåãî õèðóðãà
áûë íåïðåðåêàåì äëÿ âðà÷åé åãî êëè-
íèêè, ñâîåâðåìåííî âíîñèìûå êîððåê-
òèâû â ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, çàáîòëèâûé
óõîä ïðèâåëè ê ïðåêðàñíûì ðåçóëü-
òàòàì: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðàíå-
íûõ çà äâà ìåñÿöà íàñòîëüêî ïîïðà-
âèëèñü ïîñëå ñåðü¸çíûõ ïîâðåæäåíèé,
÷òî ñìîãëè âåðíóòüñÿ ê ìåñòàì ñâîåé
ñëóæáû.
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Ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ êðóøåíèåì èìïåðàòîðñêîãî ïîåçäà, èìåëè äàëåêî èäóùèå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Äåëî â òîì, ÷òî êëèíèêè, ðàçâ¸ðíóòûå â ñòàðûõ òåñíûõ
çäàíèÿõ, íå óäîâëåòâîðÿëè íè ïîòðåáíîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ïðè çíà÷èòåëüíî âîçðîñøåì ÷èñëå
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, íè íóæäû íàñåëåíèÿ ãîðîäà è ãóáåðíèè â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Óíèâåðñèòåò íåîäíîêðàòíî îáðàùàëñÿ â Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ñ îáîñíîâàí-
íûìè ïðîøåíèÿìè î âûäåëåíèè ñðåäñòâ íà ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ êëèíèê, íî ïîëó÷àë îòêàç.
È òîëüêî âìåøàòåëüñòâî öàðÿ, âîî÷èþ óáåäèâøåãîñÿ â íåïðèãîäíîñòè ñòàðûõ êëèíèê, ïîìîãëî
â ðåøåíèè ïðîáëåìû. Îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò Â.Ô. Ãðóáå, ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé åãî
ïîìîùíèêîâ, áûñòðî íàëàæåííàÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðîèçâåëè
âïå÷àòëåíèå íà Àëåêñàíäðà III. Ïîñëå äîêëàäà ïðîô. Ãðóáå, äàâàâøåãî ïîÿñíåíèÿ î ñîñòîÿíèè
ðàíåíûõ âî âðåìÿ âèçèòà èìïåðàòîðñêîé ñåìüè â åãî êëèíèêó, Àëåêñàíäð III äàë ðàçðåøåíèå
íà ïîñòðîéêó íîâûõ êëèíèê.

Ñîâðåìåííèêè âûñêàçûâàëè òâ¸ðäîå óáåæäåíèå, ÷òî èìåííî ëè÷íîå âëèÿíèå Â.Ô. Ãðóáå,
åãî íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå è çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîçâåäåíèè íîâûõ êëèíèê ïîçâîëèëè
îñóùåñòâèòüñÿ ýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîìó äëÿ óíèâåðñèòåòà ïðîåêòó.

Îñåíüþ 1893 ã. â ñîâåòå óíèâåðñèòåòà ðåøàëñÿ âîïðîñ î âîçâåäåíèè êëèíèê íà ïðèíàäëå-
æàùåé óíèâåðñèòåòó çåìëå ïî Ñóìñêîìó øîññå (íûíå òåððèòîðèÿ Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû). Â äåêàáðå òîãî æå ãîäà áûë ðàññìîòðåí è îäîáðåí ãåíåðàëüíûé ïëàí íàìå÷åííûõ
ê ñòðîèòåëüñòâó êëèíèê. Â 1896 ã. ïîñòðîéêà áûëà çàêîí÷åíà è óíèâåðñèòåò ïîëó÷èë
4 äâóõýòàæíûõ, ïðîñòîðíûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ íîâåéøèì òðåáîâàíèÿì íàóêè çäàíèÿ, â êîòîðûõ
ðàçìåñòèëèñü êëèíèêè: òåðàïåâòè÷åñêàÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ, àêóøåðñêàÿ è ãëàçíàÿ. Åñëè ðàíüøå
äëÿ ðàñøèðåíèÿ êëèíèê óíèâåðñèòåò âûíóæäåí áûë àðåíäîâàòü ìàëî ïðèãîäíûå ïîìåùåíèÿ,
òî òåïåðü êëèíèêè áûëè ðàçâ¸ðíóòû â ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ íóæä ïðåïîäàâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ çäàíèÿõ. Êîëè÷åñòâî êðîâàòåé â óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèêàõ óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì
â ïîëòîðà ðàçà. Çäàíèÿ êëèíèê áûëè ïîñòðîåíû íàñòîëüêî äîáðîòíî, ÷òî äâà èç íèõ âûäåðæàëè
íàäñòðîéêó åù¸ äâóõ ýòàæåé, íå ïðèâåäøóþ ê íàðóøåíèþ èõ ïðî÷íîñòè. Îíè è ñåé÷àñ
ïðîäîëæàþò ñëóæèòü ëþäÿì.

Ê ñîæàëåíèþ, äîëãî ðàáîòàòü â íîâîé êëèíèêå Â.Ô. Ãðóáå íå ïðèøëîñü: 28 àïðåëÿ 1898 ã.
îí ñêîí÷àëñÿ. Óâàæåíèå è ëþáîâü õàðüêîâ÷àí ê Âèëüãåëüìó Ô¸äîðîâè÷ó çðèìî ïðîÿâèëèñü âî

Ëèñò èç âûïóñêíîãî àëüáîìà ñ ôîòîãðàôèÿìè íîâûõ êëèíèê óíèâåðñèòåòà
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âðåìÿ åãî ïîõîðîí, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëè âñå âûñøèå äîëæíîñòíûå ëèöà ãîðîäà
è ãóáåðíèè, âñå ïðîôåññîðà óíèâåðñèòåòà è áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ. Çà åãî ãðîáîì
øëî íåñêîëüêî òûñÿ÷ ãîðîæàí [13].

Ïðèìåð ãëóáîêîãî áëàãîãîâåíèÿ, êîòîðîå ïèòàëè ê Âèëüãåëüìó Ô¸äîðîâè÷ó èñöåë¸ííûå
èì ëþäè, ïðèâîäèò â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ åãî ó÷åíèê ïðîô. Ì.Á. Ôàáðèêàíò: «Îí îïåðèðîâàë
íàñòîÿòåëÿ ìîíàñòûðÿ â Ñâÿòûõ Ãîðàõ. Ïîñëåäíèé ìíîãîêðàòíî ïðèãëàøàë ñâîåãî öåëèòåëÿ ê
ñåáå â ãîñòè, îáåùàÿ óñòðîèòü åìó ðûáíóþ ëîâëþ, à äî ïîñëåäíåé Ãðóáå áûë áîëüøîé îõîòíèê.
Ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ ïðèãëàøåíèé Ãðóáå ñîãëàñèëñÿ. Îáðàäîâàííûé ïðèåçäîì ïðîôåññîðà,
íàñòîÿòåëü óñòðîèë åìó òîðæåñòâåííóþ âñòðå÷ó ñ êîëîêîëüíûì çâîíîì, êàê îáûêíîâåííî
âñòðå÷àëè ïî öåðåìîíèàëó àðõèåðååâ. Çà òàêóþ âñòðå÷ó ìèðÿíèíà íàñòîÿòåëü ïîëó÷èë
ñîîòâåòñòâåííîå âíóøåíèå îò Õàðüêîâñêîãî àðõèåïèñêîïà. Âèíà óñóãóáëÿëàñü åù¸ òåì, ÷òî
Ãðóáå áûë ëþòåðàíèíîì» [8].

Î Âèëüãåëüìå Ô¸äîðîâè÷å êàê î ÷åëîâåêå ïðåêðàñíî ñêàçàë åãî ó÷åíèê ïðîô. À.Ã. Ïîäðåç:
«Óäèâèòåëüíî ñ÷àñòëèâîå ñî÷åòàíèå ïðåäñòàâëÿëè åãî äóøåâíûå êà÷åñòâà: ïðè ãðîìàäíîì óìå
è ïàìÿòè, îí îòëè÷àëñÿ æèâîñòüþ õàðàêòåðà, òîíêèì þìîðîì è âåñ¸ëîñòüþ, ÷òî äåëàëî èç
íåãî íåçàìåíèìîãî ñîáåñåäíèêà â îáùåñòâå è î÷àðîâûâàëî âñåõ, êòî òîëüêî ïðèõîäèë ñ íèì â
ñîïðèêîñíîâåíèå» [3]. Àññèñòåíò åãî êëèíèêè Ì.Ì. Êóçíåöîâ ñêàçàë, ÷òî Â.Ô. Ãðóáå âñåãäà
áûë äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ «îáðàçöîì ýíåðãèè, íåóñòàííîãî òðóäîëþáèÿ è êèïó÷åé äåÿòåëüíîñòè»
[14]. Ïðîô. Ì.Á. Ôàáðèêàíò áûë ñ íèì ñîëèäàðåí â îöåíêå êà÷åñòâ ñâîåãî ó÷èòåëÿ: «Îí
âñåñòîðîííå, îñíîâàòåëüíî îáðàçîâàííûé, çíàòîê íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è âîîáùå ðóññêîé
è åâðîïåéñêîé ëèòåðàòóðû, æèâûì ñëîâîì ïðèêîâûâàë ê ñåáå âíèìàíèå ñâîèõ ñëóøàòåëåé»
[8]. Îí æå íàïîìíèë î äðóãîì êà÷åñòâå Â.Ô. Ãðóáå, èçâåñòíîì åãî áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ, –
îá îãðîìíîì ñàìîîáëàäàíèè: «Êàê ÷åëîâåê, îí ïîä ñâîåé âíåøíåé ñóðîâîé îáîëî÷êîé òàèë
êà÷åñòâà âåëèêîé äóøè. Îí ñòîè÷åñêè ïåðåíîñèë âñÿêèå íåâçãîäû æèçíè, à èõ âûïàëî íà åãî
äîëþ íåìàëî. Ñâîè ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ îí íèêîãäà íå âûíîñèë íà àðåíó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
Íèêàêîå ëè÷íîå, ñåìåéíîå ãîðå íå îòâëåêàëî åãî îò ñâîèõ ïðÿìûõ îáÿçàííîñòåé» [8].

Â.Ô. Ãðóáå  áûë  îäíèì èç íàèáîëåå  âûäàþùèõñÿ õèðóðãîâ Ðîññèè âòîðîé ïîëîâèíû
XIX  âåêà. Åãî èìÿ ïîëüçîâàëîñü çàñëóæåííîé èçâåñòíîñòüþ â Ðîññèè è çà å¸ ïðåäåëàìè.
Óäà÷íûå è ñìåëûå, âèðòóîçíî ïðîâåä¸ííûå îïåðàöèè ïðèâëåêàëè â åãî êëèíèêó ìàññó áîëüíûõ,
ñòåêàâøèõñÿ ñî âñåõ êîíöîâ ñòðàíû. Ðàçíîñòîðîííèé óì, øèðî÷àéøàÿ ýðóäèöèÿ,  îñâåäîìë¸í-
íîñòü î ñàìûõ ñâåæèõ íàó÷íûõ îòêðûòèÿõ áëàãîäàðÿ çíàíèþ íåìåöêîãî, ôðàíöóçñêîãî è
àíãëèéñêîãî ÿçûêîâ, ïðåêðàñíîå ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî, äèàãíîñòè÷åñêèé òàëàíò, îãðîìíûé
êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèáëèæàëè åãî ê èäåàëó âðà÷à, áëåñòÿùåãî îïåðàòîðà è ïåäàãîãà. Èìÿ
Âèëüãåëüìà Ô¸äîðîâè÷à Ãðóáå çàíèìàåò ïî÷¸òíîå ìåñòî â ïëåÿäå âðà÷åé-ó÷¸íûõ è
îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé, ñîñòàâèâøèõ ñëàâó è ãîðäîñòü õàðüêîâñêîé ìåäèöèíû.
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ÞÂ²ËÅÉ

ВІДОМИЙ АНАТОМ УКРАЇНИ – ЗАСЛУЖЕНИЙ ДІЯЧ
НАУКИ І ТЕХНІКИ УКРАЇНИ ПРОФЕСОР Ю.П. МЕЛЬМАН

( ДО 100-РІЧЧЯ ВІД ДНЯ НАРОДЖЕННЯ )

Ìåëüìàí Þõèì Ïåòðîâè÷ íàðîäèâñÿ 1 êâ³òíÿ 1913 ðîêó
â ì. Îäåñ³. Ìåäè÷íó îñâ³òó îäåðæàâ ó Õàðê³âñüêîìó
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ç â³äçíàêîþ ³íñòèòóòó
ñòàâ àñï³ðàíòîì íà êàôåäð³ àíàòîì³¿. Ó 1941 ð. áóâ ïðèçâàíèé
â àðì³þ. Àêòèâíèé ó÷àñíèê Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè, â³í
ïðàöþâàâ ïðîâ³äíèì õ³ðóðãîì ìåäèêî-ñàí³òàðíîãî áàòàëü-
éîíó. Áóâ íàãîðîäæåíèé áîéîâèìè îðäåíàìè ³ ìåäàëÿìè.
Ï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ ïðîäîâæèâ íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ ³
çàâåðøèâ ðîáîòó íàä êàíäèäàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ, ïðèñâÿ-
÷åíîþ àíàòîì³÷íèì äîñë³äæåííÿì êîëàòåðàëüíîãî êðîâî-
îá³ãó â ä³ëÿíêàõ ñòåãíà ³ òàçà.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àñï³ðàíòóðè Þõèì Ïåòðîâè÷ ïåðå¿õàâ
äî Îäåñè íà êàôåäðó àíàòîì³¿ ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêîþ ó
òîé ÷àñ çàâ³äóâàâ ïðîôåñîð Ôåä³ð Àíäð³éîâè÷ Âîëèíñüêèé.
Â Îäåñ³ Þ.Ï. Ìåëüìàí ðîçïî÷àâ ïðàöþâàòè íàä äîêòîð-
ñüêîþ äèñåðòàö³ºþ «Ìàòåð³àëè äî ³ííåðâàö³¿ òîâñòî¿ êèøêè
ó ëþäèíè (ìàêðîì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ)». Ó 1949 ð.

Þõèì Ïåòðîâè÷ Ìåëüìàí ïåðå¿çäèòü äî Ñòàí³ñëàâà (ç 1962 ã. – ²âàíî-Ôðàíê³âñüê),  ó 1953 ð.
çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ ³ ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ³ êîíñóëüòàíòà â
Ñòàí³ñëàâñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ äî 1994 ðîêó. Éîãî íàñòóïíèêàìè ïî êàôåäð³ áóëè äîöåíò
Ì.Â. Äîë³øí³é, ïðîôåñîðè Â.Ë. Çåëÿê, Á.Â. Øóòêà, Â.À. Ëåâèöüêèé.

Íà ÷àñ ïðè¿çäó Þ.Ï. Ìåëüìàíà íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â íå ìàëà íàóêîâèõ
ñòóïåí³â. Ìîëîäèé çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ó ïåðøó ÷åðãó äàâ íàóêîâ³ òåìè ñï³âðîá³òíèêàì êàôåäðè –
Ì.Ò. Áóðà÷èíñüêîìó, Ï.². Ìîñêàëåíêî, Í.Î. Êðàñ³êîâ³é. Çãîäîì âîíè çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³
äèñåðòàö³¿. Îäíî÷àñíî íàëàãîäæóâàâñÿ ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1949 ð. íà êàôåäðó ìàéæå ùîð³÷íî ïðèõîäèëè íîâ³ ñï³âðîá³òíèêè – âèïóñêíèêè
Ñòàí³ñëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿê³, ïîðÿä ³ç çàñâîºííÿì âèêëàäàííÿ àíàòîì³¿, â³äðàçó
ï³äêëþ÷àëèñÿ äî íàóêîâî¿ ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè ³ òàçà ìåòîäàìè àíàòîì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ åêñïåðèìåíòó. Ïîðÿä ç âèâ÷åííÿì
ðîçïîä³ëó ³ ïåðåòâîðåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ìåòîäàìè ³í’ºêö³¿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíèìè ìàñàìè,
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àíåì³çîâàíèõ îðãàí³â. Íà êàôåäð³ çàïàíóâàëà
òâîð÷à àòìîñôåðà.

Ó 1958 ð. íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ áóëà â³äêðèòà àñï³ðàíòóðà ³ ¿¿ ïåðøèìè àñï³ðàíòàìè ñòàëè
â³äì³ííèêè íàâ÷àííÿ Ì.Ã. Øåâ÷óê ³ Þ.Î. Ìàêñèìóê. Äî àñï³ðàíò³â ó Þõèìà Ïåòðîâè÷à
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Ìåëüìàíà áóëî îñîáëèâå ñòàâëåííÿ. Âîíè  ïîâèíí³ áóëè âêëàñòèñÿ â òðüîõð³÷íèé òåðì³í
íàâ÷àííÿ ³ çà öåé æå ÷àñ çàâåðøèòè êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ. Ì.Ã. Øåâ÷óê ³ Þ.Î. Ìàêñèìóê,
ïîðÿä ç âèêîíàííÿì àñï³ðàíòñüêîãî ïëàíó, îäåðæàëè íàóêîâ³ òåìè, óñï³øíî ¿õ çàâåðøèëè ³
ïðåäñòàâèëè äèñåðòàö³¿ äî îô³ö³éíîãî çàõèñòó ó â³äâåäåíèé òåðì³í. Óñ³ íàñòóïí³ àñï³ðàíòè
³ àñèñòåíòè, ÿê³ íàâ÷àëèñü ³ ïðàöþâàëè íà êàôåäð³, çàâæäè óêëàäàëèñü ó â³äâåäåíèé òåðì³í.
Öå Ì.Â. Øóáèíåöü, Â.Ë. Çåëÿê, ².Ã. Äàöóí, Á.Â. Ãðèöóëÿê, Â.².Ïåòðóõ³í, Á.Â. Øóòêà,
Â. À. Ëåâèöüêèé, Ñ. Â. Êóï÷àê, Ì.Ñ. Êëèïè÷, Ë.Ä. Ìàñëåííèêîâà, Â.Þ. ²ëü¿í, Á.Ì. Ìèöêàí,
Ë.ª. Êîâàëü÷óê òà ³í. Óñüîãî ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Þ.Ï. Ìåëüìàíà áóëî âèêîíàíî
50 äîêòîðñüêèõ ³ êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Ñåðåä ó÷í³â Þ.Ï. Ìåëüìàíà òðè îñîáè ñòàëè
çàñëóæåíèìè ä³ÿ÷àìè íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè – Ì.Ã. Øåâ÷óê, Á.Â. Øóòêà, Â.À. Ëåâèöüêèé.
Çâàííÿ «Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê âèùî¿ øêîëè» áóëî ïðèñâîºíî Â.Ë. Çåëÿêó.

Óñï³øíà ðîçðîáêà àêòóàëüíèõ ïðîáëåì êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó â ìîðôîôóíêö³îíàëüíîìó
âèñâ³òëåíí³ àñï³ðàíòàìè ³ àñèñòåíòàìè, ÿê³ ïðàöþâàëè ï³ä êåð³âíèöòâîì Þ.Ï. Ìåëüìàíà, áóëà
ïîâ’ÿçàíà ç âèáîðîì àêòóàëüíî¿ íàóêîâî¿ òåìè, ùî çàëåæàëî â³ä êåð³âíèêà ³ åíòóç³àçìó
âèêîíàâöÿ. Þõèì Ïåòðîâè÷ çàâæäè ðåòåëüíî ñë³äêóâàâ çà íàóêîâîþ ë³òåðàòóðîþ, â³äì³÷àâ
íåðîçðîáëåí³ ðîçä³ëè ³ äàâàâ çä³áíèì âèêîíàâöÿì íàóêîâ³ òåìè äëÿ ðîçðîáêè. ² ÷åðåç áàãàòî
ðîê³â, êîëè Þõèì Ïåòðîâè÷ ñòàâ êîíñóëüòàíòîì, çàâ³äóâà÷³, ÿê³ ïðèõîäèëè íà çì³íó, íåð³äêî
çàëó÷àëè éîãî äî ïîøóêó àêòóàëüíèõ òåì äëÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî àíàòîì³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ. Þ.Ï. Ìåëüìàí âîëîä³â ð³äê³ñíèì äàðîì àíàë³òèêà ³ îðãàí³çàòîðà íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîáîòè, ÿê³ ïðîâîäèëèñü íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ Ñòàí³ñëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Þ.Ï. Ìåëüìàíà, âñå ÷àñò³øå ïóáë³êóâàëèñÿ â íàóêîâèõ
æóðíàëàõ ³ ïðèâåðíóëè óâàãó íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè. Âîíè ðîçâèâàëè ³äå¿ â³äîìî¿ àíàòîì³÷íî¿
øêîëè Â.Ì. Òîíêîâà, Á.À. Äîëãî-Ñàáóðîâà.

Ó 1949 ð. Þ.Ï. Ìåëüìàí áóâ ó÷àñíèêîì Ï’ÿòîãî Âñåñîþçíîãî ç’¿çäó àíàòîì³â, ã³ñòîëîã³â
òà åìáð³îëîã³â â³ä Îäåñüêîãî òîâàðèñòâà àíàòîì³â, ã³ñòîëîã³â, åìáð³îëîã³â. Íà ïëåíàðíîìó
çàñ³äàíí³ ç’¿çäó âèñòóïàâ êîðèôåé â³ò÷èçíÿíî¿ àíàòîì³¿ ïðîôåñîð Â.Ì. Òîíêîâ.

Â ïðàöÿõ Â.Ì. Òîíêîâà ðîçãëÿäàëèñÿ øëÿõè ðîçâèòêó êîëàòåðàë³â ³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Â 1940 ð. ó÷åíü Â.Ì. Òîíêîâà Á.À. Äîëãî-Ñàáóðîâ âèñëîâèâ ïîëîæåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü
âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ îðãàí³â â óìîâàõ îáõ³äíîãî êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó. Á.À. Äîëãî-Ñàáóðîâ
³ Â.Í. ×åðí³ãîâñüêèé ïðîâåëè âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ì’ÿç³â â óìîâàõ êîëàòåðàëüíîãî
³ ðåäóêîâàíîãî êðîâîîá³ãó.

Â äîñë³äàõ Ô.Â. Ñóäç³ëîâñüêîãî âåíè íèðîê ñïî÷àòêó ñòåíîçóâàëèñü, à ïîò³ì ïåðåâ’ÿçó-
âàëèñü. Æèòòÿ òâàðèí çáåð³ãàëîñü. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè äîñòàòí³ñòü êîëàòåðàë³â,
ÿê³ ðîçâèíóëèñü â öèõ óìîâàõ.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè ðîçâèòêó êîëàòåðàëüíî-
ãî êðîâîîá³ãó ïîºäíàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíò³â.

Íà VI Âñåñîþçíèé ç’¿çä àíàòîì³â, ã³ñòîëîã³â òà åìáð³îëîã³â â³ä Ñòàí³ñëàâñüêîãî òîâàðèñòâà
ÀÃÅ áóëè îáðàí³ ïðîôåñîð Þ.Ï. Ìåëüìàí, àñèñòåíòè Ì.Â. Äîë³øí³é ³ Ë.². Õàíàíàºâ. Íà ç’¿çä³,
ÿêèé â³äáóâñÿ â Êèºâ³ ó ÷åðâí³-ëèïí³ 1958 ð., ç ïðîãðàìíîþ äîïîâ³ääþ íà òåìó «Ñó÷àñí³
óÿâëåííÿ ïðî ïëàñòè÷í³ñòü ñóäèí ó çâ’ÿçêó ³ç ôóíêö³îíàëüíîþ àäàïòàö³ºþ äåÿêèõ îðãàí³â äî
çì³í ¿õ êðîâîïîñòà÷àííÿ» âèñòóïèëè ïðîôåñîð Á.Î. Äîëãî-Ñàáóðîâ (Ëåí³íãðàä) ³ ïðîôåñîð
Þ.Ï. Ìåëüìàí (Ñòàí³ñëàâ). Ìàòåð³àëè êàôåäðè àíàòîì³¿ Ñòàí³ñëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
îðãàí³÷íî óâ³éøëè ó äîïîâ³äü ³ ðàçîì ç ìàòåð³àëàìè êàôåäðè àíàòîì³¿ Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ áóëè áëèñêó÷å ïðåäñòàâëåí³ ïðîôåñîðîì Á.Î. Äîëãî-Ñàáóðîâèì. Öÿ äîïîâ³äü
ôàêòè÷íî ï³äâåëà ï³äñóìêè âèâ÷åííþ ïðîáëåìè ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ñïðÿìóâàëà çóñèëëÿ â÷åíèõ íà ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíî¿
åëåêòðîííî¿ òåõí³êè íåéðîâàçàëüíèõ çâ’ÿçê³â â åêñïåðèìåíò³ òà êë³í³ö³.
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Ó 1961 ð. Á.À. Äîëãî-Ñàáóðîâ ó ìîíîãðàô³¿ «Î÷åðêè ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ» â³äì³÷àâ çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äîñë³äíèê³â äî âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîêàçíèê³â â óìîâàõ êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó, ï³äêðåñëþâàâ çíà÷åííÿ ðîá³ò, ÿê³ ïðîâîäèëèñü
â ëàáîðàòîð³¿ Þ.Ï. Ìåëüìàíà.

Ó íàñòóïí³ ðîêè íà áàç³ êàôåäðè àíàòîì³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó áóëî
ïðîâåäåíî 5 íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é.

Ó 1994 ð. áóâ ïðîâåäåíèé Ïåðøèé ç’¿çä àíàòîì³â, ã³ñòîëîã³â òà åìáð³îëîã³â Óêðà¿íè ç
øèðîêîþ ó÷àñòþ â³äîìèõ â÷åíèõ Ìîñêâè, Ëåí³íãðàäà, Òá³ë³ñ³, Êèºâà, Õàðêîâà, Îäåñè, Â³ííèö³,
Ïîëòàâè, Ñ³ìôåðîïîëÿ, Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Ëüâîâà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, ×åðí³âö³â, Ñóì,
Óæãîðîäà, Áàðíàóëà, Ì³íñüêà, Òàøêåíòà, Àëìàòè, Á³øêåêà òà ³íøèõ ì³ñò.

Ïîäâèæíèê íàóêè Þõèì Ïåòðîâè÷ Ìåëüìàí áóâ ïîñë³äîâíèêîì ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòî-
ì³÷íî¿ øêîëè. Õàðê³âñüêà øêîëà àíàòîì³â, ÿêó î÷îëþâàâ ïðîôåñîð Â.Ï. Âîðîáéîâ (1876–1937),
çàéìàëà â Óêðà¿í³ ïî÷åñíå ì³ñöå.

Ïðàöþþ÷è íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ â Îäåñ³ òà ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó, Þõèì Ïåòðîâè÷ âèð³øóâàâ
ðÿä íåâèñâ³òëåíèõ ïèòàíü ñòðóêòóðè âóçë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äëÿ öüîãî ãîòóâàëèñü
àíàòîì³÷í³ ïðåïàðàòè çà ìàêðîì³êðîñêîï³÷íèì ìåòîäîì Â.Ï. Âîðîáéîâà ³ ìåòîäîì íåéðî-
ã³ñòîëîã³¿.

Ïðåïàðàòè ÷åðåâíîãî, òàçîâîãî òà ³íøèõ íåðâîâèõ âóçë³â ³ ñïëåòåíü àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè îðãàí³â òðàâíîãî òðàêòó ³ òàçà, âèêîíàí³ Þ.Ï. Ìåëüìàíîì ³ ñï³âðîá³òíèêàìè
(Í.Î. Êðàñ³êîâà, Ì.Â. Äîë³øí³é, Ë.Ä. Ìàñëåííèêîâà, Ç.Ô. ²ëü¿íà), îðãàí³÷íî óâ³éøëè â
ìàéáóòíþ ìîíîãðàô³þ.

Ìîíîãðàô³ÿ ï³ä íàçâîþ «Ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîðôîëîãèÿ èííåðâàöèè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ» âèéøëà ó ñâ³ò á³ëüøå í³æ ÷åðåç äâà äåñÿòèë³òòÿ íàïðóæåíî¿ ïðàö³ – ó 1970 ð. Öÿ ðîáîòà
ó 1975 ð. áóëà â³äçíà÷åíà ïðåì³ºþ ÀÌÍ ÑÐÑÐ ³ì. àêàäåì³êà Â.Ï. Âîðîáéîâà. Âîíà ³ëþñòðî-
âàíà îðèã³íàëüíèìè ì³êðîôîòîãðàô³ÿìè, ðèñóíêàìè ³ ñõåìàìè. Ðèñóíêè ³ ñõåìè áóëè ÿê³ñíî
âèêîíàí³ áàãàòîð³÷íèì ïîì³÷íèêîì Þ.Ï. Ìåëüìàíà äîöåíòîì Ìèêîëîþ Âàñèëüîâè÷åì
Äîë³øí³ì.

Íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
ñòâîðåíèé ìóçåé, ïðèñâÿ÷åíèé æèòòþ ³ ä³ÿëüíîñò³ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè
ïðîôåñîðà Þ.Ï. Ìåëüìàíà. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ìîðôîëîãè Êèºâà, Õàðêîâà, Îäåñè, Äîíåöüêà,
Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Â³ííèö³, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Ëóãàíñüêà, Ëüâîâà, Ïîëòàâè, Ñ³ìôåðîïîëÿ,
Ñóì, ×åðí³âö³â, Óæãîðîäà ìåòîäàìè ïðåïàðóâàííÿ òà åêñïåðèìåíòó âèð³øóþòü àêòóàëüí³
ïðîáëåìè àíàòîì³¿ ó çâ’ÿçêó ³ç çàïèòàìè òåîð³¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.

²äå¿ çàñíîâíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿, ñåðåä ÿêèõ ïî÷åñíå ì³ñöå çàéìàº çàñëóæåíèé
ä³ÿ÷ íàóêè Óêðà¿íè ïðîôåñîð Þ.Ï. Ìåëüìàí, æèâóòü ³ óñï³øíî ðîçâèâàþòüñÿ â ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ
àíàòîì³â.

Ë.². Õàíàíàºâ, Ò.Â. Êîòóðáàø, Ì.Ã. Øåâ÷óê, ².Ã. Äàöóí

ÄÂÍÇ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
ÄÂÍÇ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé êîëåäæ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
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