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Цей наказ містить 7 документів, з них 2 підходять для поліклінік (Інструкція 
по гігієні рук, Положення по ВІК): 

● Порядок здійснення епіднагляду та ведення обліку інфекційних хвороб 
ІПМД 

● Порядок профілактики ІПМД в ЗОЗ, які надають медичну допомогу в 
стаціонарах 

● Порядок впровадження профілактики інфекцій та ІК в ЗОЗ, які надають 
медичну допомогу в стаціонарах 

● Інструкція по впровадженню покращення гігієни рук в ЗОЗ 
● Інструкція з впровадження адміністрування антимікробних препаратів в 

ЗОЗ, які надають меддопмогу в стаціонарних умовах 
● Положення про відділ інфекційного контролю 
Ключовими компонентами програми з інфекційного контролю є: 
1) Програма з ІК 
2) Настанови з ІК 
3) Тренінги 
4) Епіднагляд 
5) Мультимодальні стратегії 
6)Моніторинг, аудит та зворотній зв`язок 
7) Персонал та навантаження 
8) Інфраструктура, обладнання, витратні матеріали (ЗІЗ) 
Це стратегічний документ, розрахований на найближчі п`ять років. 
Включає три основних компоненти: 
● Наявність персоналу 
● Наявність плану дій 
● Наявність бюджету 
План розроблений на 1 рік з визначенням цілей плану та кількісних 

індикаторів 
● Проведення базової оцінки закладу — ЧЕСНО ТА ВІДВЕРТО (Протокол, 

наведений в наказі, в оцінці по бальній системі) 
● Чіткі строки виконання 
● Реалістичність плану 
● Визначення відповідального за виконання кожного пункту плану 
Наявність бюджету 
● Ознайомлення спеціалістів відділу, на який бюджет можна розраховувати 
● Визначення першочергових проблем, на які повинні бути виділені кошти 
Настанови з інфекціного контролю: 
● У кожному закладі повинні бути імплементовані стандарти 

операційних процедур (СОП) згідно профілю медзакладу, весь медичний 
персонал повинен бути озайомлений з ними, вони повинні діяти і при 
аварійних ситуаціях. Ціль СОП — зниження вирогідності помилок при 
проведенні медпроцедур. 

● Види СОП: 
● Інструкція 
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● Алгоритми (протоколи) 
● Блок-схеми 
● Чек-листи 
Стандартні заходи захисту: 
1) гігієна рук 
2) використання руковичок 
3) використання ЗЗІА ( засоби захисту від інфекційних агентів) 
4) використання медичних масок, гігієна кашлю 
5) використання захисних окулярів, щитків 
6) безпека при проведенні маніпуляцій 
7) використання чистого і безпечного обладнання та інструментарію 
8) безпека поводження з відходами 
9) клінінг приміщень 
10) використання чистої білизни 
Ці заходи повинні виконуватися з будь-яким пацієнтом. 
Шляхи інфікування 
● Контактний (руки медперсонала, брудне обладнання та інструменти) 
● Крапельний (крапельки слизу через рот і ніс в діапазоні 1 метра від 

джерела інфекції) 
● Аерогенний (дрібні крапельки аерозолю, в повітрі знаходяться до 2 годин 

у зваженому стані, переносяться потоками повітря) 
Заходи інфікційного захисту:  
Застосування медичних рукавичок та ЗЗІА (засобів захисту від інфекційних 

агентів). Мають одягатися в зоні пацієнта 
Накрити контаміновані ділянки 
Використання індивідуального обладнання 
Ретельна обробка спільного обладнання 
При дотриманні СЗЗ робити акцент на гігієні рук 
Високий пріоритет прибирання та дезінфекці. 
Крапельні заходи 
Медичні маски, захисні окуляри та щитки (застосовують в зоні пацієнта) 
Контроль джерела інфекції: 
1) пацієнт має одягати маску 
2) ширина між ліжками 1 метр 
3) навчання етикету кашлю 
4) відокремлення від інших пацієнтів ширмою 
В амбуляторних умовах проводити скринінг пацієнтів при вході в 

приміщення лікувального закладу. 
Навчання персоналу та тренінги з інфекційного контролю: 
● Навчання та тренінги повинні бути на робочих місцях та в робочий час, 

адаптовані до специфіки підрозділу 
● Навчання повинні проводити спеціалісти відділення інфекційного 

контролю, які пройшли сертифіковану підготовку 
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● Весь медперсонал повинен пройти тренінги, спрямовані на ознайомлення 
зі стандартами процедур з профілактики інфекцій 

● Тренінги повинні бути націленими на практику виконання процедур та 
перевірку знань 

Епідеміологічний нагляд за ІПМД 
● ЕН (епідемічний нагляд)— це система моніторингу за епідпроцесом 

(носійство, захворюваність, летальність, превалентність), факторами та 
умовами, що впливають на його виникнення, розповсюдження інфекцій, аналіз 
та узагальненя інформації для розробки профілактичних та протиепідемічних 
заходів. 

● ІК (інфекційний контроль) — це комплекс організаційних, 
профілактичних та протиепідемічних заходів, спрямованих на попередження, 
виникнення та поширення ІПМД, що базується на результатах епіддіагностики. 

Порядок здійснення ЕН та ведення обліку інфекційних хвороб 
● Організація та проведення дозорного ЕН за ІПМД (повинен 

здійснюватися разом з країнами ЄС за їх методиками) 
● Організація та проведення рутинного ЕН за ІПМД (постійнодіючий 

нагляд в лікувальному закладі) 
Рівні ЕН за ІПМД 
- Національний рівень здійснює ДУ «ЦГЗ МОЗ України»(дозорний) 
- Регіональний рівень здійснюють Обласні ЦКПХ, які проводять 
моніторинг за динамікою епідпроцесу та розробка профілактичних 
 та протиепідемічних заходів (дозорний) 
- Місцевий рівень здійснюють заклади охорони здоров`я 
Постійно діюча комплексна система спостереження та розробка 

профілактичних та протиепідемічних заходів (рутинний). 
Проводиться за чотирма видами ІПМД: 
1) катетер-асоційовані інфекції кровотоку (додаток до приказу 1,2) 
2) катетер-асоційовані інфекції сечових шляхів (додаток 3) 
3) вентилятор-асоційовані пневмонії (додаток 4) 
4) інфекції в області хирургічного втручання (додаток 5,6) 
Показники рутинного ЕН 
● Інтенсивний показник — це показник частоти й характеризується 

розповсюдженням інфекції 
● Екстенсивний показник відображає структуру захворюваності (питома 

вага в %) 
● Превалентність — загальна кількість всіх активних (нових і вже 

існуючих) випадків захворювань за встановлений період часу 
● Інцидентність — кількість нових випадків захворювань за встановлений 

період часу 
Моніторинг, аудит та зворотній зв`язок 
● Моніторинг не повинен бути як перевірка, медпрацівники повинні знати 

час моніторингу та бути зацікавленими в процесі 
● Дотримання правил гігієни рук 
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● Постановка та догляд за судинними катетерами 
● Постановка та догляд за сечовими катетерами 
● Заходи з запобігання ІОХВ (інфекції області хірургічного втручання) 
● Якість поточного та генерального прибирання (при цьому відміняється 

мікробіологічний моніторинг зовнішнього лікарняного середовища) 
Персонал лікувальних завкладів  
● Повинні виконуватись рекомендовані співвідношення нагрузки 

медперсоналу до пацієнтів, навантаження повинно бути адекватним 
● Підвищення навантаження впливає на якість медичної допомоги та 

виконання заходів інфекційного контролю. 
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