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Модуль 4. Обмін білків та нуклеїнових кислот.

Тема: ОБМІН БІЛКІВ. ПЕРЕТРАВЛЮВАННЯ Й ВСМОКТУВАННЯ. РОЛЬ СОЛЯНОЇ КИСЛОТИ. ГНИТТЯ. ЗАГАЛЬНІ РЕАКЦІЇ ПЕРЕТВОРЕННЯ АМІНОКИСЛОТ.

Актуальність. Обмін білків посідає провідне місце в різноманітних перетвореннях речовин, характерних для всіх живих організмів. Його вив-чення є вельми необхідним для з’ясування особливостей біосинтезу та катаболізму білків, оволодіння тонкими молекулярними механізмами розвитку та протікання патологічних процесів. Білки виконують в організмі ряд функцій: пластичну, каталітичну, транспортну, скорочувальну, рецепторну, регуляторну, енергетичну та ін. Білки і амінокислоти беруть безпосередню участь у біосинтезі біологічно активних речовин: гормонів, медіаторів, біогенних амінів та ін. За харчовою цінністю білки поділяються на повноцінні, що містять усі незамінні амінокислоти, та неповноцінні, в яких відсутня хоча б одна незамінна амінокислота. Білки їжі не утилізуються організмом без попереднього розщеплення в шлунково-кишковому тракті. Біологічний сенс їх перетравлення полягає у втраті видової та тканинної специфічності та перетворенні на імунологічно індиферентні амінокислоти, що використовуються надалі для потреб організму. Повного розщеплення харчових білків під дією травних ферментів шлунка і тонкого кишечника найчастіше не відбувається. Недорозщеплені пептиди та амінокислоти, що не всмокталися в тонкому кишечнику, потрапляють до товстого кишечника, де підпадають під дію ферментних систем мікрофлори; при цьому утворюються токсичні (фенол, крезол, індол та ін.) і нетоксичні (спирти, оксикислоти, жирні кислоти та ін.) сполуки. Перетворення амінокислот, що спричинені діяльністю мікроорганізмів товстого кишечника, називають «гниття білків». Після всмоктування токсичні речовини потрапляють до печінки, де знешкоджуються шляхом хімічного зв’язування сульфатною або глюкуроновою кислотою з утворенням нетоксичних «парних» сполук, які виділяються із сечею.

 Мета. Вивчити перетравлення харчових білків під впливом протеолітичних ферментів шлунково-кишкового тракту. Охарактеризувати специфічність дії, механізми активації і регуляції протеолітичних ферментів; роль хлоридної кислоти шлункового соку; механізми всмоктування амінокислот. Розглянути перетворення амінокислот у товстому кишечнику, засвоїти механізми знешкодження продуктів гниття амінокислот. Ознайомитися з методом кількісного визначення кислотності шлункового соку та його клініко-діагностичним значенням. 
Вступ

І. План лекції:

1. Роль білків у життєдіяльності організму. Норми білка в харчуванні. Повноцінні та неповноцінні білки.
2. Замінні, незамінні, умовно або частково замінні амінокислоти.
3. Перетравлення білків у шлунково-кишковому тракті. Основні етапи ентерального обміну білків.

4. Механізм всмоктування амінокислот у кишечнику.
5. Гниття. Механізми знешкодження продуктів гниття білків у кишечнику.
6. Загальні реакції перетворення амінокислот.
ІІ. Заключення

ІІІ. Література

ТЕОРЕТИЧНІ ПИТАННЯ 

1. Роль білків у життєдіяльності організму.

2. Норми білка в харчуванні. Повноцінні та неповноцінні білки. Замінні, незамінні, умовно або частково замінні амінокислоти.

3. Біологічний сенс перетравлення білків у шлунково-кишковому тракті.

4. Основні етапи ентерального обміну білків.
5. Протеолітичні ферменти: специфічність дії, біологічний сенс утворення у неактивній формі, механізми активації та регуляції.

6. Хімічний склад шлункового соку. Роль HCl. Види кислотності шлункового соку, методи її визначення.

7. Клініко-діагностичне значення аналізу шлункового соку.

8. Фактори ризику утворення виразки та пухлин шлунка. Діагностичне значення якісного визначення молочної кислоти у шлунковому соку.

9. Механізм всмоктування амінокислот у кишечнику.

10. Хімічні перетворення амінокислот у товстому кишечнику.

11. Механізми знешкодження продуктів гниття білків у кишечнику.

12. Аміни, які утворюються у кишечнику при гнитті з діаміномонокарбонових кислот, їх знешкодження.

13. Токсичні речовини, які утворюються у кишечнику при гнитті з тирозину та фенілаланіну, їх знешкодження.

14. Токсичні речовини, які утворюються у кишечнику при гнитті з триптофану, їх знешкодження.

15. УДФГК та ФАФС: структура, роль.
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