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В сучасний період все більш широкого розповсюдження набуває 
ультразвукова діагностика (УЗД) органів малого таза. Вона стала невід’ємною 
частиною діагностичного алгоритму в гінекологічній практиці.  
 Метою дослідження було виявлення особливостей стану внутрішніх 
органів малого тазу у пацієнток з аномальними матковими кровотечами (АМК) з 
урахуванням індексу маси тіла (ІМТ). 
 Матеріали і методи. Було обстежено 146 пацієнток віком 11-18 років. І 
гр. склали 58  дівчат з нормативними параметрами фізичного розвитку, ІМТ 
(19,5±0,15), до другої були включені 57 пацієнток із надлишковою масою тіла, 
ІМТ (26,51±0,51), і до третьої увішли 31 хвора із дефіцитом маси тіла, ІМТ 
(16,46±0,16). Усім дівчатам було проведено УЗД органів малого тазу. 
 Результати та їх обговорення. Порівняння індивідуальних 
ехосонографічних показників у хворих із різним перебігом АМК з’ясувало, що 
більш ніж  у третини дівчат I і IΙΙ гр. спостерігалися збільшені розміри матки 
(38,2 % і 34,2 %  відповідно). У підлітків  IΙ групи збільшені розміри 
реєструвалися значно частіше,майже у половини хворих (48,3 %, p <  0,01). 
Наявність «М-ехо» більш ніж 10 мм, що розцінювалося нами як гіперплазія 
ендометрія визначалася з однаковою частотою у всіх трьох групах незалежно від 
перебігу захворювання ( І гр. – 60,9 %, ІІ гр. – 60,3 %, ІІІ гр. – 68,4 %). 

Середні розміри яєчників не мали суттєвих розбіжностей у хворих різних 
груп. Проте у частини пацієнток в яєчниках визначалися фолікулярні кистовидні 
утворювання від 10 до 20 мм і фолікулярні кисти від 25 до 40 мм у діаметрі. 
Питома вага дівчат із персистуючими фолікулами або кістами у Ι гр.  склала 33,9 
%, у ΙΙΙ гр. –  44,7 %, а у ΙΙ гр. –20,7 %, що вірогідно менше ніж в інших групах ( 
pφ1 < 0,03;  pφ2 <0,001).  

Як показало дослідження на розміри матки у пацієнток з АМК впливав 
рівень інсулінемії, за виключенням хворих з надмірною масою тіла. При 
гіперінсулінемії (ГІ) збільшувався відсоток дівчат зі збільшеними параметрами 
матки (Ι гр.– з 22,2%  без  ГІ до 60,7 % при ГІ, pφ < 0,001; ΙΙΙ гр. – з 26,7 % без  ГІ 
до 66,7 % при ГІ, pφ < 0,001).Таким чином в сучасних умовах ультразвукова 
сонографія органів малого тазу є невід'ємною частиною діагностичного і 
лікувального алгоритму хворих на аномальні маткові кровотечі в періоді 
пубертату.  
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