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на у  73  детей, что составило 16,3 % случаев, из  них 54,7 % мальчиков. 
ПВЛ встречалась в  основном у  недоношенных детей, гестационный 
возраст которых составил менее 28 недель (55,0 %), с массой тела при 
рождении менее 1000,0 г. (56,0 %). С увеличением гестационного возрас-
та и массы тела при рождении, частота встречаемости ПВЛ снижалась: 
так, в группе со сроком гестации 28 — 31 неделя составила 27 %, в сроке 
32–34 — 4,0 %, с массой тела 1001,0–1500,0 г. составила — 22,0 %, 1501,0–
2000,0  г.  — 0,3 %. Смерть чаще наступала в  первые две недели жизни 
(66,0 %). В  качестве основного заболевания выступали: внутрижелу-
дочковые кровоизлияния — 42,0 % случаев; генерализованные внутри-
утробные инфекции в 16,0 % и врожденные пороки развития (10,0 %).

Выводы. ПВЛ наблюдалась в основном у «экстремально недоношен-
ных» и у «глубоко недоношенных» детей, что указывает на необходи-
мость разработки методов предотвращения и лечения этой патологии.

Авторы выражают благодарность научному руководителю к. м. н., 
доценту О. М. Олексенко.

ГОРМОНАЛЬНЫЕ И ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ  
У ЖЕНЩИН ПОСЛЕ ГИСТЕРЭКТОМИИ
Е. И. Скорбач, врач 

Харьковский национальный медицинский университет,  
кафедра акушерства и гинекологии № 1. Харьков. Украина

Гистерэктомия (ГЭ) остается одним из  самых распространенных 
оперативных вмешательств в  гинекологической практике. Изменения 
гормонального фона у женщин после ГЭ приводят к значительным им-
мунологическим нарушениям, так как половые стероидные гормоны 
оказывают выраженное влияние на иммунную систему. Однако иссле-
дования, посвященные изучению состояния иммунной системы после 
гистерэктомии, немногочисленные и противоречивые.

Цель — выявление гормональных и иммунологических нарушений 
у женщин после ГЭ. 

Под нашим наблюдением находилось 45 женщин репродуктивного 
возраста. I гр. составили 25 женщин после ГЭ без удаления придатков 
матки. Во II гр. вошли 20 здоровых женщин.

Исследование гормонального статуса в сыворотке крови осущест-
вляли методом иммуноферментного анализа с  применением тест-
систем фирмы производства «Алкор Био» (СПб, Россия).

Спектр иммунологических исследований в сыворотки крови вклю-
чал определение основных субпопуляций Т- и  В-лимфоцитов с  по-
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мощью реакции непрямой поверхностной иммунофлуоресценции 
с  моноклональными антителами производства ЗАО «МедБиоСпектр» 
(Россия), содержание IL-1β, IL-4, IL-6, IL-10, ФНП-α, ІНФ-γ определяли 
методом твердофазного иммуноферментного анализа с использовани-
ем коммерческих тест-систем производства ТОО «Протеиновый кон-
тур» (СПб, Россия), определение Fas-L использовали набор реактивов 
фирмы «MedSystems» (Австрия).

При исследовании гормонального статуса у женщин I гр. наблюда-
лось достоверное повышение уровня гонадотропных гормонов и сни-
жение уровня содержания половых стероидных гормонов по сравне-
нию с пациентками II гр. (р<0,05).

При изучении цитокинового статуса у  женщин І гр. наблюдалось 
повышение почти в 2 раза содержания IL-1β, IL-6 и снижение в 1,4 раза 
IL-4, IL-10 по сравнению с II гр. (р <0,05), Более значительные измене-
ния наблюдались при определении ФНП-α, ІНФ-γ и Fas-L, концентра-
ция которых была почти в 4 раза выше у женщин І гр. по сравнению с II 
гр. (р<0,05).

При изучения Т–клеточного звена иммунной системы у женщин І 
гр. наблюдалось снижение общего содержания Т-лимфоцитов (CD3+), 
Т-хелперов (CD4+), NK-клеток (CD16+), а  также увеличение концен-
трации В-лимфоцитов (CD22+) и  Т-супрессоров/цитотоксических 
(CD8+) по сравнению с ІІ гр. (р<0,05).

Таким образом, дефицит эстрогенов, который наблюдался у  жен-
щин после ГЭ, может влиять на иммунную систему женщины и приво-
дить к значительным иммунологическим нарушениям, что определяет 
перспективность включения иммунокорректоров в комплекс лечебных 
мероприятий, направленных на реабилитацию здоровья женщин в по-
слеоперационном периоде.

ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ  
К ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ У ДЕТЕЙ

Н. А. Скуратова, соиск. 

УО «Гомельский государственный медицинский университет»,  
кафедра педиатрии. Гомель. Беларусь

Оценка адаптационной реакции сердечно-сосудистой системы 
к физической нагрузке у детей необходима для целенаправленного кон-
троля за резервными возможностями детского организма и  своевре-
менного выявления отклонений.
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