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Вступ. Сучасні підходи до навчання студентів медичних вузів спрямовані на формування у них різноманітних знань в галузі медицини. Фітотерапія – це насамперед вплив лікарських рослин на організм людини, саме тому вона відноситься до циклу нормативних дисциплін і є важливою у професійній підготовці бакалаврів.  Зі зростаючим різноманіттям препаратів на основі хімічного синтезу збільшується і кількість їх побічних ефектів: від алергічних реакцій і важких ускладнень до змін генетичного апарату. Майбутній лікар повинен надавати хворому ефективну, безпечну та індивідуально орієнтовану терапію, тому, безумовно, вивчення фітотерапії є актуальною складовою сучасної медицини.
Основна частина. На кафедрі фармакології та медичної рецептури ХНМУ викладання «Фітотерапії» проводиться відповідно до діючої навчальної програми, структурованої за темами. Засвоєння дисципліни здійснюється за допомогою лекцій, практичних занять, самостійної роботи та консультацій. Лекційний матеріал нерозривно пов’язаний з практичними заняттями. Завдання лекційного курсу полягає в наданні інформації щодо застосування фітопрепаратів в лікуванні різних захворювань, принципів застосування та приготування фітопрепаратів. Співробітниками кафедри написано ряд методичних вказівок по окремим темам дисципліни, котрі містять тести і запитання для перевірки знань. Ці вказівки допомагають студентам краще засвоїти матеріал, який викладається на лекціях і, головне, засвоїти ті теми, які студент повинен розібрати самостійно. Для поглибленого засвоєння навчального матеріалу використовуються навчальні гербарії. Також на кафедрі знаходиться «Навчальний музей лікарських рослин», який налічує 909 експонатів та інформаційні дошки з детальним описом кожної рослини, що сприяє вдосконаленню вмінь і навичок студентів з ідентифікації лікарських рослин.
Висновок.  Учбові матеріали, представлені на кафедрі сприяють більш стійкому та глибокому засвоєнню дисципліни та допомагають студентам набути необхідних знань з використання лікарських засобів рослинного походження в комплексній терапії захворювань, що дає можливість майбутнім лікарям, незалежно від їх фаху, надавати необхідну кваліфіковану допомогу пацієнтам.
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