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Актуальність. Затримка психомоторного розвитку (ЗПМР), також відома 

як затримка психічного розвитку або затримка розвитку, відноситься до стану, 

коли дитина не досягає розумових, емоційних та поведінкових показників, які 

вважаються нормальними для її віку.  

Згідно з оцінками Всесвітньої організації охорони здоров'я, приблизно 

один з кожних шести дітей у світі має певну форму ЗПМР [1, 2]. У деяких країнах 

це число може бути вище, зокрема в країнах з низьким рівнем доходів та 

обмеженим доступом до медичних послуг. За даними національних досліджень 

в різних країнах, частота виникнення ЗПМР може варіювати від 2% до 18%,  

https://www.economy-confer.com.ua/full-article/5399/
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в залежності від різних чинників, таких як вік, стать, соціальний статус та інші  

[3, с. 120]. Згідно з останніми даними Державної служби статистики України 

(2020 р.), кількість дітей з відставанням у розвитку склала 62,9 на 10000 серед 

дітей у віці до 17 років [1, 2]. 

ЗПMР у дітей може мати багато причин, серед яких генетичні фактори, 

вроджені аномалії, недостатнє харчування, інфекції, травми головного мозку, 

метаболічні, гормональні порушення, отруєння токсинами та соціальні чинники 

[4, с. 344; 5]. Важливим етапом дослідження ЗПМР є виявлення факторів, що 

впливають на розвиток цього стану та, які можуть цей стан погіршити. Одним  

з них вважають порушення роботи щитоподібної залози (ЩЗ) або тиреоїдну 

дисфункцію. Тіреоїдна дисфункція – це стан, що виникає внаслідок порушень 

синтезу тиреоїдних гормонів ЩЗ або їх дії на периферичні тканини [6, с. 15].  

Дефіцит тіреоїдних гормонів на різних етапах розвитку дитини призводить  

в першу чергу до порушень формування та дозрівання головного мозку, що 

відбивається на процесах фізичного, нервово-психічного розвитку та адаптації 

дитини до зовнішнього середовища [4, с. 344; 7, с. 1072]. 

Підвищений рівень гормонів ЩЗ також має негативний вплив на 

психомоторний розвиток дитини. Гіпертиреоз може призводити до підвищення 

активності мозку та нервової системи в цілому, що впливає на когнітивні та 

моторні функції дитини, роботу серцево-судинної системи, шлунково-кишковий 

тракт. Діти з гіпертиреозом можуть демонструвати нервозність, підвищену 

дратівливість та гіперактивність, що має несприятливі можливості для навчання 

та соціальної адаптації [5; 8, с. 250].  

Таким чином, виявлення функціональних порушень з боку ЩЗ у дітей з 

ЗПМР є важливим аспектом дослідження, оскільки недостатність чи підвищений 

рівень гормонів ЩЗ можуть впливати на когнітивний та моторний розвиток. 

Мета: дослідження частоти порушень гормонів щитоподібної залози у 

дітей із затримкою психомоторного розвитку.   

Матеріали та методи. Обстежено 149 дітей віком від 1 до 18 років, 

середній вік 4,4±2,36 роки. Серед них 116 хлопчиків (77,8%), середній вік 

4,3±2,26 та 33 дівчинки (22,2%), середній вік 4,1±2,68. 

Розподіл дітей за віком та статтю був наступним:  

● 0-3 роки – 54 хлопця (36,2%) та 13 дівчат (8,7%) 

● 4-8 років – 57 хлопців (38,2%) та 16 дівчат (10,7%) 

● старші за 8 років – 5 хлопців (3,4%) та 4 дівчинки (2,7%) 

Отже, серед обстежених дітей переважали хлопчики у віці від 0 до 8  

років – 111 (74,5%).  

Діагностика порушень психічного розвитку дітей включала вивчення 

історії життя, сімейного анамнезу, а також проведення об’єктивних 

неврологічних та психологічних обстежень у різні вікові періоди. 

Дослідження також включало аналіз результатів тиреоїдної панелі:  

аналізи сироватки крові на рівень тиреотропного гормону (ТТГ), вільних 
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тироксину (fТ4) та трийодтироніну (fТ3). Референтними значеннями були для 

ТТГ – 0,23-3,4 ммоль/л, fТ4 – 10,0-23,2 пмоль/л, fТ3 – 2,5-7,5 пмоль/л. Для 

вимірювання рівнів гормонів щитоподібної залози, таких як fТ4, fТ3 та ТТГ у 

біологічних зразках використовували метод флуориметрії (або флуоресцентної 

спектрофотометрії) за допомогою системи скринінгу VICTOR2™ D System. 

Отримані результати опрацьовані статистично. 

Результати дослідження. Встановлено, що у 149 (100%) дітей були 

уточнені діагнози, пов’язані із затримкою психомоторного розвитку різного 

ступеню важкості. Клінічні прояви ЗПМР виявлялися на різних рівнях розвитку, 

включаючи рухову активність, мовлення, когнітивні порушення, соціальну 

адаптацію. Симптоми залежали від ступеню важкості захворювання.  

Ступінь ЗПМР класифікували як легкий (функціональний вік <33% нижче 

хронологічного віку), помірний (функціональний вік 34%-66% хронологічного 

віку) та важкий (функціональний вік <66% хронологічного віку).  

Отримані результати дослідження гормонів ЩЗ свідчили, що у 127 (85,2%) 

дітей мали відхилення від референтних значень. Враховуючи аналізи сироватки 

крові на рівень ТТГ, fТ4, fТ3 зі змінами, у 89 (70%) дітей були відхилення  

в одному з показників, а зміни в двох чи трьох показниках – у 38 (30%) 

обстежених.  

Відхилення від референтних значень рівня ТТГ, як ізольовано, так і в 

комбінації зі змінами інших гормонів ЩЗ, виявлено у 46 (30,9%) дітей. Серед  

них у 10 (21,7%) дітей був підвищений лише ТТГ. Комбінація змін у двох 

показниках виявлена у 36 (78,3%) осіб. У хворих зі зміненими двома 

показниками найчастіше зустрічалась комбінація з підвищенням рівня ТТГ та 

fТ3 – у 35 (76,1%) дітей. Тільки у однієї дитини (2,2%) визначено поєднання 

підвищення ТТГ зі зниження fТ4.  

У 5 (3,4%) із 149 обстежених дітей встановлено відхилення від норми рівня 

fТ4. Серед них – з підвищення рівня у 2 (40% із 5 або 1,3% із 149) осіб, а зі 

зниженням рівня досліджуваного гормону – у 3 (60% із 5, або 2% із 149).  

При цьому виявлено одну (20% або 0,67% відповідно) комбінацію двох 

показників fТ4 (зниження) і ТТГ (підвищення). Також у 2 (1,34% із 149) дітей 

визначена комбінація з показників fТ4 і fТ3, з підвищеним та зниженим 

результатом Т4. 

В обстежених дітей найбільш часто було діагностовано відхилення від 

норми в напрямку підвищення рівня гормону fТ3 – у 114 (76,5%) дітей. Серед 

них у 77 (67,5%) дітей наявні підвищені показники рівня лише fТ3. Також 

простежувалась комбінація змін двох показників, таких як ТТГ і fТ3 в бік 

зменшення рівня гормонів у 35 (30,7%) дітей, що свідчить про більш суттєві 

зміни функціональної активності ЩЗ. У 2 (1,8%) дітей виявлено зміни одночасно 

двох показників fТ4 і fТ3, з підвищеним та зниженим результатом fТ4. 

Зміни в показниках у осіб жіночої та чоловічої статі, мали певну різницю. 

Відхилення в показниках зустрічалися у 30 (90,0%) дівчат, що складало 20,1% 
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від усіх обстежених. Серед них відхилення лише ТТГ було у 6 (20% із 30 осіб), 

fТ3 – у 16 (53,33% із 30 осіб) результатів та комбінації таких показників, як ТТГ 

і fТ3 – у 8 (26,67% із 30 дітей). 

Серед хлопчиків – у 97 (83,6%) обстежених результати були зі  

змінами рівня досліджуваних гормонів. Підвищений рівень лише одного ТТГ 

діагностовано у 4 з 97 (4,12%) дітей. Поєднання ТТГ і fТ4 – у 1 (1,03%) хлопчика 

із зниженим рівнем Т4. У 27 з 97 (27,83%) осіб чоловічої статі поєднувалися такі 

показники, як підвищення ТТГ і зниження fТ3. У 61 (62,89%) хлопчика був 

підвищений рівень лише одного fТ3. В 2 (2,06%) випадках виявлено поєднання 

fТ4 і fТ3, з підвищеним fТ3 та зниженням рівня fТ4. У 1 (1,03%) дитини  

був знижений рівень fТ4, а також ще у 1 (1,03%) – підвищений рівень цього 

гормону.  

З отриманих результатів можна простежити, що найчастіше поєднувалися 

зміни в показниках ТТГ і fТ3. Понад полонини учасників дослідження мали 

відхилення в рівні гормону fТ3. У хлопчиків частіше спостерігалися зміни в рівні 

Т3, тоді як у дівчат – більше змін рівня ТТГ. Виявлені різниці в розподілі 

відхилень рівнів гормонів між особами чоловічої та жіночої статі можуть бути 

викликані через статево-залежні особливості у функціонуванні ЩЗ. 

Висновки. За результатами дослідження встановлено, що у більшості  

127 (85,2%) дітей з ЗПМР є порушення в системі тиреоїдних гормонів, яке  

є підтвердженням взаємозв'язку між змінами рівня гормонів ЩЗ та ЗПМР. 

Виявлена тиреоїдна дисфункції у обстежених хворих свідчить про важливість 

контролю тиреоїдних гормонів у дітей із ЗПМР з метою уточнення причинно-

наслідкових зв’язків, яка потребує подальшого вивчення. Комплексний підхід  

до діагностики та лікування ЗПМР з урахуванням аномальних рівнів гормонів 

ЩЗ є запорукою надання своєчасної та ефективної допомоги дітям із цим 

розладом.  
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