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Організація збалансованого та повноцінного харчування військовослужбовців Сил Оборони України є однією із важливих складових ефективної професійної діяльності як під час ведення ними бойових дій, так і в період перебування на ротаціях з відновлення сил і відпочинку. Під час здійснення заходів із забезпечення національної безпеки і оборони, відсічі і стримування збройної агресії проти України в районах проведення воєнних (бойових) дій, а також здійснення заходів із правового режиму воєнного стану, особливо гострим постає питання оптимізації харчування - його режимів, якісного і кількісного складу. Це вносить також необхідність корекції норм харчування та етапах евакуації хворих, травмованих і поранених, особливо в умовах лікування у військово-медичних закладах. 
Згідно Постанови Кабінету Міністрів України від 29 березня 2002 р. № 426 «Про норми харчування військовослужбовців Збройних Сил, інших військових формувань та Державної служби спеціального зв’язку та захисту інформації, поліцейських, осіб рядового, начальницького складу органів і підрозділів цивільного захисту» запроваджується 12 норм харчування, однією з яких є «Норма № 5 – лікувальна».
Актуальним залишається, поки що, невирішена проблема відновлення маси тіла, балансу втрачених життєво-необхідних складових організму військовослужбовців, які довгий час могли знаходитись на бойових позиціях в умовах дефіциту продуктів харчування та питної води. А також таких, які отримали поранення і протягом тривалого періоду часу не було можливості евакуювати з поля бою і направити для подальшого надання медичної допомоги.
Виходячи з розуміння того, що військовослужбовці з захворюваннями, пораненнями та травмами, які знаходяться на лікуванні в умовах військово-медичних закладів, можуть мати дефіцит маси тіла в результаті недостатньої кількості продуктів харчування, нами запропоновано введення додатково до «Норми 5 - лікувальна» наступних продуктів харчування для наступних трьох категорій: 
-військовослужбовці, які знаходяться в реанімаційних відділеннях (група 1); 
- військовослужбовці, які знаходяться після операцій та реанімаційних заходів короткочасний період лікування до наступного етапу евакуації (група 2);
- військовослужбовці, які не потребують переведення на наступний етап евакуації і яким лікування проводиться в умовах військово-медичних закладів (група 3).
Враховуючи фізіологічні потреби організму на різних етапах лікування з позицій гігієни харчування ми вважаємо за необхідне ввести додатково наступні продукти харчування у таких кількостях (див табл.):
	№ п/п
	Продукти
	Група 1, гамм
	Група 2, грам
	Група 3, грам

	1
	Свинина на кістці
	50
	50
	50

	2
	Печінка
	50
	50
	30

	3
	Риба
	50
	50
	30

	4
	Сметана 
	20
	20
	20

	5
	Сир сичужний твердий
	30
	20
	20

	6
	Сир
	100
	100
	120

	7
	Мед
	20
	20
	20

	
	Калорійність, Ккал
	603,76
	571,15
	522,76


Таким чином, ми вважаємо за необхідне внести зміни до Постанови КМУ №426 в частині «Норма № 5 – лікувальна» щодо збільшення добового набору продуктів для хворих, травмованих і поранених з дефіцитом маси тіла за наступними категоріями: для групи 1 на 603,76 Ккал; для групи 2 на 571,15 Ккал; для групи 3 на 522,76 Ккал. Це дасть можливість стабілізувати стан пацієнтів на етапах лікування за рахунок оптимізації і збалансованості раціону.
