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Научный руководитель: профессор Щербина Н.А., к.мед.н. Мурызина И.Ю. 

За последние несколько десятилетий отмечен всплеск нарушений процесса 

становления менструальной функции (НМФ) в подростковом возрасте, что , 

возможно, связано с современным образом жизни подростков с явным увеличением 

продолжительности активности в тёмное время суток. Циркадианные ритмы задаются 

характеристиками биологических колебаний. Meлатонии (MT) – известный 

преобразователь световой информации. MT угнетает экспрессию гена 

гонадотропного рилизинг-фактора (GnRH) в его циклической активностиn. MT 

вовлечён в процесс выбора фолликула и раннего фолликулогенеза, поскольку 

совместно с фолликулостимулирующим гормоном определяет созревание фолликула.  

Доказано, что у детей прогрессирующее снижение ночного уровня МТ в сыворотки 

крови снижается по мере увеличения возраста. Подавляющее влияние МТ на ритм 

GnRH постепенно по мере взросления ослабевает как следствие снижения экспрессии 

функционирующих рецепторов МТ. Также MT захватывается из крови и транспортируется в 

фолликулярную жидкость, где выполняет роль обезвреживания свободных радикалов.  

Целью работы было изучение секреции МT у подростков с НМФ (I группа – 78 

пациенток) в сравнении с группой контроля – здоровых девочек с установившимся 

нормальным менструальным циклом (II – 90 подростков). Секреция MT оценивалась 

путём измерения в моче метаболита MT - 6-сульфатоксимелатонина (6СОМТ) 

радиоиммунным методом. Моча собиралась на протяжении двух временных 

интервалов: ночного 18:00–08:00, дневного 08:00–18:00. Установлено уменьшение 

ночной секреции 6СОМТ с незначительным увеличением дневного содержания в I 

группе по сравнению с группой контроля, таким образом на фоне приблизительно 

одинаковой суммарной суточной секреции в обеих группах, тем не менее, I группа 

достоверно отставала по размаху колебаний между дневной и ночной порциями. 

Затем I группа была разделена на две подгруппы: 35 девочек получали 

исключительно лечение, направленное на коррекцию НМФ, а 43 девочкам 

дополнительно к этим мероприятиям был назначен вита-мелатонин 1,5 мг на ночь. 

Достоверно замечено, что добавление вита-мелатонина улучшило клиническую 

картину у 63% девочек, что подтверждалось приближением соотношения между 

дневной и ночной порциями 6СОМТ к показателям здоровых девочек.  

В заключении следует сказать, что современный образ жизни может 

неблагоприятно влиять на характер суточной секреции МТ, чем вносит свою лепту в 

нарушение становления менструального цикла, отражающегося нередко 

мелкокистозной дегенерацией. 

 

Тумка А.В. 

ПОИСК КРИТЕРИЕВ СНИЖЕНИЯ ФЕРТИЛЬНОСТИ ПОСЛЕ ЭПИЗОДОВ 

РАННИХ РЕПРОДУКТИВНЫХ ПОТЕРЬ 
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Ранние репродуктивные потери (РРП), в случае отсутствия генетических факторов, 

подчас могут быть первыми проявлениями нарушений, ведущих к снижению 
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