
' I ··- 1 �-- .., . 

<!ерiя диссертацiй, доnущенныхъ къ sащитi! въ ЯМПЕРАТОРОВ:ОЙ Военво­
Медиц1Шскоit Акв.де�:; въ 18 9 3 --18 С 4 учебноиъ году. 

N�48-

КЪ ВОГ1РОС� 

ОБЪ YCfOEHIИ ЖИРОВЪ ПИЩИ 

UОДЪ БJПЛНIЕЛЪ 

Д R У У Г д Е Н 11 С ,,1 А Г О Н А Т 1) 1 Н, 
Б rра:ммовъ въ сутки. 

у здоровы:хъ люлей. 

Иэъ к.111UIР1е�;кон .1аборnторi11 профессора iq. '1'.
r 

ДИССЕРТАЦIЯ - ---- --- - ·-

НА СТЕПЕНЬ дон.то··л мнд'11щ.9\f61ЛIОТl:.t<А 

Цепзор;\wt дпссорт:щiп, по пopy<to:1i10 1'.:вферепц,��uu�•а,рм�---1 
Ю Т. Чудпоnоиi.й. R. И. c,icoJtoD'L п пр�п.1т-ь-доцоптъ е. :Ю. rейс.11еръ. 

-----�;;::&,---·- ·-· 

1...,. 111�·гr,;1,1 ;\· r>r·f, 

·, .. пi)Графiя А Xt' ,c11;iro ин� (бывш.· А. МучнинаJ, Л.1тей"ь1й просп., 43
1894. 

НБ ХН
МУ



/ 

/ 

,, 

1J 

(}epia ДИССВрта.цiй, ДОПУЩВННЫХ'Ь .ltЪ SВ.ЩИТ'Б ВЪ импf1Jlf!0poE_>tf тpo
1
-

Модицинокой Ако,ц,иiи оъ 1893-18,94, ,.,,,б=-� Э_ 3 � 1

� \\\'':\. N9 4:В_ ·_· ··�. ! �, ,. Б:16ЛI ОТ Е J 
\ .. i� 

� r:a..., 
�\ ��.�·-ет•· r� .�

КЪ ВОПРОС. м �Щ . •мw-------·······

о Б ъ У с в о Е н I и ж и Р о в ъ п иТr{и 
---

подъ ВЛIЛНIЕМЪ 

Д В У У Г Л Е 1{ И С д А 11 О Н А Т Р I Л, 
5 rраммовъ въ сут:в:и, 

у здоровыхъ люлей. 

клиниqеской л'а.бораторiп профессо1)а Ю. Т. Чудновск·аrо. 

ДИССЕРТАЦIЯ 

НА СТЕПЕНЬ ДОКТОРА МЕДИПИНЬI 

Iеронима . Ивановича Азарев.ича.

Цеаэораъш ,цисоертацiи, по поручепiю юопферепцi.и, быu професооры: 
Ю. Т. Чу,цповсюiii:, Н. И. СоюоJ1овъ и прива.тъ-,цоцептъ в. R. l"ейолеръ. 

�--\ 

С . .,ПЕТЕРБУРГЪ. 

Типографiя А. Хомснаго и Н0 (бывш. А. Мучника), Литейный просп., 43. 

1894. 

НБ ХН
МУ



,• : .. � .

Доsторсхую д.иосертацirо лекаря lеронмма Ивановича Азаревича подъ 
ваr.111.вiемъ: ,,:Къ вопросу объ усвоенiв жвровъ пищи подъ влiяяiемъ 
двууrле:sвслаrо ватрiя, Б rра:ммовъ въ сутки, у вдоровыхъ людей", пе, 
qатать разроJ!шается, съ тil:мъ, чтобы, по отпечатанiа оной, был:о пред• 
ставлено въ Rовферевцiю ИМПЕРА'rОРСКОЙ Воевно-Медицинсхой Ав.а,. 
цехiи 500 еквемп.в:яровъ ея. 

с.:nетербурrъ, Марта 10 дни 1894 Года. 
И. д. Учева.rо Секретаря: 

профессоръ Н. Вмноrрадов1,. 

I. 

Жиры широко распространены въ природъ; ихъ нахо­
дятъ въ большемъ илп меньшемъ rюпичеотвъ во вс.ю:юй ра­
стительной ткани, а также въ тканяхъ, 1шъткахъ и жидко­
ст.яхъ вшшаго животнаго органивма (Gorup-Bescnez). 

Польву.ясь съ ц,!;.nью питанiя веществами растцтельваго 
и животнаго происхожденi.я, мы, такимъ обравомъ, всегда 
ВМ'БСТ'Б съ пищею вводимъ въ себя и жиры. Пос.n'Б этого, со­
вершенно естественнымъ является вопросъ о томъ, :какое 
имiJютъ они вначевiе для нашего органивма?. 

3наченiе пищеваго жира велико и можетъ бы•.1ъ оцiви­
:ва.емо съ двухъ точекъ spiвiя: 1) со стороны дивамичесваго, 
2) cu стороны вещественнаrо дf3йс•rнiя его въ наш�мъ 'l''Вд-lJ.

Такi.я стороны дJы1 оцънви вначевi.я пищевыхъ веществъ 
освовываютс.я на самой сущности процессовъ въ живомъ жи­
вотвомъ ·оргавиsмf3. Въ послjщвемъ непрерывно совершаются 
распа.де.вi.2: *) весьма сложвыхъ тiшъ на n.па менъе сложвыя, 
при чемъ свяэанвы.я СИJrЫ (потевцiа.пьва.а· эвергi.а) ткане�ыхъ 
вещес'rвъ переход.ятъ въ живыя силы (теплота, мехавическа.я: 
работа, э.пекr�•ричество), обус.повливающiя вс'В живвеввы.я: .нв­
Jiевiя. 

*) ,,Распадъ, диссоцiацiя сложныхъ химическвхъ соедивевiй 1.1одъ 
11лiявiемъ ввутре11вихъ nричивъ, гоsоритъ проф. Шефферъ (Фивiоло-
1•вч. Химi.в. Riевъ. 1882 r., стр. 722), весьма ра'Зличваго характера, и 
обьmповеяво при'вимаютъ три видоив:м·hвевiя зго; п-роотой распадъ, 
при :которомъ продукты ра.спадевiя не ивыъяяrртс.в: дал•.ве; ра.спа.дъ съ 
совмъстной гидрапiею и, ваковецъ, распацъ съ о;;вовремеввымъ вос-­
nривятiемъ к0с.1орода". Посл.ъдпiй родъ явлепiй песомn-в11по nреобла­
даетъ въ жю,о:rнои·ь орг11.виам1�, что подтверждается сл1�дующими сдо. 
Rа.мв проф. Фостера (Учебв:икъ Фивiозюгiи. Переводъ съ ПОСJГВдВ.Яrо 
11.пглiйсха.го иэданiя и дополвевiя проф. Тарханова. С.-Петербургъ. 
1882 r., Т. II, стр. 98): ,,источнвко:мъ жи1:1отной силы является окисле­
·111е протеидовъ съ переходомъ ихъ въ мочевину и уl'одьную к.ис;J.оту,
011.ислеяiе жиро-яъ съ превращевiемъ ахъ .в.- уrо�яую :кислоту и воду
и окислевiе уrлеводОВ'Ь до с•rепеви уrольяоfr ки.cl!o'l1f,l".
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Но такъ какъ всякое живв:енвое проявлеаiе сопр.яжено 
съ расходомъ въ соотвiтствевной М'Брi живыхъ силъ, то для 
того, чтобы живнед"вятельнос1ъ орrанивма не ослабf�вала или 
да.же не прекратилась совсfшъ, вапасы потевцiальной эвергiи 
должны отъ времени до времени пополняться. 

Ов.ява вныя силы доставляютс.я организму въ П!<fЩfi, nи.­
тательны.я начала которой идутъ час'lъю ва обраэовавiе жи­
выхъ силъ, частью на вовстановлевiе распавшихся тканевыхъ 
элементовъ; все-же неусвоевное, а также и nродуr<ты распа­
денiя удаляются ивъ оргавивма вонъ. 

Такимъ обравомъ въ живомъ животномъ оргавивмfз по­
сто.явно проиуходитъ потеря и воспринятiе веществъ - про­
цессъ, вавываемыи обмf�вомъ веществъ, который въ 'rо-же 
врем.я есть единственный ис•rочаиI(Ъ тепла и работы орга­
нивма (LieЪig). 

Отсюда слfщуетъ, что ш1щевыя вещества подлежа'l'Ъ иву­
ченiю какъ со стороны количе<Уrва ваключа.rощейся въ вихъ 
потенцiальной энергiи, такъ и со стороны влiявiя ихъ на 
вещес1•венвый составъ тfша; ивъ равсмотрf�вi.я-же динамиче­
скаго и веществевваго дf�йс•гвi.я какого-либо ввъ нихъ въ 
органивмil выясн.яется, конечно, и вначевiе давваго пищеваго 
вещества для послf�дв.яго. 

О количеств-в свяванаой силы, а сл-вдовательв:о и о ве­
.пичивi� :могущихъ раввитьс.я живыхъ силъ судятъ, согласно 
принципу сохраненiя ИJrи вi�чвости энергiи, по тому количе­
ству теш�а, которое даетъ какое - либо вещество при сгоравiи. 

Тааими опред13ленiями относи I ельво пищевыхъ веществъ 
ванималс.я Frankland. Овъ доставилъ слiдующiя данвыя, ко­
торыя укавываю•rъ въ граммо-градусахъ О. единицы тепла и 
въ :килограммо-метрахъ единицы силы: 
Прямое окислевiе сл·:Вдующихъ веществъ. 

высушеявыхъ при 1000 С. 
1 грм. говяmьяго жира . . . .  
1 грм. аррорута. . . . .  
1 грм. говяжьей мышцы, очищенной 

эфиромъ . . . . . . . . .  . 

Даетъ 
Грам: .-град. Килогр.-м0тры. 

9069 3841 
3912 1657 

5103 2161 
Предполагая, что весь авотъ бf:шковой пищи' выд·вляе1•с.я 

въ форм.f! мочевины, мы получимъ, что 1 гра.м. сухого nро­
теияоваго вещества, въ род'В сушеной говяжьеft мышцы, дол­
женъ дать nрибливительво 1;0 грм. :м:очввивы; вслiздствiе этого:
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1 грм. протеивоваго вещества . . 
Грам.-град. Килогр.-метры. 

5103 2161 
ва вычетомъ 1/з грм. мочевины. . . 735 311 
даетъ въ качеств-в пригодной для 
употреблевi.я силы, получевной ивъ 
сгоравi.я бiiлrюваго вещества. . . . 4368 1850 

Существуютъ, однако, освовавiя думать, что пищевы.я 
вещества при равложевiи своемъ въ оргавивмъ раввnваютъ 
не то-же самое воличество тепла, которое получается при ихъ 
сгоравiи ввf; органивма, что, сл-вдовательво, фивiологическiй: 
тепловой эффектъ uищевыхъ веществъ не соотвfзтс·rвуетъ аб­
солютному их':F- эффекту. 

Иввfзстно, что' при сгоравiи вещества. часть св.яэанвыхъ 
си.пъ расходуетсл на преодолf;ванiе нну1'реввихъ препятствiй 
въ вависимос1·и отъ свойствъ обравующихс.я продук'J.'Овъ (га­
вообравныхъ или жидкихъ), отъ сОС'l'Ояв:i.я сгорающихъ ве­
ществъ, а 'гакже n отъ ввъшвихъ условiй реакцin. Эта 'rрм'а 
силы составляе·гъ такъ вавываемую работу гоР'ввiя, которая, 
весьма пон.нтво" можетъ быть неодинаковой смотр.я по тому, 
происходитъ-ли искусственное сгоравiе вещfJства и.пи окисле­
вiе его въ органивм·в. Rpoмf> того, въ оргавивмi помимо ri ро­
цессо въ окисленi.я nроисходятъ еще процессы простого распа­
девiв веществъ D распаденiя ихъ съ присоедпневiемъ ча­
стицы воды. Эти процессы тоже обус.uов.nавиютъ 60.11,f,e пли 
мен·ве значи'rельное раввитiе тепла. Весьма легко ввачnтъ ' ,

предположить, что· количество живой силы, раввиваемой пре-
вращеr,i.ями пищеваго вещс'ства, будетъ равличао въ вавnси­
:мости отъ тоrо, подвергается-ли оно окисленiю, распадевiю 
илn гидролитичес1юму расщепленiю. 

Въ виду всего этого иатересвы слfщующiя цифровы.н 
даввыJ1, найденвыя отчасти Frankland'o:мъ, отчасти Favre'oмъ 
и Silbermann'oмъ: 

Говядина съ 70.5°/о воды
Масло коровье . . . 
Жнръ бычачiй . . . . 
Тростниковый сахоръ 

1 l'раю.!:ь вещества цаетъ. 
---------�----------.. 

Uри полно:11ъ cropa.­
u1и ВВ:'В орга.вивма. 

Rило-ка- Rилограм:­
лорiА. мометровъ. 
1,567 664 
"7,264 3077 
9,069 3841 
3,348 1423 

При окислевiи въ 
организм·!;. 

Rило·ка- Rилограм-
лорiй мометровъ. 
1,427 604 
7,264 .3077 
9,069 3841 
3,348 1423 
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Изъ этихъ цифровыхъ дав:ныхъ мы видимъ
1
что жиры-пи­

щевът.я: вещества наиболiе в:асъ иnтереоующiя-даютъ один.а­
ховы.я величины какъ при искусствен.номъ сгоранiи, такъ и 
при окислевiи ихъ въ оргав:ивмfз и что,· олiщовательво, по 
абсолютв:оиу тепловому эффекту жировъ мы можемъ дfшать 
пр.ямое ваключенiе и о фивiологическомъ тепловомъ ихъ дf�й:­
ствiи, 

Посл.ъ Frankland 'а опредf�ленi.ями количества потенпi­
альной эвергiи вь пищевыхъ веществахъ вавималиоь Rechen­
Ъe1·g, Stohmann, Б. Дав:илевскiй и Rubner. Ивслf�дованi.я ва­
ввавв:ыхъ ученыхъ показали, что яайденв:ыя Franklnnd'oмъ 
величины J\fалы и что при поnномъ сгоравiи одного грамма 
раввиваетъ 
мясо, выеушенное и обевжирен-

ное отъ 5321 до 5431 едивицъ тепп:а 
животный жиръ . . . . . · . ,, 9366 " 9686 ,, ,, 
тростниковый сахаръ " 3959 " 4001 ,, ,, 

Что кacae'l.'CJI фивiологическаго теплового эффекта, то 
Rubner даетъ слfщующiя величины для одного грамма 
бfшка (ва вычетомъ мочевины) 4424 единицъ тепла 
жира ...... . 
углеводовъ . . 

9423 
4001 

,, ,, 

,, "

Иэъ Э'l'ИХЪ чиселъ видно, что при сгоранiи одного грам

ма жира раввиваетс.я теплоты почти въ 2 1
/2 рава больше

1 ч·Iзмъ

при сгоравiи одного грамма троствиковаго _сахара и почти на 
�/а б'Jnьше, чf�мъ при сгоранiи одного грамма мяса; отно­
сительно-же фивiологическаго тепловаго дf�йствi.я жиръ превос­
ходитъ почти въ 21/2 раза какъ углеводы, такъ и бfшки. 

Такимъ обравомъ .ясно, Ч'l.'О ширъ при о.кисленiи его въ 
тfiлii .являет.я самымъ могучимъ ИС'l'Очникомъ тепла, Rо·горое 
такъ необходимо дл.я: сущеатвованiя оргав:ивма. 

Но ·rепловыя единицы пищевыхъ вещестяъ мы можемъ, 
на основавiп мехавпчес.кой теорiи теuла, перевести на единицы 
механической: работы. Ввявъ д.пя: rэ·гой цfJли величины, най­
дев:выя Rubner'oмъ для фивiологическаго эффекта пищевыхъ 
веществъ, мы получимъ, согласно механическому эквивален­
ту т�плв, *) рабочую силу одного грамма. 

*) Одна единица тепла вли rраммо·градусъ П, соотв'втствуетъ 
423 единицамъ механической работы или: грамм:о-метрамъ. 
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б.Jшка . 1870,2 ки.погра:ммометровъ 
жира . 3985,9 " 
уг.певодовъ . 1692,4 " 

Отсюда олfщуетъ, что жиръ при окисленiи его въ орга­
нивм11 въ состоявiи раввить ои.пу д.п.я совершенiя работы въ
KOJIИЧ0CTBfi ПОЧ'ГИ ВЪ 21

/2 раэа бО.trЬШ6МЪ
1 

Ч'ВМЪ бf�лки ИJIИ 
углеводы. 

Ивъ всего скававнаго о количествf� потевцiальвой энер­
гiи въ главвыхъ группахъ пищевыхъ веществъ и о количествfJ 
раэвиваемыхъ ими при окисленiи въ тfJлf:; живыхъ ои.пъ не.пьэя 
не придти къ тому ва.ключенiю, что жиры имf�ютъ высокое 
вяачевiе .для органивма въ дивамическомъ отяошенiи. 

Современный ввглядъ на вещественное дf:�йствiе пищеваго 
жира въ вашемъ тfJлfi основываете.я преимущественно на  ра­
ботахъ Voit'a, посв.я:гившаго болf�е 20 л-втъ ивучевiю обща.го 
обмf�ва веществъ въ живо1•номъ оргаяивмf�. Иэъ многочис.пен­
выхъ, весьма тщательно обставленныхъ наблюденiй навван­
ваго учена.го, проивведенвыхъ Rакъ самолично, такъ и въ 
сообществ-в Bischoff'a и Pettenkofer'1:1. видно, ч•го жиръ пищи 
проивводитъ иввfютное дf�йствiе какъ на 

0

6-Iзлковы.я части тка­
ней, такъ и на жировыя. Въ этой-же поолf�доввтельяости- бу­
детъ проивводитьс.я: и ваше равомотр,J,вiе влiявi.я жира на ве­
щес•1•венный составъ Т'Бла. 

Жиръ, если овъ · дается одинъ, не можетъ прекратить 
равложенiе бfшковъ въ органивмfJ, какъ это видно ивъ слъ­
дующихъ данныхъ, найденныхъ Voit'oмъ наблюдевi.я:ми нвдъ 
собв.кою: 

Доставка. жира. Мочевина. Доставка жвра.. Мочевина. 
о 11,9 300 12,О 

109 12
!
0 о 11,0 

200 12,4 о 11,3 

Равложевiе мяса, такимъ образомъ, идетъ своимъ чере­
домъ, соотв.Ьтственно состо.явirо голоданi.я, а потому животное, 
получающее одинъ жиръ, погибаетъ отъ потери бълковъ. 

Если-же жиръ дается не одияъ, а вм-!ютf! съ м.ясомъ, то 
потребленiе бf:ш.ка, при прочихъ главнь'rхъ ус.повiяхъ, д-в.nается 
мен-ве вначительнымъ. Такъ напримtръ, собака, получая дол­
гое время по 1500 грм. 'одвого м.яса, равл1:1,г�ла въ среднемъ 
по 1512 грм. его въ день; но когда къ тому-же Rоличеству 
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мяса прибавляли по 150 грм. жира (въ день), то потребленiе 
мяса равнялось въ среднемъ по 1474 гр:м. 

Сберегающее б1шки влiянiе rшщеваго жира бываетъ, од­
нако, неодинаково смотр.я по соотношенiю бiш:ка� и жира въ 
та:кой пищ-в и по :количеству предшествовавшей доставки 
б,J,лва. 

Если въ сравневiи съ м.ясомъ пища содержитъ много 
жира, то въ такомъ случа-в авотистое равнов-всiе устанавли­
ваете.в медленно и отложенiе б1;лr<а бываетъ вначительно. Танъ 
-напр., собака Bischo:ff'a и Voit'a, получая 500 грм. мяса и
250 грм. жира въ день, отлагала въ среднемъ ежедневно 56 грм.,
а въ теченiи 32 дней-1792 грм. м.нса.

Если-же доставляете.я большое 
нительно немного жира, то весьма 
стое равновf:юiе и отложенiе б-вл:ка 

Пища 
,-- _,_ 

--

мясо жиръ 
1800 о 

1800 о 
,, 1800 250 

1800 250 
1800 250 
1800 250 
1800 250 
1800 250 
1800 250 

количество мяса и срав­
скоро достигается авоти­
пренращаетс.я. Такъ напр. 

Наростанiе мяса 

26 
26 

162 
171 
171 
164 
164 

11 
11 

Ивъ этого примf3ра сл1;дуетъ, что наибольm�е отложевiе 
б{шка въ т-вл.f� не достигается даже ·весьма ввачительными 
порцiями одного мяса: для этого къ мясной пищfз сл"вдуетъ 
прибавлять. сравнительно много жира. Но такъ :как:ь при вва­
чительныхъ количествахъ бfшна животное уже н� въ состо.я­
нiи принимать соотв-втствующихъ количествъ жира, то среднiя 
порцiи обоихъ веществъ являются наибол"ве благопрi.нтной 
комбинацiею. 

Однако и при такой благопрi.ятвои :комбинацiи м.яса и 
жира въ пищfз преврашенiе б.:Ълка въ органивм-в бываетъ неа 
одинаково въ ванисимости отъ того, с:ко.пько предварительно 
доставшшось ему мяса': если прежде доставлялось м.яса больше, 
то превращенiе бfзлка въ органиэм"в будетъ уменьmатьс.я и 

11 

9 

наоборотъ. Напр. Voit получи.лъ слfщующее uревращенiе 
мяса: 

Даи 
опыта 

1· 

2 

3 

4 

5 

При 400 грм. мяса съ 200 -грм. 
жира. (прежде 1800 грм. мяса). 

635 
/164 
498 
469 
450 

При 750 грм:. мяса 
съ 200 грм. жира 

(прежде 500 грм. мяса 
съ 200 грм. жира). 

591 
676 
709 

Теаерь спрашиваете.я, какое-же количество бfзлка сбере· 
гается подъ влiянiемъ жира пищи при одинаковой порцiи 
мяса? 

Rоличество сберегаемаго при такомъ условiи бi,лка, гово­
ритъ Voit, не велиrи и равн.!:!етс.я въ средвемъ только 7°1о 
(какъ maximum 15°/о) того мяса, которое передъ Т'ВМЪ paspy­
maJlOCЬ бевъ доставки жира. 

Не смотря, однако, на невначительвость этого сбережевiя 
ревультаты, достигаемые имъ при питанiи, громадны: при 
употребJ1енiи жира авuтис·гое ровнов1юiе можетъ поддержива•гьсн 
гораздо меньmимъ (въ 2-3 рава) количествомъ бf�лка въ 
ппщ11, чiщъ при питанiи исключительно мясомъ. Такъ напр., 
говори1•ъ проф. Эрис�анъ, собака, получа.а ежедневно 1200 грм. 
мяса, теряеТЪ при ЭТО:МЪ еще ИВВ'ВСТНОе КОЛИЧеСТВО собствен. 
наго бi�лка, но она лег:ко поддерmиваетъ азотистое равв.овtсiе 
при 500-600 грм. м.а:са и 200 грм. жира. 'Гаже 1:1аблюдалъ 
Rubner у людей: человiшъ, 72 кило il'Всомъ, получалъ ежед­
невно 1435 грм. мяса, содержавinаго 48,8 грм. авота и выд'h­
л.а:лъ въ :м:оч'В 50,8 грм. авота, т. е. больше, ч'hмъ находилось 
его въ зтомъ большомъ количеств-в введеннаго .м.яса; но :ксгда 
то'гъ-же jlе.повъкъ привима.uъ 12,9 грм. азота при и.свлючительно 
молочной пищ'в, въ rю•1·орой авотъ ваход.ился въ св.яви оъ 
жиромъ, то онъ выдiзлилъ въ моч13 только 12,6 грм. авота, 
т. е. былъ впоJJЕI'В въ азотис'l'ОМЪ равнов-всiи. 

И такъ жиръ, прибавлев.1:1.ый въ мясной пищ,J:,, во 1-хъ, 
вывываетъ, при иэвtс•гныхъ условi.яхъ, отложенiе бfшка въ 
органивм1!, а во 2-хъ, даетъ вовможвость сохранять авотиотое 
равнов-всiе при вначительво меньшихъ количествахъ мяса въ 
uищf., нежели бевъ жира. 

НБ ХН
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Что Rасается влiянiн пищеваго жира на. жировыя: части 
т1i.па., то потеря тканеваго жира совершенно прекращается въ 
томъ случа{;, Е\слц доставляется жира Н'Вскольво бол{;е, чъмъ 
сколько расходуется его при голоданiи. Такъ напр., собака. 
Pettnkofer'a и Voit'a при голоданiи тратила ежедневно въ 
среднемъ 96 грм. жира; когда-же стала получи1ъ 100 грм. 
жира, то овис.11.нла въ среднемъ 97 грм. жира. 

Если-же жиръ даете.в вмъст.JJ съ м.всомъ, то онъ не 
только nредохравяетъ отъ ра.вложенiя тканевой жиръ, но и 
самъ отлагается въ тfшъ въ sначите.пьномъ воличеств.:Ъ что 

. ' 

видно иsъ с.n'Вдующихъ опытовъ наsванныхъ ученыхъ: 
ИамiJиенiя въ оргаиавм·в 

Мясо рав- Мясо Жиръ Жиръ
Пища ложениое. огранив- ра,шо- орга-

j\'q 
,---л..--, 

ма. женный. ниама.. мясо жиръ 
1 400 200 450 50 159 + 41

2 500 100 491 + 9 66 + 34
3 500 200 517 17 109 + 91
4 800 350 635 +165 136 +214
5 15()0 30 1457 + 43 о + 32
6 1500 60 1501 1 21 + 39
7 1500 100 1402 + 98 9 + 91
8 1500 lUO 1451 + 49 о +109
9 1500 150 1455 + 45 14 + 136

Такой реаультатъ. дъйствi.в пищеваго жира является 
весьма важнымъ, такъ какъ о•гложевный въ органивм·в mиръ , 
таюке, какъ и жиръ пиши, уменьшаетъ потребленiе бfшка, 
:какъ это докаsываютъ многочисленные опыты надъ живо1'ными 
и сл.:Ъдующее наблюденiе Pettenkofer'a и Voit'a ва.дъ людьми: 
вдоровый работникъ, при в-вс"в 71,1 кило, въ первый день 
голодавi.я: равложивъ 333 грм. мяса и 216 грм. жира, а. 
I. Rauke, который былъ жирн'Ве, при В'ВС'В тf�ла въ 71,3 кило,
равложилъ тольво 236 грм. мяса и 194 грм. жира.

Весьма поучителеаъ 'l'акже въ этомъ отношенiи авоти­
стый обмiшъ, ивсл1Jдовавны0 Левинымъ у 2 хъ ожир.:Ълыхъ 
людей: первый ивъ аихъ. В., 58 лътъ, 1041/4 кило вtсомъ въ 

' 

течевiи 12 дней вводилъ въ сутки средвимъ числомъ 13,871 грм. 
аsота, ивъ которыхъ усвоивалъ 12,677 грм.; выдъ.nялъ-же 
мочею среднимъ числомъ въ день всего лишь 6,539 грм., 
т. е. почти 52°/о усвоеннаго авота; второй М., 21 года, 91 кило · 
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в1:1сомъ, ввод.в въ сутки среднимъ qис.nомъ 12,613 грм. азота; 
усвоивалъ ИВЪ IIИХЪ 11,657 грм, Т. е, В8 8 грм, меньше, не­
жели вдороный работвиrtъ Pettenkofter·a и Voit'a, в·всомъ 
69,5 кило *), и при этомъ выд'Влялъ мочею 11,35 грм. авота, 
шгвдоватедьво не только не раалагалъ собствевваго б'Влка, во 
даже отлагалъ его въ н·вr,оторомъ количеств-в въ своемъ 
Т'ВЛ'В, 

Ч•го жиръ, отложенный въ •r-влъ умевьшаетъ потребле­
вiе б-влка, подтверждается еще и тъмъ, что равложенiе бъл­
ковъ, сдъ.павшись при продолжительвомъ го1юданiи раввомър­
нымъ, повышается тотчасъ, какъ органивмъ об'Вднi!етъ со­
дерmапiемъ жира. 

Ивъ этого сл'Вдуе,гъ, что орг1шпsмъ жирный, расходуя 
меньше бълка, можетъ nеревоситn голодъ и свяsаввы.я съ 
умевьmенiемъ пищи бол-!Jвни гораэдо лучше тощаго; при до­
отавкв одного б{шка жирвып органивмъ будетъ от.пага·гь его 
въ томъ слу1а.:Ъ1 

когда тощiй, при тtхъ-же условiяхъ, раала­
гаетъ сво11 б·влокъ, и, наконецъ, богатый жиромъ оргавивмъ 
при доставк1:1 бълка и жира nО'Греб.пяетъ бtлва :меаьше и 
отшн'ае•1•ъ его больше, ч·hмъ тощiй (конеqно, тоже при про­
чихъ равныхъ условi.яхъ), такъ какъ въ sащищающему 6�­
лок1, Д'ВЙС'l'ВiЮ жира ПИЩИ ПрИСОеДИВЯеТСЯ такое-Же д'ВЙСТВiе 
ткапеваrо жира. 

Посл-в всего скаваннаго о влiявiи жира на веществен­
ный составъ т-вла становится очевидвымъ высокое вначевiе 
егu въ пищ-в и въ органивм1J. Легко рав.zrагаемътй растворен­
ный 6-влокъ, говоритъ Voit, представллетъ собою то, что 
опред·вл.яе·гъ ходъ равложенiя; во жиръ своимъ д'впствiемъ 
на вапасъ обращающагосл б-в.nка въ надлел:,ащей мър<h пони­
жаетъ nотребленiе бiшка и потребность въ немъ, такъ что 
толi,КО часть силы клътокъ будетъ употреблена аа расщепле­
вiе б-влr,а, а оста•1•окъ с.uужи'l'Ъ дл.а равложевi.а жира. 

Мы видi:!ли выше, что аво•гв-стое равнов.Jюiе можетъ под­
держиваться доставкою одного бfзлr,а; иэв'Встно также, что угле­
воды до пвв13стной степени способны эам{шать жиры (100 В'В­

совыхъ частей жира экваЬ1а.пентны по Voit'y 175 в-всовымъ 
частямъ, по Rubner'y приб.пиsительно 240 вiсовымъ частямъ 

*) Здоровый работаиuъ этотъ усваавалъ въ сутки 19,47 грм. ааота.. 
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углеводовъ **), но какъ въ томъ, 'l'акъ и другомъ случаt, 
если исключи'l'Ь жиры· иаъ пищи, пришлось бы вводить такi.я 
количества мяса или углеводовъ, воторы.н СJJИШко:мъ обреме­
няли бы желудочно-кишечный r,авалъ помимо другихъ ве­
удобствъ и вреда отъ такого пита.вi.а. Введевiе шировъ, СЛ'В­
довательно, .явл.вется веобходимымъ дл.н, правилънаго питанiя 
человiJка. Особенную важность ИМ'Ветъ пища СЪ содержанiемъ 
иsвmстнаго въ кашдомъ отдъJ1ьвомъ случа1� количества жира 
дл.н людей больныхъ или вывдоравливающихъ, такъ вакъ при 
такомъ условiи понилще1·ся потребJ1енiе б"влка, и, вслъдствiе 
этого, можетъ проиаойти от.rюженiе б.:Ьлка и жира въ т-Iт1!. 
Не менъе необходима, при томъ обильная, доставка жира. и 
при мышечной работ•:В: по ивслfщовавi.вмъ Voif1a и Pettenko­
fer1a работникъ, в.:Ьсомъ 69,5 кило при покоъ и при 8-9 ча­
сахъ усиле�шой работы, получая смiзшавную пищу (137 грм. 
сухого б'влка, 117 грм. жира и 352 грм. углеводовъ), обвару­
жилъ слъдующiй обмъвъ веществъ въ граммахъ: 

Rоличество потребленнаго въ Т'БЛЪ: 
М,лка. жира. углевоцовъ. 

,, покой 137 52 352 

работа 137 173 352 

На освованiи многихъ наблюдевiй Voit выводи'1'ъ, ч.1,0 у 
чeJIOB'ВRa на одинъ часъ работы падаетъ ивлиmвее потр�бле· 
нiе жири въ 8,2 грм., а ва 10 часовъ, сл1здовательно, 82 грм. 
жира. Такимъ обрааомъ, есJ1и ч:елов-вкъ, выполн.яя фивич.ескую, 
рабо•rу, будетъ питаться тою же пищею, ч.то и при покоfJ, то 
овъ будетъ тратить тканевой жиръ, а эта трата, произведя 
об1!днiшiе 'l''ВJJa жиромъ, повлечетъ ва собою повышенное раs­
ложеяiе б-вJша. Чтобы ничего подооваго не .слу1ншось, т. е. 
ч•rобы ограничить потерю жира и сохранить бfш:ковое равно­
в.:Ьсiе, сл.:Ьдуетъ, равумiэется, доставJ.1.ать челов,:Вку при мышеч­
ной работ':h гораадо больше жира, q'вмъ при поко'.в. 

И тавъ жиръ, наход.ащi:пс.а поста.явно въ вашей пищ-в 

*':') По равсqетамъ Voit'a вврослый челов'Вкъ при обы1шовев.ноii: 
работ'в должев.ъ получа•гь въ сутки въ своей пищ'В 258 грм. углерода 
въ видi1 жировъ и углеводовъ. Если все это количество углерода да­
вать въ видi. Ж>!ра, ·ro uослiщв:яго потребуется около 340 грм.; если­
же жиръ эамъвить углеводами, то ихъ потребуется, согласно эквива· 
летвыиъ ве11ичив.амъ Rubner'a,-816 грм. 
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ни въ Ii:акоыъ случа'В не може•rъ считаться лишнимъ, напро­
'l'ИВЪ •rого, присутствiе его ВЪ ДОСТаТО'lНОМЪ КОЛИЧеСТВЪ В8• 

столько необходимо дл.н правильваго питанi.я челов·вка, что 
пища, боfщная жиромъ, по ·всей справедливоС'l'И, должна счи­
таться скудной. 

II 

Въ виду такого высоr{аr·о sначевi.н жира ДJЫ1 вашего ор­
ганивма вопросъ объ усвоенiи его иаъ пищи .является весьма: 
важнымъ въ практическомъ отношевiи. 

Усвоенiе жировъ вависитъ отъ мвогихъ условiй; sд,l,сь 
играютъ роль и личвы.н особевнос'l'И каждаго человfша и об­
щее его состо.анiе, обраsъ живни, и количество и форма до­
ставл.вемаго жвра, и 1юмбивацi.а раэлич.ныхъ жировъ съ дру­
гими пищевыми веществами,. и, вааонецъ, равличвые фивиче­
скiе n химич.есr,iе агенты, упо•гребляемые съ гигiевическою 
или врачебною ц'Вл.ами. 

Изученiе всего этого необходимо, такъ 10:tкъ, только sна.я 
усвояемость жировъ въ зависимости отъ" вс1,хъ укаванныхъ 
:моментовъ, мы будемъ въ состо.ннiи польвоватьс.а ими вполнъ 
ц1шесообравно. 

'Гакимъ обрааомъ вопросъ объ усвоенiи шировъ пред­
ставл.яетъ обширное поле для иасл'Вдованiй. Надъ нимъ 'l'PY·
дилось уже мноео какъ иностранныхъ, •rакъ въ особенности 

' русскихъ ивсл'Вдовм•елеi1, но не смотря на это, всетаки, въ 
настоящее время воп.росъ этотъ не можетъ считаться оконч.а­
тельно р-вшенвымъ наукою. Напротивъ того, имi;ется еще не 
мало въ немъ такихъ С'l'орон"ь, отвооителъво 1юторыхъ свt­
дънi.н наши или скудны, или nротпвор,J,чивы и требуютъ про-· 
вf;рки2 или освовываю'l'СЯ на наблюденiяхъ надъ животными, 
т. е. 'l'акихъ наблюденi.яхъ, реаулы'аты ко•rорыхъ только от. 
части иогутъ быть переносимы на человiJна. Входить, однако, 
въ подробное равсмо•rрfшiе обширной литературы 01'восите.пьно 
усвоеяi.а: mировъ я не стану: эrо слиwкомъ отвлекло-бы меня 
отъ моей вадачи-ивслiщовать · усвоенiе жировъ пищи у вдо­
ровыхъ людеп подъ влiявi�мъ средвихъ •герапевтическихъ доsъ 
двууглекислаго натрi.а. .Я: sайм:усь сначала, въ ивтересахъ 
правильной постановки опытовъ, ивучевiемъ усвоенiя жпровъ 
пищи толь:ко у вдоровыхъ людей и при обы�вовенныхъ уело-
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вi.яхъ, а эатi'шъ перейду въ раэсмотрiшiю наблюденiй по воп­
росу о впi.авiи щелочей на усвоенiе жировъ. 

Личвы.я особенности каждаг(} челов-вка играrо•rъ не мало­
важную роль въ д-вл-в усвоенi.в жировъ, которое вависитъ и 
отъ длины тонкихъ кишекъ, и отъ количества ворсинокъ и 
постщшныхъ свладокъ Rеркринга, о·rъ силы и быстроты пери­
стальтическаго движевiя товвихъ кишекъ, степени сокра'l'И· 
тельности ворсинокъ, состо51вiя кровообращенi.а въ системъ 
воротной вены, количествевнаго и качественваго ивмfэвенis: 
соковъ, наход.ящихс.я · въ :киmечвомъ кавал'В и т. д. Поэтому 
совершенно пон.ятенъ тоть фактъ, что люди при вс·вхъ види­
мыхъ одинаковыхъ условi.ахъ усвоиваютъ ве одинаковое ко· 
личествu ивъ доставл.аемаго имъ жира въ пищ-в. На это ука­
валъ еща проф. С. П. Воткивъ; овъ говорилъ: ,,може•rъ быть 
ни дл.я одного ингредiента пищи животныхъ индивидуальность 
не играетi такой важной ро.пи, какъ при всасыванiи жира". 
Тf�мъ не мен·ве, говор.а вообще, жиры пищи усвоиваютс.я эдо­
ровымъ ЧеЛОВ'ВКОМЪ ВЪ бОЛЬШОМЪ RОЛИЧеСТВ11 И при 'fОМЪ ВО 
вснко.мъ воврастiз. Такъ по вычис.певiнмъ д-ра Меньшова, вы­
вецt1вныхъ изъ всtхъ nредшеотвовавшихъ работъ русскихъ 
авторовъ надъ усвоевiемъ жировъ пищи у вдоровыхъ Jiюдеи 
при смiзmавпой пиmi:i и беэъ влiнвiя какого-либо средства, 
окавываетс.я, что въ возростfэ отъ 18-35 л'Втъ усвоенiе жира 
равн.ял'ось въ среднемъ 95,8°/о*). По моимъ тавимъ-же вычисле­
нi.н.мъ, выведеннымъ иэъ работъ русскихъ авторовъ, по.явив­
шихся послf� диссертацiи д-ра Мен:�;,mова, а именно: д-ра Хрус-
цевича, В. А. Попова, Стадвицкаго, Герасимова и Е.nькина. 
процевтъ усвоенi.я жира равв.яется въ среднемъ 96,016. 

Но и это усвоенiе жира челов-вкомъ, должно бы•rь, 
нiюколько ниже д'Вйствите,1ьнаго и вотъ ва какомъ ос­
нованiи: Rubner въ 4-хъ своихъ ваблюдевi.яхъ (2 опыта съ 
бi:�лымъ хл1,бомъ, одинъ съ клецками п одинъ съ червым.ъ 
хлi�бомъ) надъ эдоровы:ми людьми при пищiз поqти не содер­
жащей жира ивъ суточваrо количества кала всетаки получилъ 
3,1-4, 7-6,1-6,б грм. жира (эфирной вытвж:ки). 

*) Qчитаю веобходимым:ъ сд·hлать ту оговорку, что приводимые 
авторами проценты усвоевiя жира не представлнютъ величинъ мате· 
ма;rичес.ки точных-ь, во .являются лишь вагл.ядвыми отношевiями :м:&­
жду вводимы.\!и средви�и жирами и ширвыми кислотами, оnред1�л.яе­
хы.ми въ кал·h. 

- 15 -

Точно также и д-ръ Е.nьюшъ при кормлевiи испытуемыхъ 
однимъ чернымъ хлfэбомъ, т. е. пищей крайне бf�дной жиромъ 
(жира въ суточной порцiи: черваго х.n'Вба было отъ 2,4 гр:м:. 
до 5,1 грм.) въ большинствf� случаевъ получилъ, что вы­
ведевiе. жира превосходило· введевiе его. 

Объ.ясвзютс.я эти факты тf:lмъ, что въ ю:tл'В должны на­
ходитьс.я остатки не только пищеваго жира, неусвоевнаго орга­
вивмомъ, во еще остатки его отъ nnщеварительныхъ оок.овъ, 
а танже и 'rотъ жиръ, который нв.пнется составною частiю, 
шелушащагос.н кишечнаго эпителi.н. Для полвой точности въ 
сужденiи объ усвоевiи пищеваго жира, эти ОС'l'атки, вовечно, 
слъдовало бьr вычи,тать ивъ общаго количества жира въ кал-в, 
во это .яв.п.нетса совершенно невоаможвыхъ, такъ какъ коли­
чество такого остм'ка въ :каждомъ отдiзльвомъ случа·:В мы 
опредiзлIJть не въ оосто.явiи. 

Относительно д-втснаго возраста въ .питературi! сущест­
вуетъ мнiвiе, Ч'l'О дfзти усвоиваютъ жиръ пищи хуже вэрос­
лыхъ. Но съ этиыъ совершенно не согласенъ проф. Черновъ, 
Онъ ва освовавiи своIJхъ ваблюдевiй (между прочимъ совер­
шенно вдоровыn ребенокъ Пuловцевъ 4-хъ мъснцевъ усваи­
ва.nъ 93,б0/о жпра изъ молова ма:r.ши) ставитъ такое положе_вiе: 

д·:Втn подлеmа'J.'Ъ относительно всасывавiа жира 'l'ако:му же ва-
" . 

нону, какъ и .вэрослые и разницы въ это.мъ отношевш между 
ними в·втъ никакой". 

Uffelmann посл11 мвогочислелвыхъ опредf�левiй процент­
наго содержанi.я жира въ исnражневiяхъ вдоровыхъ дътей въ 
воараст·в до 12 мiзсзцевъ приходитъ въ зак.пюченiю, что иэъ 
жевсваго молока всасывае'l'СЯ 97°/о жира, а ивъ коровью·о 95°1о, 

Rра�tmтыкъ наmелъ, что дiзти усваиваютъ жира въ пер­
вые М'ВСJ.ЩЫ 95°10, а затi�мъ до 98°/о. 

Д·Ьти Ясницкаго 5 и 6 д'В'l'Ъ усваивали 97 ,59°/о-97, 13°/о 
жира омi�mавной пищи, дочь Базарова 11 лiзтъ-91,4°/о, 

Въ с•rарческомъ вовраст-в усвоевiе жировъ пищи проис­
ходитъ также хорошо, :какъ и въ оС'l'альвыхъ воврастахъ че­
ловiзка. Rъ та1юму ваУлючевiю пришедъ Д-ръ Мевьmовъ noo­
.n1i ваблюденiй вадъ 7 стариками въ воэрастъ отъ 70 до 88 
пilтъ; проце.Е}тъ уевоевi.я жировъ получился раввымъ �6,23. 

Ивъ раэвообраэвЬl;JЪ условiй, nвм1,влющихъ усвоеюе жп­
ровъ у эдоровыхъ Jш.1дей, ва 1шдвомъ :мiют-в сд1�дуетъ поста­
вить коп.ичество введенваго жира. Такъ Rubner провелъ 4 

' 
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наблюдевiя по 2 дн.а надъ эдоровыми людьми, при чемъ да­
валось 111.всо, хлi�бъ · и въ воврас1'ающихъ порцiяхъ жиръ. Ре· 
эультаты получились слъдующiе: 
No№ оuытовъ Принято qистаrо 0/о аеусвоеа. Усвоеяаый по подлин- Родъ жира жя:ра. жира въ uал'В. 

нику. 
XXII 10 грм. сала
ХХШ 200 грм. сала . 
XXIV 240 грм. масла. 

ХХУ + 145, 8 гр. сала 
204 , 6 гр. масла 

99 

194,7 
214 

350,5 

17,4 
7.8 

2,7 

12,7 

жиръ. 

82 
180 
208 

306 

Такимъ обравомъ усвоевiе жира аовышае'l'СЯ съ увели­
ченiемъ 1,оличества его въ пищfJ. Наблюдае•rся это, однако, 
только до иэв-встваго предъла вводимаго жира и таки]l{ъ пре­
д,l,ломъ Rubner счи•гаетъ 350 грм. въ сутrш *). При болf�е 
вначительвомъ количеств,!; вводимаго жира, ·0/о неусвоенваго 
жира въ кал'В воэростаетъ. почему онъ и считаетъ употрt:,бле­
вiе въ пищу ко.пичествъ больше э·гой цифры в.еароивводитель­
вой тра·юй матерiала. 

Rром'В того, иаъ оаы·rовъ � ХХШ и М XXIY видно, 
что при одинаковой почти доставкъ масла и сала, жиръ мас­
ла усваивается лучп:rе, нежели жиръ сала. Для утилпвацiи 
жира, говоритъ Rubner, не все равно, въ какой форм-в овъ 
дае'l'с.н: посл'В уп.отребленiя сала, нааримъръ, появл.ню•гся въ 
кал'В п.очти неаам1�тные его кусочки; эависитъ это, по всей 
вi�ро.нтности, отъ тъхъ оболочекъ, въ :которfilХЪ включенъ 
жиръ сала и которы.н ватрудн.я.ютъ его всасывавiе. 

Такъ как'F- молоqные шарики не ИМЪЮ'l'Ъ (De Sinetty) 
оболочекъ, то, слfщователыю, жиръ масла и молока должны 
усваиваться хорошо. Подтверждевiе этому мы ваходимъ нъ 
слъцующихъ раб01,ахъ. 

Д-ръ Флеринъ, эанима.н.сь вопросомъ о сравнительв.омъ 
усвоев.iи искусственваго, ва1'ураJ1ьнаго маселъ и топлеяаго го­
вяжьяго са.па, пришелъ къ тому эаключевiю, что лучше всfзхъ 
_навваввыхъ жировъ усваивается натуральное мае.по (въ сред­
вемъ 95,89°/о); жиры искусственнаго масла**) и 'l'Опленаго го-

*) Hauмeвr,mee 1.олиqеетво жира, вводимое съ полыюю, найдено 
проф. Червовымъ дл.я собаки: оао равняется 10 грамиамъ въ о-утки. 

**) Русское иск-усствеаное масло, съ которымъ работа.лъ Флерин'I,,, 
состо.яло ивъ 54°/о олео-маргарина,· 31°/о натуральнаго и 9-15°/о nодсол­
в.ечваго мас,а. 
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вюкьяго сала дали процентъ усвоенiа въ средвемъ 94,82 п 92, 75. 
Губки1:1ъ, работая по вопросу о сраввителыюмъ усвоенiи 

тресковаго жира, липав.ина и славочнаго масла, кишекъ, что 
пучше другихъ жиров1:� усваивается. жиръ слпвочнаго масла; 
процевтъ усвоенiя. дали въ среднемъ: с.павочное масло-97 ,3, 
липанинъ-97,21, •rресковыа жиръ-97,12. 

Также xopomo RaI{Ъ л,иръ масла у,сваивается и · жиръ 
коровьяго молока. 'Гакъ при молочв.ой дiэг·в по.пучили: Rub­
ner. въ одномъ '1'рехдневно:мъ наблюденiu.-3,3°/0, а въ трехъ 
однодневв.ыхъ опытахъ--7 ,1°/о; 5,6

°/о; 4, 6,%, Fr. 1Ybl.ller въ 
двухъ двухдв.еввыхъ наблюденiяхъ-7 ,2%; 6,9°/0 отброса жира 
въ калъ· Uffelman въ •rрехъ одводвевныхъ ваблюдев.i.нхъ 
надъ с�мимъ собою - 93,4; 95,6; 93,5, Raudniz въ трехъ 
трехдвевныхъ наблюденi.нхъ-94,41; 95,64 ; 95, 91, Смирвовъ 
въ шести трехдвевв.ыхъ оuыт11,хъ, въ средв.емъ, - 94,45 

процент!f. усвоевiя жира. 
Говоря объ усвоенiи жира коровьяго молока, нельая ее 

обра'1'ПТЬ внимав.iа на тогrъ фавтъ, что жиръ сырого молока 
усваив�ется .лучше, нежелп :кип.нченаго. Нашелъ это д·ръ 
Е. В. Васильевъ, проиэведя 6 наблюденi� по 6 .дв:ей, u�и чемъ
исаы·гуемое лицо получало хлI.бъ и въ течеюиu 3 -хъ дней­
сырое молоко, въ '1'еченiи-же другnхъ 3-хъ двеа-киа.нqеное; 
по.пучилось при э·rомъ отброшеаныхъ жи рныхъ ttислотъ въ 
:ка.пъ послъ випячена.го :молоriа отъ 6,9930/о до 4,537°1о и посл-в 
оырого-отъ 4,8;)3

°/о до 2,881°/о; сJiiздовательно жаръ сырого 
' молока усваиваете.а почти на 2°/о лучше :киаяченаго. 

Что касается усвоенi.а другихъ жировъ, то ПарtiСЪ го­
воритъ на основанiи опытовъ Berthe, прод"вланвыхъ надъ 
оамимъ собою, что животные жиры, повидимому, легче вса­
сываютсн, чъмъ рас1'ительные. 

Левантуевъ, однако, не раэдъ.пяетъ этого мнънi.н. Онъ 
на основанiи СВОИХЪ ОПЫ'l'ОВЪ в.адъ собаrtаМИ ПрИ,Щ0J1Ъ В:Ъ 

с.niщующимъ выводамъ: 1) жиры, :какъ ростительные, такъ и 
животные, приблиэительно одинаковыхъ точекъ плавл.енiя вса­
сываю·rся nrъ о.1,пав.1ц)ВЫХ'f? · кол.ичествахъ желудочв:о-киrnеq� 
нымъ :каналомъ жи'вотваго, 2) жиры съ ниэшими точками 
плавленiя всасываются нъсколько В':р меньmемъ колиqеств"в 
противъ жировъ, точка плавлевiя кбт�рыхъ

, .r
л�л�е :къ""те nе­

ратур-в жuвотнаrо, по не �превыt}!\.t&i1 l.e'0J, 31 ��ы,. т -в.а
nлавленiз :которыхъ выше т���Юiiiбt�t,gnчtQ:\J\Ci�eY 'if'ca ы-

/ Jf� f.J E B J j-J, ни
! �RJJ- 2 
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ваютс.н желудочно-виmечнымъ иана.ломъ ихъ, но выдfш.нются 
неивм1шенными въ испражненi.нхъ въ томъ-же количеств1�, въ 
иакомъ были приняты. 

Но и съ послiщнимъ положевiемъ Левантуева не СОI;'Ла­
суютс.я наб.nюденi.н Fr. Mitller'a и 'Arnschink'a и Erwin Voit'a. 

Fr. Muller, дава.н соб.ак'В баранье сало, точка плав.nенi.я 
ttотораго была доведена искусственнымъ 'путемъ до 56 ° Ц.,
по.пучилъ nроцентъ усвоенi.н такого жира 90,85. 

Arnschink и Erwin Voit въ своихъ опытахъ надъ вса­
сыванiемъ въ кишкахъ рав.nичныхъ жировъ полуqили о.n{;дую­
щiе результаты: 

Родъ жира. 

Стеаринъ .

Смъсь стеарина оъ 
миндальнымъ мае-
.помъ .. .

Баранье сало. 
Свиное сало . 
Гусиное сало, • 
О.nив:кое масло . 

� о3 1 
aS р. t>. • 
1,;: i'I r=! t:f"
::::1 !,! oS 

о., t'I
аSо; "' м14 ·- oS 
"' � t'I С) 

� � 111 

60 

65 
49 
34 
25 

о 

� �. ciJ о 
s ш �;-
"'

о 
t'I t'I 

"' "' "' "'
!SI �aS 
а ф �� /:G = !SI 1'1 

!,! 

88,6 

10,6 
7,4 
2,8 
2,5 
2,3 

о 
CQ I aS 
Е, о! р. С) 8 i'I� 

�: ;ii
<> 

!SI С) 5 t:11 
1';! о "' 
о С) о 

� 111 >-< 

11,4 

89,4 
92,6 
97,2 

97,б 
97,7 

I 

) II 

} ш 

Такимъ обравомъ существуетъ несомнi,нн�.я свнвь между 
точкой плав.nенi.я и количествомъ всасываемаемаго жира. Въ 
етимъ отноmевiи жиры можно равдъ.nить на 3 группы: 

въ I группу войдутъ жиры съ точкой плавленiн горавдо 
выше температуры т-в.nа, 

во II - жиры съ точкой nлавленiн на нtсколько гра­
дусовъ выше темпера.туры тi,ла, 

въ III - жиры съ точкой плавленi.н вившей, нежеJIИ 
температура тf�.па. 

Жиры послъдней группы даютъ наибольшiй процентъ 
воаоываяi.я, которое ухудшаете.я съ nовышевiемъ точки п.пав­
левi.н жира; во в жиры I группы всетаки всасываются до нв­

котороfi степени. 
Что въ' усвоепiи жира им:ветъ вваченiе точка его шrав­

.пенi.в:, это подтверждается еще и наб.nюдеяi.нми Со.помина. 
Авторъ етотъ, рабо'J.•а.я цо вопросу объ усвоенiи авота и жи-

' 

1 
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ровъ ве'l'ЧИны и говядины вдоровы:ми людьми, въ пяти ве­
вовбуждающ:ихъ сомн1�нiй опытахъ получилъ среднiu ·про­
центъ усвоенiя mировъ бЬльшимъ въ т1!хъ перiодахъ, когда 
давалась ветчина, а именно: ветчинные перiоды да.пи 92,620/0 

усвоевiя mировъ, говяжiе-89,860/о. На основанiи этого Соло­
минъ ·приходи1•ъ къ тому ваилючевiю, что ветчиннып жиръ 
[ точка п.павленiя св и наго сала 340 Ц.] усваива�тс.н .:u.yчme го­
в.нжьяго въ эависимости uтъ его .nегкоплав1юсти сравнительно 
съ '!'Очкою плавлевi.н жировъ гов.нжь.в:го caJ1a [ точка плаВJiе· 
вiя говяжь.нго сала 41-52° Ц]. 

Относительно влi.ннi.я воды на усвоенiе жира результаты 
ивслtдователей по этому вопросу расход.яте.в:. Такъ проф. 
Боткинъ наmе.nъ, что прибанва воды къ пищ1! собаки пони­
жаетъ усвоенiе жира; проф. Червовъ на основанiи наб.пюде­
нiй тоже яадъ собака.ми говорптъ, что увеличенное содержа­
вiе воды въ ш1щil ве влiяетъ эамiзтнымъ обравомъ на бо.пь­
m ую или :меньшую сnособвость всасывавi.н жира органиэ:момъ. 
Гольдевбергъ, ивучан вопросъ о влi.ннiи оби.пьнаго пить.я на 
увеличенiе жировъ у здоровыхъ людей, приmелъ къ 'rому 
ваключенiю, ч1'0 внедевiе въ организмъ бо.111?дzихъ 'количествъ 
тепловатоr! жидRости ввачIIтеJ1ьнаго 'влi.ннi.н на всасыванiе 
жира ивъ кишечника ве 01<авыва0тъ. 

Баваровъ нашелъ, что равжиженiе пищи при одивако­
выхъ суточныхъ количествахъ воды благопрiнтс'l'Вуетъ усвое­
нiю ;кира у вдоровыхъ людей. Rовловъ наблюда.пъ, что во 
врем.в: относительно uухо.вдевi.а уовоенiе жиров� увеличиваете.и.

Такимъ обравомъ влi.авiе воды на усвоеюе :ашровъ пред­
ставл.sетъ вопросъ далеко нер1!шенный и требуетъ да.пьнiй­
mей равроботки; до тtхъ�же поръ при постановк1! опытовъ 
съ ц1Jлью ивучевi.н усвоевi.в жировъ сл1>дуетъ, равумi,ето.н, 
отвоси'lъся къ количеству доставляемой воды съ большою 
точностью. 

У своевiе жировъ ваходитсн въ вавис0мости и отъ со­
ета.F'.\ nпщи. Если посл1!дн.в.!/- б1!дна б{злками, то жира. усваи­
вается ввачытельво меньще, нежели ивъ пищи богатой б-вл­
:пами (Th. Rosenheim); если-же къ пищ1� прибав.n.ать сахаръ, 
то уовоевiе жира улучшаете.я (Воткивъ). 

· Прибавка къ щ1щ,Jз горчицы повижаетъ усвоевiе жи­
роьъ jБурживскiп); точно тавже влi.яетъ и алкоголь (Моги­
.nннснiti). 

2* 

НБ ХН
МУ



._ 20 

Влi.анiе бани (Маковецкiй, Ветошниковъ) и пр{юныхъ 
ваннъ (Rравковъ) скавываетс.а въ неэначительном'J'. улучше­

- нiи усвоенi.н жировъ. 
Умf!ренная мышечная работа noвыrn!Lei ь усвоенiе жи­

ровъ, работа-же до утом.певi..н дflйствуетъ обраню въ этомъ 
отношенiи (Реформатс:кiй). 

IП. 

Относительно в.пiянi.н щелочей на усвоенiе жира мы на­
ходи:мъ въ литературi немного укаванiй. 

Проф. Боткинъ, эанима.нсь вопросомъ о всасывавiи жяра 
въ кишкахъ, нашелъ, между проgимъ, ч•ю прибавка въ пищfl 
:Клористаго натрiя у.пучшаетъ всасывааiе жира въ кишк:.хъ. 
Такъ соба:ка его въ опыт'В � IV получила •rертый картофель, 
41,16 грм. свин1:1.го сала и 175 грм. воды, и всасыванiе жира. 
въ киmкахъ равнялось 95%; въ опытfJ-же � YI 'J.'аже собака 
при той-же пищ.fl и коли'lествI1 воды, но съ прибавкою 5 грм, 
:ж;.nористаго натр1я въ сутки дала процеН'l'Ъ всасыванi.н жира 
98,4. Опытъ этотъ длил ел только три дня, такъ какъ всл1щ­
ствiи жажды собака откаsывалась принимать пищу, что и по­
будило профессора въ општ-в .№ VII прибавить собак'В водш 
до 230 грм.; посл1iднiй: опытъ продлиJIСН 7 �ней и всасыванiе 
жира равнялось 98, 1 °fo, 

Проф. Черновъ, работая по вопросу о всасыванiи жира 
вврос.nыми :и дf!тьми во врем.я ли:х;орадочныхъ эабол-вванiй и 
вн-в ихъ, проведъ, между прочимъ, 4 опыта надъ 2 собаками 
съ ц·влью ивуч:ить влiннiе щелочи и щеJrочно:й вемли на вса­
сыванiе жира. Опыты продолжались по 2 дн.я и ревультаты 
получились слi1дующiе. 

Собака М 1 при пищ11: 500 грм. молока съ содеj:>жанiемъ 
3,7-4,2% жира и 150 грм. черваго хлf�ба выводила жираыхъ 
кислотъ въ калiз 4,1°/о; при той-же пищ,Ъ, но съ прибавкою 
100 куб. стм. иввестковой воды, выводила жирны�ъ кислотъ 
въ калъ 3,13°1о и, наконецъ, при той:-же пищ11, но съ прибав­
кою 10 грм. углекислаго ·натрiя выводи.па жирныхъ кис.потъ 
въ :&а.11'В 2,8°/о, 

Собака No 2 при одинаковой все время пищfз, сос·rо.яв­
mей ивъ 800 грм. молока съ содержанiеыъ 3,7-4,20/0 жира и 
400 грм. черааго хлf!ба бевъ всякихъ прибавокъ вывела жир· 
выхъ кислотъ въ кап11 3,87°/0; при прибавк-в 150 куб. стм. 
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известковой воды вывела жирныхъ кислотъ въ нал-в 5, 1 °1о и 
при прибавк·в 15 грм. уr.Jiекислаго· натрi.я вывела жирныхъ 
кислотъ въ ка.п-в 4,66°/о. На освовавiи этихъ давныхъ проф. 
Че})вовъ nриходитъ къ �'ому эаключенiю, что ни щелочи, ни 
ще.поц1ыя вем.nи не окавываютъ рiззкаго влi.янiн ва усво.не:мость 
жира животвы11.1�ь органиэмамъ. 

Такой вывотъ проф. Чернова относительно в.ni.ннiя уг;е. 
:кислаго натрi.н .являете.я, повидимому, недостаточно обоснова�­
ны:мъ. Въ самомъ д1�лiз, им1iются 1'0.пько 2 наблюденiл, при 
чемъ въ nерuомъ случа1� BCJl'ВJlcтвie прiемовъ щелочи удал.а­
лось съ I{аJюмъ на 1,3°/о меньше жирвыхъ кис.потъ, а во вто­
рuмъ-на О, 79°/0 ихъ больше, нежели бевъ влiявi.н щелочи. 
Отсю1,а едвf�-ли можно вывести. какое-либо заключенiе о влi­
явiи двууглекислаго натрiя на усвоенiе жировъ пищи. Что 
касается: вывода проф. Ч�рвова относительно в.niянi.в иввестко­
вой воды на усвоевiе жира, тn онъ получилъ подтвержденiе въ 
опы·гахъ .Я:свицкаго. 

Этотъ авторъ проиввелъ 6 наб.nюдевiй, ивъ которыхъ 4 
вадъ вврос;,ы:ми. отъ 24 - 33 л·втъ п два вадъ дiтьмu 5 -.- 6 
.u-втъ. Rаждый опытъ продолжа.лс.в 9 дней и сос�'оялъ изъ 3-хъ 
перiодовт, по 3 дuя въ кашдомъ. Во второмъ ивъ этихъ nе­
рiодо въ уп треблю1ось каждымъ испытуемымъ по 14 :куб. стм. 
иввес�':ковой воды ( съ содержавiемъ 0,01754 грм. жженой ив� 
вести) на Itаждые 250 куб. стм. молока. На основавiи своихъ 
наб.r юденiй, .Я:сн.ацнiй nришел·ь къ тому ваключевiю, что из­
вестковая вода не им-ветъ влiннiJ:1 на усвоенiе жира,. 

Далf�е идутъ ваб.пюдевi.а относите.nьно влi.нвiл ще.nочныхъ 
минеральныхъ водъ ва усвоенiе жпровъ. 

Вальтеръ, nэучал усвоевiе жировъ у жел�'уmвыхъ, nро­
иэне 1ъ, между прочимъ, два li!аблюдевiа надъ усвоевiемъ жи­
ровъ nвщи у двухъ вдоровыхъ nодъ влiлпiемъ ще.nочвыхъ 
миnеральвыхъ водъ, при чемъ окаэалось, что при достав­
It'В исuытуемымъ молока и хлf�ба, процентъ жирныхъ 
1пrс.:1uтъ въ сухuмъ кал'В равнялся 13,44 - 11,61; :когда при
тоti·же nnщ·в первьтi! с�'алъ принимать еще по 2 стакана въ 
де.нь Karlsbad (11стnчникъ Sprпclel), а второй -по 2 стакана 
V1chy (источникъ Grande GriJle), то жирныхъ :кnолотъ въ су­
хо:-�ъ. кал-в получилось 8,7%-7 ,54°/о. Такимъ обравомъ подъ
вл1.нюемъ ваввавныхъ мииеральныхъ водъ количество жир­
выхъ вис.потъ въ сухомъ н.ал1; уменьшалось по,чти на 5°/о и. 
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сл:ъдовательно, уовоенiе жировъ пищи улучшалосr,. Въ томъ­
же юшравленiи эти воды влiяли на усвоенiе жировъ и у 3-хъ 

бо.тrьныхъ катаральной желтухою. 
Сироткиаъ, иву•шя влiянiе горькой миаер9� .. %ной воды 

источника Hunyadi-Janos на усвоенiе жировъ пищи у 4-хъ 

эдоровщхъ и у 4-хъ больныхъ атоаiею кишекъ людей, нашелъ, 
что вода эта, даваемая въ ко.u:ичесrв'в 200 r"уб. стм. въ день 
(100 куб. стм. утромъ ва 1/2 часа передъ прiемомъ пищи и
100 куб. стм. спустя 5, часовъ посл{, обfща.), благодаря боль­
шому количеству солей-с-врвокислой магнивiа и с-врнокислаго 
натра окавывала послабляющее дiзйствiе и понижала усвоепiе 
жировъ пащи. 

Минеральныя воды, однако, представляютъ растворы 
весьма многихъ солей, а потому во вс-вх ь  опытахъ съ ними 
яельэя скаэать, какой именЕiо составЕiоЙ части · минеральной 
воды сл1щуетъ приписать наблюдаемое явленiе. Для ивученiя 
усвоенiе жировъ подъ влiянiемъ какой-либо щелочи необхо· 
димо, слfщовательно, проивводить наt5людеЕiiя съ данной ще­
лочью, давая ее per se. 

Наско�ы�о мнf� иввfюrно, такая работа съ наблюдевiями 
яадъ людьми существуетъ то;1ько одна, а именно диссертацiя 
д-ра Хрусцевича подъ ааглавiемъ: пКЪ вопросу о влiяв:iи дву· 
углекислаго в:атрiн, 5 граммовъ в ь сутки, на усвоенiе жи­
ровъ пищи у вдоровыхъ людей. С.-Петербургъ 1893 г. ''. 
Авторъ проиввел'I: 7 наблюденiй; каждое шtблюденiе продолжа· 
лось 12 дней, д{;лясь на 3 перiода-по 4 дня 1tатдый; Rрайнiе 
перiоды были провtрочными, а въ среднемъ довался двуугле­
кислый натрiй: 2 1/2 грм. ва часъ до ·вды (въ 12 час. дня) и 
2 1/2 грм. въ 5 часовъ вечера. Rаждый испытуемый: ав·гора на­
ходило.я, слfщовательно, подъ влiянiемъ щелоqи по 4-ре дня. 
Пища испытуемыхъ была смf�шав:Fiа.я и состояла иэъ хл1зба, 
:мяса, :масла, �оло:ка, воды въ видf. чая, сахара и соли. Реsулъ­
таты получились слfщующiе: 

1) Усвоенiе жпровъ во II перiод-в (со щелочью) въ 5 слу­
чаяхъ (М� II, IY, V', YI и УП) незначительно улучшилось 
въ средв:емъ на 0,335% (отъ 0,0610/u до 0,839°/о),, сравнитель­
но съ первым ь перiодомъ и толы{о въ 2-хъ случаяхъ немного 
ухудmилось-въ одномъ на 0,6939°/о и въ другомъ на 0,909%. 

Въ lII перiодf; усвоенiе жировъ въ 5 спуча.яхъ (№No D, 
IV, V, VI и УП) ухудmи110сь въ ореднемъ на 0,859% (отъ 

- ::!3

О,692°1о до 0,964ofo) сравнительно со II перiодомъ и въ 2 -хъ 
случаяхъ -улучшилось-въ одвомъ на 0,906°/о и въ друrомъ на 
0,362%. 

На основавiи этихъ дааныхъ общiй выводъ ц-ра Хрус­
цевича •га&овъ, что двууглекислый натрiй, въ количеств в 5 
грм. въ сутки, в:е влiяетъ замfзтнымъ обравомъ на. усвоенiе 
жировъ пищи у эдоровыхъ люд!эй. 

2) Среднiй вfюъ 1•-вла въ перiодfз съ двууг.пекислымъ
натрiемъ въ 6 011учаяхъ (№№ I, II, III, IV, V и УП) невна­
четельно повысился и оъ одаомъ только случаfз (№ VI) пони­
вился ,сравнительно оъ перiодомъ до щелочи, 

Въ ПI перiод'В въ 4-хъ случа.яхъ вfюъ тiJла понивился 
и въ 3-хъ случаяхъ (J�M III, YI и YII) IIовысился сравни-
тельно со II перiодомъ. 

Такимъ образомъ, говоритъ Хрусцевиqъ, въ перiод·в со

щелочыо вам-I;чается наклонность орrанизм:а ,къ незначитель­

ному повышенiю вfзса тfша. Прибыль въ вfю-в, в·вроятао, зави­

оитъ отъ вадержки воды въ ·гвл-в, какъ Э1'О докавано д-ромъ Явей­

но:мъ для большахъ келичествъ (20 грм.) двууглекислаrонатрiя.
3) Rошво-J1егочны.я потери, вычисленныя по перiодамъ

представллютъ ко.nебав:iа, rщторыя, однако, не могутъ быть 
поставлены въ эависвмос1ъ отъ влiянiя двууглеrtиолаго ватрiя. 

4) llроцевтное содержавiе воды: въ вал'Б не представля­
етъ опредfшенныхъ и правильных ь колебанiй во всiзхъ семи. 
наблюденiяхъ, а потому д-ръ Хрусцевичъ приходитъ къ тому 
эа.Iшюченiю, что дву('лекислыJ:t натрiй въ количествiз 5 - ти 
граммовъ въ сутRи не влiяетъ эам�твымъ обравоиъ ва про­
центное содержанiе воды въ ка.n'Б. 

Ивъ приведевнаго обзора наблюденiй, r"асающихса влi.я­
вiя щелочей на усвоенiе жи рuвъ , мы водимъ, что вопросъ 
этотъ ведосrаточво изсл'Ьдовав:ъ. Если: и изучалосr, влiянiе 
IIредставителя щелочей-двууглевислаго натрiя, то преиму­
щественно, на усвоевiе и обм·внъ б-влковъ и по этому вопро­
су имi�ются обширная иностранная литература, собранная вся 
въ диссертацiи д-ра Явайва и три. огечественаыя работы, а 
именно: Я:вейва, Пассальокаго и Леплинскаrо. 

Привожу выводы, къ ко1•орымъ пришли наввавные ивсд-в� 
дователи: 

Д-ръ Я:вейнъ ваше.µъ, что большiя дозы двууг.пекислаго 
натрiя (20 грм. вь сут.к-и),, въ 9-ти опытахъ на . вдоровыхъ 
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люд.яхъ (пять опытовъ по 12 дней и четыре по 8 дней, при 
чемъ щелочь давалась въ 'l'ечевiи 4-хъ дней), немного ухудша­

ютъ усвоенiе аэота пищи, д·:Вйс'l'вую·rъ послабл.яrощимъ обра­
эомъ, немного усиливаютъ обмf.въ азота и ивм,I,в.яютъ об­
м-ввъ азотистыхъ веществъ, :7силива.н распадъ ткаввваго б'Вл­
ка и уменьшая окислительные процессы. 

Д-ръ Пассальснiй вашелъ, что средвiп терапевтическiл 
дозы двууг11екислаго натрiя (5 граммовъ въ сутни), въ 10 
опытахъ на люд.яхъ по 12 дней I{а:mдый съ 4 - хъ дневными 
пр iем ами щелочи. не влiJ:JIO'l'Ъ зам"втно ва усвоевiе авота nп· 
щи и незначительно усиливаютъ uб�1·Тзнъ авота. 

Д-ръ Леп.пинскjй ивъ десв1·и в�-.б.nюдевiu по 14 щ:rей вадъ 
вдоровыми людьми съ 5 грм. прiемами двууглекислаго натрi.н 
въ теченiи 7 дней пришелъ ЕЪ эанлючевiю, �то усвоевiе авота 
пиши въ вевначительной степени уJJучшаетс.в, обм1шъ аво­
тистыхъ вещесr:rвъ повижае'l'СЯ и окислительные процессы 
бfзл1ювъ въ т-влfз совершаются полв-вй. 

И тавъ влiлвiе двууглекислаго ватрi.в на усвоенiе и. об­
м'Внъ б,I,лновъ нром·:В иностранныхъ ивсл·Тздователей изучалось 
и трем.я русскими, влiявiе-;:ке его на усвоенiе жировъ у лю­
дей •.rоль:ко одви.м.ъ русскимъ иsсл1�дователемъ. 

Между Т'1!.М.Ъ двуугJ1е:кислый вa·1•piii: ивъ вс{�хъ щелоч­
ныхъ средствъ наиболiе уnотребите;ценъ съ врачебною ц,I,лью, 
вiпюторыми даше онъ прямо вавывае'!·ся нраеугольвымъ вв.м­
немъ герапiи щелочами (Fonssagrives). Прим•Iшевiе его об­
ширно; двуугшшислыu ватрiй вавначаrотъ: uри ос'I'рыхъ от­
равлевiихъ кислотами; при хроничес:кихъ катарральвыхъ 
состоявiяхъ сливист�хъ · оболочекъ желудка, вишекъ, желч­
выхъ ходовъ, дыхательвыхъ и мочевыхъ путей; при подагр,I,, 

сахарномъ мочеивнуревiи, желчво«ам�нвой бол1�вви, ожир,I,вiи
и 1'. д. 

Не смотря, однако, на •rакую обширность прим1�не':'i.а съ 
врачебною п:Iшью двуугле«ислаго ватрiн свiщfзвi.н наши отно­
сительно влi.авi.н его на усвоенiе такого важпаrо пищеваго 
средства, накъ ширы не могутъ считатьс.н полными. Правда, 
рэ:бота Хрусце1Зича уже даетъ не гада'I·е.nы1ы.н, а ваучныя 
точки опоры при суждевi.яхъ по этому вопросу, но все • же 
скавать, что овъ твердо ръп;енъ, не представл.ае•.rс.а вовмож­
вымъ, во первыхъ, потому, что наблюденiй произведено по 
числу не много, а

1 Do вторыхъ, и ПО'l'ому еще, что :мо1'утъ 
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быть другiя условi.я, ч."Вмъ тъ, при которыхъ проивводились 
наблюдевiя, и, сл'Вдовате.пьво, другiе реяультаты. 

Въ виду этого в по предложевiю проф. Ю. Т. Чуднов­
скаго занялся лэсл1щовавi.ямъ -усвоевi.1-1 жировъ пиши у вдо· 
ровыхъ .11юдеп подъ влi.явiеыъ дву •глеrшслаrо ватрi.я, 5 гра.м­
мовъ въ QY'l'Rи, nродолживъ такимъ обрааомъ, ваблюдевi.я 
д-ра Хрусцевича, во прп иной поставовк'В. 

1У. 

Постановка мопхъ оnытовъ отличается отъ таковой д-ра 
Хрусцевича продо.uшите.пьнос'l'ЬЮ прiеыо ъ щелочи ис,1ытуе­
мыми. 

Какъ с1tавано объ Э'IОМЪ выше, ваблюдевiя Хрусцевича 
nродолж1:1,лись по 12 дней п испы1·уемые находило.сь п.одъ влi.я­
нiемъ двуугленис.паго ватрiя въ теqевiи 4-хъ дней; .в - me, 
nолага.я, что веопред·Тзлевносп, его реву.пьтатовъ uрп вceit то­
чнос,·и иэсл·вдовавi.а получиJ1ась всл·вдствiе •rолыю кра·rков­
ременности д11йствiя ще;цочи, р·вшицъ удлпн�ить перiодъ съ 
прiемами двууглекисJ1аго ва·грi.в. П ресл'13дун •гавую ц{;ль, я 
своп 14 двеввыя вабJНоденiя раад·влилъ на два перiода, таr{ч 
что каждый испытуемый nолуqалъ по 5 граммовъ двууглекис­
лаго натрiя въ течевiи 7 дней; остальные 7 дн.ей составляли: 
пров'1!рочныв перiодъ. 

Всъхъ наблюдевiй вадъ усвоенiемъ жировъ пищи подъ 
влiявitJМЪ средвихъ терапев•rическихъ довъ двууглевислаго 
ватрiя nроиаведен:о мною 8: трп 1) въ аnр-Iш"в м13с.нц-в и п.ать 
въ iюл"в прошлаго (1893) года; 4 наблюденiл проведены такъ,

чтu въ nервомъ перiод"В нааначалась ще.п.очь, а въ оста.пь­
выхъ-щuJJОЧЬ ваав.в.чалос:ь во �торомъ перiод·в. 

Химически чистый двууглекислый нaтpifi, раав-вшевяый 
на хпмическихъ вiзсахъ давался въ сухомъ видъ (per se) по 
21/2 грм. два рааа въ день: одинъ равъ аа часъ до об1;да (въ 
12-1 часъ дня), а второй-въ 5 часuвъ вечера; м.ждый прiемъ

1) Эrа наблrо;.{еяiя я велъ совмi!стно оъ д-ро:uъ Леплинскимъ, ко­
торыи изучnлъ влiянiе двуглекисдаго ы. .... трiн :на усвоеюе н об�rънъ 
азота пищи; по неаависящимъ отъ меня обстонтелъствамъ JI· не :uогъ 
приступить къ опытамъ раньi!:Jе, а потому остальеыя 5 наблюдевiй JI 
nровелъ один:ъ. 

НБ ХН
МУ



- 26

двууглекислаго на"грiя аапивался ·50 нуб. стм. сырой, пропу­
щенной черевъ фильтръ Chamberland'a воды. 

Въ :каждомъ наблюденiи опред-вл.нлось: количество по­
ступившаго въ пищf, жира, количество выведенныхъ въ кал-в 
жираыхъ нислотъ, вiсъ т,Jша, кожно-легочвы.н потери, про­
цен'l·ное содержанiе воды въ .кал-я, количество мочи и удiль­
ный вfюъ и реакцiя ея. 

Наблюденi.н производились надъ 'га1шми сов1;1рmенно здо­
ровыми людьми, на добросовfютнос•гь в:оторыхъ я могъ по­
ложиться ВПОЛН'В. Это были: 

1) Врачъ Л., 35 лiтъ,
хорошаго питанiя, нервный; 
тъла . . . . .  

высокого роста, 
начальный вfюъ 

2) Авторъ,. 35 лfзтъ, выше средняго poc'l'a,
ХОроmаГО ПИТ&НiЯ 1 нерВНЫЙj начаЛЬНЫЙ В'ВСЪ 
T'ВJia, , • • • • • • • · · • 

3) Студентъ-медикъ Я., 20 л-втъ, выше
средн.аго роста, умi�реннаго питанiя, не нерв­
ный; начальный въсъ тfша . . . . . . . . . . 

,4) Студентъ-медикъ В., 21 года, средняго 
роста, ум-вреннаго питанis не не.рвный; началь­
ный вfюъ тiзла . . . . . . . . . . . . . . . 

5) Фелыперъ R., 22 лi�тъ, высокаго роста,
xopomaro питанiя, не нервный; начальный въсъ 
В'ВЛа . . . . . . . · · · · · · · . · , , · · 

6) Фельщеръ Ян., 23 лf�тъ, выше среднаго
poC'.ra, ум'l!реннаго nитанiя, не нервный; на­
чальный В'ВСЪ тfша . . . • , . . . . . . . . . 

7) Лаборм•орный служи·гель И., 25 лътъ,
выше средняго рос1'а, хорошаго питанiя, не 
нервный; начальный в-всъ т1ша . . . . . 

8) Госпи•rальный служитель Явк., 23 л'l!тъ,
средвяго роста, хорошаго питанiя, ве нервный; 
начальный в-l;съ т1ша . . . . . . . . 

84650 грм. 

83350 .,, 

63750 
" 

52800 
71 

78800 " 

63050 
" 

60750 
7' 

56150 " 

Во время наблюдевiл испытуемые ее прекращалu обыч· 
нылъ своихъ ванятiа *), въ баню ве ходили, шшнъ не при· 

'*) :Врачи работали въ лобораторiи, по трудъ для нихъ обычное 

sа.нятiе. 
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вима.nи, спиртныхъ напитконъ не .пили и· воздерживались отъ 
половыхъ сношенiй. 

Пища ихъ была смf:шанная, BПOJIEl'.13 питательная и 
одвороднаs пu своему составу. Состояла она ивъ б'влаго хл-вба, 
мяса, масла, молока, воды въ вид'В чан, сахара и поваренной 
соли. 

Мвогiе ивъ моихъ испытуемыхъ ввали, сколько требуется 
имъ пищи, такъ кав:ъ уже прежде (но не ранъе мilсяца до 
моихъ наблюденiй) состоя.пи на подобныхъ опытахъ. Послъд­
нее обстоятельс•гво имfзло еще и тf. преимущества, что, во 
1-хъ, Э'ГО были люди, прiучевные къ внима1'ельному отвоше­
нiю къ себъ, а во 2-хъ,-люди, о которыхъ хорошо отвыва­
.пись товарищи по лабораторiи, имiзвшiе уже въ ними д-вла;
двоимъ.же, именно мн'!! и студенту Я. необходимое количе­
ство пищи, найдено было такъ: ва день до начала опытовъ .н
n: студеВ'l'Ъ Я. 1�ли и пили только то, что СJI'Вдовало, при
чемъ и опред{Jлялось, сколько надо :каждаго продукта для
умfзреннаго насыщенiя :каждаго ивъ насъ. Одного дня дл.н
этого я СЧИ'l'алъ достаточнымъ, такъ накъ и въ первый день
наблюденiя можно чего-нибудь не до-вс·гь или не допить: имъетъ
большую важность, чтобы въ сл'hдующiе дни испытуемые не
:м-ввнли того количества к11шдаго продукта, кан.имъ каждый· ивъ
нихъ довольствовался въ первый день, и на это обстоятель­
ство обращено было мною большое вниманiе.

Хл11бъ б'!!лый-обыв:новенн:ый ситньтй вака,вывался въ 
одной и той-же пекарнсJ, беаъ жирной смазки; доставленный онъ 
разр-l!вался тотqасъ на порцiи; порцiи, ввв"вшенныя на въсахъ 
Roberwal'я, заворачивались въ бумагу и сохранялись въ же­
л'l!эвомъ ящикъ въ прохладномъ мf�ст-в. 

Мясо (часть туши-ссъкъ) я выбиралъ лучшаго каче­
ства, удал.ялъ иаъ него видимы.а жиръ, клътча·гку и сухо­
жилiя; sа'г'ВМЪ машинкой превращаJIЪ въ котлетную массу и 
снова выбиралъ иаъ него жиръ и кл-Ътчатку; послъ этого рав­
въшивалъ на в1.сах,;, Roberwal'я; порцiи ваворачивалъ въ 
пергамевтвую бума.гу и сохравялъ въ стеклянвътхъ - бавкахъ 
на льду . 

. Молоко· ц1шьное и· свiзжее сливочное масло no.rty палось 
на ферм:i ветеринарнаго врача Харламова; в:акъ то, такъ и 
друrое было очень хор6шаго качества. Сливочное :масло рав­
вilmивап:ооь на отдъльны.в порцiи, :к,оторыя ваворачивались въ 
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пергаментную бумагу и сохран.ялись на льду въ стеклянной 
бавкъ. Молоr�о сохранялось на льду въ жестяной nосудъ; от­
м·врива.nось оно посл-в - тщательна го ввбал�ыванiя ежедневно и 
давалось сырымъ. 

Сахаръ и химически чистая поваренная соль давались 
по вкусу каждаго испытуемаго, но всегда въ одномъ и томъ­
же количествъ. 

Вода пилась въ вид·:В чал средней кр·вnости и тоже 
всегда въ опредiшеввомъ количеств1�; 'l'O количество воды, ко­
торымъ вапивались порош1ш двууглекислаго натрiя, принима­
лось въ расчетъ, т. е. отнималось отъ выпинаемаго чая. 

Sаго·говка продукто�ъ въ апрi�.п·.в мъсяцъ дъла.nась на 
3-4 дня; въ iюл'В·же, во изб·вжааiе вовможвой порчи продук­
товъ вслiiдствiе теплаго времени года, хлъбъ и мясо покупа­
лись на 2-3 дн.н, а молоко-то.nьв.о на 2 дня. Масло ваготов­
пялось накъ въ апръпьскихъ такъ и iюльскихъ наблюденiяхъ
на 7. дней и въ 'l'еченiи этого времени оно не портилось ни­
снолько. 

Передъ началомъ ваблюденi.н каждый испытуемый нака­
нув:в, между 7-8 часами вечера, в�tкаачивалъ ст-юю· iщу и не 
·:Влъ ни�его до сл-вдующаго утра. По утрамъ, между 8-9 ча­
сами, на тощаь:ъ nосл".в опорожвенiя мочеваго пувыря и в:и­
mечr.шка (посл-вднее, нонечно, въ томъ с.nуча".в, если имiзлся
къ 1'ому повывъ) происходило вав-вшиванiе испытуемыхъ въ
бi!ль-в (в·всъ 6влья вычитало.в:); такое-жt1 вввъшиванiе проив­
водилось и по вечерамъ между 7-8 часами Въ таблицахъ
nриведены цифры утреннихъ ввв:вшивавiй.

Су1•очное довольствiе расnредълялось такъ: утромъ, между 
8-9 часами, чай съ молокомъ и хлъбомъ; среди дня, между
1--2 часами, хл:вбъ, молоко и м.1,1сная котлета, иэшареавая на
водяной бl:!.в'В между двумя тарелками въ собственвомъ соку
ВМ'Встi, съ масломъ и солью; IЮ'l'Ле'!'Ы э•rп съ1щапись съ удо­
во.пьствiемъ, и остатокъ жирнаго сока тщательно вы·rиралс.а
съ тарелки хлfзбомъ и тоже съfздался; а вечеромъ, между 7-8
часами, опять чай съ молокомъ .и хлiбомъ.

· Что касае'rся :количества, и rtачества пищи, то пьрвое
видно ивъ 'l'аблицъ, а второе-иаъ описанiя ваготовлявmихсн 
продуктовъ. Rа.къ т'1змъ, такъ и другимъ испытуемые были 
довольаы; тольв:о nодъ конецъ ваблюдевi.н пища имъ нi!св:олько 
nрИздалась; 'l''ВМЪ не мен'ве все установленное съ-вдалось и 
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выпивалось, эа исключеаiем:ъ, впрочемъ, 2-хъ случаевъ, а 
именно: Врачъ Л. не доаилъ 2i апрiля 220 куб. с·гм. молока 
и 100 куб. стм. воды, а студе,пъ В. не дополуqилъ 70 куб. 
стм. молока. Послi!днее проивошло отъ того, что часть молока, 
эаготовленнаго на посл-вднiй день наб.пюденiя (15-е iю.nя), была 
пролит/.\ ва ледникъ. Чтобы не терять времени п не посылать 
ва молоком:ъ на ферму, .в: вавялъ его у товарища; во и..вавл­
тыхъ 850 .куб. стм. ве хва1'и.nо вполн-в, таrtъ какъ подлежали 
къ выдач'В 600 куб. стм, фельдшеру Я.в. и 320 в.уб. стм. 
студенту В. 

Во все время наблюденiя испы•rуемые · чувствовали себ.н 
хорошо; ваболъвавiй никакихъ ве было; стулъ бы.пъ пра­
вильнымъ, иногда, впрочемъ, задерживался на сутки; кал:ъ 
былъ -всегда оформленнымъ. Прiемы двууглекислаго натрiл 
не вывывали у испытуемыхъ ничего бол11е, какъ только лег­
кую о'Грыжку. 

Двуугл�киспый на•грiй купленъ былъ въ склад-в Штоль 
и Шмидта. Въ химической чистот,J', его я, совм".встно съ Леп-

' ливсRимъ, убiщился количественным:ъ а,ваjшвомъ на содер:m:а­
нiе въ вемъ угольной кисJюты и натрi.я. Ходъ этихъ ан:али­
вовъ описанъ въ рабо:r·в (стр. 18) моего сотоварища. Rол.и­
чес•rво угольной 1-шслоты въ нашей содъ опред-влилось въ 
52,346°/о, между т".вмъ какъ по эмпирической формул·:В въ 
CHNa.08 должно быть ея 52,38°/о, т. е. ве хватало СО, 0,034%­
ве.пичпва, вnрочемъ, такая, которая находи'J.•ся, по Меньшут­
киву, въ пред.Jзлахъ ошибки аналива. Rоличество на•грiя въ 
нашей сод-в мы нашли на 0.0003°/о меяьшимъ, нежели сrю.пько 
его. должно быть въ CHN�0

3 п? эмпирической форм:уJ1ъ; полу­
ченная раэвица тоже ве выхо�"ь ивъ границъ ошибки при: 
ход,в аналива. 'Такимъ обравомъ, нельв.я сомнъва•гьсн въ томъ, 
что .я велъ свои наблюденiя: IIодъ влiянiеиъ препарата хим:а­
чески -чистаго. 

Опредъленiе жира въ ппщевыхъ веществахъ я: проиэво­
дилъ, по общеприн.ятымъ споеобамъ съ соблюденiемъ всiзхъ 
предосторожностей, яеобходимыхъ для дос•rиженiл требующеiiс.н 
степени 'l'Очности. Способы эти изложены въ "руководств-в къ 
rигiеничеоки:мъ способа��.ъ ивс,гЪдованiяи Fliigg·e и описаящ 80 
многихъ русскихъ диссертацi.яхъ, :к.амъ нaIIp. БуржинсRаго, 
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Реформатскаго, .Ясвицнаго, Rрав:кова, Хрусцевича, и друг.t 
а потому мое ивложенiе ихъ .явилО'сь-бы ив.nиmнимъ. 

Процентное содержавiе жира бы.пс,: 
въ х.n1�б-в отъ 0 ,088 до 0,211 въ маолъ отъ 83,6 до 87,63 

" МЯС'В " 1,05 " 2,745 " МОЛОК'В "· 4,404 " 5,408

Такъ какъ содержа.вiе жира въ пищевыхъ продун.тахъ 
'было, и всегда такъ бываетъ, неодинаковымъ, то и вводить 
иво-дв.а въ девь одинаковое количес'l'ВО его не предс•rавл.яетс.н 
воаможвымъ. Rолебавi.я въ количеотв1� вводимаго жира въ 

су·rки бы.пи: 

въ I ваблюдевiи между 81 1 753*) и 87,5 грм. 
" 

II 
" n 

81,493 и 87,296 
1) 

" 
III 

" " 
81,753 и 87,5 

" 

" 
IY 

" " 
103,405 и 1)8,253

r, 

r, 
у

" 11 115,729 и 129,68 
n 

" 
YI 

r, " 89,744 и. 101,916 
r, 

r, 
УП 

" " 
78,433 и 89,983 

r, 

" VIII ,, " 
69,509 и 80,385 

" 

Ивъ этого видно, что, �о первыхъ, вводилось mира въ 
въ пред,J,лахъ того киличества, какое устававли ваетс.я вор­
мал1:выми дiэтами **) дл.я работающаго челов,J,ка, а, во вто­
рыхъ, rюлебанi.я въ количеств-в вводимаго ежедневно жира 
были настолько веввачительвы, по даннымъ Rubner'a, что не 
:могли повлi.я.ть на его усвоевiе. Посл.fщнее докавываетс.я. еще 
и т'Вмъ, что въ наблюдевi.нхъ II, V, YI и VIII усвоевiе жира 
въ перiодf, со щелочью сравнительно съ перiодомъ бевъ ще­
лочи было больmtJ, а введено его было на 25,08 грм.-69,464 
грм.-53,606 грм.-бl,327 грм. меньше ва тотъ-ше перiодъ. 

И такъ влiянiе колебавiй въ количеств'В вводимаго жира 
1 ва. -усвоевiе его у :моихъ исnытуемыхъ не може'l'Ъ быть· до­

пущено. 

*) 21-ro апр'11ля этотъ испытуемый вnелъ въ себя 75,902 rрм. жира; 
1iO это не вависъло отъ содержанiя жира въ пищ�выхъ продуктахъ, а 
оть тоrо, что было недопито 220 куб. сты. молоха. 

*'�) Норма.льи.ы.я дiэты для работа.ющаго человi;ка 
по Ranke, по Pettenkofer'y и Voit'y, по Fo1·ste1·'y и uo Beneke. 

Бъл.ховъ 100 137 131 89,64 rри. 
Жировъ 100 72-173 88 78,93 " 
Уrлеводовъ 240 352 3Н2 285,4 " 
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Rалъ собира.пс.н ежегодно въ тщательно вымытын стек­
.пннны.я. банки съ притертыми крышками; равница. въ вiсъ 
пустой бянки и банки съ :каломъ укавыва.па. на rю.п.ичество 
�ыведеннаго кала. Отъ каждой дачи я бралъ половину и су­
шилъ въ вовдушномъ шк.афу при 60-lOOo Ц. до посто.яннаго 
въоа. 

Для равграниченiя кала совiтуютъ принимать бруснику, 
угольный порошокъ (von Noorden), вату, вавернутую въ бу­
магу, или: кисею и т. д.; я дава.пъ моимъ испытуемымъ сухую 
чернику: она вкусна и своимъ пигментомъ хорошо окраши­
ваетъ ка.пъ. Черника. вводилась въ количеств{, 25 грм. въ 
1;1ервые дни каждаго перiода утромъ, сеичасъ посл'В вввf,ши­
вавiя и до ча.я. Rалъ, окраше_вный червичнымъ пигментомъ, 
относи.пс.я. къ послf,дующему nepioдy. Жиръ, находивmiй:с.я 
въ червик'В, не принималс.в въ расчетъ: ero 'l'акъ мало *) что 
имъ можно пренебречь бевъ ущерба дл.я точности наблюдевi.я., 
и, кро:м'В того, жиръ ЭТО'l'Ъ входилъ ка:къ въ первый, •гакъ и

во второu перiоды. 
OnpeдiJ.neнie жира въ �ал1; .я проивводилъ по способу 

проф. Лачинова-Червова, которымъ, какъ наибол-ве точвы:мъ, 
польвую'l'С.Я СЪ 1883 года BC'l\ русскiе ивслъдовате.пп. Описы­
вать проuвводст:1:ю авалива кала на жиры по этому способу а. 
не стRну, такъ :какъ это уже сд'Влаво во :многихъ работахъ, 
какъ напр. Чернова, Вуржинскаго, Васильева, Спревжива.,· 
Rравкова, Хрусцевича, Смирнова и т. д. 8ам'Вчу только, что 
способъ Лачинова - Чернова настолько с.поженъ, что н, иву­
чивъ его по .питературнымъ даннымъ, но р,J,ши.пся, однако, 
прис'l•упить къ ава.пивамъ кала ва. жиры бевъ руководитель­
ства на первыхъ порахъ въ ихъ техник'В. Опасевi.я сд-влать 
хот.я-бы :мa.nf11'imee упущенiе при опред1�левiи .mира въ каd 
ваставпли меня обра.титьс.я съ просьбою о техвическихъ у:ка­
еавiяхъ къ ла.бораяrу Л'Всваго института Лосеву, подъ руко­
водствомъ котораго я и проиввелъ въ ма'В мiсяцiJ въ .пабора­
торin :института ана.пиsы кала, получавmагос.я отъ пер13ыхъ 
тре�ъ испытуемыхъ. Н.алъ отъ оотальныхъ п.яти иопытуемыхъ, 

*) Суха.я черника содержитъ по Fliigge не болъе 1,5•/, эфирной 
вы.т.яжхи; Хруодевичъ получилъ иаъ 20 грм. сухой черники О,364 rр.и. 
ефирпоi!: вытяжки:, въ которой ,Rpoм,J, жира было, конечно, мвоrо еще 
храсящихъ веществъ. 
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.а аналивирова.пъ на жиры уже одинъ и льщу себя надеждою,

что при педантlfJческомъ соблюденiи мною вс-вхъ предосто­

ро>кносте�'r я получилъ количества жирныхъ кислотъ въ нихъ,

соотвътс·гвующiя вполн-в степени точности самаrо способа. 

Подобно бош,шинству ивслfщователеii .я при аналивахъ

кала на жиры огравичивалс.я 'l'Оль�о 4-мя осад[{ами, такъ

какъ въ послъдующихъ осадкахъ содержится такое 11:ичтож­

аое .количество жирныхъ кислотъ, которое не можетъ отра­

жаться на ревультатахъ анализа (Реформатс«iй). В!\силъевъ

въ одномъ nзъ аналиаовъ собралъ 5 и 6 осадки, при чемъ

по.пучилъ въ обоихъ, вм1ют13 взятыхъ ив.nиmекъ противъ

4-хъ перRыхъ осадковъ на 100 грм. сухого ка.па только

0,0182 грм. жирныхъ кислотъ. 
Rожно-легочныя потери опредъл.ялись по перiодамъ по

способу Sancto1·ius'a, описанному въ' диссертацiи Хрусцевича

(стр. 30) и др. 
Моча собиралась ежедневно въ стекл.янныя

такими-же врышками; опредi;лялось количество ея,

вfюъ и реакцiя. 

банки съ 
удъльвый 

Насз•о.я:щая работа, а равно и ВС'В (кром'В 
анализы проnвводи.nись мною въ к.nивической 
профессора Ю. Т. Чудвовскаго. 

укававныхъ)
лабораторiи

У. 

Результаты моихъ ивсл-вдованiй относительно усвоенiн 
жировъ пищи у эдоровыхъ людей подъ влi.янiемъ двууrлеки� 
с.паго ватрiя въ количес'l'В'В 5 граммовъ въ сутки видны ивъ 
прилагаемыхъ таб.nицъ, помf�щенныхъ въ 1ювцъ этой работы. 

3дъсь .я долженъ сказать, что объ -усвоенiи жировъ су­
д.ятъ по раввицъ м:ешду количествомъ среднихъ жировъ пищв 
И КОJJИЧtЮТВОМЪ ЖИрНЫХЪ RИСЛОТЪ, ВБIВОДИМЫХЪ ВЪ Ка.П'В 1 Т, 

е. сравниваютъ величины неоднои:м.янвыя. Иэбtmать этого 
можно двум.я путями: или средвiе жиры пищи обращать въ 
жирвыя Юi!ClJOTЫ, ИЛИ жирны.н КИСJIОТЫ :кала ВЫЧИСJ1евi.яма 

по ихъ хи.мическпмъ формупамъ переводить на СОО'l'В'В·rствую­
щее имъ КОJJичество средвихъ жировъ. Но какъ первое, 'rакъ 
въ особенности второе усложви.110-бы чреввычайво и безъ того 
сложную работу при nвслfщованi.яхъ усвоенi.а жировъ, а потому 
.а: подобцыхъ попра.вокъ ве дiJ.nалъ, и въ своихъ изсд13дова­
вi.ахъ не обращалъ ве.nи чиuы неодвоимянныя въ одноn:мяв:ньш. 
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Перехожу къ раэсмотрiшiю отдi;львыхъ наблюде�Нi: 
Наблюденiе I. Врачъ Л., 35 лf�тъ, высокаго роста, хоро­

mаго питанiя, нервный. 
У с в о е в  i е m и р а: въ L пepioдfi (со щелочью) на 100 

грм . введевнаго жира выведено ширвыхъ кислотъ въ калf� 
-3,86 грм.

Во. второмъ перiодъ (бевъ щелочи) на 100 гри. введен­
·наго жира выведено mирвыхъ вислотъ 3,49 грм.

Слfщовате.пьно, )'СВоевiе жира nъ пepioдfi со щелочью
:в.езначительно понавилось сравните.пьво съ перiодомъ безъ ще­
лочи. 

В 'В с ъ т 'В.па, среднiи за I перiодъ 85329 грм., ва lI -
�5250 грм. 

Такимъ обравом:ъ, вtсъ т'в.nа въ ·перiодъ со щелочью 
былъ на 79 грм. больше, нежели въ перiод-в безъ щелочи. 

l{. о ж я о· л е г о  ч н ы я п о� е р  и - ва I перiодъ 11071 
грм., ва II перiодъ 11845 грм. 

Тавимъ обравомъ, Rожно-легочны.а потери въ пepioдfi со 
ще.почыо были на 774 грм. меньше, неж:-е.nи въ перiод'В бевъ 
щелочи. 

ПР о ц е в  тво е  с о ;g; е р  жа в i е в о д ы в ъ rt а л  :I: сред­
нее ва I перiодъ 78,32°/о, эа П-73,84°/о. 

�акимъ ·обравомъ, процентное содертанiе воды въ калf, 
1!� перюдъ со щелочью было ва 4,48°/о больше, неже;ш ва nе­
р1одъ безъ щелочи. 

Rо лпче с;в о  м о чи эа I перiодъ 10490 :куб. стм., ва 
П-10240 куб. стм. 

Такимъ обравомъ, Rо.nичество мочи ва перiодъ со щелочью 
было на 250 куб. стм. больше, неже.uи ва перiодъ бевъ ще� 
лочи. 

I{ и с л о т в о с т  ь мочи подъ влi.авiемъ щелочи уменьша­
лась. 

Наблrодевiе II. Врачъ А. 3fi JI'БТЪ выше среда.яга рос"'а 
1 ' J. ' 

хороmаго шатавiя, нервный.
J;Т с в о е н i е ж и р а: въ I пepioдil (со щелочью) на 100 

грм. введенваго жпра выведено жирныхъ кис.nотъ въ калf� 
3,43 грм. 

Во II перiодi; (безъ щелочи) на 100 грм. введевнаго 
жира выведено жирныхъ Rислотъ въ кал-I, 4,06 грм. 

Слiiдовательво, усвоенiе жира въ перiод·н со щелочью 
3 
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неэl'lачителыю повысилось сравни•rельно съ перiодомъ беэъ 
щелочи. 

В ·в с ъ 'l"B л а, среднiй эа I перiодъ 83313 грм., ва П -
82343 грм. 

Такимъ обравомъ, въ перiодf3 со щелочью вiзсъ тfша. 
бы;1ъ больше на 970 грм., нежели въ перiодъ беаъ щелочи. 

Rо ж н о-л его ч н ыл п о т е ри-эа I перiодъ 108_91 гр.r 
аа П-11321 грм. 

Такимъ обраэомъ, кожво-легочны.я потери въ перiод'В со 
щелочью быjш на 430 грм. меньше, нежели въ перiодъ беаъ 
щелочи, 

Пр оце н т н о е  с о д е р ж а нi е в о д ы  в ъ  к а л·в сред­
нее-аа I перiодъ 65,51°/о, аа П-i::-60,94°/о. 

Такимъ обраэом.ъ, процентное содержанiе воды въ кал-в 
ва перiодъ со щелочью было на 4,67°/о больше, нежели эа пе· 
рiодъ беэъ щелочи. 

R о л п ч е с  т в  о м о ч и-вR I щ,рiодъ 7560 куб. стм., аа 
П-8210 куб. C'l'M. 

Такимъ обравомъ, Еолпчество мочи аа перiодъ со щелочь10 
было на 660 куб. стм. :меньше, нежели ва перiодъ бевъ ще­
ло-з.и. 

R и с л о т  а о с ь м о ч п подъ в;1iянiемъ щелочи уменьша­
лась. 

Наблюденiе III. ОтудеН'l'Ъ·медикъ Я., 20 лътъ, выше 
средннго роста, ум1зреннаго питанiя, не нервный. 

Ус в о енi е жи р а: въ I пepioдfJ (со щелочью) ва 100 
грм. введеннаго жира выведено жирныхъ 1шсло1•ъ 4,34 грм� 

Во П перiод{; (беаъ щелочи) на 100 грм. введевваго 
жир!\ выведено жирныхъ кислотъ 3,54 грм. 

Ол{;довательно, усвоевiе жира въ перiод{; со щелочью 
веавачительно понизилось сравни1·ельно съ перiодомъ беаъ 
ЩеJ10ЧИ, 

13 ·в с ъ т 11 л а, среднiй ва I пе рiодъ 64667 грм., ва П-
64750 грм. 

Такимъ обрааомъ, въсъ 'l"BJia ва перiодъ со щелочью 
былъ .на 93 грм. :меньше, нетели аа перiодъ бевъ ще;ючи. 

Rожн:о-ле г о ч ныя по•ге р и-ваlперiодъ 10436 грм., 
аа П-11136 грм. 

Такимъ обраэомъ, кожно-легочпы.а потери ва перiодъ со 
щелочью быJш на 700 грм. меньше, нежели аа перiодъ беаъ 
щелочи. 
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П р O ц е н т н O е с о д е  р ш а н i е в о д ы в ъ к а л -в среднее 
ва I перiодъ 73,7°/о, ва II-75,7°/o. 

Такпмъ обрааомъ, процентное содержанiе воды: въ кал-в 
ва nерiодъ со щелочью было на 2°/о меньше, нежели аа пе­
рiодъ бевъ щелочи. 
· 

R о л v1 че с тв о Ji1 о ч и-эl\ I пер1одъ 11410 куб. стм., ва 
II-10710 куб. снт.

Такимъ обравомъ, :количество мочи ва перiодъ со щело­
чью былu на 700 :куб. стм. больше, нежели ва перiодъ беаъ 
щелочи. 

R и с л от н о с т  ь мочи подъ влiянiемъ щелочп умень· 
шалась. 

Наблюденiе IV. Отудентъ�меди:къ В., 21 года, средняго 
роста, умflреанаго питавiя, не нервный. 

Ус в оеаi е ж и р а: въ I перiод-в (со щелочью) на 100 
грм. введеннаго жира Еыведено жирныхъ кис.потъ 3,74 грм. 

Во II перiодъ (бевъ щелочи) на 100 1'рм. введеннаго жира 
выведено жирныхъ кислотъ 4, 76 грм. 

Слfщовательво, усвоенiе жира въ перiодъ со щелочью 
было немного больше, нежели въ перiодъ бевъ щелочи. 

В 'В с ъ т -в л а среднiй ва I перiодъ 53181 грм., ва II -

54321 грм. 
Такимь обрааомъ, въсъ •1··вла а& перiодъ со щелочью 

бы.по на 1140 грм. меньше, вешели ва перiодъ беэъ щелочи, 
R о ж в о - л е г_ о ч н ы я п о т е р и-sа I nерiодъ 8918, 

грм. ва П-13091 гр:м. 
Такимъ обравомъ, кожно-11егочныя по'l·ери эа перiодъ со 

щелочью были на 4173 грм. меньше, нежели эа перiодъ бевъ 
щелочи. 

Пр оце н т н о е  с о дер ж а н i е  в о д ы  в ъ  rtа л ъ  
среднее ва I перiодъ 76,0%. аа П-76,78°/0, 

Такимъ обрааомъ, процентное содержавiе воды въ кал-в 
ва uерiодъ со щелочью было ва 1,78°/u меньше, нежели ва пе­
рiодъ бевъ щелочи. 

П, о.пи ч ес тв о м о ч и-ва I перiодъ 12830 куб. C'l'M., ва 
П-9490 куб. стм. 

rfaiiИMЪ обра8ОМЪ 1 КОJIИЧес·гво МОЧИ 
лочыо бы.по ва 3340 куб. ?™·, больше, 
беэъ щелочи. 

аа перiодъ со ще-
нежели аа nерiодъ 
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R и с л о т  я о с т  ь :мочи подъ влiяпiемъ щелочи зам-вт_ 
во не ивм·вя.нлась. 

Наблюденiе У. Фельдшеръ R., 22 л-втъ, высокаго роста, 
хороmаго питанi.н, пе нервный. 

У с в ое н i 0 ж и р а: въ I перiод11 (бевъ щ�лочи) на 100 
грм. введеннаго жира выведено жирныхъ кислотъ 3,88 грм .. 

Во П перiод'Б (со щелочью) на 100 грм. введенваго лш· 
.. ра выведено жирвыхъ КИСJЮ'l'Ъ 2,23 грм. 

Слiщовательно, усвоенiе жира въ перiод'В со щелочью 
было немного больше, _нежели въ перiодi бевъ щелоча. 

В f; с ъ т f; л а средвiй ва I перiодъ 78628 грм., ва П-
79678 грм. 

Такимъ обравомъ, в-всъ тiша ва перiодъ со щелочью былъ 
на 1050 грм. больше, нежели ва перiодъ бевъ щелочи. 

R о m н о  - л е г  о ч н ы з п о т ер и.-ва I перiодъ 12900 грм., 
ва П-13140 грм. 

Такимъ обрliвомъ, кожво-легочны.а потери ва перiодъ со 
щелочью были на 240 грм. больше, нежели ва перiодъ бевъ 
щелочи. 

П р о ц е н 'l' я о е с од е р ж а н  i е в о д ы в ъ к а л 'В сред• 
нее ва I перiодъ 75,8°/о, за П-73,57°1о. 

Такимъ обравомъ, процентное содержанiе воды въ кал'В 
ва перiодъ со щелочью бы.nо на 2,23°1о :меньше, нежели ва пе­
рiодъ бевъ шелоч.и. 

R о ли че с тв о м о ч и-ва I перiодъ 13220 :куб. стм., эа 
П-12200 куб. стм. 

Таrшмъ образомъ, количество мочи ва перiодъ со ще­
лочью было на 1020 куб. стм. меньше, нешели ва перiодъ бевъ 
щелочи. 

l{. и слот н о  с'т ь м о ч и  подъ влi.анiемъ щелочи умень­
шилась. 

Наблюдевiе YI. Фельдmеръ .Я:н., 23 л{уrъ, выше сред­
няго роста, умi;реннаго nитавi.н, ве нервный. 

У с в о е 1:1 i е .m и р а: въ I перiод-в (безъ щелочи) на 
100 грм. введеннаго жира выведено жирв:ыхъ :кисло'l'Ъ 3,05 грм. 

Во П перiод·в (со щелочью) на НЮ грм. введевнаго жира 
выведено ·жир.аыхъ ки:слотъ 2,21 грм. 

Слfщоватез1ьпо, усвоенiе жира въ перiод'В со щелочью 
вевначителыю повысилось сравните.nыю съ перiодомъ бевъ 
щелочи. 

11 
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В 'В с ъ тi л а средвiй ва I перiодъ 62728 грм. ва П-
63150 грм. 

Такимъ обравомъ, в-всъ 'I'Вла эа перiодъ со щелочью 
былъ в:а 422 грм. больше, нежели ва перiодъ бевъ щелочи. 

R о ж п о  - лег о ч н ы з п о т е р  и-ва I перiодъ 12123 грм. 
ва П-13024, грм. 

Такимъ обравомъ, коmно-легочвы.я, потери ва перiодъ со 
щелочью были на 901 грм. больше, нежели ва перiодъ бевъ 
щелочи. 

Пр о ц е пт в о е с о д е рж а н  i е в о ды в ъ к а л  -в сред­
нее ва 1 перiодъ 77,0°/о, и П-73,49°/о. 

Такпмъ обравомъ, процщ1тное содержанiе воды въ :кал-h 
ва перiодъ со щелочью было на 3,61 °/о меньше, нежели ва пе­
рiодъ беаъ щелочи. 

Ко л и че с тв о  м оча-за I перiодъ 10430 куб. стм., ва 
П--9130 куб. стм. 

Т,ав:имъ обравомъ, количество мочи въ перiодfз со ще­
.почью было па 1300 куб. C'J'M. меньше, нежели въ перiод'В 
бевъ щелочи. 

R в с л о т н о ст ь м о ч и подъ влiяпiемъ щелочи: эамътно 
не иэмiшялась. 

Наблю.�енiо � УП. ЛабораторныйслужительИ., 2блf:•rъ, 
выше средннго роста, xopomaro питавiа, не нсэрвв:ый. 

Усво ен i е  ж и р а: въ I перiодi (бевъ щелочи) на 100 
грм. введеннаrо жира выведено жирвыхъ кисло'l'Ъ 2

1
81 грм. 

Во П перiодъ (со щелочью) па 100 грм. введеннаго жира 
выведено жирвыхъ кислотъ 3,57 грм. 

Слfщовате11ьно, усвоевiе жира въ перiодв со щелочью 
.в�эвачительно понизилось сравнительно съ перiодомъ беэъ 
щелочи. 

В ·в с ъ т f3 л а среднiй ва I перiодъ 60571 грм., ва П-
60743 грм. 

Та:кимъ обравомъ в·всъ тfзла ва перiодъ со щелочью бы-' 
ло на 172 грм. больше, нежели эа перiодъ бевъ щелочи. 

R ож н о  -ле г о  ч вы .я по т е р  и-ва I nерiодъ 12455 грм., 
ва П-12977 грм. 

Такимъ обравомъ, 'iюжно-легочныя потери ва uерiодъ со 
щелочью были на 62::J грм. больше, нежели ва перiодъ бевъ 
щелочи. 
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Пр оцентн о е  с оде р жа в i е в о ды въ в:алъ сред­

нее аа I nерiодъ 78,13°/о, аа П-79,93%.

Такимъ обраsомъ, процен•rаое содержавiе воды. въ кал-в

ва перiодъ со щеJюqью было на 1,8
°/о больше, нежели ва пе­

рiодъ беsъ щелочи. 
R о ли че с  т в  о м оч и--аа I перiодъ 9830 куб. стм:., ва

П-9430 вуб. стм. 
Таrшмъ обрааомъ, кол'ичество мочи ва nерiО'дъ со ще­

лочью быJIО на 400 куб, стм. меньше, нежели ва перiодъ бевъ

щелоqи, 
Реакцi.н мочи подъ влiявiемъ щелочи становилась слабо

щелочной. 
Наблюденiе М УШ. Госпитальный служитель Явк., 23

л-втъ, средняго роста, хорошаго питавiя, не вtс1рввый.

У с в о е н i е ж и р  а: въ I перiод-в (бевъ щелоqи) на

100 грм. введенв:аго жира выведено жирныхъ кислотъ 4,52 rрм.

Во П пepioдii (со ще.почью) на 100 грм. введенааго жпра

выведено жирныхъ кислотъ 3,99 грм. 
Слfщовательно, усвоенiе жира въ nерiоц-в со щелочью

веввач11тельно повысилось сраваительво съ перiод.омъ бевъ

щелочи. 
В f, с ъ т ii л а средвiй ва I перiод'Ъ -56207 грм., ва П-

56471 грм. 
Такимъ образомъ, вiзсъ тi�ла ва перiодъ со щелочью

былъ на 264 грм. больше, нежели ва перiодъ бевъ щелоqи.

Rо ж но-.пег о ч н ы.а п о т е р и-ваl перiодъ:!.1569 грм.,

ва П-13031 грм. , 
Такимъ обравомъ, кошво-легочвыя потериэа перiодъ со ще­

лочьюбыш1 ва 1462 rрм. больше, нежели аа перiодъ бевъ щелочи

Пр о ц е н т в о е с о д е р  ж а в i е в о ды в ъ к а л 'В сред·

вее ва I перiодъ 77,92°/о, ва П-77,56°/о
Такимъ обравомъ, процентное содержавiе воды въ кал-в

на nерiодъ со щелочью было на 0,36°/о меньmе, нежели эа пе­

рiо.дъ бевъ щелочи. 
RоJrи ч е с т в о :мо ч и-ва. I перiодъ 12470 куб.отм., ва

П-10090 куб. стм. 
Таrtимъ обраэомъ, количество мочи ва. перiодъ со щелочью

было на 2380 куб. стм. меньше, нежели эв перiодъ бевъ щелочи.

R и с л о т  н о  с т  ь :м о ч и подъ в.пiявiемъ ще.пuчи ум:евь­

шалась. 
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YI. 

Сопоставляя результаты nриведенвыхъ не.блюдевiй, я 
прихожу къ слiдующимъ выводамъ: 

1) У своенiе жировъ въ перiод·в со щелочью понизилось
въ 3-хъ сJiуча.нхъ (на 100 грм. введенна.го жира выведено 
жирвыхъ кислотъ въ М I-ва 0,37 грм., въ М Ш�на 0,8 
грм., въ М УП - ва О, 76 грм. больше, нежели въ пepioдii 
бевъ щелочи) и повысилось въ 5 случаяхъ (на 100 грм. вве­
деннаго жира выведено жпрныхъ кислотъ въ М П-на О 63 
rрм., въ М IV-вa 1,02 грм., въ М V-на 1,65 грм., въ

1 

No 
VI-вa 0,84 rрм., въ М VШ-на 0,53 грм. меньше, нежели 
въ перiод·Ь бевъ щелоqи). 

Таюшъ обраэомъ, усвоевiе жпровъ въ nepioдi со ще­
лочью представляетъ колебанi.в какъ въ сторону ухудшенiя, 
такъ и въ сторону улучшевi.в; колебанi.в эти по своей вевн.а­
чительности могутъ вависflть п 01•ъ личныхъ особенностей 
испытуемыхъ, а потому я прихожу rtъ ваrt.nючевiю, что л в у­
у г .пе к з с л ы й н а т р i й, :въ ко л и ч е с т в·в 5 гра м м о въ 
в ъ  с утк и, не вл i я е т ъ  р-вв к о н а  у о в о енi е ж и р овъ 
пи щ и у в д о р ов ы х ъ  люд е й. 

2) Среднiй в,l;съ тtла въ перiод'В со щелочью повысился
въ 6 олуча.ахъ (М I-на 79 грм.; М П-ва 970 грм.; М У­
на 1050 rрм.; МУI-на 422 грм., МУП-ва 172 грм.;МУШ-­
на 264 грм.) и понивилс.я въ � с.пучаяхъ (М Ш-на 93 грм. 
и М IУ-ва 1140 грм.). 

Тан.имъ обрааомъ в-всъ т-вла подъ влi.внiемъ двууглеки­
с.паго ватрi.а въ большинств'В случаевъ повысило.в. 

3) Rожао-легочны.я потери въ перiод-в со щелочью пони­
вились въ 4-хъ случа.нхъ(Nо I-ва 774грм.; МП-на430 грм.; 
No Ш-на 700 rрм. и М IV-вa 4173 грм.) и повысились въ 
4 случа.нхъ (No V-ва 240 грм.; No УI-ва 901 гри.; � УП­
ва 522 грм. и № V'Ш-·1462 грм.). 

Если прпв.ать во вним'авiе, что средв.н.я двевна.я темnе­
ра1•ура атмосферваго воадуха. со 2 до 9 iю.пя была 19,5° Ц. 
при бярометричеокомъ дав.пенiи въ 753 mm., а съ 9 по 15 
iюл.в-21 ° Ц. и барометрическое давленiе 758 mm., то воде-
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банiя въ кожно-легочныхъ потеряхъ скорiе можно поставить 
въ аависимостh отъ теплоты и сухости атмосфернаго вовдуха 
(относи·rельной влажности вовдуха я не опред'Влялъ), нежели 
отъ влiянiя ще;иочи. 

Такимъ обравомъ, я прихожу къ ваключевiю, что дву· 
углекислый натрiй не окавывалъ аам-втнаго влiянiя на иожно­
легочныя потери. 

4) Процентное содержанiе воды въ кал'В въ перiод-в со
щелочью повысилось въ 3 случаяхъ (М 1 - на 4,48°/о, въ 
М П- на 4,57°/о и въ М VП-ва 1,8°/о) и понивилось въ 5 
случаяхъ (No Ш-на. 2,0°/о, въ М 1У-на. 1,78°/о, въ М V­
на 2,23°/о, въ No Уl-на 3,51°1о и въ М VШ-на 0,36°/о), 

Такимъ обравомъ процентное содержанiе воды въ кал-в 
колебалось какъ въ сторону повышенi.я, такъ и въ сторону 
пониженiя, а отсюда я и ваключаю, что двууглекислый ватрiй, 
въ количеств'В 5 граммовъ въ сутки, ваМ'ВТНВГО влi.янiя на СО· 
держанiе воды въ калf; не окавывалъ. 

5) Rоличество мочи въ перiод'В со щелоqью повы­
силось въ 3 случаяхъ (М 1-на 250 куб. стм; М Ш-на. 
700 куб. стм. и въ М IV-нa 3340 .куб. ст:м.) и понивилось 
въ 5 случаяхъ (М П-на 650 куб. стм.; � У -на 1020 куб. 
стм.; No УI-ва 1300 :куб. стм.; No VП-ва. 400 куб. стм. и 
No УШ-на 2380 :куб. стм.), 

Та"Ки:мъ обраво:мъ, двууглекислый натрiи, въ количеств'В 
б граммовъ въ сутки, вам-втнаго влiянiя на коJ1ичество :мочи 
не окавывалъ. 

6) Реакцiя мочи подъ влiянiемъ щелочи почти не иам'В­
нялась въ 3 случаяхъ (NoM П, IY, YI), въ б же случаяхъ 
(ММ I, Ш, V, УП и УШ) становилась слабо кислой, а въ 
М VП-и щелочной. 

Такимъ обрааомъ, двууглекислый нм·рiй,. въ .количес·rв·в 
5 граммовъ въ сутки, въ боJ1ьшивств'В случаевъ влiяетъ на. 
реа:кцiю мочи, уменьшал :кислотность пос.nfщней. 

И та:къ, ва основавiи сво·ихъ ивсл-вдовавiй, .я прихожу 
RЪ ваключенiю, что двууrлекистый натрiй, въ .количеств{3 б 
граммовъ въ сутки, въ теченiи 7 дней не вдi.яетъ аамi;•rвымъ 
обравомъ на усвоенiе жировъ пищи, на кожво-легочныя по­
тери, па процентное содержавiе воды въ кал·::В и на кош1че­
С'l'ВО мочи у вдоровыхъ людей; вi;съ же тiша въ большинств'В 
случаевъ повышаете.я и кислотвость мочп уменьшается. 

- 41 -

При сравневiи моихъ выводовъ съ выводами д-ра Хрус• 
цевича окавываетсн, что они несмотря на в-всв:ольно равлич­
ную постановку н1:1.блюденiй: почти одина.ковы, а .потому .я д-Ь­
лаю посл1:1днее ва:ключевiе, что бол-ве продолжительные прiе­
мы--7 дневные-5 грамыовъ въ сутrtи двууглекислаrо на.трiя 
не о:кава.ли бол·ве существеннаrо влiянi.я на. ревулнаты ивслi�­
довавiй, ч-вмъ 4 дневные. 
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Пол о жен i я. 

1) Harpf:iтoe верно (овесъ, рошь, пшеница и т. д.)-пре­
красное средство д.п.н согр-вва.нiя больвыхъ холерою.

. 2) Трахеотомiя во многихъ сл,уча.яхъ представл.яетъ опе­

ра.щю весьма трудную, а потому требуетъ большаго хир-ур­rическаго навыка. 
3) Желательна дальв-вйша.н равработк.а · вопроса о шв�

мочеРаго пувыр.я. 
4) Литотрипсiя, какъ операцi.я, не навос.нщая сущест­

вев:ваго поврешдевiя ткан.нмъ, должна считаться идеальной.
5) Эвтеростомiя, а не лапаротомi.н покаэана при повд­

вемъ оперативном'I. вм-вшательотn·:В вс.n-вдствiе 'ваворuта ки­mекъ. 
6) Певта.nъ-хорошее авэстеэирующее средство цл.н .ыа-

.IIЫХъ О 
• u пера.ц1и, . во польвоваться имъ должно съ :большоюосторожностью, 'l'акъ какъ средство это мало еще ивучев:о.

7) У 
· 

u · чрежден1е до.пшвостеи отвiJтственвыхъ фар:мацев.товъ при аптекахъ войсковыхъ лаваретовъ крайне необходпм:о.
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Curriculum vitoe 

Iеровимъ Ивановичъ А.варевичъ, сывъ а.дъювктъ-профес. 
сора Горыгорецкаго 3емлед'вльческаго Ивс'l'итута по кафедр-в 
3аконовiщi�вiя, правосла.вваго в-вроисповiщавiя, родило.в въ 
1857 году. Среднее обраэованiе получилъ въ ПI-й С.-Петер­
бургской гимваэiи. Въ 1877 году поступилъ въ ИМПЕРА.ТОР­
СRУЮ Медико-Хирургическую Аr.адемiю, гдт. ковчилъ курсъ 
въ 1882 году, Въ 1883 году 30-го знвар.н опред13ленъ на служб-у 
въ 60 пf�хотвыи Бiлостококiй полкъ младшимъ врачемъ, �эъ 
к�ковой должности оостоитъ и по настозщее время. Въ 1892 
году былъ комавдировавъ въ г. Rарсъ для борьбы съ холе­
рою и нъ'-'этомъ же году прикомавдированъ къ_ ИМПЕРА­
ТОРСRОИ Военно-Медицинской Академiи для усоверmенство­
вв.нi.в въ военно-полевой хирургiи. Въ теченiи 1892-93 года 
сдалъ эквамевы на степень доктора медицины. 

Въ настоящее врем.н представляетъ работу подъ эагла­
вiемъ: ,,къ вопросу объ усвоевiи жировъ пищи подъ впiявiемъ 
двууглекислаго натрiн, 5 граммовъ въ сутки, у вдоровыхъ 
�юдей"-для получевiя с·rепеви доктора медицины. 
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Стр. 
1 

6 
7 

10 
11 
14 

15 
1.6 

17' 

19 

20 

21 

23 

25 

29 
31 
34 
40 

,, , 

!'i1. 

Стро·ка 
17-18 сверху

3 свиву
4 "

5 сверху
21

11 

12 "

17 ,,

17
7 "

25 ,,

3 "

12
11 

8 снпву
15

� 

12 сверху
16 сни;эу
10 сверху
19 "

5 овизу
'11 "

4 сверху
12 "

4 свиз'у
10 " 

l снерху
11 "
13 сниау

Опечатки: 

Напечатаио: 
тканевыхъ веществъ 

грамма. 
главныхъ 
Pettnkofer·'a 
въ 
усвоиваютъ 
усвоиваюrся 
у св о 0 наютъ 
10 грм. сала 
яеза:,гвтные 
:&иmекъ 
Uff'elman 
растительные 
отиоситедьао 
получила 
.Я:сняц�iu 
ОЪ 
хеличествъ 
Явейвu. 

м
ы водимъ

и3слi;д0ВаFJiямъ 
находилось 
двуг,1е1, вслаrо 
выхотъ 
ежегодно 
щелочи, 
въ 3 случаяхъ (No№ П, 
IY, VI) 

12 " (No№ I, Ш, У, VП и VШ) 
Наблюдевiе I, 0/о жврвыхъ кислотъ 

С. иьдуетъ чщпать: 
тканевыхъ и пищевыхъ 
веществъ 
грамма 
равныхъ 
Pettenkofer'a 
БЪ 
усваивя.ютъ 
усшщваются 
уоваиваготъ 

, 10() грм. сала 
аеиа�t·Iзаенвы<э 
нашелъ 
Uffelmann 
растительные 
относительна го 
получала 
Ясющкiй 
въ 
количестнъ 
Явеiiва 
мы видимъ 
ивсл·вдовавiемъ 
находились 
двууглекислаго 
выходитъ 
ежедневно 
щелочп. 
яъ 2 случ:аяхъ (№ IY 
и Vl) 
(Л'2№ I, П, Ш, У и VШ) 

ва пеriодъ со щелочью 13,933 13,963 
1,019 

800 
удtлы1ыы: вJ;съ мочи ввиау 2,019 
9 iюля количество моло�;а 300 
n iюля ко:1ичество хл·J;ба 
10 iюля ж�, ра въ м.асл·l; 
14 iюлл уд·:Влы1uй в·Ьсъ мочи 
14 iюлн у д·вдьв r-.1 u в·f,съ м.о ч:и 
15 i голя )·д·J;львыlJ: ввсъ моч:и 

806 
3а,6 

4,021 
1,022 
1,0]5 

800 
83,6 

1,021 
1,019 
1,022 
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